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Um arsrit Stigamota

[ bessu &rsriti segir fra 36. starfsari Stigaméta. Gerd er grein fyrir hugmyndafraedinni ad baki starfinu, sjalfshjalpar-
starfinu, fjaroflun, freedslu, forvornum og pdélitiskri samfélagsvinnu. Sidast en ekki sist eru teknar saman tolulegar
upplysingar darsins. Grunninn ad skipulagdri gagnasoéfnun lagdi dr. Gudrdn Jonsdéttir, stofnandi Stigamdta en hin Iést
i upphafi ars 2024 og verdur framlag hennar til barattunnar gegn kynbundnu ofbeldi seint ofmetid. bau télulegu gogn,
sem safnad hefur verid, hafa reynst mikilvaegt hjalpartaeki vid ad greina umfang, edli og afleidingar kynferdisofbeldis. |
gognin hefur verid vitnad i mérgum pingmalum, fjdlda skélaritgerda a 6llum skélastigum, i bladagreinum og fjolmidla-
umfjollun auk pess sem pau eru starfsfélki Stigaméta leidarljds vid forgangsrédun pdlitiskra verkefna.

Sérstok dhersla er 16gd & ad fjalla um ungt félk og ofbeldi, Sjukast og Sjlktspjall og pjénustu okkar vid unga brotapola.



Stofnun og hugmynda-
fredilegur grunnur ad
starfi Stigamota

Stofnun Stigamdta

Hinn 8. mars 1989, & Alpjédlegum barattudegi kvenna,
akvadu islenskar konur fra fjolda kvennasamtaka og
félaga ad helga daginn barattunni gegn kynferdisofbeldi
4 [slandi. Sjaldan hefur myndast eins vidteek samstada
um nokkurt mal medal islenskra kvenna. Forsaga pess-
arar samstodu gegn kynferdisofbeldi var nokkurra ara
starf ymissa sjalfbodalidahdpa kvenna ad pessum malum
og hofdu peer forgdngu ad ofangreindu samstarfi. bessir
hépar voru: Barnahdpur Kvennaathvarfsins, Radgjafar-
hépur um naudgunarmal, Kvennaradgjofin og Vinnuhopur
gegn sifjaspellum. Héparnir kynntu starfsemi sina & fjol-
mennum barattufundi sem haldinn var i Hladvarpanum
pbennan dag, en par var dkvedid ad stofna Samtdk kvenna
gegn kynferdisofbeldi.

Af aralongu starfi sjalfbodalidahdpanna var ljést ad
spurningin var ekki hvort porf veeri fyrir frekari pjénustu,
heldur hvernig veeri best haegt ad maeta henni. Fyrsta
verkefni samtakanna var pvi ad koma & rddgjafar- og
upplysingamidstod fyrir konur og born sem hofdu verid
beitt kynferdisofbeldi, og byggja starfid a starfsreynslu og
hugmyndafraedi ofangreindra sjalfbodalidahépa. I kjol-
farid var farid fram a styrk fra rikinu og fékkst fjarveiting
til starfsins i fjarlogum arsins 1990. Stigamét, stadurinn
par sem stigar mzaetast og padan sem leidirnar geta verid
margar, héf sidan starfsemi sina 8. mars 1990. Stofnendur
Stigaméta voru: Barnahdpur Kvennaathvarfs, Rddgjafar-
hépur um naudgunarmal, KFUK i Reykjavik, Menningar
og fridarsamtok islenskra kvenna, Vinnuhépur gegn

sifjaspellum, Sjalstaediskvennafélagid Hvot, Kvenrétt-
indafélag islands, Kvennaradgjofin, Féstrufélag islands,
broskapjalfafélag islands, Kvenfélagasamband islands,
Hid islenska kennarafélag, LFK, Starfsmannafélag rikis-
stofnana og Félag haskdélamenntadra hjukrunarfraedinga.

A enga er hallad pé tekid sé fram ad dr. Gudrin Jénsdéttir,
félagsradgjafi, hin eldri sé heilinn & bak vid tilurd Stiga-
méta. Han hafdi pekkinguna, eldmdédinn, hugmyndirnar og
kraftinn til pess ad hrifa med sér alla kvennahreyfinguna
og skapa pad einstaka Urraedi sem Stigamét hafa ordid.
Arid 2023 kom (it sevisaga dr. Gudrinar ,Eg verd aldrei
ungfrd medfeerileg” en Ingibjorg Dogg Kjartansdéttir
skrddi soguna listavel. bar er medal annars fjallad um
upphafsér Stigaméta.

Hugmyndafredilegur grunnur

Fra upphafi hefur starfid 4 Stigamétum byggst & hug-
myndum kynjafraedinnar um kynferdisofbeldi. [ peim
kenningum er skyringanna fyrst og fremst leitad i sam-
félagsgerdinni, p.e. i valda- og stédumismun. Karlar eru
oftar en ekki i valdastodu gagnvart konum, kvdrum og
bornum, 6fatlad folk i valdastodu gagnvart fotludu folki,
innlendir gagnvart félki af erlendum uppruna o.s.frv. beer
kenningar falla best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid
kynferdisofbeldi og skyra jafnframt pa stadreynd ad pad
eru, samkvaemt okkar tolum, i miklum meeli karlar sem
beita konur, kvér og born kynferdisofbeldi. Samkvaemt
pessum hugmyndum er kynferdisofbeldi 6gnvaenlegasta
form kynjamisréttis.



Dr. Gudrdn Jonsddttir eldri var eldhuginn & bak vid stofnun Stigamdta og fyrsta talskonan (til vinstri & myndinni). Hun Iést [ byrjun drs 2024. Annar eldhugi
og alnafna Gudrdnar Jonsddttur tok vid hlutverki hennar sem talskona og lagdi pung 166 & vogaskalar barattunnar gegn ofbeldi og uppbyggingu Stigaméta.
Brotapolar a Islandi og samfélagid allt & bessum Gudrdnum Jonsdaetrum mikid ad pakka.

A Stigamétum er litid svo 4 ad peir sem beita ofbeldinu
noti pad sem stjorntaeki til pess ad na valdi yfir polanda
sinum. Markmidid er ad litilleekka, rdda yfir og hafa taum-
hald og vald yfir peirri manneskju sem beitt er ofbeldinu.
Ahrif og afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki adeins
tengdar peim sem pvi eru beitt. Vitundin um petta form
ofbeldis hefur &hrif & upplifun allra kvenna & pvi hvad pad
er ad vera kona, og tilvist pess takmarkar frelsi kvenna.

Kynjafreedilegar kenningar marka einnig vidhorf og grunn-
gildi i starfi med peim sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi,
hvort heldur er i einstaklingsstarfi eda sjalfshjalparhépum.
Feminisk vidhorf fela i sér pau megingildi ad lita ekki &

pau sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi sem varnarlaus
férnarlomb eda sjuklinga, heldur einstaklinga sem hafa
lifad af 6gnandi ofbeldi og buda pess vegna yfir miklum
styrk. Jafnframt litum vid svo 4 ad vidbrogd einstaklinga vid
kynferdisofbeldi og afleidingar pess 4 lif peirra séu edlileg
vidbrogd vid éedlilegum adstaedum.

Starfsemin

Vinnan & Stigamétum skiptist i grunninn i tvennt, pjénustu
fyrir brotapola kynferdisofbeldis annars vegar og hins
vegar fidlbreytt pélitiskt samfélagsstarf. Aherslan i pjén-
ustunni vid brotapola er ad gera einstaklinga medvitada
um eigin styrk, adstoda pa vid ad nota hann til ad breyta
eigin lifi og ad sja ofbeldid i félagslegu samhengi en ekki
sem persénulega vankanta. Félk sem leitar til Stigaméta
reedur sjalft ferdinni, hve mikinn studning pad vill og i hve
langan tima. Adstandendur, svo sem foreldrar, makar og
vinir, geta einnig fengid studning og radgjof & Stigamétum
svo og fagfélk sem maetir brotpolum i ymsum storfum.

Fra upphafi hafa Stigamét lagt kapp 4 pad ad préa starf-
semina & pann veg ad dlikir hépar brotapola upplifi sig
velkomna, og méa par medal annars nefna karla, fatlad
félk, hinsegin félk og félk af erlendum uppruna. Jafnframt
hafa Stigamét bodid upp & radgjof & ymsum stodum utan
hoéfudborgarsvaedisins i samstarfi vid sveitarfélog & peim
svaedum. b3 er sérstaklega haldid utanum brotapola
veendis. Oll rddgjafarpjonusta Stigaméta er 6keypis og
pvi & feeri allra ad saekja hana, 6had efnahag. Stigamot
eru stofnadilar ad Bjarkarhli® sem er lagproskuldatrreedi
fyrir brotapola ofbeldis byggt & hugmyndafraedi ,family
justice center”, en Drifa Snaedal er fulltrdi i stjérninni

og Hrafnhildur Sigmarsdéttir varafulltrii. Bjarkarhli® er
samstarfsverkefni Reykjavikurborgar, Félags- og vinnu-
markadsraduneytisins, Démsmalardduneytis, Logreglunnar
4 hofudborgarsveedinu, Samtaka um kvennaathvarf, Stiga-
méta og Kvennaradgjafarinnar. Bjarkarhlid ték formlega

til starfa 1. febrdar 2017. Sidustu prju ar hefur Bjarkarhlid
verid vidbragdsvettvangur mansalsmala og haldi® utanum
pau mal sem hafa komi®d upp. Petta er stért framfararskref
pvi dratugum saman hafa drlausn og utanumhald mansals-
mdla veri® handahdfskennt. bad er éskandi ad petta starf
haldi &fram og fjarmagn faist til pess.

Pélitiskt starf Stigaméta er hugsad sem framlenging af
pjénustu vid brotapola. Pannig notum vid pekkingu sem
vid faum fra brotapolum til ad studla ad vitundarvakningu i
samfélaginu og gera samfélagsbreytingar i pagu brotapola.
betta gerum vi® med margskonar freedslu, nam-
skeidahaldi, forvarnaverkefnum og samstarfi vid

onnur félagasamtok og stjornvold. Stigamét

eru malpipa brotapola.



bjonusta vid brotapola

Einstaklingsvidtél

Einstaklingsmidadur studningur vid ad reeda ofbeldid, rifja
pad upp og setja & pad ord eru fyrstu skrefin i pa att ad na
tokum & afleidingum ofbeldisins og dhrifum pess & sjalfs-
mynd peirra sem pvi eru beitt. Arid 2025 séttu 708 ein-
staklingar vidtol & Stigamétum, par af var 251 nyr brota-
boli og 87 nyir adstandendur. ltarlegar télfraediupplysingar
um ofbeldisbrotin, afleidingar peirra, gerendur og fleira er
ad finna i tolfreedihluta pessarar arsskyrslu. Arid 2020 var
farin su leid ad skra a bidlista pad félk sem haféi samband
til ad fa tima hja radgjafa. betta var gert til ad tryggja betri
pjénustu fyrir brotapola og tryggja ad pad veeri styttri bid
& milli fyrstu vidtala hvers adila. [ lok &rsins 2025 voru 80
einstaklingar & bidlistanum sem er toluverd feekkun fra
arinu 4 undan. Heildarfjoldi vidtala var svipadur & milli ara.

bar sem Stigamét eru grasrétarsamtok med flatt skipulag
pa dreifast ymis verkefni & milli rddgjafa svo sem gjaldkera-
storf, skréning, drvinnsla gagna, freedsla, hépastarf og
fleira.

Sjalfshjalparhépar

Fré upphafi hafa sjélfshjalparhépar verid mikilvaegir i
starfsemi Stigaméta. | bessum hépum koma brotapolar
saman til ad szkja sér styrk og takast a vid erfidleika sem
rekja ma til afleidinga kynferdisofbeldis. Med patttoku i
hépastarfi er einangrun rofin og patttakendur veita hver
068rum studning. Samkennd og trdnadur rikir i samskiptum
patttakenda og raudi pradurinn i starfinu er sjalfsefling.
Hoépunum er kynjaskipt og er reynt ad rada i hépa eftir
aldri. Sérstakir hopar eru starfraektir fyrir konur med
reynslu af vaendi til ad vinna Ur afleidingum pess og eru
peir kalladir Svanahdpar. Einnig hefur verid haldid sér-

stakt sjalfshjalparndmskeid fyrir konur & aldrinum 18-25
ara. A peim ndmskeidum eru 6-8 pétttakendur og hittist
hépurinn vikulega i 7 vikur, 3 klukkutima i senn. Sjélfs-
hjalpahdpurinn fyrir karla hittist 9 sinnum i 2,5 tima i senn
4 medan hefdbundnir sjélfshjalparhépar & Stigamétum
hittast 12 sinnum, og patttakendur skuldbinda sig til
skyldumeetingar.

Ari® 2025 voru starfreektir 8 sjalfshjalparhépar med sam-
tals 32 patttakendum, par af 1 hépur sérstaklega zetladur
ungum konum og annar fyrir karla. Flestir hépanna eru
starfreektir seinnipartinn eda a kvoldin en tilraunir voru
gerdar med daghépa lika. b4 eru starfraekt opin kvold fyrir
brotapola sem hafa adur setid i skipuldgdu hdpastarfi.
Annars vegar opin kvold fyrir konur og hins vegar fyrir
karla.

Strakarnir a Stigé - sjalfshjdlparkvéld
fyrir karlkyns brotapola

i haust voru lidin 11 ar fra pvi ad Stigamét féru af stad
med sérstok sjalfshjalparkvold fyrir karlkyns brotapola
kynferdisofbeldis. Strakakvold Stigaméta hafa verid haldin
si®an 2014 og hafa rimlega 80 kvold verid haldin fra
upphafi. A pessum kvdldum er kérlum sem hafa nytt sér
pjénustu Stigaméta gefid teekifeeri til ad hittast i 6ruggu
rymi og reeda mdlin vid adra karlkyns brotapola. Maeting

4 kvoldin er frjdls og pau eru opin fyrir karla sem hafa nytt
sér pjénustu Stigamdta i gegnum arin og einnig fyrir pa
sem eru nybyrjadir ad maeta i vidtol. Fyrirkomulagid hefur
préast i gegnum 4&rin, fyrst um sinn voru petta 6formleg
kaffikvold en fra arinu 2018 hafa kvoldin verid skipulogd
sem formleg sjalfshjalparkvold med valdeflingu og sjalf-



styrkingu ad markmidi. Fjolbreytt vidfangsefni eru tekin
fyrir, adferdir reeddar og verkfeerum deilt, en dherslan er
& uppbyggilega umraedu i druggu rymi. Arid 2025 voru
eins og Oll arin tekin fyrir fjolbreytt vidfangsefni og alltaf
er reynt ad baeta vid nyjum umfiéllunarefnum. [ ar var

til deemis tekid fyrir; betri lidan, bjargrad eftir kynferdis-
ofbeldi, raud og green flogg i sambondum og medvirkni.
Samtals voru strdkakvoldin 9. Maeting hefur verid mjog
g60 undanfarin &r, en ad medaltali maesta 7 karlar & hvert
kvold og 4rid 2025 nyttu samtals 23 karlar sér pessa
pjénustu.

Brotapolar i Laugarnesskodla

Eftir umfjéllun um brot Skeggja Asbjarnarsonar kennara
vid Laugarnesskoélann i Reykjavik veturinn 2022 og 2023
hefur hépur brotapola ar skélanum komid saman & Stiga-
maétum til pess ad stydja vid hvort annad i 6ruggu rymi.
Hoépurinn hittist sex sinnum &rid 2025 og var 10gd ahersla
4 ad prysta a yfirvold ad veita upplysingar um stoduna.
Stigamét studdu vid hépinn med pvi ad taka saman og
afhenta démsmalaradherra bréf par sem fram komu
spurningar og kréfur hépsins um rannsékn & brotunum og
hugsanlegar sanngirnisbaetur. S vinna heldur &fram.

Stigamét d stadinn

Verkefnid Stigamot a stadinn hefur verid starfreekt i sautjan
ar. bad hefur pad ad markmidi ad veita folki & lands-
byggdinni teekifeeri 4 ad nyta sér pjonustu Stigaméta i
sinni heimabyggd. Radgjafi fer frd Stigamétum 1-2 sinnum
i manudi i dkvedid baejarfélag og bydur brotapolum par
upp a einstaklingsvidtol. Stigamét hafa i gegnum arin verid
med radgjof m.a. i Grundarfirdi, Selfossi, Vestmannaeyjum,
Borgarnesi, Patreksfirdi, Saudarkroki og Egilsstodum. Rad-
gjof & Isafirdi hofst arid 2016 og i ar var farid til [safjardar 5
sinnum og var pjénustan nytt af 5 konum i samtals 35 vid-
tolum, um var ad raeda baedi vidtol & stadnum og fjarvidtol.

Born og unglingar

A Stigamétum fara ekki fram vidtol eda annad sjélfs-
hjalparstarf med bornum nema mal peirra hafi fengid
medferd barnaverndaryfirvalda. Foreldrar, adstandendur
og fagfélk hringir pé idulega og leitar rdda um hvernig
skuli bregdast vid grun um kynferdisbrot gagnvart barni.
bPessum hdpi er veitt radgjof en jafnframt bent 4 ad hafa
samband vid viokomandi barnaverndarnefnd, hringja i
112, hafa samband vid l0greglu eda leita rada hja Barna-
husi. Radgjof fyrir adstandendur er veitt & Stigamdtum og
eru foreldrar barna sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi
sérstaklega bodnir velkomnir. P4 er fyrirhugad ad bjéda
sérstaklega uppd hépastarf fyrir foreldra barna sem hafa
upplifad kynferdisofbeldi.

A 4rinu komu 9 einstaklingar undir 18 4ra aldri { vidtol 4

Stigamdét 1 fyrsta skipti. Vert er ad nefna ad pé Stigamét
taki adeins & méti folki yfir 18 ara aldri (nema i pessum

undantekningartilfellum) voru teeplega 70% peirra sem
leitudu til Stigaméta & arinu fyrst beitt kynferdisofbeldi

4dur en pau urdu 18 éra.

Sidan i mars 2022 hafa Stigamét rekid nafnlaust netspjall
fyrir ungmenni, sem ber heitid Sjtktspjall. A spjallinu bydst
ungu félki samtal, studningur og fraeedsla i hondum fagfélks
med mikla reynslu af aldurshépnum.

Fjélskyldur og adstandendur
Kynferdisofbeldi hefur mikil ahrif & fjdlskyldur brotapola
og adra adstandendur. bess vegna er mikilveegt ad peir
séu hluti af lausninni og fai upplysingar um hvernig haegt
er ad stydja vid brotapola i sinu umhverfi. Stigamét bjéda
pvi baedi brotapolum og adstandendum radgjof. Stundum
kemur folk i vi&tol sem tengist baedi ofbeldismanni og
brotapola ndnum bondum, en slikar kringumsteedur valda
oft mikilli togstreitu innan fjolskyldu. Oft koma makar
brotapola i adstandendavidtol en pad er gridarlega mikil-
vaegt ad makinn trudi brotapolanum og fari ekki i pad hlut-
verk ad yfirheyra eda taka stjérnina. Undanfarin ar hefur
verid aukning & ad adstandendur hafi samband og komi |
vidtol. Arid 2025 komu 87 adstandendur & Stigamét sem
er faekkun frd arinu 4 undan.

Stigamét bjéda einnig upp a fjolskyldu- og paravidtol sem
eru frdbrugdin venjulegum viétolum. bar er rynt i sam-
skiptamynstur og fjolskyldukerfi sem eru tilkomin vegna
kynferdisofbeldis og afleidinga pess. Mikilvaegt er ad félk
sé tilblid ad skoda vidbrogd sin og vinna ad sameigin-
legum markmidum. Slik rddgjof bydst peim sem hafa
verid i vidtolum & Stigamétum og parf beidni ad koma fra
radgjafa vidkomandi adila. betta er ekki stor pattur i starf-
seminni en po nyttu sér 12 por pjonustuna 4 sidasta ari
og komu samtals i 36 vidtol.



Forvarnarverkefni

Sjtikdst

Attunda herferd forvarnaverkefnisins Sjikast for af stad
i lok mars 2025, en fyrsta myndbandid i tengslum vid
herferdina birtist 4 samfélagsmidlum Sjlikéast 24. mars.
Herferdir Sjukast hafa verid arlegar fra arinu 2018 og hafa
alltaf haft pad ad markmidi ad freeda ungt félk um sam-
skipti, mork og sampykki sem og muninn & heilbrigdum,
éheilbrigdum og ofbeldisfullum sambondum. [ &r var
unnid med raud og green flogg og spilid Sjukflogg utbuid
til ad skapa umraedur um heilbrigd og éheilbrigd vidmid
og hegdun i sambondum.

Herferdin

Grunnurinn ad herferdinni i &r var umraeduspilid Sjukflogg,
en pad var sent 4 allar félagsmidstédvar og framhaldsskéla
landsins sem hluti af freedslupakka Sjukéast 2025. Einnig
var (og er) heegt ad versla spilid 4 vef Sjikast en vid arsloks
2025 var buid ad selja teeplega 300 spil. Spilid var pytt yfir
4 ensku um mitt &r og er einnig til solu 4 sjukast.is. Spilid
inniheldur 200 spjold med yfir 190 fullyrdingum, 3 raud spil
(flogg), 3 green spil (flogg) dsamt leidbeiningum og sam-

Sjukflégg spilid.

bandsréfinu. Fullyrdingarnar & ad lesa upphatt og i kjolfarid
skulu pau sem spila flagga ymist raudu eda graenu flaggi
eftir pvi hvad peim finnst um peer. Stundum fer pad svo ad
folk flaggar bddum, en tilgangurinn med spilinu er ad skapa
umraedur og skoda hvada fullyrdingar (og samhengid sem
paer geetu komid Ur) orsaka ad flaggad sé raudu eda graenu.

Sjukflégg spilid.
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Eg meeti og styd pig &
leikjum og syningum sem
bu tekur patti

Eg fer alltaf sidast ur
sokkunum pegar ég klsedi
mig ur fotunum

Eg vil ad pu eigir g6da vini,
sama af hvada kyni peir eru

Eg vil vita hveprnig pér lidup
og hlusta & pig segja fra

Daemi um fullyrdingar i Sjukflogg.

Eg vil ad vid stundum
kynlif i hvert skipti
sem vid hittumst

Eg get ekki borid abyrgd a
bvi sem ég geri pegar ég er
undir ahrifum vimuefna

Raud og green flogg voru notud i herferdinni og freedslum
Sjukast par sem pad ordalag og hugmyndirnar i kringum
pau eru pegar pekkt og notud i tengslum vid sambdnd og
hegdun innan peirra, en framsetningin baedi 4 spilinu og

bu bydur mér aldrei
ut ad borda

bad geeti enginn annar
elskad pig eins og ég

svo myndefninu var gripandi og mjog skyr. Spilid var
notad i myndbéndum sem voru Gtbdin fyrir sam-
félagsmidla, en i peim var fullyrding lesin og

svo flaggad dsamt sma umraedu.
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Myndir af myndbéndum.

AJ pessu sinni var dkvedid ad utbia morg myndbond
pannig haegt veeri ad birta pau allt arid um kring, eda fram
ad naestu herferd. Myndbondin voru birt & Tiktok, Insta-
gram, Facebook og Youtube. | mérgum tilfellum var greitt
fyrir birtingar/dreifingu & myndbondunum 4 Instagram

og i einstaka tilfellum & Youtube. Erfitt er ad dzetla hversu

™ SJUKAST @ ™

GR/NT FLAGG! Til i petta

SIOKAST @

RAUTT FLAGG! EKKi til i petta

Sjukast flagg plaggoét.
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margir einstaklingar sdu myndbond Sjik-4ast, en dhorf &
einstaka myndbond 4 Tiktok var allt frd 2000 og upp yfir
60.000. bau sem komu fram i myndefni Sjukast arid 2025
voru: Alexander Vidalin Knudsen, Erika N6tt Einarsddttir,
Gudbjorg Yr Hilmarsdéttir, Gudjén Smari Smarason,
Katrin Myrra brastardéttir, Olafur J6hann Steinsson, May
Sigurjénsdéttir, Sigurlaug Birna Gardarsdéttir og Témas
périsson. Lagid sem var spilad undir myndbéndunum var
lag Katrinar Myrru Aftur og aftur. A hin og 6l pau sem
fram komu i myndbéndunum sérstakar pakkir skilid fyrir
peirra framlag.

Samhlida birtingu myndbanda & samfélagsmidlum Sju-
kdst voru fullyrdingar birtar i streetéskylum i upphafi her-
ferdarinnar. Einnig voru Gtbdin plakot i formi flagga sem
voru raud og green og pau send 4 allar félagsmidstodvar,
framhaldsskéla, hdskdla og ungmennahdus landsins.
Asamt peim gafst félagsmidstédvum teekifeeri ad dska
eftir 68rum plakoétum & bord vid menningarmeelinn, sam-
bandsréfid og Pad sem ég hefdi viljad vita fyrr, en i &r var
sambandsréfid og Kynlif vs. kynferdisofbeldi pytt 4 pdlsku
og sent & alla ofangreinda adila. betta efni er avallt haegt
ad nalgast & sjukast.is.
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SIUKAST @

Sambandsrdfid (4 polsku).

Fraedsla i félgasmidstédvum

Stigamét hafa dvallt lagt mikid upp Ur g6du samstarfi

vid Samfés og félagsmidstddvar landsins, og var engin
undantekning & pvi i &r. Freedslupakki i tengslum vid her-
ferdina var Gtbudinn sem innihélt Sjukflogg spilid, gleeru-
syningu, handrit med glaerusyningunni, bréf til starfsfélks,
bréf til forsjaradila og upplysingar fyrir starfsfélk um ad
taka & moéti ofbeldi (pegar ungmenni greinir fra ofbeldi).

[ gegnum fraedslupakkann var einnig haegt ad nélgast efni
ar fyrri herferdum Sjikast. [ &r voru allar fraedslur pyddar
yfir & ensku, paer voru skiptar eftir skélastigi (félagsmid-
stodvafraedsla og framhaldsskélafreedsla) og var aud-
skilin freedsla einnig Gtbin. [ stad kynningarfundar var
kynning & freedslupakkanum og notkun & gleerunum tekin
upp og upptakan adgengileg o6llum peim sem nyttu sér
freedslupakkann. Eins og 4dur var Sjukast freedsla skilyrdi
fyrir midakaupum & 4rlegt ball Samfés; Samfestinginn,

en algengt er ad 6llum unglingum félagsmidstodva er
bodid 4 freedsluna 6hdd midakaupum 4 ballid, og i sumum
tilfellum fer fraedslan inn i unglingadeildir grunnskdla.

Menningarmeelirinn.
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SIOKAST @

Kynlif vs. kynferdisofbeldi (& pélskuy).

Fraedslupakkinn sem var Gtbdin fyrir félagsmidstodvar
ték mid af Samfestingnum og kom pannig til méts vid
4dbendingar og 6skir starfsfélks félagsmidstodva, en pad
er mikilvaegt og gjofult fyrir Sjukast ad vera i gé6du samtali
og samstarfi vid Samfés.

Freedslan lagdi dherslu & raud og green flogg i sam-
skiptum og skodadi hvad geeti talist heilbrigt og 6heil-
brigt i hegdun og samskiptum. Glaerupakkinn skodadi
4kvedin deemi og 6lik samhengi, en i lok freedslunnar atti
hver hépur ad spila Sjukflogg. Spilid reyndist mjog vel og
skapadi gédar umraedur. Pad var einnig kynnt fyrir 63rum
samtokum og faghdpum, svo sem kennurum, radgjofum,
bdékaséfnum og fleiri.

Sjuktspjall

Sjlktspjall opnadi i mars 2022 og var opid manudaga,
pridjudaga og midvikudaga kl. 20-22 arid 2025. Spjallid
er eins og adur ad finna & sidunni sjukast.is. Par starfa
rddgjafar 4 vegum Stigaméta og bjéda ungu félki upp &
nafnlausa og dkeypis rddgjof i gegnum netspjall.
Sjuktspjall er mikilvaegt Grraedi par sem pad er mjog
adgengilegt baedi hvad vardar busetuy, fjarhag og dlika
stodu ungmennanna. Hver sem er getur nytt sér rad-
gjofina og parf hvorki ad éttast tilkynningar né afleidingar
af pvi sem er spjallad um. Sjuktspjall er baedi studningur,
rddgjof og oft fyrsta skref fyrir mérg ungmenni sem leita
pangad til ad reeda hluti sem pau hafa aldrei 4dur sagt fra.

Tolfreedi og pemu

Ari® 2025 voru 204 marktaek spjoll, en { heildina
eru skrdd 250 og er munurinn spjoll sem
innihalda litlar eda engar upplysingar, eda
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sem eru ekki einleeg
(svo sem grin) en
taka p6 einhvern
tima fyrir rddgjafa ad
sinna. Erfitt er ad greina
gognin af spjallinu af mikilli
nakvaemni. Sum spjoll vara
i orfaar mindtur, sum i vel yfir
klukkustund. Sum ungmenni eru med
einfaldar fyrirspurnir og vilja ekki reeda neitt
fleira; sum gefa litlar upplysingar & medan 6nnur segja
fra miklu; sum eru ad leita ad hughreystingu eda radgjof
an pess pé ad vera i erfidum eda heettulegum adstaedum;
onnur ungmenni eru ad glima vid mikla vanlidan, langa
ofbeldissogu, miklar afleidingar og/eda mjog flékin sam-
bond. Sum eru i ofbeldissambondum. b4 er ljést ad sum
ungmenni bua vid litinn studning heimafyrir sem gerir
peim erfidara fyrir.
Rimlega 17% beirra sem leitudu a spjallid nota fornafnid
hann og 79% nota fornafnid hun, 6rfa nota fornafnid han
og sum skrddu ekki fornafn/kyn. Medalaldur allra mark-
teekra spjalla var 18 ara, en teep 39% allra marktaekra
spjalla voru vid einstaklinga 18 &ra og eldri (pa langflest
4 bilinu 18-25 ara). Erfitt ad greina busetu peirra sem
leita & spjallid. Grof stadsetning er skrdd i spjallforritinu
en i morgum tilfellum greindu einstaklingar fra pvi ad peir
byggju ,uti & landi" en voru pé skradir & hofudborgar-
svaedinu i gegnum stadsetningu spjallsins. Langflest voru
skrdd & hofudborgarsvaedinu (um 91%). bau sem leita &
spjallid eru aldrei bedin um ad greina frd 6dru en fornafni/
kyni og aldri en sum greina frd kynhneigd sinni og/eda
kynvitund. bau sem pad gerdu og falla undir hinsegin
regnhlifina voru um 4% peirra sem leitudu & spjallid.

begar horft er & astaedur pess ad folk leitadi & spjallid ma
sja a0 teeplega 40% vildu reeda sambandid sitt, pa oft
vegna pess ad pad var 6fullnaegjandi, pad veeri ekki heil-
brigt, vegna évissu um sambandid, ahugaleysis, skorts &
trausti, virdingu og fleira. Teeplega 6% greindu fra ofbeld-
issambandi, pa ymist andlegt eda likamlegt ofbeldi. Rim
3% vildu spjalla um kldmnotkun sem var ad trufla pa eda
keerustur peirra, en i peim tilfellum var avallt um strdka ad
reeda sem t6ludu um kldm sem vandamal. Nokkur spjoll
voru um kynferdislega areitni, en rimlega 20% voru um
kynferdisofbeldi og markaleysi, en pau sem spjolludu attu
oft erfitt med ad skilgreina reynslu sina og vildu speglun
og/eda leitudu eftir stadfestingu 4 henni. Algengt var ad
paer sem sogdu fra kynferdisofbeldi voru ad glima vid
afleidingar pess, en einungis stelpur sogdu fra pvi ad
hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi &rid 2025 & Sjuktspjall og
voru gerendur i langflestum tilfellum karlkyns (kvenkyns

i innan vid 1% tilfella par sem greint var fra kynferdisof-
beldi). Oftast var gerandi kaerasti brotapola.
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Eins og fyrri ar er sud algengt vandamal og pvi beitt til ad
fara yfir mork, oftast af hendi strdka til ad pvinga stelpur
i kynferdislegar athafnir. beer eiga erfitt med ad setja
mork, upplifa sig ekki i gédri eda sterkri stodu til pess ad
setja mork og sitja svo uppi med afleidingar. Medvirkni
og 60ryggi stelpna var eins og 4dur dberandi i umraedum
um sambond peirra vid strédka, en nokkud var um stjérn-
semi og afbrydissemi. Samhlida pessu voru morg spjoll
par sem ungmennin vildu reeda sambond, skot, samskipti,
hofnun og sambandsslit. P4 voru nokkur spjéll um and-
lega lidan, vinattur, kynvitund eda kynhneigd, en um 11%
leitudu & Sjuktspjall til ad fa upplysingar tengdar kynlifi
eda kynfreedslu.

Miklvaeg tdrraedi

Ungmennin spurdu morg hver Gt i nafnleyndina & Sjukt-
spjall og somuleidis hvort pau veeru ekki 6rugglega ad
reeda vid alvoru radgjafa (en ekki spjallvélmenni/gervi-
greind). Midad vié fjolda spjalla og fjolbreytni peirra

er ljost ad spjallid nytist ungu félki vel. Stigamét vinna
b6 stédugt ad pvi ad kynna Sjlktspjall baedi fyrir ung-
mennum sem og fagfélki til pess ad tryggja ad Urrzedid
festist i sessi enda baetist arlega vid nyr &rgangur sem
telst hluti af markhépnum. Seint & &rinu var tekid upp &
pvi ad auglysa spjalli® og opnunartima pess sérstaklega
4 samfélagsmidlum (Instagram) og 4 eftir ad koma betur i
ljés hvort og hvada ahrif pad hefur.

Samhlida pvi ad veita ungu félki dyrmeeta rddgjof og
studning pa veitir spjallid einnig starfsfélki Stigaméta
innsyn inn i reynsluheim ungs félks sem gerir peim betur
kleift ad adlaga og baeta skilabod og freedslu Sjukast. Er
sl innsyn émetanleg

beer sem hafa unnid sem radgjafar a Sjukt spjall
um skemmri eda lengri tima eru:

Anna Rakel Adalsteinsdottir,

Hanna Bjorg Vilhjalmsdéttir,

Hjordis Unnur Masdéttir,

Kolbridn Hrund Sigurhansdéttir,

Kristin Blondal Ragnarsdéttir,

Sigrun Elsa Stefansdottir.






Verkefni arsins

Heimildarmynd um barnaniding
Stigamét fognudu 35 ara afmeeli sinu arid 2025 og var
ymislegt gert af pvi tilefni. Hinn 5. mars var haldin kvik-
myndasyning i Bié Paradis par sem heimildarmyndin
Great Photo, Lovely Life var synd og kvikmyndagerdar-
konan Amanda Mustard sat fyrir svorum i kjolfarid.

Amanda Mustard, kvikmyndagerdarkona var kampakat med komuna til
Islands og vidbrégd vid myndinni.

Myndin fjallar um afa hennar sem var barnanidingur,
um pann skada sem hann olli, fjdlskylduna sem var
had honum og hvernig hann brast sjalfur vid pvi pegar
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brotapolar sogdu frd. Myndin veitir einstaka innsyn inn {
hugarheim barnanidings en lika hvada ahrif ofbeldid hefur
4 allt umhverfid og i raun margar kynslédir. Kvikmyndin er
margverdlaunud og fékk tvaer Emmy tilnefningar.

Heimildarmynd Améndu Mustard um afa sinn barnanidinginn er ahrifamikil
og synir vel ahrif sem ofbeldi getur haft kynsléd fram af kynslod og
umbhverfid allt.

Stigamét fengu studning fra Kvennaarinu, Félagi islenskra
hjdkrunarfraedinga, 18jupjélfafélagi Islands og Félagsrad-
gjafafélagi Islands til ad syna myndina og bjéda Améndu
til landsins.

Husfyllir var i Bi6 paradis og mjog gédar umraedur i kjol-
farid undir styrkri stjérn bérdisar Elvu borsteinsdéttur

Stigamét 35 dra - afmeelisfognudur
Adal vidburdurinn i tilefni 35 dra afmeelisins var méalping
undir yfirskriftinni ,Utrymum kynferdisofbeldi”. bar var



sOngur og gledi eins og videigandi er i afmaelisfognudum
en einnig reett hin aleitna spurning hvernig vid Gtrymum
kynferdisofbeldi. Baedi forseti Islands, frd Halla Témas-
déttir og pa nyr borgarstjoéri Heida Bjorg Hilmisdéttir
reeddu mélin vid talskonu Stigaméta en badar hafa pessar
konur stigid fram sem brotapolar kynferdisofbeldis. pa
ték Steinunn Valdis Oskarsdéttir patt i malpinginu fyrir
hond démsmalaradherra og lysti pvi yfir ad gengid yrdi fra
briggja dra samningi um fjadrmoégnun verkefnisins Sjukt-
spjall, en hingad til hefur adeins fengist fjdrmagn 4 ars-
grundvelli. Sigrin Elsa Stefansdéttir, radgjafi hja Stiga-
métum sagdi fra reynslu sinni sem brotapoli og fyrstu
skrefin inn & Stigamot og Paris Anna Bergmann fjalladi
um unga félkid og framtidina. Tonlist fluttu Silja Rés og
Laylow en vidburdinum styrdi Maria Rin Bjarnadottir.

Stigamdt budu til veislu og malpings i tilefni afmeelisins.

Eftir malpingid var bodid uppa |éttar veitingar i Verdld Vig-
disar. Malpingid var vel sétt og gafst gestum medal annars
teekifeeri til ad kaupa plakat sem gefi® var ut i tilefni 4fang-
ans, hannad af Léu Hjalmtysdéttur. [ tilefni afmaelisins var
félki lika gefinn kostur & ad senda inn skilabo® um hvada
pydingu Stigamét hafa haft i samfélaginu ollu og fyrir

félk persénulega. bad var einstaklega ahrifarikt ad varpa
svorunum upp & skjainn.

Kerfid med augum brotapola

Stigamét og Vitund - samtok gegn kynbundnu ofbeldi
6skudu eftir samstarfi vid Neydarméttoku vegna naudg-
unar og kynferdisbrotadeild LRH & haustdogum 2024 til
ad efna til samtals & milli peirra sem starfa med og fyrir
brotapola kynferdisofbeldis og peirra sem pjénusta pa
innan kerfisins og fulltrda réttarvorslukerfisins. Markmi®id
var ad auka skilning innan kerfisins og & milli kerfa um
upplifun brotapola og paer brotalamir sem peir upplifa.
Reynt var ad fa kerfin til ad tala betur saman til ad auka
likur & ad brotapolar upplifi sanngirni og jafnvel réttleeti.

Ur vard hélfs dags lokadur fundur { april 2025 med full-
trdum Stigaméta, Vitundar, Kynferdisbrotadeildar LRH,
Neydarméttoku vegna naudgunar, Rikissaksdknara-
embeettisins, Héradssakséknaraembeettisins, Démstdla-
syslunnar, Bjarkarhlidar og Légmannafélagsins, alls 28
manns.

Gengid var i gegnum ferlid allt med augum brotapola,
skodadar hvar brotalamirnar lzegju og hvad meetti baeta |
verklagi, upplysingagjof, viométi og samstarfi.

batttakendur voru almennt jakveedir eftir fundinn og toldu
hann hafa verid gagnlegan. Margir 68ludust betri skilning
4 60rum stofnunum, einingum og kerfum og toldu ad
upplysingar sem fram komu & fundinum yrdu til pess ad
baeta verklag, skilning og pjonustu. P& var upplyst um
fiolda atrida sem baett hefur verid Gr & undangengnum
arum er varda upplysingagjof, upplysingadryggi, freedslu
og verklag innan kerfa. Einstaka atridi sem virdast litilveeg
en geta haft mikla pydingu fyrir brotapola, svo sem oréun
bréfa um nidurfellingu mala verdur baett Ur strax. ba vard
fundurinn til pess ad yta afram verkefnum sem pegar

eru i vinnslu. Lykilinn ad svona samstarfi er ad hittast &
vettvangi par sem rikir trinadur og traust og pad tokst ad
pessu sinni.

Samandregid pa toldu patttakendur ad fundurinn hefdi
verid gagnlegur, aukid skilning og traust 4 milli adila og
afleidingar yréu beett verklag i lengd og brad. Mikill 4hugi
var 4 aframhaldandi samtali & milli pessara adila og jafn-
vel ad kalla fleiri ad bordinu. Ahugi er & aukinni freedslu
um brotapolavaena nélgun.

Sigur fyrir brotapola hja Mannréttinda-
domstoli Evropu

Hinn 26. 4gust 2025 vannst sigur fyrir Mannréttinda-
démstéli Evrépu i mali Mariu Sjafnar Arnadéttur par sem
rikid var deemt brotlegt fyrir ad hafa 14tid mal nidur falla,
en Maria keerdi fyrrum keerasta sinn fyrir ofbeldi.
D6murinn snéri ad brotum gegn attundu grein
mannréttindasattmala Evrépu sem fjallar um
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fridhelgi einkalifs og
fiolskyldu. P4 var riki®d
syknad i 60ru mali sem
snéri lika ad kynbundnu

og kynferdislegu ofbeldi.

betta var &fangasigur i prot-
lausri barattu brotapola kynbund-
ins- og kynferdislegs ofbeldis fyrir rétt-
leeti. Feestar konur kaera slik brot og paer sem keera

upplifa rannséknarferlid sem langdregin svipugong sem
veldur peim tilfinningalegum og fjarhagslegum skada. bad
er pvi margt 6unnid til ad brotapolar kynbundins- og kyn-
ferdislegs ofbeldis geti fengid réttleeti i gegnum islenska
kerfid.

Forsagan er su ad 4rid 2020 auglystu Stigamét eftir brota-
polum sem voru tilbunir til ad Iata & mal sin reyna fyrir
Mannréttindadémstélnum (MDE). Haft var samband vid
I6gfreedistofu sem var tilbdin til verksins. Pad var Gud-
rdn Jonsdoéttir paverandi talskona Stigaméta og Sigrin
Ingibjorg Gisladéttir lIigmadur sem komu pessu af stad
& sinum tima. Steinunn Gydu- og Gudjénsddttir, onnur
fyrrum talskona Stigaméta tok vid keflinu af Gudrinu og
rak malid afram. Pessar konur, &amt peim brotapolum
sem |6gdu mal sin undir ber ad pakka fyrir hond allra
brotapola 4 Islandi og pé vidar veeri leitad.

MDE &kvad ad taka niu mal til efnismedferdar og er enn
bedid nidurstodu i flestum mélanna. bad var 8. mars 2021
sem Stigamét, dsamt 12 kvenna- og jafnréttissamtokum
kynntu kaerurnar og voktu med pvi athygli & kerfisbundnu
misrétti gegn konum i réttarkerfinu. Samtokin auk Stiga-
méta voru: Aflid, Druslugangan, Feministafélag Haskdla
[slands, Fléra, Kvenfélagasamband Islands, Kvennaat-
hvarfid, Kvennahreyfing OBI, Kvennaradgjofin Kven-
réttindafélag islands, Rétin, W.0.M.E.N. og UN Women.
Yfirskriftin var - ,,13% réttleeti er ekki ndég"” og var par visad
til peirra keerumala sem enda med sakfellingu, flest voru
Iatin nidur falla.

Konurnar sem keerdu islenska rikid voru & aldrinum 17-42
ara pegar peaer keerdu brotin og voru flestar keerurnar
lagdar fram hja logreglunni & hofudborgarsveedinu.

Vid itarlega yfirferd komu i ljés ymsar brotalamir i rann-
sokn og medferd malanna innan réttarvorslukerfisins sem
varda helst rannsékn logreglu, mat & sonnunar-

goégnum og tulkun & vilja 16ggjafans.

Tilgangurinn med kaerunum var ad vekja athygli 4 kerfis-

bundnum vanda og lata islenska rikid svara fyrir pad a
alpjédavettvangi hvers vegna stada kvenna sem brota-
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Hjalmar G. Sigmarsson radgjafi hja Stigamdtum fjallar um keeruna til
Mannréttindadomstdlsins, hvatann, ferlid og arangurinn & malpingi
Mannréttindastofnunar Haskala Islands & haustdégum.

bolar i ofbeldisbrotum & islandi er svo veik sem raun ber
vitni.

bad var alla tid ljost ad & brattan var ad seekja enda visar
Mannréttindadédmstéllinn langflestum malum fra og var
veentingum um ad fa efnislega nidurstédu keerendum i
hag stillt i hoéf. Pad var pvi sigur i sjalfu sér ad domstdllinn
4kvaedi ad taka malin fyrir.

b6 Urskurdad hafi verid i 60rum démnum gegn islenska
rikinu en ekki hinum pa varpa badir démarnir ljési &
alvarlegar brotalamir i kerfinu. Login okkar taka ekki

tillit til edli ofbeldis i ndnum sambondum pé nokkrar
breytingar hafi verid gerdar hin sidari ar. Brotapolar sliks
ofbeldis kzera idulega ekki strax heldur pegar buid er ad
saekja styrk eftir ofbeldid til ad standa i kaerum. Feestar
keera. P& vidurkennir ddmurinn i bAdum malum ad
visbendingar eru um ad keerur og medferd logreglunnar
sé dbotavant i malum er varda ofbeldi i ndnum
sambondum. Fyrningarfrestur parf einnig ad vera lengri |
slikum mélum edli peirra samkvaemt. b4 dregst Ur héfi ad
gerendur séu teknir til skyrslutoku.

Su stadreynd ad Mannréttindadémstdllinn akvad ad taka
pessi mal fyrir stadfesta alvarleika malanna og skyldur
rikisins til ad vinna pessi mal skilvirkt og vel. bessi brot
eru persénuleg, hafa alvarlegar afleidingar i for med sér
og ekki er haegt ad likja peim vid 6nnur brot sem framin
eru i okkar samfélagi. Brotapolar standa hollum fzeti
gagnvart gerendum sinum i kerfinu og gagnvart kerfinu
sjalfu.

island er tali® jafnréttisparadis en hér prifst kynbundid- og
kynferdislegt ofbeldi sem hefur alvarlegar afleidingar fyrir
brotapola (nzer allt konur) og samfélagid allt. Konur stpa
seidid af brotunum i gegnum verri heilsu, andlega

og likamlega, verri stodu & vinnumarkadi, liklegri 6rorku,



fijarhagslegan kostnad vid ad vinna ur afleidingunum og
svo meetti afram telja.

Ymislegt hefur verid gert hin sidari ar til ad baeta 16g og
framkveemd laga en pvi midur virdist pad ekki hafa aukid
traust kvenna til kerfisins, en einungis um 10% peirra
sem leita til Stigamdta vegna kynferdisofbeldis hafa keert
ofbeldi® og hefur su tala litid breyst fra stofnun Stigaméta
fyrir 35 drum sidan.

baer konur sem hafa leitad til kerfisins og reynt ad szkja
réttleeti pangad hafa talad um mikla évissu, valdaleysi og
vonbrigdi og & stundum hefur pad aukid & ofbeldi af hendi
gerandans. Um 40% kvenna hafa ordid fyrir likamlegu
og/eda kynferdislegu ofbeldi & lifsleidinni og um 14%
kvenna eru med einkenni &fallastreituréskunar (Afallasaga
kvenna). Konur sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi eru
liklegri til ad finna fyrir kvida og punglyndi, verkjum, eiga

i vandraedum med ad sinna venjubundnum storfum og
meta likamlega og andlega heilsu sina lakari en paer sem
hafa ekki ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi (Heilsa og lidan
2022, Landleeknisembaettid).

Eftir stendur ad vid sem samfélag eigum langt i land

med ad vidurkenna kynbundid- og kynferdislegt ofbeldi
og gera ofbeldismenn abyrga fyrir peim skada sem peir
valda. b6 4fangasigur hafi nddst i dag er langt i land til ad
samfélagid okkar veiti brotapolum sliks ofbeldis réttlaeti.

Undirskriftarséfnun i kjélfar
démsnidursté6du MDE

[ kjolfar démanna var tdluverd umraeda i samfélaginu

um hvernig démskerfin bregdast brotapolum itrekad og
démsmalaradherra lysti yfir ad gripid yrdi til adgerda.
Stigamét hleyptu af stad undirskriftarséfnun med askorun
til rddherra sem var afhent 4 malpingi um malid. Pad var
Maria Sjofn Arnadéttir sem afhenti rd8herra undirskrifta-
sOfnunina fyrir hond Stigaméta en par var pess krafist:

e AJ tekid sé mark & gognum og sOnnunum sem syna
afleidingar kynferdisbrota & brotapola.

e AJ brotapolum sé gert fjarhagslega kleift ad szkja
réttleeti og vinna dr afleidingum ofbeldis med
styrkingu Urraeda, endurskodun & brotapolasjédi og
gjafsékn gegn rikinu pegar pad brytur gegn rétti
brotapola i keeruferlinu.

e AJ timi ferlisins sé skilgreindur fra pvi keera er
10gd fram, vitnisburdur geranda er tekinn og malid
unnid pannig ad brotapolar viti timarammann og fai
greinagddar upplysingar um ferli mals & hverju stigi.

e AQ fraedsla til 1ogreglu, réttargeeslumanna, sakséknara
og démara um edli og afleidingar kynferdisbrota sé
efld til muna til ad beeta skilning, skilvirkni og réttleetin
innan kerfisins.

Rumlega prju pusund manns undirritudu undirskriftar-

sofnunina.

Kvennadrid

Ari® 2025 voru lidin 50 ar fré fyrsta kvennafrideginum og
var dkvedid ad helga allt 4rid barattunni fyrir jafnrétti og
kvenfrelsi. Stigamét téku patt i undirbdningi krafna fyrir
arid sem kynntar voru i oktéber 2024 og itrekadar fyrir
alpingiskosningarnar i lok pess ars. Fjoldi vidburda var
haldinn allt arid til ad minna & kréfurnar, heidra séguna og
bryna konur og kvar i barattunni.

Talskona Stigaméta i gjérningi Stigamota i tilefni kvennafridagsins
24, oktober.

Hapunktur arsins var svo sdguganga og utifundur hinn
24, oktéber 2025 sem 57 samtok st6du ad, par & medal
Stigamét. A engan er hallad pé vidurkenndur sé sér-
staklega eldmdédurinn og vinnan sem formadur og
starfsfélk BSRB lagdi af morkum, en pau rdku
verkefnid afram af mikilli elju.

19



Hinn 24. oktéber
gafst félki teeki-
feeri til ad ganga fra
Hljémskéalagardinum
ad Arnarhdli i gegnum
barattusogu kvenna, par gat
ad lita Brieti Bjarnhédinsdottur,
Vigdisi Finnboga, Kvennalistakonur,
barattu kvenna af erlendum uppruna
4 Islandi og svo margt fleira i myndmali, biningi
leiklistar, gjorninga og ténlistar. Stigamét og fleiri samtok
brotapola téku & méti folki i Maedragardinum par sem
farid var yfir sogu barattunnar gegn kynbundnu ofbeldi
med tilvisun i sdguna og bryningu til framtidar. par var
ruslafata par sem konum og kvédrum var gefid teekifzeri
til ad henda skdmminni og ofbeldismonnum tédknraent i
rusli®, par gaf ad lita gomul skilti med krofum sem eiga
enn vid i dag og synishorn dr fyrri gjorningum Stigamaéta.

bad er 6heett ad segja ad dagurinn hafi verid mjog vel
heppnadur, um 50 pusund komu saman i midbze Reykja-
vikur og fjoldi vidburda var haldinn um allt land. Barattan
fyrir jafnrétti og frelsi kvenna og kvéra er lifandi og virk og
mikilvaegari en oft 4dur.

Stigamoétahladvarpid

Stigamét héfu utsendingu Stigamoétahladvarpsins & arinu
en hladvarpinu er tlad ad vera til upplysingar fyrir brota-
pola, adstandendur, fagfélk og adra sem vilja kynna sér
afleidingar ofbeldis, starfsemi Stigaméta og barattuna
gegn ofbeldi. Hladvarpid er ekki til ad bregdast vid
umraedunni heldur er pad hugsad sem timalaust hladvarp
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sem nytist 4fram. Talskona Stigaméta styrir pattunum og
reedir vid rddgjafa med reynslu og pekkingu af vinnu med
brotapolum.

Fimm peettir voru gefnir Gt i nbvember og desember undir

heitunum:

1. Eru Stigamét fyrir mig? - Reett vid Onnu béru radgjafa
hja Stigamétum um hver szkja studning til Stigaméta,
hvada studning og radgjof er haegt ad saekja og
hvernig.

2. Afleidingar kynferdis- og kynbundins ofbeldis - Raett
vid Onnu Rakel radgjafa hja Stigamétum um helstu
afleidingar kynferdis- og kynbundins ofbeldis, hvernig
pzer blasa vié rddgjofum hja Stigamdétum og hvernig er
unnid med peer.

3. AJ meeta til Stigaméta i fyrsta sinn - Reett vid
Sigrunu Elsu, sem er brotapoli sem leitadi radgjafar
hja Stigamétum og vinnur nu sjalf sem radgjafi, um
hvernig pad var ad taka fyrstu skrefin til Stigaméta.

4, Karlarnir & Stigé - Reett vid Hjalmar radgjafa hja
Stigamétum um karlana sem saekja studning til
Stigamoéta, hvada studning og rddgjof er haegt ad
sakja og hvernig.

5. Ofbeldismenn - Reett vid Hjadlmar radgjafa hja
Stigamétum um pa sem beita ofbeldi, hvad vitum vid
um p4, af hverju beita sumir ofbeldi og hvad er haegt
ad gera i pvi.

Fleiri paettir eru veentanlegir & nyju ari.

Heimséknir radherra

Inga Saeland félags- og hisnaedismalaradherra kom i
heimsdkn til Stigaméta hinn 11. september en hun 1ét
svo af storfum sem félagsmalarddherra a nyju ari 2026
og feerdi sig yfir i menntamalin. | heimsékn Ingu Seeland
til Stigaméta var farid yfir vidan voll en dhersla 16gd &
skadann fyrir einstaklinga og samfélagid allt af kynferdis-
ofbeldi og mikilveegi adgengis ad adstod i kjolfar ofbeldis.
Stigamoét gera rekstrarsamning vid rdduneytid yfirleitt

til nokkurra ara i senn en einungis var framlengt um eitt



Talskona Stigamota, Drifa Snaedal 4samt paverandi félags- og
husnaedismalaradherra Ingu Saeland.

ar fyrir rid 2026. bad var pvi 10gd gridarleg ahersla & ad
Stigamét hefdu fyrirsjdanleika i starfsemi til nokkurra ara
med langtimasamningi vid rdduneytid. Inga hefur barist
gegn fataekt og hefur verid synt fram & tengsl milli pess ad
hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi og eiga erfitt med ad na
endum saman. Ofbeldismal eru pvi lifsgaedamal.

Talskona Stigamdta, Drifa Snaedal dsamt domsmalaradherra borbjérgu
Sigridi Gunnlaugsddttur vid undirritun styrks fyrir Sjukt spjall.

Démsmalaradherra borbjorg Sigridur Gunnlaugsdaéttir
kom i heimsdkn til Stigaméta hinn 20. névember 2025 og
var af pvi tilefni undirritadur samningur um Sjukt spjall til
priggja ara. bad raduneyti sem farid hefur med jafnréttis-
mal hverju sinni hefur stutt 6tullega vid bakid a spjallinu
allt frd upphafi en petta er i fyrsta sinn sem gengid er fra

samningi til meira en eins ars i senn. Ad auki férum vid
yfir pjonustu Stigaméta med radherra, forvarnarverk-
efni okkar, t6lfraedi og fjdrmognun. b4 var mikid raett um
stoduna og menninguna i samfélagi gagnvart kynbundnu
ofbeldi og pzer breytingar @ Iogum sem naudsynlegar
veeru, ekki sist i kjolfar nidurstodu Mannréttindadém-
stélsins.

Stigamét pakka fyrir pessar gédu heimsdknir.

Fredsla

Ad venju var freedsla stér pattur i starfsemi Stigaméta og
eru pad ordnir fastir lidir ad kenna einkenni og afleidingar
kynbundins- og kynferdislegs ofbeldis i nami fjolda fag-
félks svo sem dyravarda, leeknanema, félagsradgjafa og
l6gfraedinema. ba sinnum vid freedslu i mérgum fram-
haldsskoélum, i félagsmidstodvum og fyrir starfsfélk
félagsmidstodva sérstaklega. Vid tokum & méti og forum
med fraedslu til starfsfélks félagspjénusta, gedheilsuteyma
og annarra félagasamtaka.

Til ad efla innra starf okkar og pekkingu leggjum vid lika
aherslu a ad fraeda starfshop Stigaméta og skiptumst &
freedslum vid stofnanir og félagasamtok eins og Bergid,
Samtokin 78 og atroskunarteymi Landspitalans. ba
fengum vid Elizabeth Clemants stofnanda Hidden Water
til ad halda namskeid fyrir starfshépinn en hdn hefur oft
komid i heimsdkn og gédar tengingar vid hennar samtok
og hugmyndafraedi Hidden Water sem starfa adallega i
Bandarikjunum.

Umsagnir um opinber mal

Stigamét eru 6tul i ad méta opinbera stefnu med patttoku
i umsagnarferlum um einstaka mal. Medal peirra méla
sem Stigamét veitti umsogn um eru:

bingsalyktunartillaga um framkvaemdaasetlun i kynjajafn-
réttismalum fyrir drin 2025-2028

Umsé6gn um aform um tillégu til pingsalyktunar um for-
varnir medal barna og ungmenna gegn kynferdislegu og
kynbundnu ofbeldi

Umso6gn um aform um lagasetningu um ndlgunarbann og
brottvisun af heimili

Umségn um adgerdaaaetiun i malefnum hinsegin félks
2026-2029

Umsé6gn um drég ad frumvarpi til laga um brottfararstod

Umsogn um fyrirhugadar breytingar a nams og starfsum-
hverfi leikskdla i Reykjavik

Umso6gn um Landsaaetlun gegn kynbundnu ofbeldi gegn
konum

Umso6ng um breytingu & Il6gum um nalgunarbann
og brottvisun af heimili
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[ 6llum umsdgnum
Stigaméta sem haegt
er ad nalgast ymist |
samradsgatt stjérnvalda,
4 pingvefnum eda vef
Reykjavikurborgar eftir tilefni
umsagnar, er [0gd dhersla &
ahrif & brotapola, ahrif & jafnrétti og
forvarnir i barattunni gegn kynbundnu
ofbeldi.

Erlent samstarf

Stigamét taka patt i erlendu samstarfi i gegnum prenn
samtok: Norraenu hreyfinguna NKMV - Nordiska Kvinnor
mot vald, evrépsku samtokin WAVE - Women Against Vio-
lence Europe og alpjédlegu samtokin CAP - Coalition for
the Abolition of Prostutition.

NKMYV er dratuga gomul hreyfing samtaka um kvennaat-
hvorf & Nordurlondunum en réddstefnur & vegum beirra
hafa verid stérar og innihaldsrikar i gegnum é&rin. Arid
2025 var raddstefna haldin i Svipj6éd og var petta i fyrsta
sinn eftir Covid sem radstefna var haldin & vegum NKMV.
Arid 2026 verdur svo radstefna i Oslé um ofbeldi i kjdl-
far ofbeldis og par eftir verda haldnar radstefnur annad
hvert ar. Pad er miki®d fagnadarefni ad pessi mikilveegi
vettvangur i gegnum 4rin sé nd endurvakinn med skipu-
I0gdum radstefnum fyrir rddgjafa 4 vettvangi kvennaat-
hvarfa og samtaka brotapola og annars fagfélks.

WAVE eru afar virk samtok & Evrépuvettvangi og eru
Evrépusambandinu til rddgjafar um ofbeldisvarnir.
Stigamot eiga seeti | rddgefandi hopi samtakanna og
saekja ping og radstefnur a peirra vegum. Arid 2025 var
haldid ping WAVE i Bukarest undir yfirskriftinni ,Feminst
Solidarity and Collective Action: Reclaiming our power to
End Violence Against Women". bar var litid til umhverfis
barattusamtaka og hvernig haegt er ad pétta samtéduna
yfir landameeri. Ljést er ad soétt er ad samtokum mjog vida
og 4 arinu var sampykkt ad veita samtokum inngéngu pé
pau starfi ekki i eigin landi vegna pess ad morg eru Utleeg
ur médurlandi sinu vegna barattunnar. bad & einkum vid
samtok sem vinna ad jafnrétti og gegn ofbeldi i Russlandi.
R&dstefnan veitti innsyn inn i pad hvad réttindi geta horfid
snogglega og hvad mannréttindi eru & undanhaldi vida.

Pad eru ekki einungis rddstefnur, fundir og ping sem
skipta mali i alpj6dlegu samstarfi heldur er mikilvaegt ad
fa4 hugmyndir ad verkefnum, lagabreytingum og fleiru ad
ekki sé talad um tengingar til ad geta adstodad i einstaka
malum en pad hafa brotapolar sem koma til Stigamoéta
geta nytt sér i gegnum alpjédanetid.
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Turning EU laws into action

Stigamét hafa & arinu tekid patt i verkefni ad frumkvaedi
bérdisar Elvu borvaldsdéttur og samtakanna Nordref
(Nordic Digital Rights and Equality Foundation) sem htin
stofnadi og berjast fyrir jafnrétti i hinum stafraeena heimi.
Verkefnid fjallar um ad nyta 16ggjof ESB um stafreent
oryggi i radgjof til brotapola og i barattunni gegn ofbeldi.
Verkefnid pydir nyja stafreena 16ggjof ESB - par & medal
Digital Services Act (DSA), Al Act og tilskipun um ofbeldi
gegn konum og heimilisofbeldi - yfir i dpreifanleg verkfeeri
til studnings fyrir starfsfélk i framlinustorfum.

Verkefnid er samstarf leitt af Nordic Digital Rights and
Equality Foundation (NORDREF) i samstarfi vid National
Council of Women i Finnlandi, Stigamdt og Samtok um
kvennaathvarf og fleiri seenskir samstarfsadilar beetast vid
4rid 2026. Verkefnid sameinar 16gfraedinga, sérfreedinga i
stafreenum réttindum og pjénustuadila i framlinustorfum
til ad tryggja ad lausnir verkefnisins byggi 4 raunveru-
legum porfum samtaka borgaralegs samfélags & Nordur-
[ondum.

Gervigreindartaeki eru i auknum meeli misnotud til ad
steekka umfang kynferdislegs og kynbundins ofbeldis.
Samfélagsmidlar eru sifellt oftar ad draga ur 6ryggisrdd-
stofunum og magna upp kvenfyrirlitningu og frasagnir
sem ganga gegn mannréttindum. A sama tima og staf-
rent rymi verdur fjandsamlegra konum, dragast lagaleg
vernd og framfylgd laganna oft aftur ur.

Reglur ESB geta verid erfidar i tilkun og enn erfidara ad
setja peer i framkveemd. Samtok eru oft undir miklu alagi
med takmarkadan tima og fjarmagn, en er samt atlad
ad bregdast vid nyjum birtingarmyndum stafraens skada.
betta verkefni hjalpar Norreenum samtokum ad skilja staf-
reena l6ggjof ESB og nyta hana i hagsmunabarattu sinni
og i studningi vid brotapola.

Erasmus fredsluverkefni

A arinu toku Stigamét patt { Erasmus verkefni sem ber
heitid Voices og var leitt af [tdlsku samtokunum DiRe.
Samtokin eru tengslanet og stjérnir samtaka um alla ftaliu
sem berjast gegn heimilisofbeldi og veita baedi radgjof og



studning sem og i einhverjum tilvikum athvarf fyrir konur
sem hafa ordid fyrir ofbeldi. DiRe vildu né betur til ungra
brotapola, baedi i radgjof en sérstaklega i forvornum og

freedslu og leitudu i pvi skyni til Stigamédta og vildu leera af
Sjukast.

Samstarfid héfst med greiningu @ herferdum og verk-
efnum sem hafa verid unnin 4 pessu svidi 4 Italiu og
islandi og var st vinna kynnt i heimsékn tveggja fulltria
DiRe til Stigaméta i juni. A sama tima var fundad um
starfsemi samtakanna og veentanleg vinnustofa 4 Italiu
undirbdin.

[ september féru svo tveir fulltriar Stigaméta, paer Anna
Rakel Adalsteinsdéttir og Svandis Anna Sigurdardottir til
Bologna og héldu 12 tima vinnustofu fyrir um 40 fulltrda
samtaka sem tilheyra DiRe. Fulltrdarnir komu alls stadar
ad fra italiu og freeddust um starfi® med ungum brota-
bolum, freedslu og forvarnir. [ kj6lfarid fékk DiRe ad nyta
sér verkfeeri sem Stigamét og pé sérstaklega verkefnid
Sjlkast hafa unnid med og utbuid, en verkfzerin voru stad-
feerd og pydd yfir a itélsku. Rynihdpar voru skipadir hja
DiRe og lokaskyrsla unnin i kjolfarid sem verdur birt arid
2026, en Stigamét veittu &framhaldandi radgjof i peirri
vinnu. S& hluti styrksins sem Stigamét fengu var vegna
kostnadar vid fundahald, ferdalag, rddgjof, vinnu og undir-
bining vegna vinnustofu.

Fraedsla Svandisar Onnu og Onnu Rakelar & italiu fyrir parlent starfsfélk brotapolasamtaka.

23



Fjarmal og skipulag

Stigamota

Madnadarlegir styrktaradilar

Framlog méanadarlegra styrktaradila til starfsemi
Stigaméta eru steersti tekjulidur samtakanna. [ lok &rs
voru manadarlegir styrktaradilar um 6000 talsins og
mynda peir styrkan fjarhagslegan grunn fyrir samtokin.
bessir styrktaradilar hafa hjalpad til vid ad svara aukinni
eftirspurn eftir adstod vid brotapola kynferdisofbeldis

og gert forvarnaverkefni a@ bord vid Sjukast ad veruleika.
Framlogin eru Stigamétum édmetanleg en heildarframlag
einstaklinga & arinu voru rdmar 130 milljénir kréna.

Framlég opinberra adila

Fra stofnun hafa Stigamét fengid rekstrarframlag fra
stjérnvoldum i gegnum félagsmaélaraduneytid. An
pessa studnings fra rikinu gaetu Stigamét ekki haldid
Uti radgjafapjonustunni fyrir pau mérg hundrud manns
sem hana sakja & hverju ari. A &rinu 2025 nam pessi
upphaed kr. 95.073.000. Stigamét pjonusta félk a ollu
landinu, stundum med pvi ad meeta & stadinn en adallega
i gegnum fjarfundi ef félk treystir sér ekki eda kemst
ekki til Stigaméta. Ar hvert senda Stigamét fjarbeidni til
allra sveitarfélaga & islandi og bjéda peim ad taka patt
i barattunni gegn kynferdisofbeldi med pvi ad styrkja
starfsemina. Stigamét og Reykjavikurborg hafa verid
med pjénustusamning til margra dra og nemur framlag
borgarinnar nd kr. 12.800.000 & ari. Minni sveitarfélog
leggja til leegri upphaedir en & arinu styrktu 6nnur
sveitarfélog Stigamét um rdmlega sex milljonir samtals.

Til vidbdtar vid petta fasta rekstrarframlag fengu
Stigamét framlog frd hinu opinbera i tilgreind verkefni
og fengu Stigamét til ad mynda 2.450.000 krénur fra
Reykjavikurborg i forvarnarverkefni.
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Stjérnvold styrktu Sjukast og Sjukt spjall eins og fyrr med
framlagi uppa 12.000.000 kréna sem fer langleidina med
ad fjarmagna petta umfangsmikla verkefni.

Adrir styrkir

A &rinu kom enn 4 ny styrkur fra hinum frabaeru sam-
tokum Donor Direct Action en pad eru feminisk samtok
sem stydja kvennasamtok sem vinna a vettvangi vids-
vegar um heim. Styrkurinn er aetladur i barattuna gegn
veendi og mansali og kom Ur sj6di sem heitir Gloria
Steinem Equality Fund To End Sex Trafficking. Samtals
nam styrkurinn um 5 milljonum kréna.

Stigamét njota mikillar
velvildar medal almenn-
ings, fyrirteekja, félaga-
samtaka og ymissa hdpa
um allt land. Pannig voru
seldar styrktarlinur i ars-
skyrsluna fyrir um sex
milljénir & rinu 2025. b3
var Mélfrelsissjoédur lagdur
nidur og honum anafnad
til Stigaméta. Kaupmanna-
samtokin styrktu okkur til
télvukaupa og fjolda kven-
félaga gafu okkur afmeelis-
gjof i formi styrks en pess
ber ad geta ad Kvenfélaga-

Talskona Stigamdta, Drifa Snaedal sambandid eru einn af

tekur vid styrk fra Félagi muslima
& Islandi ur hendi Ingibjargar T.
Sigurjénsdéttur en samtékin er ein
fiélmargra sem syndu Stigamdtum
Ometanlegan studning a arinu.

stofnadilum Stigaméta.



Virk starfsendurhaefing veitti 3.500.000 kréna styrk til
rddgjafastarfa og i lok arsins fengum vid jélagladning

fra BSRB (1.200.000) og Happdraetti Haskéla Islands
(250.000). bPa fengum vid styrk frd Géda hirdinum og Lyd-
heilsusjédi til forvarnarverkefna. Félag muslima & islandi
komu einnig feerandi hendi i lok &rsins. ba eru 6taldir peir
styrkir sem hlauparar i Reykjavikurmaraponinu 6fludu
fyrir okkur og svo allir fjolmorgu einstaklingsstyrkir sem
komu 6veent og pakklatt inn & reikninginn. An alls pessa
velvilja veeri ekki haegt ad reka Stigamét og veita pa miklu
pjénustu sem er i bodi notendum ad kostnadarlausu.

Afkoma Stigamaéta arid 2025 var neikvaed um prjar
milljénir og verdur hallinn tekinn af varasj6di samtakanna.

Starfshopur:

Starfsfélk Stigaméta er allt hdskélamenntad og

kemur dr ymsum attum. Starfshépurinn hefur
menntun i félagsradgjof, salfreedi, jakveedri salfreedi,
fiolskyldumedferd, listmedferd, kynjafraedi, gudfraedi,
nams- og starfsrddgjof, mannfraedi, kennslufraedi,
jogakennslu, vidskiptafraedi, vinnumarkadsfreedi og
ritstjorn. Abyrgd a daglegu starfi deilir starfsfélk jafnt
en pé hefur verkaskipting innan starfshépsins aukist &
sidustu drum. Helstu verkefni eru radgjof, freedsla, pdlitiskt
starf og fjaroflun.

Stafshdpur Stigamdta & afmeelisfundinum. A myndina vantar 2 starfskonur.

Logd er dhersla 4 ad starfsfélk leggi stund & endur-
menntun og sjalfsvinnu. Starfsfélk sem sinnir kjarnahlut-
verki Stigaméta, sem er ad binda endi & kynferdisofbeldi
med samfélagsvakningu og pjénustu fyrir brotapola,
hittist i héphandleidslu adra hverja viku, auk pess sem
starfsfélk hefur abgang ad 10 timum 4 ari i einkahand-
leidslu. Auk pess soétti starfsfélk Stigaméta margskonar
namskeid og rddstefnur um malaflokkinn & arinu.

Stigamdt voru svo skipud starfsfolki i lok drs og urdu engar
breytingar & starfsmannahdépnum & arinu:

Anna Rakel Adalsteinsdéttir, radgjafi
Anna bdra Kristinsdéttir, rddgjafi
Drifa Snzedal, talskona

Eva Bryndis Palsdottir, rddgjafi
Gudrdn Gisladottir, rddgjafi

Hjalmar Gunnar Sigmarsson, radgjafi
Hrafnhildur Sigmarsdéttir, rddgjafi
Jéhanna Lind Jénsdéttir, rddgjafi
Lora Elin Einarsdéttir, radgjafi

Sigrun Elsa Stefansdottir, rddgjafi

Svandis Anna Sigurdardéttir, verkefnastyra
freedslu og forvarna

Pérunn bérarinsdéttir, radgjafi
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Framkvemdahdpur:

Framkveemdahdpur er hin eiginlega stjérn Stigaméta
og hittist i hverjum manudi. Hépurinn tekur dkvardanir
i stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn yfir og stjérn
4 fjdrmalum Stigaméta. [ framkvaemdahépi sitja tveir
fulltrdar ar starfshépi Stigaméta og prir fulltrdar med
mikla pekkingu og reynslu af storfum & svidi kynferdis-
ofbeldis, valdir med sampykki framkvaemdahéps og i
samstarfi vid starfshép.

[ framkvsemdahopi [ lok ars satu:
Drifa Snzedal
Gudrun Gisladéttir
Eva Halldéra Gudmundsdéttir
Kristin Edwald
Dr. Finnborg Saléme Steinpdrsdéttir

A &rin luku Dr. Gyda Margrét Pétursdéttir, Elva Dégg
Asudéttir og Eva Bryndis Palsdéttir storfum i fram-
kveemdahdpi Stigamoéta og Gudrin, Eva Halldéra og
Kristin komu i peirra stad. Vid pokkum Gydu, Elvu
Dégg og Evu Bryndisi fyrir storf peirra & vettvangi
framkveemdahdpsins.
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Leidbeinendur og adstodarleid-
beinendur sjdlfshjalparhépa:

Anna Rakel Adalsteinsdéttir

Sigrun Elsa Stefansdottir

Pérunn bérarinsdéttir

Hrafnhildur Sigmarsdoéttir

Anna béra Kristinsdéttir

Eva Bryndis Palsdéttir

Hjalmar Gunnar Sigmarsson

Auk pess leiddu Sigrun Elsa Stefansdéttir opin kvenna-
kvold og Hjdlmar Sigmarsson opin strakakvold. bessi
kvold eru ztlud peim sem hafa 4dur sétt radgjof og
hépastarf 4 vegum Stigaméta og vilja &framhaldandi
studning og fraedslu.

Onnur hlutverk:

Handleidsla starfshdps: Elisabet Lorange,
listmedferdarfraedingur

Bdkhald: Gudrun Inga Bjarnadottir






Eftirtaldir adilar senda Stigamétum kvedju
med pékkum fyrir framlag til betra samfélags
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Reykjavik

A. Margeirsson ehf

Adalhreinsir-Drifa ehf

Arctic Rafting

ARGOS ehf-Arkitektastofa
Grétars og Stefans

Arnar Vilhjdlmur Arnarsson

ASK Arkitektar ehf

Augnleeknar Reykjavikur ehf

Bananar ehf

Barnasalfreedistofan

BBA FJELDCO ehf

Betri bilar ehf, s: 568 1411

bill.is

Birtingur ehf

Bilamélun Sigursveins
Sigurdssonar

Bilasmidurinn hf

Bdkhaldspjénustan Orninn ehf

Bén Fus

Brunahonnun sif

Creditinfo

CU2 ehf - cu2iis

Daddi's pizza

Danska krain

Devitos Pizza ehf

EEV Framkveemd og radgjof ehf

Endurvinnslan hf

Flugrdtan

Fraktflutningar ehf

Framvegis-midstod
simenntunar

Frikirkjan i Reykjavik

Frumherji hf

Fot og skér ehf

Gastec ehf

Gaui Pip ehf

Gjogur hf

Gleipnir verktakar ehf

Gloss ehf

Graenn markadur ehf

Gullnesti ehf

Gunnar Orn -
malningarpjénusta

Geefumunir ehf

Hallgrimskirkja

Hampidjan hf

Hard Rock Cafe

Hlyja Tannleeknastofa

Hrafnistuheimilin

Hreyfill

Hringsja endurheefing

Huld Logmannsstofa slf

Iceland Hotel Collection by

_Berjaya

IslandsApdtek ehf

Isél ehf

Jarn og gler hf

K. H. G. bjénustan ehf

Keiluhollin

Kjoreign ehf, fasteignasala

Klettur - sala og pjénusta ehf

Klettur-Skipaafgreidsla ehf

KOM rédgjof

Kélus ehf

Kringlan

KTM og Husqgvarnaumbodid
& Islandi

Lagnalist ehf

Landslag ehf

Landssamband logreglumanna

Styrktaradilar

Landssamtokin proskahjalp

Lifandi visindi

Ljésmyndir Rutar og Silju ehf

Laeknahusid Dea Medica ehf

Motus ehf

MS Armann skipamidlun ehf

Mdurarameistarafélag
Reykjavikur

Norda ehf

Ofnasmidja Reykjavikur ehf

Orka ehf

Olafur Porsteinsson ehf

Osal ehf

Oskaskrin ehf

OV jardvegur ehf

Pixel ehf

Pipulagnapjonusta Reykjavik ehf

PricewaterhouseCoopers ehf

Radisson BLU 1919 Hétel

Rafha ehf )

Rafidnadarsamband Islands

Rafmennt ehf

Reykjavikurborg

Rima Apétek

Sameyki stéttarfélag i
almannapjénustu

Sjémannasamband Islands

Skorri ehf

Skrifstofuvorur ehf

Snarmerki ehf - skiltagerd og
raflagnapjénusta

Spektra ehf

Stélbyggingar ehf

Storkurinn garnverslun -
storkurinn.is

Straumkul ehf

Soluturninn Vikivaki

Tannlaeknafélag Islands

Tannréttingar sf

Tark - Arkitektar

Teiknistofan Trod ehf

Terra Export ehf

Tékkland bifreidaskodun ehf

THG arkitektar ehf

Trausti fasteignasala ehf

Tosku- og hanskabudin ehf

Udafoss ehf, efnalaug

Utfarapjénusta Runars

_Geirmundssonar

Uti og inni sf

VDO ehf

Veidivon ehf, veidivoruverslun

Veidipjénustan Strengir

Veitingahusid Caruso

Vera Design ehf

Verkfreedistofan Vidsja ehf

Vélvik ehf

Villimey slf

Vinnumalastofnun

VMB verkfraedipjonusta

Vorukaup ehf

Yndisauki ehf

Yrki arkitektar ehf

p Porgrimsson og Co ehf

Seltjarnarnes

Horn i horn ehf, parketlagnir

Képavogur

Arnardalur sf

AX Logmannspjénusta slf
Blikksmidjan Vik ehf
Clinica tannlaeknastofa
Core ehf, heildsala
Deloitte hf
Fylgifiskar ehf
Hafid-fiskverslun ehf
HD ehf. 1dn- og teeknipjénusta
Hrannar Fasteignasali

s. 899 0720 -

hrannarfasteignasali@gmail
JTV ehf
Kraftvélar ehf
Loft og rafteeki ehf
M Harstofa, s: 566 6679
NTV - Promennt ehf
Pottagaldrar ehf
Rafbraut
Rafsetning ehf
Rubix Island ehf
Séguferdir ehf
Utfararstofa Islands ehf
Verdi Travel - ferdaskrifstofa
Vigdisarholt
Vinnufot, heildverslun ehf
Vikurverk ehf
Oreind ehf

Reykjanesbeer

Benni pipari ehf
Bergraf ehf

DMM Lausnir ehf
Félaginn ehf
paloma.is
Skélamatur ehf
Skoélar ehf

Grindavik

Gardabaer

Dagar hf

Gardasokn

Geislateekni ehf - Laser
pbjénustan

iamhappy.is

Kerf6drun ehf

Loftorka Reykjavik ehf

Miklatorg hf - IKEA

Einhamar Seafood ehf
Lagnapjénusta porsteins ehf
Visir ehf

Sudurnesjabeer

AA verktakar ehf
Sudurnesjabeer

Mosfellsbaer

Algluggar JG ehf
Elektrus ehf
Gluggateekni ehf
Keerleikssetrid ehf
Lionsklubburinn Ua
Mosfellsbae
Malbikstodin ehf
Mosfellsbakari )
Mdlalundur, vinnustofa S.I.B.S
Nonni litli ehf
Pipulagningapjénusta B
Markan ehf
VGH-Mosfellsbae ehf

Vélsmidja Gudmundar ehf Akranes
Hafnarfjorour Garpar ehf
Hvalfjardarsveit
Adalskodun hf
Aflhlutir ehf

Armar ehf vinnulyftur
Brettasmidjan ehf
EO-Tréverk sf
Fjardarmét ehf
Fjarstod ehf

Grima Arkitektar ehf
Hafnarfjardarbeer
Hafnarfjardarhofn
H-Berg ehf

Hvalur hf

Isblik ehf

Isror ehf
Knattspyrnufélagid Haukar
Matvex ehf

Nonni Gull

Reikningar og rddgjof ehf
Strendingur ehf
Verkping ehf
Vidistadakirkja

VSB verkfraedistofa ehf
Vokvateeki ehf
Williams & Halls ehf
pusund Fjalir ehf

Alftanes

Verslunarfélagid Emerald ehf

Borgarnes

B. Bjornsson ehf
Blémasetrid - Kaffi kyrrd
Borgarbyggd
Englendingavik, veitingahis
Landndmssetur Islands

Grundarfjordur

Dvalarheimilid Fellaskjél
Fjolbrautaskéli Sneefellinga

Olafsvik

Fiskverkunin Valafell
Hrund sf, gjafavoruverslun

Snaefellsbaer

Hétel Budir

Reykhdlahreppur

Reykhdlahreppur

Isafjordur

Hamraborg ehf
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LOGMENN

porir Orn Arnason I6gmadur

Bildshéféa 16
110 Reykjavik a
thorir@arnason .is
simi 511 00 19

THE ENGLISH PUB

REYKJAVIK
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@J) Samfylkingin
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G

GG VERK
RADGARDUR q
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Orkubu Vestfjarda ohf
Rafskaut ehf
Avintyriadalurinn ehf

Hnifsdalur

Hradfrystihdsid - Gunnvor hf

Bolungarvik

Bolungarvikurkaupstadur
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf

Sudavik
Sudavikurhreppur

Sudureyri

Fiskvinnslan [slandssaga hf

Patreksfjordur

Eyfaraf ehf
Villi A ehf

Bildudalur
slenska kalkporungafélagid ehf

Hoélmavik

Strandabyggd

Hvammstangi

Félagsheimilid Asbyrgi
Slaturhds KVH ehf

Blondués

Blondudskirkja
Gladheimar, sumar-og gistihds
opid allt 4rid

Saudarkrokur

Aldan - stéttarfélag

Fasteignasala Saudarkroks

FISK-Seafood ehf

Fiélbrautaskdli Nordurlands
vestra

RH Endurskodun ehf

Steinull hf

Varmahlid

Langamyri i Skagafirdi,
freedslusetur pjédkirkjunnar

Siglufjordur

JE Vélaverkstaedi ehf

Akureyri

Eining-13ja
Geimstofan ehf,
auglysingastofa

Styrktaradilar

Hagvis ehf

Herradeild JMJ

Hvitasunnukirkjan Akureyri

Kjarnafeedi Nordlenska hf

Kraftbilar ehf

Matur og Mork ehf

Nordurlagnir sf

Rafeyri ehf

S.Gudmundsson ehf,
murverktaki

S.S. byggir ehf

Samvirkni ehf

Slippurinn Akureyri ehf

Stjornusol

Tannklinikin

Veitingastadurinn Krua Siamf

Grenivik

Pdlarhestar ehf

Dalvik

Bruggverksmidjan Kaldi ehf

Dalvikurbyggd

Hibylamélun, méalningar-
bjénusta ehf

Kussungur 2 ehf

Husavik

Fjallasyn Rinars Oskarssonar ehf
- fiallasynis

Nordurping

Tjorneshreppur

Laugar

Pingeyjarsveit

Myvatn

Dimmuborgir guesthouse
Hestaleigan Safari hestar
HIi® ferdapjonusta ehf

Kvenfélag Myvatnssveitar

Kopasker

Eyjafjardar- og
Pingeyjarpréfastsdeemi

Vopnafjordur

Bilar og vélar ehf
Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir

Austurnet ehf

Gistihisio - Lake Hotel
Egilsstadir

Héradsprent ehf

Kaské ehf

Mulaping

Reydarfjordur

Fjardaveitingar ehf

Eskifjordur

Hvolsvollur

Egersund sland ehf

Neskaupstadur

Hildibrand Hétel -
kaupfélagsbarinn s: 477 1950
Samvinnufélag Utgerdamanna
Sildarvinnslan hf
Verkmenntaskdli Austurlands

Faskrudsfjordur

Lodnuvinnslan hf

Djupavogur

Hotel Framti® ehf

Hofn i Hornafirdi

Jokulsarlén ferdapjonusta ehf
KASK Flutningar ehf
Résaberg ehf
Skinney-pinganes hf
pingvad ehf,
_byggingaverktakar
Ogmund ehf

Oraefi

Ferdapjonustan Svinafelli
- www.svinafell.is

Selfoss

Fjolbrautaskéli Sudurlands
Harsnyrtistofan Mensy
Javerk ehf

K.p Verktakar ehf
Prentverk Selfoss ehf
Ullarverslunin Pingborg ehf
VBF Mjolnir ehf
Verkfreedistofa Gudjons

Hverager®oi

Hveragerdisbaer
Kjoris ehf

borlakshofn

Bergverk ehf
porlékskirkja - Skélholtsbraut

Olfus

Icelandic Water Holdings hf

Fladir

Fogrusteinar ehf

Hella

Stracta Hotel

Ferdapjonustan Hellishdlum
ehf

Krappi ehf, byggingaverktakar

Seljaveitingar vid
Seljalandsfoss

Torf ehf

Vik

Hétel Barfell
RafSud ehf
Reynissokn

Kirkjubaejarklaustur

Hotel Klaustur - Beer ehf

Vestmannaeyjar

Bila- og vélaverkstaedid
Nethamar ehf

Bdkasafn Vestmannaeyja

Bylgja VE 75 ehf

Isfélag hf
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T6lulegar
upplysingar

Tolulegar upplysingar i arsriti Stigamoéta eru mikilveegt teeki til ad lysa peim hlidum islensks samfélags sem birtast i
starfsemi Stigaméta. Med sofnun télulegra upplysinga i 36 &r bdum vid yfir mikilli pekkingu um kynbundid ofbeldi,
birtingarmyndir pess og afleidingar, folkid sem er beitt ofbeldinu og ofbeldismennina. Hér fara a eftir paer skilgreiningar
a kynferdisofbeldi sem til vidmidunar eru vid tolfraedilega Urvinnslu i pessari skyrslu. Skilgreiningar & kynferdisofbeldi
sem barn, klami (klamefni), kynferdislegum athéfnum gegn greida eda greidslu (veendi/mansal) og stafreenu kynferdis-
ofbeldi voru endurordadar og endurbeettar til ad auka skyrleika og ndkvaemni. Mikilveegt er ad hafa pessar breytingar i
huga vid samanburd vid skyrslur fyrri ara.

Kynferaisofbeldi sem barn skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli gagnvart barni (undir 18 ara).
Slikt atferli getur t.d. att sér stad pegar fullordinn einstaklingur eda annad barn misnotar traust, undirgefni, valdamun
(eins og aldursmun, proska og meiri reynslu) & einhvern mata.

Nauagun eda nauagunartilraun skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver hefur eda gerir til-
raun til ad hafa samraedi/eda 6nnur kynferdismok vid manneskju gegn vilja hennar og brytur par med sjélfsakvordunarrétt
og sjalfstjérn hennar & bak aftur.

Kldmeﬁ*u er beitt sem kynferdisofbeldi pegar einhver notar kldmefni til ad misbjéda manneskju & einhvern hatt,
pbegar klamnotkun einhvers misbydur manneskju a einhvern hatt eda klamefni sem manneskja hefur tekid patt i eda
framleitt hefur misbodid henni.

Kynferdislegar athafnir gegn greida eda greidslu (vendi/mansal) skilgreinum vid sem
kynferdisofbeldi par sem einstaklingur eda pridji adili piggur einhverskonar greida eda greidslu i skiptum fyrir kynferdis-
lega athofn/athafnir. Slikt getur att sér stad i raunheimum eda i gegnum stafraeena midla.

Kynferaislega areitni skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver synir manneskju kynferdislega
hegdun sem er saerandi og er gegn vilja hennar. Kynferdisleg areitni getur verid likamleg, ordbundin eda taknraen.

Staﬁaent kynferaisoﬂ)eldi skilgreinum vid sem allt stafraent kynferdislegt efni sem einhver geymir, dreifir
eda hotar ad dreifa i leyfisleysi. Einnig allt stafreent kynferdislegt efni sem buid er til gegn vilja pinum (t.d. med gervi-
greind) og allt kynferdislegt efni sem er sent & einhvern 6umbedid og pegar manneskja er neydd til kynferdislegra
athafna i gegnum stafraena midla.



Eins og i arsskyrslum sidustu ara eru allar tolfraedilegar
upplysingar i pessu arsriti unnar Gt fra spurningalistum
sem notendur pjénustunnar fylltu sjalfir 4t. Spurninga-
listarnir eru prennskonar og fylla notendur pjénustunnar
Gt lista pegar peir koma i fyrsta skipti i vidtal & Stigamot.
[ fyrsta lagi eru sérstakir spurningalistar sem brotapolar
svara. [ 8ru lagi eru sérstakir spurningalistar sem brota-
polar svara um pé ofbeldismenn sem hafa beitt pa kyn-
ferdisofbeldi. [ pridja lagi eru sérstakir spurningalistar sem
peir adstandendur brotapola sem saekja vidtol svara. Ef
spurningar a spurningalistunum hafa breyst fra fyrri arum
er pess getid i texta arsritsins.

Vakin er athygli & pvi ad spurningum i ofangreindum
spurningalistum var breytt &rid 2025 til ad gera betur rad
fyrir fiolbreytileika kyns. Pessar breytingar voru gerdar til
ad tryggja inngildingu i ordalagi.

Arid 2025 leitudu 708 einstaklingar til Stigaméta, af peim
voru 251 einstaklingar sem leitudu adstodar vegna eigin
mala i fyrsta skipti. Pa leitudu 87 adstandendur i fyrsta sinn
til Stigaméta & arinu og par af voru 40 med upplysingar
um mal sem ekki voru pekkt hja Stigamdtum. beer tolulegu
upplysingar sem hér fara a eftir vardandi arid 2025 midast
vid fjolda skyrslna sem fyrir liggja um hvern hép fyrir sig,
b.e. brotapola, ofbeldismenn og adstandendur.

[ bau 36 &r sem lidin eru fra stofnun Stigaméta hafa
11.755 einstaklingar leitad adstodar hja Stigamétum.
Jafnframt ma geta pess ad ofbeldismennirnir teljast
vera 16.605 en eru veentanlega nokkud feerri par sem
einhverijir peirra hafa beitt fleiri en einn einstakling
ofbeldi.

bad vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru téluvert fleiri
en peir sem beittir eru ofbeldi. Sami einstaklingurinn

er stundum beittur kynferdisofbeldi af fleiri en einum
ofbeldismanni 4 lifsleidinni (sumir brotapolar eru beittir
kynferdisofbeldi af fleiri en einum ofbeldismanni & sama
tima). Einnig getur pad gerst ad sami ofbeldismadurinn
beitir fleiri en einn einstakling kynferdisofbeldi.

[ beim télulegu upplysingum sem hér fara & eftir er annars
vegar fjallad um starfsarid 2025 og hins vegar er ad finna
i nokkrum tilvikum samanburd vid fyrri starfsar. Upp-
lysingar um starfsemina & fyrri starfsdrum ma nalgast hja
Stigamétum og 4 vefsidunni www.stigamot.is.

1 Heildarfjoldi einstaklinga fra stofnun Stigaméta er fenginn med pvi ad leggja heildarfjdlda nyrra brotapola og heildarfjélda nyrra adstandanda 4rid 2025
vid heildarfjélda einstaklinga fré stofnun Stigaméta sem fram kemur i arsskyrslu Stigaméta arid 2024. Arid 2025 hofdu 4 af nyjum brotapolum komid
4 Stigamét 4dur sem adstandendur og i 11 tilfellum var pad évist, pvi dragast 15 einstaklingar fré i tolunni hér fyrir ofan. Einnig h6fdu 6 adstandendur
komid &dur & Stigamét sem brotapolar og i einu tilfelli var pad évist, pvi dragast 7 einstaklingar einnig fré tolunni hér ad ofan.
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Ny mal - brotapolar komu sjalfir? 251

Upsbeing 7 i a7 [l T S e e~ 40 Arid 2025 voru 251 ny mal par sem brotapolar
Heildarfjoldi ofbeldismanna* 455 komu sjalfir med mal sin til Stigaméta. betta er
Fjéldi nyrra adstandenda 87 um 10,3% faekkun slikra mala frd arinu 2024, En
Heildarfisldi einstaklinga sem komu i viBtl 708 érid 2024 voru ny mal brotapola 280 talsins.
Heildarfjoldi vidtala 3.134

Ofbeldismenn eru nu 455 talsins, sem er um 4,6% faekkun fra arinu 2024 en péa voru ofbeldismenn 477. b4 leitudu 87 nyir
adstandendur til Stigaméta arid 2025 en pad er rimlega 20% aukning fra &rinu 2024 pegar adstandendur voru 72 talsins.
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Mynd 1 synir fjolda nyrra brotapola sem komu &r hvert til Stigaméta undanfarin 36 ar. Upplysingar vantar um heildar-
fiolda nyrra brotapola sem sétti pjonustu Stigaméta arin 1990 og 2007 og pvi eru pessi ar ekki med & mynd 1.

Mynd 1 og tafla 1 syna ad arid 2025 voru nyir brotapolar 251, sem eru 29 brotapolum feerri en arid 2024 en pa voru nyir
brotapolar 280. betta eru einnig faerri brotapolar bori® saman vid 4rin 2011 til 2023. Arin 1992 til 1994 var fjoldi nyrra
brotapola einnig heerri en gera ma rad fyrir ad pa hafi verid um uppsafnadan fjdlda ad reeda par sem Stigamét hofou
nyhafid starfsemi. Arin 1995 til 2010 var fjoldi nyrra brotapola svipadur eda adeins laegri (eda & bilinu 164 til 260 ein-
staklingar) borid saman vid 4rid 2025.

2 Heildarfjoldi nyrra méla var 251 en 15 skyrslur voru ekki fylltar Gt og pvi 6marktaekar. bess vegna byggir oll tolfraedidrvinnsla um brotapola & peim 236
skyrslum sem fylltar voru Gt. Hins vegar lagu fyrir upplysingar um kyn og i hvada méanudi brotapoli kom i fyrsta skipti i pessum 15 skyrslum sem ekki
voru fylltar at, pess vegna er heildarfjoldi einstaklinga heerri en 236 4 mynd 1 og 5 og i t6flu 6.

3 Upplysingar um ny mal i gegnum adstandendur gaetu verid feerri par sem ekki er alltaf haegt ad vita med vissu hvort fleiri en einn adstandandi hafi
komid vegna sama brotapola.

4 Samanlagdur fjoldi ofbeldismanna er 455, baedi ny mél og upplysingar um ny mél frd adstandendum. Eins og fram hefur komid vantadi 15
komuskyrslur og pa um leid allar upplysingar um ofbeldismenn i peim malum en hér er midad vid einn ofbeldismann fyrir hverja éutfyllta skyrslu
(sem er lagmarkstalning). Ekki liggja fyrir upplysingar um ofbeldismenn pegar ny mal komu til Stigaméta i gegnum adstandendur, en hér er
talinn einn ofbeldismadur fyrir hvert nytt mal sem upplysingar fast um hja adstandendum (sem er ldgmarkstalning). bvi er haegt ad segja
med vissu ad ofbeldismennirnir hafi verid 455 en hins vegar byggja tolfraedilegar upplysingar i arsriti pessu & 400 skyrslum sem lagu
fyrir um ofbeldismenn. bess ber ad geta ad i einhverjum tilfellum gafu brotapolar ekki upplysingar um alla ofbeldismenn. Astzeda pess
gat til deemis verid ad peir vissu ekki hve margir peir voru eda pad atti ekki vid.
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Mynd 2 synir heildarfjolda peirra einstaklinga sem séttu vidtol & Stigamétum & hverju ari fra arinu 1990 til rsins 2025.
Heildarfjoldi einstaklinga samanstendur af einstaklingum sem voru ad koma i fyrsta skipti til Stigaméta, sem og ein-
staklingum sem hafa fylgt Stigamétum & milli ara. Parna eru allir einstaklingar sem sétt hafa vidtol & Stigamétum a
tilteknu &ri, baedi brotapolar og adstandendur brotapola. bess ber ad geta ad upplysingar vantar um heildarfjolda allra
einstaklinga sem soétti pjonustu Stigamoéta 4 drunum 1991 til &rsins 1993 og pvi eru pessi ar ekki med 4 mynd 2. Myndin
synir hversu stérum hoépi Stigamaét veita pjonustu & hverju ari. Heildarfjoldi einstaklinga sem kom i vidtol til Stigamoéta
arid 2025 var 708, sem er svipadur fjoldi og arid 2024 en pa voru einstaklingarnir 707. Heildarfjoldi einstaklinga er laegri
en arin 2017-2023, en heerri en &rin fra 1990 til 2016.
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Mynd 3 synir umfang einstaklingspjonustu Stigaméta & hverju ari frd pvi Stigamét héfu starfsemi sina, pad er hversu
morg vidtol voru veitt brotapolum og adstandendum peirra & hverju ari fra upphafi Stigaméta. bess ber ad geta ad upp-
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lysingar vantar um heildarfjolda vidtala arid 1997 og pvi er pad ar ekki med & mynd 3. Heildarfjoldi vidtala &rid 2025 var
3.134, sem er svipadur fjoldi og arid 4dur. Heildarfjoldi vidtala var leegri en arin 2021 og 2023. Heildarfjoldi vidtala sem
veitt voru &rid 2025 voru pd haerri en & drunum 1990 til 2020.

Heildarfjoldi allra veittra vidtala fra stofnun Stigaméta er 77.459 viétol.

Ef ofangreindar upplysingar sem fram koma i myndum 1 til 3 eru dregnar saman kemur fram ad heildarfjoldi nyrra brota-
pola hefur ekki verid jafn lagr sidan 2010 en heildarfjoldi allra einstaklinga sem séttu pjénustu Stigaméta er svipadur og
arid 2024. Heildarfjoldi vidtala hefur ekki verid leegri sidan 2020 pd pad muni litlu milli ara.

Fra arinu 2013 og fram til dagsins i dag hefur samfélagsumraeda um kynferdisofbeldi aukist. Gera ma rad fyrir ad aukning
i samfélagsumraedu leidi til aukins fjolda einstaklinga sem leita sér adstodar &4 Stigamdtum. Pa ma gera rad fyrir ad
COVID-19 faraldurinn sem hoéfst arid 2020 hafi leitt til uppsafnads fjolda einstaklinga sem leitudu sér adstodar & Stiga-
métum eftir ad samkomutakmorkunum var heett og faraldurinn rénadi. Velta ma fyrir sér hvort aukning sidustu ara hafi
nad hapunkti en pess ber ad geta ad sidustu ar hefur Grreedum lika fjolgad med tilkoma fleiri midstodva fyrir brotapola
um allt land.

Mikilveegt er ad nefna ad faekkun nyrra brotapola og heildarfjolda vidtala &rid 2025 borid saman vid arin 2021 til 2023
getur verid tilkomin vegna pess ad & arinu 2023 storfudu 12 fastradnir rddgjafar i fullu eda hluta starfi & Stigmétum en

& drunum 2024 og 2025 storfudu einungis 10 fastradnir radgjafar & Stigamétum. Arin 2021 til 2023 voru fleiri radgjafar
radnir inn timabundid i hlutastorf auk fastrddinna radgjafa til ad minnka bidlista og tokst pa® med dgeetum. bvi fleiri sem
rddgjafar eru pvi steerri hépi naer Stigamadt ad sinna og veita fleiri vidtol.
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[ jali 2020 var i fyrsta sinn tekinn upp bidlisti hja Stigamétum vegna mikillar adséknar i vidtél og hefur bidlistinn pvi
midur verid til sidan. Fjoldi einstaklinga sem bidu eftir vidtali & bidlistanum jokst milli &ranna 2020 til 2022. Um 67 feerri
einstaklingar bidu & bidlistanum i lok &rs 2025 borid saman vid lok ars 2024, en i lok &rs 2025 bidu 80 einstaklingar eftir
vidtali. Anaegjulegt er ad ekki hafa feerri einstaklingar bedid & bidlistanum i lok &rs ad undanskildu arinu 2020 (pegar
bidlistinn var tekinn upp). Petta pydir ad bid eftir fyrsta vidtali er nd um einn og halfur manudur en ein af 4skorunum
sem Stigamét standa frammi fyrir er ad finna leidir til ad minnka eda eyda bidlistanum.

Akvedid var i samvinnu vid Bjarkarhlid ad fra og med &gust 4 arinu 2024 yrdi hlé gert a pvi ad radgjafi frd Stigamétum
keemi sérstaklega i Bjarkarhlid til ad veita vidtol par. betta hlé stdd lika yfir allt 4rid 2025. bessi akvordun var tekin vegna
mikils bidlista & Stigamdétum og takmarkadri nytingu radgjafa Stigaméta hja Bjarkarhlid. Polendum kynferdisof-

beldis sem komu i Bjarkarhlid frd aglst 2024 og fram til lok ars &rid 2025 var p6 &fram visad til Stigaméta og

féru i vidtal til rddgjafa par.
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Oll t8lfraedileg urvinnsla um brotapola @ myndum og i téflum hér fyrir nedan byggir & peim 236 brotapolum sem
komu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2025 og svérudu spurningalista um brotapola. Oll t6lfreedileg trvinnsla um
ofbeldismenn & myndum og to6flum hér fyrir nedan byggir 4 400 skyrslum sem pessir 236 brotapolar svorudu um pa
ofbeldismenn sem beittu pa kynferdisofbeldi. Fimmtan brotapolar sem komu i fyrsta skipti til Stigamédta arid 2025
svorudu ekki spurningalistunum og eru pvi ekki med i pessari trvinnslu. Upplysingar um pessa 15 einstaklinga eru
4 mynd 5 og i toflu 6, pad er par sem upplysingar lagu fyrir.
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Adsokn i vidtol er breytileg & milli &ra og manada, og pvi erfitt ad segja fyrir um vinnudlag arsins. Mynd 5 synir ad fjoldi
nyrra vidtala var mestur i febrdar (33 vidtol) og neestmestur i september (30 vidtol). Fjoldi nyrra vidtala var minnstur i
april og dgust (9 vidtdl { april og 10 vidtdl { agust). [ april féru radgjafar i paskafri sem mogulega skyrir ad fjoldi nyra vid-
tala var minnstur pann manudinn. [ juli og 4gust voru flestir radgjafa i sumarfrii og { desember eru allir rédgjafar { frii milli
jola og nyars sem skyrir ad fjoldi vidtala var lagur pessa manudi.

Fjoldi Hlutfall
Kynferdsofbeldi sem barn 146 61,9%
Naudgun 127 53,8%
Naudgunartilraun 23 9,7%
Klam 7 3%
Kynferdislegar athafnir gegn greida eda greidslu (vaendi) 11 4,7%
Kynferdisleg areitni 74 31,4%
Stafreent kynferdisofbeldi 44 18,6%
Annad 9 3,8%
Ekki viss 2 0,8%
Fjoldi einstaklinga 236
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Tafla 2 synir dstaedur pess ad einstaklingar leitudu til Stigamadta arid 2025. bad f6lk sem nytir sér pjonustu Stigamodta
kemur gjarnan til ad vinna dr gdmlum &féllum og pau geta verid fleiri en eitt. Pess vegna eru dstaedur komu sem nefndar
eru fleiri en einstaklingarnir (236).

Flestir brotapolar nefndu kynferdisofbeldi sem barn sem astaedu komu til Stigaméta (eda 61,9%), neest heesta hlutfall
brotapola nefndi naudgun (eda 53,8%) og pridja haesta hlutfall brotapola nefndi kynferdislega areitni (eda 31,4%).
betta eru svipud hlutfoll og fram komu i arskyrslu drsins 2024 en pa voru naudgun, kynferdisofbeldi gegn barni og kyn-
ferdisleg &reitni peir prir brotaflokkar sem brotapolar nefndu oftast.

Mikilveegt er ad hafa i huga vid tulkun nidurstadna ad innan brotaflokksins kynferdisofbeldi sem barn telst allt kynferdis-
ofbeldi sem brotapoli hefur verid beittur fyrir 18 ara aldur.

Tafla 2 synir fjolda peirra einstaklinga sem nefndu kynferdislegar athafnir gegn greida eda greidslu (vaendi) sérstak-
lega sem asteedu komu og séttu i fyrsta skipti vidtol & Stigamét &rid 2025, samtals 11 einstaklingar. Til vidbotar koma
fram upplysingar um polendur veendis pegar skodad er hvada afleidingar brotapolar eru ad glima vid (sja mynd 14) en 3
peirra sem nefndu veendi sem afleidingu nefndu veendi ekki sérstaklega sem astaedu komu.

bad eru pvi 14 nyir brotapolar sem nefndu ad peir veeru polendur vaendis.

A Stigamétum hefur pad sama synt sig og hja erlendum systursamtokum ad langan tima tekur ad vinna Gr peirri ofbeld-
isreynslu sem veendi er. Mikilvaegt er ad hafa i huga vid tulkun nidurstadna ad veendi er fali® vandamal og oft koma
upplysingarnar um pad ekki i ljos fyrr en eftir margra manada vidtol. Skraningar fara hins vegar fram eftir fyrsta vidtal og
polendur veendis pvi ad 6llum likum vantaldir.

Su breyting var gerd & spurningalista sem brotapolar svorudu arid 2025, ad byrjad var ad spyrja pa brotapola sem
nefndu kynferdislegar athafnir gegn greida eda greidslu (veendi) sem astaedu komu, hvort annar adili hafdi milligéngu
um vaendid og fékk greidslu eda greida eda hluta greidslu fyrir. Markmidid med pessari spurningu er ad fa skyrari mynd
a milligongu um veendi.

Fjoldi Hlutfall
Annar adili hafdi milligongu um veendid og fékk greida, greidslu eda hluta greidslu 6 54,5%
Annar adili hafdi ekki milligongu um vaendid 4 36,4%
Brotapoli er ekki viss 1 9,1%
Alls 11 100%

Tafla 3 synir ad hja sex af peim 11 brotapolum sem nefndu kynferdislegar athafnir gegn greida eda greidslu (veendi) sem
4steedu komu, hafdi annar adili milligéngu.

Til ad fa skyrari mynd af heildarfjolda allra einstaklinga sem eru polendur vaendis og séttu vidtol & Stigamdtum arid 2025
var upplysingum safnad um hversu margir peirra sem voru i vidtolum & Stigamétum & arinu, en komu ekki i fyrsta viétal
pad &r, hefdu verid i veendi og/eda kldamidnadi. Vitad er ad arid 2025 voru i vidtdlum 13 einstaklingar (ndnast allt konur)
sem hofdu verid i vaendi og/eda klamidnadi og leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta fyrir 4rid 2025. betta er svipadur fjoldi
og kom fram i &rsskyrslu arsins 2024 en pa voru petta 14 einstaklingar.

Stadfest er ad i pad minnsta 27 af peim 708 einstaklingum sem séttu vidtol 4 Stigamétum arid 2025
eru polendur veendis og/eda kldamidnads.

Pess ber ad geta ad arid 2025 vard breyting & spurningum um stafraent kynferdisofbeldi i spurningalista sem brota-

polar svorudu. Upplysingar um stafraent kynferdisofbeldi eru pvi settar upp med 6drum hzetti arid 2025 borid
saman vid fyrri ar. Mikilveegt er ad hafa pessa breytingu & spurningum i huga vid samanburd vid fyrri ar.
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Hlutfallid & mynd 6 midast vid pa 44 einstaklinga sem greindu fra stafraenu kynferdisofbeldi en upplysingar vantar fra 3
sem komu vegna pessa til Stigaméta (6,8%). P4 er mikilveegt ad taka fram ad samanlagdur fjoldi 8 mynd 6 er heerri en
fjoldi einstaklinga par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Mynd 6 synir hvers konar starfreenu kynferdisofbeldi brotapoli hefur ordid fyrir. Fram kemur i mynd 6 ad 29,5% peirra
brotapola sem beittir h6fdu verid stafreenu kynferdisofbeldi nefndu ad kynferdislegt efni af peim hafi verid geymt gegn
vilja peirra og 25% nefndu ad pvi hafi verid dreift gegn vilja peirra. Hafa verdur i huga vid tdlkun nidurstadna ad petta
voru einungis 44 einstaklingar sem greindu sérstaklega fra pvi ad peir hefdu verid beittir stafreenu kynferdisofbeldi.

Fjoldi Hlutfall
14 11 25% Tafla 4 synir ad 25% brotapola sem
Nei - — grelrlwa fra stafraer.w .kynferals.of-
beldi voru neyddir til kynferdislegra
Ekki viss 7 15,9% . .
athafna i gegnum stafreena midla.
Upplysingar vantar 4 9,1%
Alls 44 100%
Tafla 5 synir ad rimlega helmingur
brotapola sem greina fra stafraeenu
Fioldi Hiutfall kynferdisofbeldi hafa fengid sent
Ja 25 56,8% kynferdislegt efni 6umbedid. begar
Nei 6 13,6% vid skodum hversu hétt hlutfall petta
. er af 6llum brotapolum sem komu |
Ekki viss 7 15,9% o .
fyrsta skipti arid 2025 pa er hlutfallid
Upplysingar vantar 6 13,6% 10,6%.
Alls 44 100%

Ofangreindar breytingar & spurningum um stafraent kynferdisofbeldi voru gerdar til ad auka syn okkar & hversu vidtaekt
og alvarlegt stafreent kynferdisofbeldi er. Med pvi ad skoda fjolbreyttar birtingarmyndir stafreens kynferdisofbeldi leitumst
vid eftir ad fa betri upplysingar um birtingarmyndir stafreens kynferdisofbeldi.
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Fjoldi Hlutfall
Kona 200 79,7%
Karl 44 17,5%
Kynsegin/kvar 3 1,2%
Skilgreinir kyn & annan hatt 4 1,6%
Alls 251 100%

Tafla 6 synir fjolda og hlutfall einstaklinga skipt eftir kyni.
Sjo einstaklingar skilgreindu sig kynsegin/kvar eda &
annan hatt. Eins og &rin 4 undan leitudu umtalsvert fleiri
konur en karlar til Stigamaéta arid 2025. Athyglisvert var
hinsvegar ad hlutfall karla var 17,5% og er pad haerra
hlutfall borid saman vid 6ll onnur &r ad undanskildu arinu
2013 en pa var hlutfall karla um 18% og hafdi aldrei verid
hzerra.

Arid 2025 var spurningin um hinseginleika endurbaett
pannig ad hidn nadi yfir mun breidari hép hinsegin félks,
en markmidid var ad fa betri upplysingar um hvernig
kynferdisofbeldi birtist hja pessum hépi og fa betri mynd
af pvi hversu vel Stigamét na til hinsegin brotapola. Til
hinsegin félks teljast medal annars tvikynhneigdir, sam-
kynhneigdir, trans folk og intersex félk. bad er mark-

mid Stigamdta ad auka adgengi hinsegin brotapola ad
pjonustu Stigamédta og geta midlad betur upplysingum um
pennan hép.

42

Fjoldi Hlutfall
Brotpoli er hinsegin 41 17,4%
Brotapoli er ekki hinsegin 180 76,3%
Ovist/vill ekki svara 15 6,4%
Alls 236 100%

Tafla 7 synir ad 17,4% brotapola nefndu ad peir veeru
hinsegin en meirihluti brotapola nefndu ad peir veeru ekki
hinsegin eda 76,3%. Af pessum 41 brotapola sem nefndu
ad peir veeru hinsegin nefndi flestir ad peir veeru tvikyn-
hneigdir, naest steersti hinsegin hépurinn nefndi ad peir
vaeru samkynhneigdir og pridji steersti hinsegin hépurinn
nefndi ad peir vaeru pankynhneigdir. bess ber ad geta ad
4staeda komu hinsegin brotapola & Stigamét var sambeeri-
leg og brotapola sem ekki voru hinsegin. Athyglisvert var
p6 ad heerra hlutfall hinsegin brotapola komu & Stigamét
vegna kynferdislegrar areitni, stafreens kynferdisofbeldis
og kldms borid saman vid brotapola sem nefndu ad peir
veeru ekki hinsegin. Pessar upplysingar veita visbend-
ingar um ofangreindan hép en porf er & ad safna frekari
gognum til ad f4 betri og skyrar mynd af hépnum.



Fioldi  Hlutfall o . S
Tafla 8 synir ad flest peirra sem komu til Stigaméta arid

Islendingur 204 86,4% 2025 voru islensk eda um 86,4%. betta er svipad hlutfall
Blandad pj6derni 10 4,2% og arin 2008 til 2024,
Fré 68rum londum 22 9,3%
Alls 236 100%
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
11-17 ara 9 3,8% 0-4ara 17 7.2%
18 - 29 ara 109 46,2% 5-10 ara 65 27,5%
30 -39 4ra 49 20,8% 11-17 éra 78 33,1%
40 - 49 éra 27 11,4% 18 - 29 ara 57 24,2%
50 - 59 ara 24 10,2% 30 - 39 ara 7 3%
60 ara og eldri 18 7,6% 40 - 49 éara 5 21%
Alls 236 100% Ekki viss 3 1,3%
Upplysingar vantar 4 1,7%
Alls 236 100%

Tafla 9a synir aldur félks pegar pad leitadi til Stigaméta og tafla 9b synir aldur pess pegar ofbeldid héfst eda pegar

pad var fyrst beitt ofbeldi. Um 67% peirra sem nyttu sér pjonustu Stigaméta arid 2025 voru & aldrinum 18 til 39 ara, en
ofbeldid héfst hins vegar fyrir 18 dra aldur hja um 68 % brotapola. betta er i samraemi vid Uttektir sem gerdar voru a ein-
staklingum sem leitudu til Stigamaéta annars vegar & drunum 20009 til 2011° og hins vegar & drunum 2016 til 2018°% en |
badum uttektum kom fram ad teeplega 70% einstaklinga voru yngri en 18 dra pegar peir voru fyrst beittir kynferdisofbeldi.
A drunum 2009 til 2011 voru pad 68,5% einstaklinga, en &rin 2016 til 2018 voru pad 64,8%.

60% Framid
Leitad
46,2%
45% -
331%
30% 275%
24,2%
20,8%
(o) -
19% ",4% 10,2%
7.2% ' 76%
3,8% 3,0% 21% 3,0%
0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
T T T T T T T T 1
0-4 ara 5-10&ra  M-174ra  18-29 dra 30-39 &ra 40-49 4ra 50-59 4ra 60 ara  Ovist/uppl,
og eldri vantar

Pad er eftirtektarvert ad nokkur timi lidur fra pvi ad kynferdisofbeldi & sér stad par til folk leitar sér hjélpar vegna pess (sja
mynd 7). Samskonar nidurstédur koma fram i tolum Stigaméta fra fyrri &rum. Ein af peim dskorunum sem Stigamét standa

5 Anna b. Kristinsdéttir. (2013). Samanburdur 4 afleidingum hja peim sem upplifdu kynferdisofbeldi fyrst fyrir 18 ara aldur og peim sem upplifdu
kynferdisofbeldid fyrst 18 4ra eda eldri. Ottgefin skyrsla.

6 Anna b. Kristinsdéttir. (2019). Upplysingar um einstaklinga sem leitudu til Stigamdta i fyrsta skipti @ arunum 2016 til 2018 og héfdu verid
beittir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 4ra aldur. Oltgefin skyrsla.
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frammi fyrir er ad vinna ad pvi ad stytta timann sem félk leetur lida fra pvi ad brotid er gegn pvi og par til pad leitar sér hjalpar.
Jafnframt synir pessi mynd ad megnid af félkinu sem leitar til Stigaméta var fyrst beitt kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur, p.e.
medan pad var enn a barns- og unglingsaldri.

Pess ber ad geta ad 4rid 2025 vard breyting a spurningum um likamlegar eda andlegar skerdingar i spurningalista sem brota-
polar svorudu. Upplysingar um skerdingar brotapola eru pvi settar upp med 6drum heetti arid 2025 borid saman vid fyrri ar.
Mikilveegt er ad hafa pessa breytingu & spurningum i huga vid samanburd vid fyrri ar.

FjOIdI Hlutfall Tafla 10 S)’lnir ad um 41,5% ein-
Brotapoli er ekki med skerdingu 129 54,7% staklinga sem |e.ItL.16u.tI| Stiga-
Brotapoli er med skerdingu 98 41,5% mota | fyrst.a sk|pt'| arid 2025
voru med einhverja af ofan-
Brotapoli er ekki viss/eda vildi ekki svara 1 0,4% . .
greindum skerdingum.
Upplysingar vantar 8 3,4%
Alls 236 100%
Metinn til 6rorku .I.Ekk' metm’n E'I Alls
ororku og ovist
Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %
broskahomlun 2 5974 - - 2 2
Hreyfihdmlun 3 8,6 - - 3 31
Blinda/sjénskerding 1 2,9 - - 1 1
Heyrnarleysi/-skerding 1 2,9 2 3,2 3 31
Einhverfa 8 22,9 11 17,5 19 19,4
Langvarandi veikindi 9 25,7 13 20,6 22 22,4

Langvarandi gedraenar dskoranir (sem valda pvi ad
brotapoli parf talsverdan studning til ad taka patt 24 68,6 42 66,7 66 67,3
samfélaginu)

Annad 7 20 22 34,9 29 29,6

Fjoldi einstaklinga 35 63 98

Hlutfallid i toflu 11 midast annars vegar vid 35 einstaklinga sem hoféu einhverja af ofantéldum skerdingum og eru metnir
til 6rorku vegna hennar/peirra, og hins vegar vid 63 einstaklinga sem hofdu einhverjar skerdingar en voru ekki metnir til
ororku vegna hennar/peirra eda dvist hvort peir veeru metnir til drorku vegna skerdingar. Mikilvaegt er ad taka fram ad
samanlagdur fjoldi i toflu 11 getur verid heerri en fjoldi einstaklinga sem metnir voru til 6rorku eda ekki/dvist, par sem hver
einstaklingur gat merkt vid fleiri en eina skerdingu.
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Tafla 11 synir ad flest peirra sem leitudu til Stigaméta arid 2025 og merktu vid einhverja skerdingu nefndu langvarandi
gedrzenar askoranir (eda 67,3%). bPess ber ad geta ad dstaeeda komu brotpola med skerdingar & Stigamét var sambeerileg
og brotapola sem ekki voru med skerdingar. Athyglisvert var pé ad haerra hlutfall brotapola med skerdingar komu a Stiga-
mét vegna kynferdisofbeldis sem barn, naudgunartilraunar, kynferdislegrar areitni, stafreens kynferdisofbeldis, kldms og
kynferdislegra athafna gegn greida eda greidslu (veendi), borid saman vid brotapola sem nefndu ad peir veeru ekki med
skerdingar. bessar upplysingar veita visbendingar um ofangreindan hép en porf er 4 ad safna frekari gognum til ad fa betri
og skyrari mynd af hdpnum. Ljést er ad nidurstodurnar gefa til kynna ad félk med skerdingar er Gtsettara fyrir kynferdisof-
beldi og kemur pad heim og saman vid adrar rannsdéknir & pessu svidi.

Markmidi® med pessum tveimur ofangreindu toflum er ad fa betri mynd af pvi hversu vel Stigamét n4 til félks med skerd-
ingar og fyrir hvada hépa parf ad auka adgengi sérstaklega. Stigamét leggja rika aherslu & ad auka adgengi fyrir folk med
skerdingar. Pa skiptir mali ad skoda dkvednar skerdingar og 6rorku sem mogulega afleidingu af kynferdisbrotum.
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A mynd 8 ma sjé busetu félks pegar pad leitadi til Stigaméta, en um 73% peirra bjuggu & héfudborgarsvaedinu. Arid 2025
bjuggu 63,8% landsmanna 18 ara og eldri & hofudborgarsvaedinu en pad er fyrst og fremst sa hdpur sem hefur verulegt
gagn af starfi Stigaméta. Ur pessum hépi eru flest peirra sem nyta sér vidtdl i langan tima og hafa mdguleika 4 ad taka péatt
i starfi sjalfshjalparhépanna. b6 er einnig bodid upp a simavidtol eda vidtol i gegnum annan fjarfundabidnad sem félk utan
hofudborgarsvaedisins hefur nytt sér. Verkefnid ,Stigamét 4 stadinn” hefur opnad moguleika fyrir p4 sem bua & isafirdi og
nagrenni ad nyta sér pjénustu Stigaméta & sinu heimasvaedi. R4dgjafi frd Stigamétum fer reglulega og veitir vidtol & isa-
firdi og hefur svo verid fra september 2016.

Sidustu ar hafa tekid til starfa dnnur Grraedi fyrir brotapola baedi & Akureyri og a Selfossi.
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Um ofbeldisverkin

Innan vid 1 ar (32)

22,9%

1-5 4r (39)

279%

6 ar eda lengur (18)

12,9%

Ovist (16) 1,4%

I

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

Mynd 9. Hve lengi stéd kynferdisofbeldi gegn barni yfir?

Hlutfallid 4 mynd 9 midast vid pa 140 einstaklinga sem beittir h6fdu verid kynferdisofbeldi sem barn og svérudu spurn-
ingu um hve lengi kynferdisofbeldid st6d yfir. Tolum um hve lengi kynferdisofbeldi gegn barni stendur yfir ber ad taka
med varid. Pad reynist félki oft erfitt ad timasetja ofbeldid ndkveemlega og peer télur um timalengd sem hér eru nefndar
eru varlega deetladar. Ljost er ad kynferdisofbeldi gegn barni er ofbeldi sem er oft vidvarandi i morg ar. Mynd 9 synir ad

i rimlega 40% tilvika st6d kynferdisofbeldi gegn barni yfir i eitt r eda lengur. betta er laegra hlutfall en kom fram i ars-
skyrslu drsins 2024, en pa var hlutfallid 46,9%.
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Naudgun (93) 60,0%

Naudgun par sem medvitundarleysi brotapola 24 5%
vegna afengis og/eda lyfja var nytt (38) 70

Lyfjanaudgun (naudgun par sem brotapola 71%
voru einnig byrlud lyf) (11) 7o

Hoépnaudgun (11) 1%

Annad (1) 0,6%

Ekki viss (1) || 0,6%
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Mynd 10. Mismunandi birtingarmyndir naudgana drid 2025

Mynd 10 synir birtingarmyndir naudgana. Hlutfallid 8 myndinni midast vi® heildarfjolda peirra tilvika par sem greint var
frd mismunandi birtingarmyndum naudgana eda 155 tilvik. Brotapoli getur merkt vid fleiri en eina birtingarmynd og
pess vegna getur fjoldinn verid meiri en i fjolda asteedna fyrir komu & Stigamét. P& svorudu ekki allir sem merktu vid
naudgun sem &astaedu fyrir komu spurningunni um mismunandi birtingarmyndir.

A mynd 10 visar svarmoguleikinn annad til naudgana sem falla undir adrar skilgreiningar naudgunar en peer sem settar
eru fram & myndinni.

Myndin synir ad i hlutfallslega flestum tilvika naudgana uppliféi brotapoli ekki byrlun, hépnaudgun eda ad medvitundar-
leysi peirra veeri nytt (eda um 60%). Petta er adeins leegra hlutfall en kemur fram i &rsskyrslu frd drinu 2024 (pa var sam-
beaerilegt hlutfall naudgana um 64,6%).

Um 24,5% naudgana (38 tilvik) &ttu sér stad pegar medvitundarleysi brotapola vegna afengis og/eda lyfja var nytt. betta
er heerra hlutfall og kemur fram i arsskyrslu arsins 2024 (péa var sambeerilegt hlutfall naudgana 15,7%). Mynd 10 synir ad
i 7,1% tilvika (eda i 11 tilvikum) var um byrlun ad raeda, sem er leegra hlutfall en i drsskyrslu arsins 2024 en pa var sam-
beerilegt hlutfall pessarar birtingamyndar naudgana um 10,7%. Mynd 10 synir einnig ad i 11 tilvikum (eda 7,1%) peirra
naudgana sem nefndar voru, var um hépnaudgun ad raeda. betta er svipad hlutfall og i &rsskyrslu &rsins 2024 en péa var
sambeerilegt hlutfall hépnaudgana um 6,7%.

[ 5 tilfellum hépnaudgana voru tveir ofbeldismenn og i 1 tilfelli hépnaudgana voru 3 ofbeldismenn. 11 tilfelli hépnaudg-
ana voru ofbeldismenn 5. [ 4 tilfellum vantadi upplysingar um fjélda ofbeldismanna.

Rétt er ad itreka ad pratt fyrir dlikar birtingarmyndir naudgana er sa sem beitir ofbeldinu alltaf 4byrgur fyrir ofbeldinu.
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Tafla 12. Brotapola var byrlad lyf pegar ofbeldid var framid, skipt eftir tegund ofbeldis drid 2025

. Kynferdislegar
Kynferdis- . : -
ofb%Idi sem Naudgun Na:liﬁg::ar Klam atgl;raefirglar gggn Kyna’f:a;ii:‘sileg Annad
arn

greidslu (veendi)

Fioldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %  Fjoldi %

Nei 130 89 95 748 15 652 3 429 7 636 60 81,1 5 556
Jé 2 14 12 94 1 43 - - - - 2 2,7 1 111
st - 3 2,1 2 16 1 43 1 143 1 9.1 - - . -
vikum

Ja grunar pad - - - - = = = = o - - - - -

Ekki viss 2 1,4 9 7.1 2 8,7 . . - . 1 1,4 1 111
Upplysingar 9 6.2 9 7.1 4 17,4 3 429 3 273 11 14,9 2 | 222
vantar

Alls 146 100 127 100 23 100 7 100 11 100 74 100 9 100

Tafla 12 greinir fra hvort einstaklingi hafi verid byrlad lyf pegar ofbeldid atti sér stad, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid {
toflunni midast vid hvern brotaflokk og fjdlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti.

[ um 9,4% tilvika pegar um naudgun var ad rseda var brotapola byrlad lyf og 1,4% tilvika begar um kynferdisofbeldi gegn
barni var ad reeda.

Eins og tafla 12 synir pa nefndu 12 einstaklingar sem hafdi verid naudgad ad peim hefdi verid byrlad lyf, petta eru feerri
einstaklingar sem hafdi veri naudgad og byrlad lyf en fram kom i arsskyrslum aranna 2021 til 2024 (4 pessum &rum voru
petta & bilinu 16 til 28 einstaklingar). begar mynd 10 er borin saman vid toflu 12 kemur i ljés ad i 11 tilvikum naudgana
byrladi ofbeldismadurinn brotapolanum samkvaemt mynd 10, en tafla 12 synir aftur & méti 12 tilvik par sem ofbeldismadur
byrladi brotapola pegar um naudgun var ad reeda. Hafa ber i huga ad einstaklingur getur tilgreint ad um lyfjanaudgun hafi
verid ad reeda pegar hann svarar hverjar birtingarmyndir naudgunar voru en ekki tilgreint eda svarad spurningu um hvort
honum hafi verid byrlud lyf, eda 6fugt. bvi er ekki alltaf samraemi i fjolda tilvika par sem um lyfjanaudgun var ad rseda (sem
mynd 10 synir) og fjolda tilvika par sem lyfjum var byrlad (sem tafla 12 synir).

Um 10,2% (24 einstaklingar) peirra 236 brotapola sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2025 nefndu ad peim
hafdi verid byrlad lyf (eda pa grunadi pad) pegar peir voru beittir kynferdisofbeldi. betta er adeins lsegra hlutfall en
kom fram i arsskyrslu arsins 2024. b4 var hlutfallid adeins haerra eda um 12,9%.

Mikilveegt er ad taka pad fram ad oft er erfitt ad atta sig 4 pvi hvort brotapolum hafi verid byrlad og lyf eru oft flj6t ad fara
ur likamanum. bvi feest sjaldan stadfesting & pvi ad ofbeldismenn hafi byrlad brotapolum og &n efa eru hér einhverjar
skuggatolur.

Pad er reynsla okkar & Stigamétum ad medvitundarleysi vegna afengis og/eda lyfja er oft nytt pegar kynferdisofbeldi
er beitt. Arid 2025 var einnig akvedid ad skoda hversu hatt hlutfall brotapola hafdi verid beitt kynferdisofbeldi par sem

medvitundarleysi peirra vegna afengis og/eda lyfja var nytt.

Um 25,8% (61 einstaklingar) peirra 236 brotapola sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2025 nefndu ad med-
vitundarleysi peirra vegna afengis og/eda lyfja hefdi verid nytt pegar peir voru beittir kynferdisofbeldi.
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Tafla 13. Landsveedi par sem ofbeldinu var beitt, skipt eftir tegund ofbeldis drid 2025

. Kynferdislegar
Kynferdis- . .
o Naudgunar- = athafnir gegn Kynferdisleg
Ofbil:r':em Naudgun tilraun Klsm greida eda areitni Annad
greidslu (veendi)
Reykjavik 26,4% 41,1% 45% 75% 44,4% 48% 30%
AT el D e 12,6% 14,4% 10% - 11,1% 10,7% 30%
svaedi
Ll s U S 40,9% 21,9% 30% 25% 11,1% 20% 20%
svaedis
Erlendis 17,6% 20,5% 15% - 33,3% 18,7% 20%
Ekki viss 2,5% 2,1% - - - 2,7% -
ALLS 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Fjoldi tilvika (159) (146) (20) (4) (9) (75) (10)

[ t6flu 13 er greint fra hvar 6likum tegundum ofbeldis var beitt. [ hverjum brotaflokki fyrir sig geta stadirnir sem nefndir
eru verid fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu. Skyringin @ pessu er st ad ofbeldi var beitt & fleiri

en einum stad hja sumum einstaklingum. Hiutfallid i t6flu 13 midast vid heildarfjolda tilvika par sem ofbeldi var beitt

i hverjum brotaflokki. Tafla 13 synir ad kynferdisofbeldi & sér ekki landfreedileg mork. Heesta hlutfall tilvika i 6llum til-
greindum brotaflokkum ad undanskildum brotaflokknum ,kynferdisofbeldi sem barn” er 4 hofudborgasvaedinu. betta er i
samraemi vid pad ad flestir sem leita til Stigamoéta bua & hofudborgarsvaedinu og par eru flestir landsmenn busettir.

bess ber ad geta ad brotaflokkurinn stafreent kynferdisofbeldi er ekki tekinn med i t6flu 13 vegna pess ad stafraent kyn-
ferdisofbeldi er i edli sinu ekki stadbundid.

Tafla 14. Hvar kynferdisofbeldinu var beitt, skipt eftir tegund ofbeldis drid 2025

Kynferdis-
Kynferdis- _ legar athafnir .
ofbeldi sem Naudgun Na;:ilarg::ar Klam gegn greida Kyr;flz?:‘sileg Annad
barn eda greidslu
(veendi)

Fioldi % Fjoldi % Fjéldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjéldi % Fjoldi %

A sameiginlegu

L. 35 17,2 27 16,8 2 8,7 1 14,3 2 18,2 8 8,5 3 87D
heimili
e eiaslle: 61 299 51 31,7 4 174 2 286 1 9.1 14 149 3 375
mannsins
A heimili brotapola 37 18,1 85) 21,7 3 13 2 28,6 4 36,4 9 9,6 - -
[ heimahdsi 13 6,4 17 10,6 2 8,7 - - 1 9,1 6 6,4 - -
A vinnustad 4 2 = = - - - - - - 13 13,8 = =
A eda vid skemmti- ) ) 3 19 9 8,7 ) ) ) ) 13 138 ) )
stad
A Gtihatid 1 0,5 2 1,2 1 4,3 - - - - 2 2,1 - -
[ tdmstundum eda
ipréttastarfi I LR - 143 | - - - - Sl -
A opinberri stofnun 13 6,4 3 1,9 - - - - - - 5 53 - -
Utandyra 19 9,3 5) &1, 5 21,7 1 14,3 - - 5) 53 - -
A internetinu/{
gegnum stafraena 4 2 1 0,6 - - 1 14,3 1 9,1 7 7,4 - -
midla
Annad 11 5,4 16 9,9 3 13 - - 2 18,2 11 11,7 2 25
EkKki viss 3 1,5 1 0,6 - - - - - - - - - -
Alls 204 100 161 100 23 100 7 100 11 100 94 100 8 100
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Tafla 14 greinir fra pvi hvar 6likum tegundum ofbeldis var beitt. [ hverjum brotaflokki fyrir
sig geta peir stadir verid fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu. Skyringin a
pessu er su ad ofbeldi var beitt & fleiri en einum stad hja sumum einstaklingum. Hlutfallid i t6flu
14 midast vid heildarfjolda tilvika par sem ofbeldi atti sér stad i hverjum brotaflokki.

[ t6flu 14 kemur fram ad kynferdisofbeldi sem barn & sér oftast stad 4 heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er
beittur ofbeldinu eda 4 sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismann (samtals i um 65% tilvika). betta er sambezeri-
legt vid nidurstodur sem komu fram kom i &rsskyrslu &rsins 2024, en péa var pad i 64,3% tilfella ad kynferdisofbeldi gegn
barni hafi verid beitt & 4durnefndum stodum.

Naudganir og naudgunartilraunir eiga sér oftast stad 4 heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur ofbeldinu, &
sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns og i heimahdsi (naudganir i um 80,7% tilvika og naudgunartilraunir {
teeplega 48% tilvika). Petta hlutfall naudgana er haerra borid saman vid sambeerilegt hlutfall i &rsskyrslu &rsins 2024 en
par kemur fram ad naudgunum er beitt 4 4durnefndum stédum i um 67,4% tilvika. Hlutfall naudganatilrauna var leegra
borid saman vid arskyrslu arsins 2024 en par kom fram ad naudgunartilraunum var beitt 4 4durnefndum st6dum i um
66% tilvika. Athyglisvert er ad kynferdislegri areitni er beitt utan heimila i um 48,9% tilvika, sem er adeins leegra hlutfall
en fram kemur i drsskyrslu arsins 2024 (pa var pad i um 50% tilvika).

[ dalkinum annad getur verid um ad raeda stadi eins og bifreidar eda & stodum sem ekki falla undir adrar skilgreiningar i

toflunni.

Pess ber ad geta ad ordalag & svarmoguleikanum ,4 internetinu” (i mynd 11) var breytt &rid 2025 fra fyrri &rum, og er nd
,a internetinu/i gegnum stafreena midla".

Pess ber ad geta ad brotaflokkurinn stafraent kynferdisofbeldi var ekki tekinn med i toflu 14 og mynd 11 vegna pess ad
stafraent kynferdisofbeldi verdur ekki stadsett i pessari merkingu.
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Muynd 11. Hvar kynferdisofbeldinu var beitt drid 2025
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Mynd 11 greinir fra pvi hvar élikum tegundum ofbeldis var beitt, pegar bui® er ad sameina alla brotaflokka i eina heild. [
hverjum brotaflokki fyrir sig geta stadirnir sem nefndir eru verid fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu,
vegna pess ad ofbeldi var beitt & fleiri en einum stad hja sumum einstaklingum. Hlutalli® & mynd 11 midast vid heildar-
fjolda tilvika par sem ofbeldi var beitt (ad undanskildu stafreenu kynferdisofbeldi), en heildarfjoldi tilvika var 508 sam-
kveemt komuskyrslum.

Fram kemur & mynd 11 ad kynferdisofbeldi & sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur
ofbeldinu, & sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns eda i heimahdusi (samtals i um 60% tilvika). betta er

adeins leegra hlutfall en fram koma i &rsskyrslu fré arinu 2024 (pa var pad 62,5%).

Tafla 15. Hverjum brotapoli hefur sagt frd, skipt eftir tegund ofbeldis drid 2025

Kynferdis-
Kynferdis- legar athafnir .
; Naudgunar- “ . Kynferdisleg Stafraent kyn-
ofb(:)l;!:nsem HlauSgun tilraun sl gaegggieagi areitni ferdisofbeldi Annad
(veendi)

Fioldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %

Engum sagt fra

. 11 1S 9 7,1 4 17,4 2 28,6 1 91 7 9B 7 15,9 3 388
ofbeldinu

Sagt maka fra

. 60 41,1 87 29,1 4 17,4 1 14,3 3 27,3 17 23 4 9,1 1 11,1
ofbeldinu

Sagt fyrrverandi
maka fra 16 11 14 11 1 4,3 - - - - 6 8,1 1 28 - -
ofbeldinu

Sagt médur fra

. 77 52,7 54 42,5 9 39,1 2 28,6 1 91 23 31,1 6 13,6 1 11,1
ofbeldinu

Sagt fodur fra

. 50 34,2 32 25,2 4 17,4 1 14,3 1 91 13 17,6 6 13,6 - -
ofbeldinu

Sagt foreldri
(kynsegin
foreldri) fra
ofbeldinu

Sagt 6drum |
fiolskyldunni fra 48 32,9 40 LB 2 8,7 1 14,3 2 18,2 13 17,6 2 4,5 1 111
ofbeldinu

Sagt vinkonu/
vini/vin fra 90 61,6 92 72,4 12 52,2 3 42,9 5 45,5 41 55,4 7 519 4 44,4
ofbeldinu

Sagt 6drum fra
ofbeldinu

Ovist hverjum
hefur verid sagt - - 1 0,8 = = = = - - - - - - - -
fré ofbeldinu

Upplysingar 5 34 8 63 4 174 2 286 4 364 14 189 25 568 2 222
vantar
el 146 127 23 7 11 74 a4 9

einstaklinga

Tafla 15 greinir fra pvi hverjum brotapoli hefur sagt fra ofbeldinu fyrir komuna til Stigaméta. Hlutfallid i toflunni
midast vid hvern brotaflokk og fjolda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. bannig
er samanlagdur fjoldi i toflu 15 haerri en fjoldi einstaklinga i hverjum brotaflokki, par sem hver einstaklingur
gat merkt vid fleiri en eitt atridi.
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bess ber ad geta ad svarmoguleikinn ,foreldri (kynsegin foreldri)" (i toflu 15) var beett vid arid 2025 og svarmoguleikinn
»sponsor i 12 spora samtokum” tekinn Gt.

Eins og sést i toflu 15 hefur yfir helmingur einstaklinga sem beittir hafa verid kynferdisofbeldi sem barn, einstaklinga
sem beittir hafa verid naudgun og einstaklinga sem beittir hafa verid naudgunartilraun sagt vinkonu/vini/vin fra ofbeld-
inu. betta eru svipud hlutfoll og fram komu i &rsskyrslu fra arinu 2024 (pa héfdu um og yfir helmingur peirra sem beittir
voru ofangreindu ofbeldi sagt vinkonu/vini fra pvi).

80% -
70,8%
60% -
54,2%
40%
° 38/1% 34,3% 37,3%
20% A
131% 12,3%
8,1%
ol [ 00 B e
0 - T T T T T T T T
Engum sagt Maka sagt frd Fyrrverandi M&dur sagt Fodur sagtfrd  Foreldri Odrum | Vinkonu Odrum sagt Ovist hverjum
fré ofbeldinu  ofbeldinu maka sagt  frd ofbeldinu  ofbeldinu (kynsegin  fjolskyldunni  /vini/vin  fra ofbeldinu hefur verid
(31) (90) fré ofbeldinu (128) (81) foreldri) sagt sagt fra sagt fré (19) sagt fré
(29) fré ofbeldinu  ofbeldinu ofbeldinu ofbeldinu
(0) (88) (167) (1

Mynd 12. Hverjum brotapoli hefur sagt frd drid 2025

Mynd 12 synir hvada adila brotapoli hafdi 4dur sagt fra kynferdisofbeldinu, 6had brotaflokkum. Hlutfallid 8 mynd 12 mid-
ast vid heildarfjolda einstaklinga (236) en upplysingar vantar frd 7 (3%). Pa er mikilveegt ad taka fram ad samanlagdur
fioldi @ mynd 12 er heerri en fjoldi einstaklinga par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

A mynd 12 sést ad um 70,8% hdfdu sagt vinkonu/vini/vin fré ofbeldinu og um 38,1% héfdu sagt maka fra ofbeldinu.
Athyglisvert er ad yfir helmingur hofdu sagt médur fra ofbeldinu eda um 54,2%.
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Tafla 16. Fagadilar sem ofbeldid hafdi verid reett vid ddur en komid var til Stigamdta drid 2025,

skipt eftir tegund ofbeldis

Enginn fagadili
Laeknir

Starfsfélk ged-
deildar

Gedlaeknir
Hjukrunarfraedingur
Sjukralidi
Félagsradgjafi
Félagspjonusta
Sélfreedingur

Fagadila i vimu-
efnamerdferd

Almennur rédgjafi
Adili innan trafélags
eda andlegra sam-

taka, t.d. Prestur

Skélastarfsmadur
(t.d. ndmsradgjafi)

Logreglufulltrai

Onnur samték sem
vinna fyrir brota-
pola ofbeldis

Neydarméttaka
fyrir polendur
kynferdisofbeldis

Barnahus

Annar fagadili

Ekki viss
Upplysingar vantar

Fjoldi einstaklinga

Kynferdis-
ofbeldi sem
barn

Fjioldi %
40 27,4
7 4,8
S 2,1
9 6,2
3 2,1
9 6,2
2 1,4
71 48,6
5 3,4
5 34
3 2,1
2 1,4
7 4,8
5 34
2 1,4
6 4,1
13 8,9
2 1,4
12 8,2

146

Naudgun
Fjoldi %
25 19,7
15 11,8
4 &l
7 615
7 5,5
1 0,8
10 79
62 48,8
3 2,4
2 1,6
2 1,6
2 1,6
14 11
15 11,8
11 8,7
14 11
1 0,8
10 7,9
127

Naudgunar-
tilraun
Fjioldi %
10 43,5
1 4,3
38 13
1 4,3
8 34,8
2 8,7
1 4,3
4 17,4
23

Klam

Fioldi %
1 14,3
1 14,3
1 14,3
2 28,6
1 14,3
1 14,3
1 14,3
3 42,9
1 14,3
1 14,3
2 28,6
1 14,3
1 14,3
1 14,3
3 42,9
7

Kynferdis-
legar athafnir
gegn greida
eda greidslu
(veendi)

Fjoldi %
3 27,3
1 91
1 9,1
1 @l
1 91
1 9,1
1 9,1
1 9,1
1 9,1
4 36,4

11

Kynferdisleg Stafraent kyn-

areitni
Fioldi %
24 324
3 4,1
2 2,7
5 6,8
4 5,4
1 14
2 2,7
22 29,7
1 1,4
4 5,4
4 54
3 4,1
1 1,4
4 5,4
19 257
74

ferdisofbeldi
Fjioldi %
11 25
1 2,3
4 91
1 2,3
1 2,3
1 2,3
1 2,3
1 2,3
27 61,4
44

Annad
Fioldi %
& B
2 22,2
2 22,2
3 33,3
9

Tafla 16 greinir fra pvi hvort brotapoli hafi reett ofbeldid vid fagadila og pa hverskonar, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i
toflunni midast vid hvern brotaflokk og fidlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. P4 er

mikilveegt ad taka fram a® samanlagdur fjoldi i toflu 16 getur verid heerri en fjoldi einstaklinga i hverjum brotaflokki, par

sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Pess ber ad geta ad ordalag & svarmdguleikanum ,prestur” i spurningu um hvort brotapoli hafi reett vid fagadila var
breytt arid 2025 og er nd i toflu 16 ,adili innan trifélags eda andlegra samtaka, t.d. prestur.”
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Um 27,4% beirra sem beittir hofdu verid kynferdisofbeldi sem barn og um 19,7% peirra sem beittir hofdu verid naudgun
hofdu ekki reett vid neinn fagadila um ofbeldid. [ drsskyrslu arsins 2024 voru hinsvegar hlutfsll peirra sem ekki h6fdu
reett vid neinn fagadila og beitt hofdu verid kynferdisofbeldi sem barn laegra eda um 25% og hlutfall peirra sem beitt var
naudgun og ekki reett vid neinn fagadila var hzaerra eda um 23,8%.

Athyglisvert er ad rimlega 48% peirra sem beittir hofdu verid kynferdisofbeldi sem barn og naudgunum hoféu reett vid
sdlfreeding um ofbeldid.
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Muynd 13. Vid hvada fagadila hefur ofbeldid verid reett ddur en komid var til Stigaméta drid 2025

Mynd 13 synir hvada fagadila brotapoli hafdi raett vid 4dur en hann kom til Stigaméta, 6had brotaflokkum. Hlutfallid &
myndinni midast vid heildarfjolda einstaklinga (236) en upplysingar vantar frd 12 (5,1%). ba er mikilvaegt ad taka fram ad
samanlagdur fjoldi & mynd 13 er hzerri en heildarfjoldi einstaklinga, par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt
atridi. Um 31,8% hofdu ekki reett vid neinn fagadila um ofbeldid.pa er athyglisvert ad um 49,2% hofdu reett vid sélfreeding
um ofbeldi® (sja mynd 13).
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Afleidingar
kRynferdisofbeldis

Skémm (203)

Kvidi (201)

Depurd (197)

Sektarkennd (195)

Svipmyndir (192)

Léleg sjalfsmynd (187)

Erfidleikar med traust (187)
Tilfinningarlegur dodi (182)

Otti (174)

Erfidleikar i tegslum vid kynlif (168)
Reidi (167)

Einangrun (165)

Erfitt med einbeitingu (164)
Erfidleikar med svefn (163)

Erfid tengsl vid maka/vini (141)
Erfidleikar i 6drum félagslegum samskiptum (128)
Sjélfsvigshugleidingar (105)
Likamlegir verkir (91)
Hegdunarerfidleikar (90)
Atréskun (80)

Sjalfsskadi (79)

Skadleg kynferdisleg hegdun (61)
Efasemdir um kynhneigd (45)

Kynferdislegar athafnir gegn greida eda greidslu (vaendi) (7)

Annad (3)

86,0%
85,2%
83,5%
82,6%
81,4%
79,2%
79,2%
771%
73,7%
71,2%
70,8%
69,9%
69,5%
69,1%
59,7%
54,2%
44,5%
38,6%
38,1%
33,9%
33,5%
25,8%
191%
3,0%
8,1%
(I),O% 10I,O% 20I,O% 30I,O% 40I,0% 50I,O% 60I,0% 70I,0% 80I,0% 90I,0% 10IO%

Mynd 14. Afleidingar kynferdisofbeldis darid 2025
Mynd 14 synir peer afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i vidtolum. Hlutfalli® & myndinni midast vid

heildarfjolda einstaklinga (236) en upplysingar um afleidingar vantar frd 7 manns (3%) af heildarfjolda einstaklinga.

[ sdluritinu er geti® um sviomyndir. Hér getur verid um ad reeda myndir eda minningar tengdar kynferdisofbeldinu

sem skjotast skyndilega og an fyrirvara upp i hugann og valda vidkomandi miklu hugarangri.

bess ber ad geta ad svarmoguleikarnir ,erfidleikar i tengslum vid kynlif”, ,skadleg kynferdisleg hegdun” og ,kyn-

ferdislegar athafnir gegn greida eda greidslu (vaendi)" voru endurordadir i pessu riti og er pvi ordalag peirra

breytt fra arsskyrslum fyrri dra. Svarmoguleikanum ,erfidleikar med traust” var beett vid i fyrsta skipti arid

2025.
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Mynd 14 synir ad hlutfallslega flestir nefndu skomm, kvida, depurd, sektarkennd, svipmyndir,
lélega sjalfsmynd og erfidleika med traust. [ rsskyrslum fyrri ara kemur einnig fram ad hatt hlutfall
brotapola nefna depurd, lélega sjalfsmynd og sektarkennd sem afleidingu kynferdisofbeldis og fra pvi byrjad
var ad spyrja um skomm og kvida hefur hlutfall pess alltaf verid hatt.

Afengi (70)

Onnur vimuefni/lyf (40)
Matur (57)

Vinna (51)

Kynlif (26)

Klam (19)
Fjarheettuspil/tolvuleikir (21)
ipréttaidkun (22)
Annad (12)

Ekkert af pessu (73)
Ekki viss (9)

29,7%
16,9%
24,2%
21,6%

11,0%

81%
8,9%
9,3%

30,9%
3,8%

(I),O% 5,6% 10I,O% 15I,O% 26,0% 2;5,0% 3I0,O% 3;5,0%
Mynd 15. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgaedi
og trufla daglegt lif 4rid 2025
Hlutfollin @ mynd 15 midast vid heildarfjolda einstaklinga (236), af peim vantadi upplysingar fra 12 (5,1%).

Mynd 15 synir ad hlutfallslega flestir sem nefna ad neysla eda athafnir hafi skert lifsgeedi nefndu ad &fengi eda matur
hefdi skert lifsgaedi eda truflad daglegt lif (29,7% nefndu afengi og 24,2% nefndu mat). Um 21,6% nefndu ad vinna hefdi
skert lifsgeedi eda truflad daglegt lif og um 16,9% nefndu ad onnur vimuefni/lyf hefdu skert lifsgeedi eda truflad dag-
legt lif. Um 30,9% einstaklinga toldu ad ekkert af ofangreindu hefdi skert lifsgaedi eda truflad daglegt Iif. Arsskyrslur

frd drunum 2012 til 2024 syna einnig ad hlutfallslega flestir peirra sem nefna ad neysla eda athafnir hafi skert lifsgaedi
nefndu afengi, 6nnur vimuefni og mat.

Tafla 17. Sjdlfsvigstilraunir drid 2025

Fisldi  Hlutfall Tafla 17 synir ad 45 einstaklingar eda 19,1% af peim sem
i leitudu til Stigamota arid 2025 hofdu gert eina eda fleiri
Nei 168 71,2% . R
tilraunir til sjélfsvigs.
Ja 45 19,1%
Upplysingar vantar 23 9,7%
Alls 236 100%

Tafla 18. Sjdlfsvigstilraunir, fleiri dr

Eins og sést i toflu 18 hefur hlutfall peirra sem gert hafa
2021 2022 2023 2024 2025

eina eda fleiri tilraunir til sjalfsvigs verid a bilinu 19 til um

A 0, 0, 0, 0, 0,
K 2 | Ansde | 2dave | ElEs | RO 26% 4 drunum 2021 til 2025.
Nei 70,5% 68,4% 71,2% 69% 71,2%
Fj6|di’ 418 354 345 245 213

7 Fjoldi einstaklinga nzer eingdngu til peirra sem svorudu med ja eda nei en ekki pegar svarid var évist eda upplysingar vantar.
Hlutfallid midast hins vegar vid heildarfjolda einstaklinga.
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Tafla 19. Vidbrégd brotapola pegar ofbeldid dtti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis drid 2025

Kynferdis- .
. Naudgunar-  Kynferdisleg
ofbil::nsem Naudgun tilraun areitni

Fioldi % Fjoldi % Fjoldi %  Fjoldi %

Eg bardist & méti med likamlegu afli eda ordum 22 15,1 47 37 10 43,5 21 28,4
Eg fludi eda reyndi ad flyja 18 12,3 15 11,8 7 30,4 9 12,2
Eg fraus/ eda mér fannst likami minn lamast 76 52,1 71 55,9 6 26,1 23 31,1
Eg gerdi ekkert 62 425 38 299 2 8,7 19 257
Eg lét sem ekkert veeri 36 247 26 205 3 13 15 20,3
Eg péttist vera sofandi 15 10,3 15 11,8 2 8,7 7 9,5
Eg brast ekki vid par sem ég var sofandi 8 5,5 9 7,1 2 8,7 1 1,4

Eg brast ekki vid par sem ég var an fullrar medvitundar

. . . X 11 75 34 26,8 5 21,7 1 1,4
vegna afengis og/eda annarra vimuefna/lyfja

Eg brast vid med 68rum haetti 10 6,8 5 3,9 - - 2 2,7
Ekki viss 9 6,2 1 0,8 1 4,3 - -
Upplysingar vantar 7 4,8 6 4,7 5 21,7 14 18,9
Fjoldi einstaklinga 146 127 23 74
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60,0% - W Naudgun
55,9%

521% Kynferdisofbeldi
sem barn
50,0% A
42,5%

0, -

40,0% 370%
0,
30,0% - 29,9%
0
247% 26,8%
20,5%
20,0% A
151%
12,3%
8% 1.8% 10,3%
10,0% - 9 7,5%
71 /05 - ) 6,8% 6.2%
. 3,9%
. 0,8%
00,% - T T T T T T T

Eg bardist  Egflidieda Egfraus/eda  Eg gerdi Eglétsem  Eg péttist Egbrast  Egbrastekki Egbrastvid — Ekkiviss

4 moétimed reyndi ad flyja mér fannst ekkert ekkert veeri  vera sofandi  ekki vid par vid par semég med 6drum
likamlegu afli likami minn sem égvar var an fullrar heetti
eda ordum lamast sofandi medvitundar

vegna afengis
og/eda annarra
vimuefna/lyfja

Muynd 16. Vidbrégd brotapola pegar annars vegar naudgun og hins vegar kynferdisofbeldi

sem barn dtti sér stad (drid 2025)

Tafla 19 greinir fra pvi hver vidbrogd brotapola voru pegar ofbeldinu var beitt, skipt eftir brotaflokki. Hlutfalli® i toflu 19
midast vid hvern brotaflokk og fjolda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. Mynd 16 greinir
fré vidbrogdum brotapola, annars vegar peirra sem beittir h6fdu verid naudgun og hins vegar peirra sem beittir voru
kynferdisofbeldi pegar peir voru born. Mikilveegt er ad taka fram ad samanlagdur fjoldi i t6flu 19 og & mynd 16 er heerri
en fjoldi einstaklinga i hverjum brotaflokki, par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

bess ber ad geta ad svarmoguleikinn ,ég brast ekki vid par sem ég var an fullrar medvitundar vegna éfengis og/eda
annarra vimuefna/lyfja" var endurordadir i pessu riti og er pvi ordalag peirra breytt fra arsskyrslum fyrri ara.

Tafla 19 og mynd 16 syna ad meirihluti peirra sem var naudgad greindu fra ad peir hefdu frosid eda fundist likami sinn
lamast (eda 55,9%). Einnig kom fram ad 29,9% peirra sem var naudgad gerdu ekkert og 20,5% létu sem ekkert veeri.

pa kemur fram & mynd 16 og toflu 19 ad haesta hlutfall einstaklinga sem beittir hofdu verid kynferdisofbeldi sem barn
hafdi frosid eda fundist likami sinn lamast (52,1%), naesthaesta hlutfall gerdu ekkert (eda 42,5%) og pridja haesta hlut-
fallid Iét sem ekkert veeri (eda um 24,7%). Tafla 19 synir ad flest sem beitt hofdu verid naudgunartilraun og greindu fra
vidbrogdum vid ofbeldinu hofdu barist & méti, naestflest greindu fré pvi ad hafa fliid eda reynt ad flyja og pridja haesta
hlutfallid greindi fra pvi ad pau hefdu frosid eda fundist likami sinn lamast. Tafla 19 synir einnig ad flest peirra sem beitt
hoféu verid kynferdislegri areitni greindu fra pvi ad pau hefdu frosid, fundist likami sinn lamast, naestflest greindu fra pvi
ad pau hefdu barist & moéti og pridja haesta hlutfallid greindi fra pvi ad pau hefdu ekkert gert.

begar tafla 19 og mynd 16 eru bornar saman vid samskonar t6flur og myndir i &rsskyrslum frd &runum 2018 til 2024

sést ad oll arin nefndu hlutfallslega flest peirra sem var naudgad eftirfarandi vidbrogd: 1) ad pau hefdu frosid eda peim
hafi fundist likami sinn lamast, 2) ad pau hefdu barist méti, eda 3) ad pau gerdu ekkert. Einnig syna nidurstodur fra
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pessum arum ad hlutfallslega flest sem mattu pola sifjaspell eda kynferdisofbeldi sem born nefndu eftirfarandi:
1) ad pau gerdu ekkert eda 2) ad pau hefdu frosid eda peim hafi fundist likami sinn lamast.

bessar nidurstodur syna ad algeng vidbrogd vid kynferdisofbeldi eru ad frjdsa eda finnast likami sinn lamast, gera ekki
neitt, eda berjast & moéti med likamlegu afli eda ordum. Allt eru petta edlileg vidbrogd vid peim 6edlilegu adstaedum sem
kynferdisofbeldi er. Levine (1997)8 talar um ad vidbrogd einstaklinga, likt og dyra, geti verid prenns konar pegar ein-
staklingur upplifir &fall eda mikinn étta. Einstaklingar geta frosid, reynt ad flyja eda barist & méti. Allt eru petta vidbrogd
sem geta hjalpad okkur ad lifa af erfidar adstaedur. A Stigamétum litum vid svo 4 ad pad ad friésa eda gera ekki neitt séu
edlileg vidbrogd vid kynferdisofbeldi, likt og pad ad flyja eda berjast & méti. Stundum er besta leidin til ad lifa af ad gera
ekki neitt eda frjdsa.

Tafla 20. Hefur brotapoli verid hreeddur um ad eiga
eftir ad beita adra kynferdisofbeldi?
Tafla 20 synir ad meirihluti brotapola er ekki hreeddur um

Fjoldi Hlutfall
ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi (eda 81,4%) en

e 192 81,4% 8,5% brotapola nefndu ad peir veeru hraeddir um ad eiga
Ja 20 8,5% eftir ad beita adra kynferdisofbeldi. Meirihluti brotapola
EkKi viss 5 2,1% beitir ekki adra kynferdisofbeldi jafnvel pétt peir upplifi
D — e 8.1% 6tta um ad eiga eftir ad beita sliku ofbeldi. Eins og sést

i toflu 21 hér fyrir nedan hefur meirihluti brotapola (eda
Alls 236 100%

87,7%) ekki beitt adra kynferdisofbeldi.

Tafla 21. Hefur brotapoli beitt adra

kynferdisofbeldi?
Fioldi  Hlutfall Llfselg. golatl:,ogn segir e?é kl>e|r sem beittir el’l'J kynferbls-.
ofbeldi beiti sidar & aevinni adra sliku ofbeldi. Fra 84% til
Nei 207 87,7% . . . e oo . .
93% peirra sem komu til Stigaméta arin 2008 til 2025 héféu
Ja 7 3% b6 ekki beitt adra kynferdisofbeldi. b6 er mikilvaegt ad
EkKi viss 4 1,7% muna ad spurningar um hvort brotapoli sé hreeddur um ad
T — . 7.6% eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi eda hafi beitt adra
kynferdisofbeldi (tafla 20 og 21) eru erfidar spurningar og
Alls 236 100%

an efa eru einhverjar skuggatolur hér. bessar nidurstodur
gefa dkvednar visbendingar pott ekki sé heegt ad alhzefa Ut
fra peim.

8 Levine, P.A. (1997). Waking the tiger: Healing trauma. Berkeley California: North Atlantic Books.
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Kynjamunur a kynferdis-
ofbeldi og afleidingum pess
fyrir brotapola

Rétt er ad itreka ad & arinu skilgreindu 7 einstaklingar sem leitudu i fyrsta skipti til Stigamdta kyn sitt sem kynsegin/
kvar eda annad. Vegna smaedar pessara hépa og Ut fra sjonarmidum persénuverndar eru pau ekki hofd med i saman-
burdi @ kyni i téflum og myndum hér fyrir nedan.

Tafla 22. Astedur pess ad leitad var til Stigaméta drid 2025, skipt eftir kyni

Kona Karl

Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Kynferdisofbeldi sem barn 110 58,8 31 73,8
Naudgun 115 61,5 8 19
Naudgunartilraun 19 10,2 3 71
Kldm 5 2,7 - -
Kynferdislegar athafnir gegn greida eda
greidslu (vaendi) Y e - -
Kynferdisleg areitni 62 33,2 9 21,4
Stafraent kynferdisofbeldi 35 18,7 6 14,3
Annad 9 4,8 - -
Fjoldi einstaklinga 187 42

Hlutfallid i toflu 22 midast vid pa 42 karla og 187 konur sem nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tilteknu broti. Pa byggir fjoldi
einstaklinga eingdngu a pvi pegar upplysingar liggja fyrir um baedi kyn brotapola og tegund ofbeldis. Ef upplysingar vantar
um annad hvort pessara atrida teljast peir einstaklingar ekki med i pessari toflu. Ber ad hafa petta i huga vid tdlkun upp-
lysinga.

bad félk sem nytir sér pjonustu Stigamdta kemur gjarnan til ad vinna Gr gomlum aféllum og pau geta verid fleiri en eitt.
Pess vegna eru astaedur komu fleiri en sa fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er i téflunni. Tafla 22 synir ad medal peirra
karla sem leitudu til Stigamota & arinu kom haesta hlutfall peirra vegna kynferdisofbeldi sem peir voru beittir sem bérn og
naesthaesta hlutfall vegna naudgunar. betta er i samraemi vid arsskyrslu arsins 2024.
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Af peim konum sem leitudu til Stigaméta & arinu nefndi meirihluti naudgun sem astaedu fyrir komu, og eru pad sambeeri-
legar nidurstodur og koma fram i arsskyrslu arsins 2024,

Tafla 23. Mismunandi birtingarmyndir naudgana drid 2025, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %

Naudgun 85 75,9 6 85,7
rl:l;;égun par sem medvitundarleysi brotapola vegna &fengis og/eda lyfja var 35 313 1 143
Lyfjanaudgun (naudgun par sem brotapola voru einnig byrlud lyf) 10 8,9 - -
Hépnaudgun 10 8,9 - -
Annad 1 0,9 - -
Ekki viss 1 0,9 - -
Fjoldi einstaklinga 112 7

Hlutfallid i toflu 23 midast vid pa 7 karla og paer 112 konur sem nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tiltekinni birtingamynd
naudgunar. Pa byggir fjoldi einstaklinga eingéngu a pvi pegar upplysingar liggja fyrir um bzedi kyn brotapola og tegund
ofbeldis. Ef upplysingar vantar um annad hvort, eru peir einstaklingar ekki taldir med i pessari toflu. Heildarfjoldi mis-
munandi birtingarmynda naudgana er ekki 127 likt og fjoldi naudgana i d4staedum pess ad leitad var til Stigaméta, par
sem einstaklingur getur merkt vid fleiri en eina tegund naudgunar. Pess ma einnig geta ad peir sem merktu vié naudgun
sem &staedu komu, svorudu ekki allir spurningunni um mismunandi birtingarmyndir naudgana.

Tafla 23 synir ad i hlutfallslega flestum tilvikum naudgana uppliféu brotapolar af badum kynjum ekki byrlun, hépnaudgun
eda ad medvitundarleysi peirra veaeri nytt. betta eru sambeerilegar nidurstédur og fram koma i arsskyrslum frd drunum
2018 til 2024. Athygli vekur ad naesthzaesta hlutfall kvenna nefndi ad peim hefdi verid naudgad og medvitundarleysi

peirra vegna afengis og/eda lyfja var nytt.

pa nefndu 10 konur ad peim heféi verid byrlad lyf og ad peer hefdu ordid fyrir hépnaudgun (sja toflu 23).
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Tafla 24. Afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni drid 2025

Skomm

Kvidi

Depurd

Sektarkennd

Svipmyndir

Erfidleikar med traust

Léleg sjalfsmynd
Tilfinningalegur dodi

Otti

Erfidleikar med svefn
Erfidleikar i tengslum vid kynlif
Reidi

Einangrun

Erfidleikar med einbeitingu
Erfid tengsl vid maka/vini
Erfidleikar i 68rum félagslegum samskiptum
Sjalfsvigshugleidingar
Likamlegir verkir
Hegdunarerfidleikar
Atroskun

Sjalfsskadi

Skadleg kynferdisleg hegdun

Efasemdir um kynhneigd

Kynferdislegar athafnir gegn greida eda greidslu

(veendi)
Annad

Fjoldi einstaklinga

Fioldi
163
159
159
157
155
153
149
145
139
138
137
135
188
131
111
102

81
79
72
67
63
47

31

13

181

Kona
Hlutfall%
90,1
87,8
87,8
86,7
85,6
84,5
82,3
80,1
76,8
76,2
75,7
74,6
73,5
72,4
61,3
56,4
44,8
43,6
39,8
37
34,8
26

17,1

3,3

7,2

Fjéldi
34
85)
31
31
31
28
31
31
30
20
25
26
26
27
24
21
19

8
15

7
10
10

11

41

Karl
Hlutfall%
82,9
85,4
75,6
75,6
75,6
68,3
75,6
75,6
73,2
48,8
61
63,4
63,4
65,9
58,5
G, 2
46,3
18B
36,6
171
24,4
24,4

26,8

2,4

14,6
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Mynd 17. Afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni drid 2025

Hlutfallid i toflu 24 og & mynd 17 midast vid 41 karl og 181 konu sem tilgreindu hvada afleidingar pau hafa glimt vid.
Einstaklingar greina oftast fra fleiri en einni afleidingu i kjolfar kynferdisofbeldis, og pess vegna er fjoldi tilgreindra
afleidinga heerri en sa fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er.

Vid lestur og tulkun & t6flu 24 og mynd 17 er mikilveegt ad hafa i huga ad fjoldi karla er adeins 41. Fram kemur ad karlar
og konur nefna svipadar afleidingar; um og yfir 75% kvenna og karla nefna skomm, kvida, depurd, sektarkennd, svip-
myndir, lélega sjalfsmynd og tilfinningalegan doda. bessar nidurstédur eru { samraemi rannsékn sem Szerin Omars-
doéttir (2014)° gerdi & gdognum Stigaméta fra drunum 2011 til 2013. bar kemur fram ad karlar og konur glima vid svipadar
afleidingar i kjolfar ofbeldis og nefna um og yfir 80% baedi kvenna og karla skomm, lélega sjalfsmynd og depurd. bessar
nidurstodur eru einnig i samraemi vid arsskyrslur frd arunum 2014 til 2024 en par kemur fram ad um og yfir 60% baedi
karla og kvenna nefna kvida, skomm og Iélega sjalfsmynd.

Athyglisvert er ad samkvaemt toflu 24 og mynd 17 nefnir haerra hlutfall karla en kvenna sjalfsvigshugleidingar, efasemdir
um kynhneigd og adrar afleidingar. Mikilveegt er pé ad hafa i huga vid tdlkun og lestur & t6flu 24 og mynd 17 ad fjoldi
karla er adeins 41 en kvenna 181.

9 Seerdin Omarsdéttir. (2014). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vid geranda, timalengd, tidni, aldur og kyn polenda.
MA ritgerd i félagsradgjof: Haskdli Islands -



Tafla 25. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis
og skerda lifsgedi og trufla daglegt lif, skipt eftir kyni drid 2025

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Afengi 58 33 12 29,3
Onnur vimuefni/lyf 28 15,9 10 24,4
Matur 47 26,7 8 19,5
Vinna 39 22,2 10 24,4
Kynlif 22 12,5 4 9,8
Klam 10 5,7 8 19,5
Ipréttaidkun 16 9,1 5 12,2
Fjarhaettuspil/tolvuleikir 13 7.4 6 14,6
Annad 11 6,3 1 2,4
Ekkert af pessu 60 34,1 11 26,8
Ekki viss 6 34 2 4,9
Fjoldi einstaklinga 176 41
Afengi
Onnur vimuefni/lyf
Matur
Vinna
K
Kynlif ona
; M Karl
Klam

ipréttaidkun
Fjarheettuspil/tolvuleikir
Annad

Ekkert af pessu

Ekki viss

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0%

Muynd 18. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgedi og trufla daglegt lif;
skipt eftir kyni drid 2025

Hlutfallid i toflu 25 og @ mynd 18 midast vid pann 41 karl og paer 176 konur sem tilgreindu hvada neysla eda athafnir heféu
skert lifsgaedi peirra. Einstaklingar greina oft frd mérgum atridum sem skerda lifsgaedi i kjolfar kynferdisofbeldis og pess
vegna er fjoldi tilgreindra skerdinga heerri en sa fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er.

Hzerra hlutfall kvenna en karla nefnir ad ekkert af ofangreindu hafi skert lifsgaedi peirra. Athygli vekur ad haerra hlutfall

karla nefnir ad énnur vimuefni/lyf, vinna, kldm, ipréttaidkun eda fjarheettuspil /tolvuleikir, hafi skert lifsgeedi peirra, borid
saman vid konur. bessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur dr arsskyrslum frd drunum 2014 til 2024.
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Nidurstodur arsskyrsina dranna 2014 til 2024 syndu einnig ad heerra hlutfall kvenna nefndi ad ekkert ofangreint hafi skert

lifsgaedi peirra og heerra hlutfall karla nefndi ad 6nnur vimuefni/lyf, klidm eda fjdrhaettuspil/tolvuleikir hafi skert lifsgeedi

peirra. Athyglisvert er pé ad heerra hlutfall kvenna nefndi ad afengi hafi skert lifsgeedi peirra borid saman vid karla og eru

pessar nidurstodur ekki i samraemi vid arsskyrslur &ranna 2014 til 2024 par kemur fram ad heerra hlutfall karla.

Mikilvaegt er pé ad hafa i huga vid tulkun og lestur & toflu 25 og mynd 18 ad fjoldi karla er adeins 41 en kvenna 176.

Tafla 26. Sjdlfsvigstilraunir, skipt eftir kyni drid 2025
Kona
Fjoldi Hlutfall %
Nei 136 81
Ja 32 19
Fjoldi einstaklinga 168

90,0% 7

81,0%
80,0% 1

75,6%

70,0%

60,0% A

50,0% A

40,0% -

30,0% A

20,0% A

10,0% -

19,0%

Karl
Fjoldi Hlutfall %
31 75,6
10 24,4
41

Kona

M Karl

24,4%

0,0%

Mynd 19. Sjélfsvigstilraunir, skipt eftir kyni drid 2025

Hlutfallid i toflu 26 og & mynd 19 midast vid pann 41 karl og paer 168 konur sem tilgreindu hvort pau hefdu gert tilraun

til sjalfsvigs.

Eins og sést i toflu 26 og 8 mynd 19 tilgreindi haerra hlutfall karla en kvenna ad peir hefdu gert tilraun til sjalfsvigs.

Pessar nidurstodur eru sambeerilegar vid nidurstédur Ur arsskyrslu fra drinu 2024 en par kom fram ad hzerra hlutfall

karla heféi gert tilraun til sjélfsvigs borid saman vid konur. Mikilvaegt er pé ad hafa i huga vid tdlkun og lestur a toflu 26

og mynd 19 ad karlar eru adeins 41 en konur 168.
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Tafla 27. Er brotapoli hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi,
skipt eftir kyni drid 2035

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %

Nei 155 90,6 33 80,5
Ja 12 7 7 17,1
Ekki viss 4 2,3 1 2,4
Fjoldi einstaklinga 171 41

100,0% A

90,6%
90,0% -
80,0% -
Kona

70,0% - W Karl
60,0% -

50,0% -

40,0% -

30,0% -

20,0% - 171%

10,0% -

70%
2,3% 2,4%
0,0% - : : .
Ja Ekki viss

Muynd 20. Er brotapoli hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi, skipt eftir kyni drid 2025
Hlutfallid i toflu 27 og & mynd 20 midast vid pann 41 karl og pa 171 konu sem svorudu spurningunni hvort pau veeru
hraedd um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi.

Eins og sést i toflu 27 og 8 mynd 20 svorudu um og yfir 80% baedi karla og kvenna ad pau veeru ekki hreedd um ad eiga
eftir ad beita kynferdisofbeldi. Adeins um 7% kvenna tilgreindi ad vera hreedd um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisof-
beldi borid saman vid um 17,1% karla. bessar nidurstédur eru sambeerilegar vid arsskyrslu arsins 2024, en par kom fram
ad haesta hlutfall baedi karla og kvenna tilgreindu ad vera ekki hraedd um ad eiga eftir ad beita kynferdisofbeldi. bessar
nidurstoédur eru einnig i samraemi vid hlutfoll sem komu fram i arskyrslu arsins 2024 en par kom lika fram ad haerra hlut-
fall karla borid saman vid hlutfall kvenna hafdi tilgreint ad vera hreeddir um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi.
Mikilveegt er p6 ad hafa i huga vid tdlkun og lestur & t6flu 27 og mynd 20 ad karlar eru adeins 41 en konur 171 talsins.
Rétt er ad itreka ad pad ad vera hraeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi getur verid edlileg afleiding af
kynferdisofbeldi. Meirihluti brotapola beitir pé ekki adra kynferdisofbeldi, jafnvel pétt peir upplifi 6tta um ad eiga eftir ad
beita sliku ofbeldi (sja toflu 21).
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Upplysingar um pa
einstaklinga sem beittu

kynferdisofbeldi

Arid 2025 var heildarfjéldi ofbeldismanna 455. Eins og fram hefur komid eru sumir ofbeldismennirnir mégulega taldir
oftar en einu sinni. Hér ber ad itreka ad par sem ekki liggja fyrir upplysingar um alla pa ofbeldismenn sem taldir voru &
arinu, byggja eftirfarandi upplysingar & peim 400 skyrslum um ofbeldismenn sem fylltar voru Gt af brotapolum.

Tafla 28. Kyn ofbeldismanna drid 2025

Fjoldi Hlutfall
Langflestir ofbeldismennirnir eru karlar eda 94% og er

Karl 376 94% . L .. . . ..
? pad i samraemi vid nidurstodur ar arsskyrslum fyrri ara.

Kona 24 6%

Alls 400 100%

Tafla 29. Kyn ofbeldismanna, skipt eftir tegund ofbeldis drid 2025

Karl Kona Alls

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi

Kynferdisofbeldi gegn barni 153 92,2% 13 7,8% 166
Naudgun 159 97% 5 3% 164
Naudgunartilraun 22 91,7% 2 8,3% 24
Klam S 100% = = S
Kynferdislega areitni 49 90,7% 5 9,3% 54
Stafreent kynferdisofbeldi 7 87,5% 1 12,5% 8
Milliganga um vaendi 2 100% - - 2
Annad kynferdisofbeldi 9 100% - - 9

[ t6flu 29 koma fram upplysingar um kyn ofbeldismanna, skipt eftir brotaflokki. Fjéldi ofbeldisbrota f t6flu 29 er ekki
sambeerilegur dsteedum pess ad leitad var til Stigamota (tafla 2), par sem peer upplysingar byggja &4 komuskyrslum
brotapola (236) en i t6flu 29 eru upplysingar um gerendur (400). Eins og fram kemur i t6flu 29 er meirihluti
ofbeldismanna i 6llum brotaflokkum karlar. Pessar nidurstédur eru i samraemi vid nidurstodur ur fyrri drsskyrslum og

astaeda pess ad talad er um kynbundid ofbeldi.
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Tafla 30. Kyn ofbeldismanna og brotapola drid 2025

Fjoldi
Karl
Kyn Hlutfall %
brotapola Fioldi
Kona
Hlutfall %

Karl

28
73,7%
156

92,9%

Kyn ofbeldismanns

Kona

6
15,8%
5

3%

Kyn annad

Margir ofbeldismenn af

fleiri en einu kyni
4
10,5%
7

4,2%

Samtals

38
100%
168

100%

Tafla 30 synir ad kyn ofbeldismanna var tilgreint hja 206 brotapolum en upplysingar vantar um kyn ofbeldismanns hja 23
brotapolum. Sjo brotapolar skilgreindu kyn sitt kynsegin/kvar eda annad og er peim sleppt i pessari toflu til ad tryggja ad

gognin séu ekki persénugreinanleg.

Tafla 30 synir ad meirihluti baedi kvenna og karla var beittur ofbeldi af korlum. Heerra hlutfall karla (eda um 15,8%) voru
beittir ofbeldi af konu, borid saman vid hlutfall kvenna sem beittar voru ofbeldi af konu (um 3%). Pessar nidurstodur eru |
samraemi vid arsskyrslur fra drunum 2014 til 2024 sem og nidurstddur Saertinar Omarsdéttur (2014)1 sem einnig syndu ad
meirihluti karla og kvenna eru beitt ofbeldi af korlum, og ad heerra hlutfall karla en kvenna eru beittir ofbeldi af konu.

Tafla 31a/b. Aldur ofbeldismanna og brotapola pegar kynferdisofbeldid var fyrst framid drid 2025

31a. Aldur ofbeldismanna

10 ara eda yngri
11-17 éra

18 - 29 dra

30 -39 éra

40 - 49 dra

50 - 59 4ra

60 - 69 4ra

70 -79 éra
Upplysingar vantar

Alls

Fjoldi

61

156

69

36

20

41

400

Hlutfall
2,3%
15,3%
39%
17,3%
9%
5%
1,5%
0,5%
10,3%

100%

31b. Aldur brotapola

11-17 éra

18- 29 éra

30 -39 4ra

40 - 49 dra

50 - 59 éra

60 ara eda eldri
Upplysingar vantar

Alls

10 Seertin Omarsdéttir. (2014). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vid geranda, timalengd, tidni, aldur og kyn polenda.

MA ritgerd i félagsradgjof: Héskdli Islands.

Fioldi
22
68

118
147

23

12

400

Hlutfall
5,5%
17%

29,5%
36,8%
5,8%
1,3%
1%
0,3%
3%

100%
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Tafla 31a synir aldur ofbeldismanna pegar peir beittu polendur sem leitudu til Stigaméta arid 2025 kynferdisofbeldi i
fyrsta skipti. [ téflunni kemur fram ad yfir helmingur ofbeldismanna var 4 aldrinum 18-39 4ra (eda um 56%). Arid 2025
voru 70 ofbeldismenn undir 18 &ra aldri (eda um 17%). Arsskyrslur frd drunum 2009 til 2024 syna svipadar nidurstédur;

ad um eda yfir helmingur ofbeldismanna var & aldrinum 18 til 39 &ra.

Tafla 31b synir aldur brotapola pegar ofbeldismadur beitti hann i fyrsta skipti kynferdisofbeldi. Taflan er sett upp med
00rum heetti i pessar skyrslu borid saman vid skyrslur fyrri &ra. Fleiri aldursbil yfir aldur brotapola var baett vid i skyrslum
sem brotapolar svorudu um ofbeldismenn. Tafla 31b synir ad rimlega helmingur brotapola var undir 18 ara aldri pegar
ofbeldismadur beitti pa kynferdisofbeldi i fyrsta skipti. Arsskyrslur dranna 2020 til 2024 syna sému nidurstédu eda ad
rimlega helmingur brotapola var yngri en 18 ara vid fyrstu upplifun af kynferdisofbeldi.

Tafla 32. Bjéderni ofbeldismanna drid 2025

islenskur

Fra Evrépu

Utan Evrépu
Blandad pjéderni
Ovist

Alls

Tafla 33. Fjéldi ofbeldismanna fyrir hvern

brotapola drid 2025

1 ofbeldismadur
2 ofbeldismenn
3 ofbeldismenn
4 ofbeldismenn
5 ofbeldismenn
6 ofbeldismenn
7 ofbeldismenn
8 ofbeldismenn
9 ofbeldismenn
Upplysingar vantar

Alls

70

Fioldi
276
42
51
10
21

400

Fioldi

114

50

28

10

27

236

Hlutfall
69%
10,5%
12,8%
2,5%
5,3%

100%

Hlutfall
48,3%
21,2%

9,7%
4,2%
1,3%
1,7%
1,3%
0,4%
0,4%
11,4%

100%

Eins og sést i toflu 32 eru flestir ofbeldismennirnir
islenskir eda 69%. Ovist var um pjéderni ofbeldismanna
i um 5,3% tilfella. bPetta eru svipadar nidurstodur og fram
koma i &rsskyrslum frd &runum 2008 til 2024. Godsdgnin
um ad islenskum konum stafi mest heetta af erlendum
monnum sem koma hingad til lands feer pvi ekki stadist.

Tafla 33 synir hve margir ofbeldismenn ho6fdu beitt brota-
pola ofbeldi. Eins og sja ma var i um 40% tilvika um fleiri
en einn ofbeldismann ad raeda. Arsskyrslur dranna 2008
til 2024 syna einnig ad i um og yfir 30% tilvika er um fleiri
en einn ofbeldismann ad raeda.

[ t6flu 33 kemur fram ad i 5 tilvikum eru 7 til 9 ofbeldis-
menn sem hafa beitt sama einstakling ofbeldi. Stundum
getur verid um ad raeda ad tveir eda fleiri beiti ofbeldi

4 sama tima eda timabili, en stundum geta pad verid
adskilin atvik og/eda timabil sem um reedir.



Maki (62)

Fyrrverandi maki (10)
Fadir/stjupfadir (23)
Madir/stjipmadir (3)
Foreldri/stjipforeldri (kynsegin) (1)
Brédir/stjlpbrodir (10)
Systir/stjupsystir (2)

Fraendi (29)

Freenka (2)

Afi/stjupafi (9)

Gift(ur) inn i fjolskylduna (6)
Fjolskylduvinur (15)
Vinur/kunningi (107)
Umsjénaradili utan fjolskyldunnar (4)
Yfirmadur (4)

Samstarfsmadur (7)

Fagadili (10)

Annar adili (26)

Okunnugur (70) 17,5%

26,8%
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Mynd 21. Tengsl vid ofbeldismennina drid 2025

Mynd 21 synir tengsl einstaklinga sem ordid hafa fyrir ofbeldi vid ofbeldismennina. Télur og hlutfoll & myndinni mid-
ast vid fidlda ofbeldismanna (400 talsins). Astaeda er til ad vekja athygli 4 pvi ad adeins 17,5% ofbeldismannanna sem
nefndir voru arid 2025 voru ékunnugir peim sem peir beittu ofbeldinu, en um 69,7% ofbeldismannanna voru tengdir
brotapolum fjolskyldubéndum eda voru vinir eda kunningjar peirra (sja mynd 21). begar litid er til arsskyrsina fra
arunum 2010 til 2024 kemur einnig fram ad um og yfir 70% ofbeldismanna voru tengdir peim sem peir beittu ofbeldinu
fiolskyldubondum eda voru vinir eda kunningjar peirra. Godsdgnin um ad einstaklingum stafi mest haetta af kynferdis-
ofbeldi af hendi ékunnugra feer pvi ekki stadist.

Mikilveegt er ad taka hér fram ad fjoldi ofbeldisbrota 8 myndum 22 og 23 hér fyrir nedan er ekki sambeerilegur vid
astaedur pess ad leitad er til Stigaméta (tafla 2) par sem paer upplysingar byggja & komuskyrslum brotapola (236) en &
pessum myndum eru upplysingar fengnar ur skyrslum um ofbeldismenn (400). Til deemis getur verid ad brotapoli merki
vid naudgun sem 4astaeda pess ad leitad var til Stigamdta og telst pad sem ein asteeda, en vidkomandi brotapoli hefur
kannski veri® naudgad af tveimur ofbeldismonnum og teljast peer pad sem tvaer naudganir & mynd 23. P4 byggir fjoldi
ofbeldismanna @ myndum 22 og 23 eingdngu & pvi pegar upplysingar liggja fyrir um baedi tengsl og tegund ofbeldis. Ef
upplysingar vantar um annadhvort tegund ofbeldis og/eda tengsl ofbeldismanns vid brotapola, teljast peir ekki med i
pessum myndum.
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Maki (9)

Fyrrverandi maki (2)
Fadir/stjupfadir (21)
Mé3ir/stjipmadir (3)

12,7%

Foreldri/stjupforeldri (kynsegin (1)
Brédir/stjlpbrédir (10)
Systir/stjupsystir (2)

Freendi (24)

Freenka (2)

Afi/stjapafi (9)

Gift(ur) inn i fjdlskylduna (5)

14,5%

Fjolskylduvinur (11)
Vinur/kunningi (30) 181%
Umsjénaradili utan fjolskyldunnar (3)

Yfirmadur (1)
Samstarfsmadur (1)
Fagadili (6)
Okunnugur (21)

Annar/6nnur (5)
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Mynd 22. Tengsl brotapola drid 2025 vid ofbeldismenn sem beittu pd kynferdisofbeldi

begar peir voru bérn

Hlutfallid & mynd 22 midast vid pa 166 ofbeldismenn sem vitad er ad beittu kynferdisofbeldi gegn barni og upplysingar
lagu fyrir um tengsl peirra vid pa sem peir brutu &. Eins og sést 4 mynd 22 var um 53% ofbeldismanna sem beittu kyn-
ferdisofbeldi gegn barni tengdir peim sem peir beittu ofbeldinu fjdlskyldubondum. betta er heerra hlutfall borid saman
vid sambeerilegt hlutfall sem fram koma i arsskyrslu arsins 2024 (en pé var sambeerilegt hlutfall 43,1%). [ mynd 22 sést
ad 11 ofbeldismenn sem beittu barn kynferdisofbeldi voru makar eda fyrrverandi makar brotapola, i peim tilvikum var
brotapoli yngri en 18 ara en i sambandi med peim sem beitti hann ofbeldinu.
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Maki (45)

Fyrrverandi maki (5)

Fadir/stjupfadir (1)

Freendi (3)

Fjolskylduvinur (4)

Vinur/kunningi (52)

Umsjoénaradili utan fjolskyldunnar (1)
Vinnuveitandi/yfirmadur (1)
Samstarfsmadur (4)

Fagadili (2)

Okunnugur (35)

Annar/6nnur (11) 6,7%

31,7%
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Mynd 23. Tengsl brotapola drid 2025 vid ofbeldismenn sem naudgudu peim
Hlutfallid & mynd 23 midast vid pa 164 ofbeldismenn sem vitad var ad naudgudu og upplysingar lagu fyrir um tengsl

peirra vid pa sem peir brutu a. Eins og sést 4 mynd 23 voru meirihluti ofbeldismanna sem naudgudu makar, fyrrverandi

makar pegar ofbeldinu var beitt, vinir eda kunningjar peirra sem peir beittu ofbeldinu, eda um 65%. [ &rsskyrslu &rsins

2024 kom einnig fram ad meirihluti ofbeldismanna sem naudgudu voru makar, fyrrverandi makar, vinir eda kunningjar

peirra sem peir beittu ofbeldinu (en pa var hlutfallid um 70%). bess ber ad geta ad i peim tilvikum sem fadir/stjupfadir

eda umsjdénaradili utan fjolskyldunnar naudgudu voru brotapolar eldri en 18 dra og pvi ekki um kynferdisofbeldi gegn

barni ad raeda.

Tafla 34. Hefur brotapoli drid 2025 reett ofbeldid
vid ofbeldismanninn?

Fjoldi Hlutfall
Nei 292 73%
Ja 76 19%
Ovist 10 2,5%
Upplysingar vantar 22 5,5%
Alls 400 100%

Tafla 34 synir ad fair brotapolar hofdu reett ofbeldid vid
ofbeldismennina, eda vid 19% peirra. betta er sambeerilegt
hlutfall og fram kemur i arsskyrslu fra arinu 2024, en pa
hofdu brotapolar reett ofbeldid vid 18% ofbeldismanna.

Tafla 35. Svér ofbeldismanna drid 2025

Fjoldi Hlutfall
Vidurkenndi ofbeldid 21 20,2%
ioaerdidbetb o 2 e
Hafnadi ofbeldinu 33 31,7%
Kenndi mér um ofbeldid 17 16,3%
Ekkert af pessu 1 1%
Ekki viss 8 2,9%
Annad 17 16,3%
Alls 104 100%

Tafla 35 synir ad i um 48% tilvika, par sem brotapoli hafdi
reett ofbeldid vid ofbeldismanninn og greint fra pvi hvernig
ofbeldismadur brast vid, kenndi ofbeldismadur brotapol-
anum um ofbeldid eda hafnadi pvi alfarid. betta er adeins
hzerra hlutfall en fram kemur i arsskyrslu arsins 2024 en
pa var hlutfallid 45,6%. bess ber ad geta ad nyjum svar-
moguleika var bzett vid spurningu um svor ofbeldismanna
i skyrslu sem brotapolar svara um ofbeldismenn arid 2025.
Svarmoéguleikanum ,vidurkenndi ofbeldid, en vanlidan
ofbeldismanns yfirték samskiptin” var baett vid arid

2025. Athyglisvert er ad 11,5% ofbeldismanna
vidurkenndu ofbeldi® en vanlidan peirra yfirtoku
samskiptin (sja toflu 35).
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Tafla 36. Fjéldi ofbeldismanna undir dhrifum dfengis eda annarra vimugjafa
begar ofbeldid var framid, skipt eftir tegund ofbeldis drid 2025

Allt kynferdisofbeldi Kg:;:’aairsto;::'l::i Naudgun

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 161 40,3% 87 56,9% 50 32,5%
Ja 86 21,5% 20 13,1% 47 30,5%
Stundum 43 10,8% 18 11,8% 19 12,3%
Ovist 82 20,5% 28 18,3% 38 24,7%
Upplysingar vantar 28 7% - - - -
Alls 400 100% 153 100% 154 100%

[ t6flu 36 sést ad um 40,3% allra ofbeldismanna, sem skyrslur voru fylltar Gt um fyrir &rid 2025, voru ekki undir &hrifum
afengis/vimuefna og ad 10,8% voru pad stundum og stundum ekki (i slikum tilvikum beitti ofbeldismadurinn brotapola
ofbeldi oftar en einu sinni). betta er sambaerilegt en pé adeins hzerra hlutfall og fram koma i &rsskyrslu arsins 2024, en pa
voru um 38,3% ofbeldismanna ekki undir dhrifum &fengis/vimuefna og um 9,8% voru pad stundum og stundum ekki.

Tafla 36 synir einnig ad 13,1% peirra ofbeldismanna sem beittu bérn kynferdisofbeldi voru undir dhrifum vimugjafa og
11,8% voru pad stundum. Hlutfall peirra ofbeldismanna sem beittu born kynferdisofbeldi og voru undir dhrifum vimugjafa
var haerra arid 2024 borid saman vid arid 2025, en 4rid 2024 var petta hlutfall 15,2%. Hlutfall ofbeldismanna sem beittu
born kynferdisofbeldi og voru stundum undir dhrifum vimugjafa var laegra &rid 2024 borid saman vid arid 2025, en pa var
hlutfallid 6%. Tafla 36 synir ad af peim sem naudgudu voru i 30,5% tilvika undir &hrifum vimugjafa. betta er leegra hlutfall
en fram kemur i arsskyrslu arsins 2024, en pa var hlutfallid 32%. Tafla 36 synir ad af peim sem naudgudu voru 12,3%
stundum undir dhrifum vimugjafa. betta er laegra hlutfall en i drsskyrslu drsins 2024, en pa var hlutfallid 16,3%. Fjoldi
ofbeldismanna sem annad hvort naudgudu eda beittu barn kynferdisofbeldi, og skilgreindir eru i toflu 36, byggir eingongu
& peim upplysingum sem liggja fyrir um baedi tegund ofbeldis og hvort ofbeldismadur var undir dhrifum pegar hann
framdi ofbeldi®. Ef upplysingar vantar um annad hvort tegund ofbeldis (hvort ofbeldismadur beitti kynferdisofbeldi gegn
bérnum eda naudgadi) og/eda hvort ofbeldismadur var undir dhrifum pegar hann framdi ofbeldid teljast peir einstaklingar
ekki med i pessari toflu.

Tafla 37. Hefur ofbeldismadurinn beitt adra

kynferdisofbeldi?
Eitt af pvi sem spurt er um i spurningalistanum um
Fisldi  Hlutfall b P purning _

ofbeldismenn er hvort brotapoli viti til pess ad ofbeldis-
A 16 4% madur hafi beitt adra kynferdisofbeldi. Eins og gefur ad
Ja 79 19,8% skilja eru margir sem ekki geta svarad peirri spurningu.
Ovist 283 70,8% Pé er vitad ad 19,8% ofbeldismannanna hafa beitt adra
Upplysingar vantar - 5,5% kynferdisofbeldi. Petta er i samraemi vid upplysingar sem

liggja fyrir um ad hluti kynferdisbrotamanna beiti fleiri en
Alls 400 100%

eina manneskju kynferdisofbeldi (sja fyrri arsskyrslur).

74



A myndum 24 til 28 hér fyrir nedan er sérstaklega skodad hvada adferdir ofbeldismenn nota pegar peir beita brota-
pola kynferdisofbeldi. Rétt er ad itreka pad ad ofbeldismenn eru einir dbyrgir fyrir pvi kynferdisofbeldi sem peir

beita, 6hdd peim adferdum sem peir nota til ad beita ofbeldinu.

Andlegt ofbeldi (97) 24,3%

Hétanir (55)

175%

Likamsmeidingar (70)

Ofsdknir/umsétur (23)

Vopn/ahold (19)

Annad (28)

Ekkert af ofangreindu (192) 48,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Mynd 24. bvingunaradferdir vid beitingu ofbeldis drid 2025

60%

Mynd 24 synir hvort og pa hvada pvingunaradferdum ofbeldismadur beitti vid ofbeldid. Pessi mynd & vid um allar
birtingarmyndir kynferdisofbeldis og hlutféllin & myndinni midast vid heildarfjolda ofbeldismanna (400). Upplysingar

um hvada pvingunaradferdum var beitt vantar hja 30 ofbeldisménnum (7,5%). Mynd 24 synir ad i 48% tilvika var engum
af ofangreindum pvingunaradferdum beitt. Einnig mé sja ad 24,3% ofbeldismanna beittu andlegu ofbeldi, 17,5% beittu
likamsmeidingum og 13,8 % beittu hétunum. betta eru svipud hlutfoll og koma fram i arsskyrslu arsins 2024 en pé hafdi
hzesta hlutfall peirra ofbeldismanna sem beittu einhverri af ofangreindum pvingunaradferdum beitt andlegu ofbeldi
(22,6%). Naesthaesta hlutfall ofbeldismanna beittu likamsmeidingum (17,1%) og pridja haesta hlutfall ofbeldismanna
beittu hétunum (um 13,7%) samkvaemt arsskyrslu arsins 2024. bessar nidurstédur syna ad hluta til alvarleika brotanna
en um leid er rétt ad itreka ad kynferdisofbeldi er i sjalfu sér ofbeldi og pvingun, og er mjog alvarlegt pétt hér séu gefnar
upplysingar um sérstakar pvingunaradferdir sem stundum er beitt til vidbotar vid sjalft kynferdisofbeldid.
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Notadi hétanir (39)

Kenndi brotapola um ofbeldid (skomm/sektakennd) (36)
Gaf gjafir/mutadi (14)

Beitti likamlegu ofbeldi (19)

Annad (26)

Gerdi ekkert sérstakt (214)

53,5%

Ekki viss (64) 16,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Mynd 25. Hvad gerdi ofbeldismadurinn til ad tryggja pégn brotapola?

Mynd 25 synir hvad ofbeldismenn gerdu til ad tryggja pdgn brotpola og & vid um allar birtingarmyndir kynferdisofbeldis.
Hlutfallid & vid fjolda ofbeldismanna (400) en samanlagt hlutfall getur ordid heerra en 100%, par sem stundum var merkt
vid fleiri en eitt atridi. Af hinum 400 ofbeldisménnum sem midad er vid & mynd 25 vantar upplysingar um 26 (6,5%).
Athyglisvert er ad um 9,8% ofbeldismanna notudu hétanir en petta er svipad hlutfall og kemur fram i arsskyrslu arsins
2024 (pa var hlutfalli®d um 10,5%). Mynd 25 synir einnig ad 9% ofbeldismanna kenndu brotapola um ofbeldid og er sam-
beerilegt hlutfall og i arsskyrslu &rsins 2024 ( en pa var pad um 9,8%).
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Notadi hétanir 141%
6,7%

Naudgun
Kenndi brotapola um ofbeldid 12,2%

- 6,0% M Kynferdisofbeldi gegn barni

3,2%

I 27%
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Mynd 26. Samanburdur milli naudgana og kynferdisofbeldis gegn barni

Mynd 26 synir annarsvegar hvad ofbeldismenn sem naudgudu gerdu til ad tryggja pégn brotpola og hinsvegar peir
ofbeldismenn sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni. Hlutfallid & mynd 26 midast annarsvegar vid pa 150 sem beittu
kynferdisofbeldi gegn barni og merkt var vid hvad peir gerdu til ad tryggja pogn brotapola, og pa 156 sem naudgudu og
merkt var vid hvad peir gerdu til ad tryggja pogn brotapola. bessar upplysingar byggja a skyrslum um ofbeldismenn og
er ekki haegt ad bera pessar tolur saman vid dstaedur pess ad leitad var til Stigaméta.

Mynd 26 synir ad nokkur munur er 8 adferdum ofbeldismanna vid ad tryggja pogn brotapola. bar ber sérstaklega ad
nefna ad haerra hlutfall peirra sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni notadi gjafir eda mutur, borid saman vid pa sem
naudgudu. Heerra hlutfall peirra sem naudgudu kenndu brotapola um ofbeldid og notudu hétanir borid saman vid hlut-
fall peirra sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni (sja mynd 26). Nidurstodur ur arsskyrslu arsins 2024 synir svipud
hlutfoll en par kemur einnig fram ad heerra hlutfall peirra ofbeldismanna sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni gafu
gjafir eda mutudu, borid saman vid pa sem beittu naudgunum. Einnig synir arsskyrsla arsins 2024 ad haerra hlutfall
peirra ofbeldismanna sem naudgudu kenndu brotapola um ofbeldid eda notudu hétanir, borid saman vid pa sem beittu
kynferdisofbeldi gegn barni.
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Vann sér inn traust (149) 37,3%
Byggdi upp tilfinningaleg tengsl (103) 25,8%

Gaf gjafir (27)

Veitti adgang ad hlutum sem brotapoli annars hafdi ekki adgang ad (20)

Annad (15)

Gerdi ekkert sérstakt (143) 35,8%

Ekki viss (51) 12,8%
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Mynd 27. Gerdi ofbeldismadur eitthvad til ad undirbiia og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu fyrir,

d medan eda eftir ad ofbeldid dtti sér stad?

Hlutfollin @ mynd 27 midast vid fjolda ofbeldismanna (400) en samanlogd hlutfoll verda haerri en 100% par sem
stundum var merkt vid fleiri en eitt atridi. Af hinum 400 ofbeldisménnum sem midad er vid & mynd 28 vantar upplysingar
um 26 (6,5%). Mynd 27 synir ad 37,3% ofbeldismanna héfdu unnid sér inn traust brotapola og 25,8% ofbeldismanna
byggdu upp tilfinningaleg tengsl vid brotapola til ad undirbia eda vidhalda kynferdisofbeldinu. bPessar nidurstodur eru
svipadar og i &rsskyrslum fra drunum 2018 til 2024 par sem fram kemur ad hzesta hlutfall ofbeldismanna sem gerdu
eitthvad til ad undirbla og/eda vidhalda ofbeldinu vann sér inn traust brotapola og nzest haesta hlutfall peirra byggdi
upp tilfinningalega tengsl vid brotapola. Af pessu ma sja ad ofbeldismenn hafa oft gert eitthvad til ad undirbla og/eda
vidhalda pvi kynferdisofbeldi sem peir beita (petta er oft nefnt ,grooming” & ensku eda taeling 4 islensku). Kynferdis-
ofbeldi er alltaf og alfarid & abyrgd pess sem beitir pvi.
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Mynd 28. Gerdi ofbeldismadur eitthvad til ad undirbiia og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu,

greint eftir tegund ofbeldis

Mynd 28 synir hvort ofbeldismenn sem beita kynferdisofbeldi gegn barni annarsvegar og naudgunum hinsvegar geri
eitthvad til ad undirbla og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu. Hlutfalli® & mynd 28 midast annarsvegar vid pa 151 sem
beittu kynferdisofbeldi gegn barni og merkt var vid hvort peir gerdu eitthvad til ad undirblda og/eda vidhalda kynferdis-
ofbeldinu, og hinsvegar pa 157 sem naudgudu og merkt var vid hvort peir gerdu eitthvad til ad undirblda og/eda vid-
halda kynferdisofbeldinu. Pessar upplysingar byggja & skyrslum um ofbeldismenn og er ekki haegt ad bera pessar télur
saman vid asteedur pess ad leitad var til Stigaméta.

Mynd 28 synir ad i badum brotaflokkum unnu meira en pridjungur ofbeldismanna sér inn traust brotapola til ad undir-
bla og/eda vidhalda ofbeldinu. bessar nidurstédur eru i samraemi vid paer nidurstédur sem fram koma i arsskyrslu
arsins 2024, en par kemur fram ad meira en pridjungur ofbeldismanna i badum brotaflokkum vann sér inn traust brota-
pola.

Athyglisvert er ad haerra hlutfall peirra sem naudgudu unnu sér inn traust til ad undirbla og/eda vidhalda ofbeldinu,
borid saman vid pa ofbeldismenn sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid nidur-
stodur arsskyrslu arsins 2024, en par kemur fram ad heerra hlutfall peirra sem naudgudu hafdi unnid sér inn traust.
Hinsvegar haféi haerra hlutfall ofbeldismanna sem beittu kynferdisofbeldi gagnvart barni byggt upp tilfinningaleg tengsl
til ad undirbla og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu borid saman vid pa ofbeldismenn sem beittu naudgunum. bPessar
nidurstodur eru ekki i samraemi vid arsskyrslu arsins 2024 en par var hlutfall ofbeldismanna sem naudgudu og byggdu
upp tilfinningalega tengsl heerra borid saman vid pa ofbeldismenn sem beittu kynferdisofbeldi gagnvart barni.
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Keerd mal

Tafla 38. Kynferdisofbeldi sem keert var til l6greglu, skipt eftir tegund ofbeldis

Kynferdisofbeldi gegn

Allt kynferdisofbeldi Naudgun

barni
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 303 75,8% 132 93% 114 82,6%
Ja 34 8,5% 9 6,3% 24 17,4%
Ovist 1 0,3% 1 0,7% - -
Upplysingar vantar 62 15,5% - - - -
Alls 400 100% 142 100% 138 100%

Af 6llum peim malum sem til Stigamdta barust arid 2025 (og upplysingar voru um pa sem beittu ofbeldinu) vitum vid

ad 8,5% mala komust til opinberra adila (sja toflu 38). [ arsskyrslum fyrir arin 1992 til 2024 kemur fram ad um 4% til
17% mala hvert ar eru keerd til 16greglu. Tafla 38 synir einnig upplysingar um pau mal par sem vitad var ad ofbeldis-
madur beitti kynferdisofbeldi gegn barni eda naudgun, og upplysingar um hvort mal hefdu verid kzerd til logreglu lagu
fyrir. Hafa ber i huga vi® tulkun nidurstadna ad ef ekki liggja fyrir upplysingar um hvort naudgun eda kynferdisofbeldi
gegn barni voru keerd til logreglu eru pau mal ekki med i ofangreindri toflu. Hzerra hlutfall naudgana hafdi verid keert til
l6greglu (eda 17,4%) borid saman vid hlutfall kynferdisofbeldi gegn barni (6,3%). [ &rsskyrslu arsins 2024 kemur einnig
fram ad hzerra hlutfall naudgana var keert til I6greglu (eda um 10%) borid saman vid hlutfall kynferdisofbeldis gegn barni
(7,5%).

Tafla 38 synir ad meirihluti allra mala  6llum brotaflokkum sem greint er fra i téflunni voru ekki keerd til 16greglu. Astaed-
urnar fyrir pvi ad mal eru ekki kaerd eru margar. Mél eru t.d. oft fyrnd pegar pau berast Stigamdtum. Algengt er lika ad
folk treysti sér ekki i gegnum yfirheyrslur og hafi ekki trd & ad pad ndi fram rétti sinum fyrir démstélum. pa a eftir ad
koma i ljés hvort breytingar a réttarstodu polenda sem gerdar voru arid 2022 skili sér i auknu trausti & kerfinu og jafnvel
auknum fjolda keera. Enn 6nnur skyring, og e.t.v. algengari en marga grunar, er ad pau sem beitt eru kynbundnu ofbeldi
eru svo pjokud af skomm, sektarkennd og Iélegri sjalfsmynd ad pau treysta sér ekki til pess ad keera og finnst pau jafn-
vel bera 4byrgd & ofbeldinu sjalf, annadhvort ad hluta til eda alfarid.

Pannig kom fram i kdnnun sem gerd var af Hildigunni Magnuisdéttur og Katrinu Erlingsdéttur (2007)** ad um 85% peirra
sem leitudu til Stigamodta nefndu skomm sem &staedu fyrir ad keera ekki og ad 75% kvenna sem hafdi verid naudgad litu
svo 4 ad naudgunin hefdi verid peim sjalfum ad kenna.

11 Hildigunnur Magnusdéttir og Katrin Erlingsdéttir. (2007). islenskir kynferdisbrotamenn: greining (it frd svérum brotapola.
Lokaritgerd i félagsradgjof: Haskdli islands.
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Tafla 39. Var ofbeldismadur dkerdur? Tafla 40. Hvernig var deemt i mdlinu i Héradsdémi?

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 3 8,8% Démur ekki fallinn 1 11,1%
Ja 9 26,5% Syknun 1 11,1%
Malid var fellt nidur 7 20,6% Malinu afryjad til Landsréttar/
) 2 22,2%
Heestaréttar
Malid er i vinnslu 8 23,5%
Skilord 2 22,2%
Ekki viss 7 20,6%
Fangelsi 3 33,3%
Alls 34 100%
Alls 9 100%

Tafla 41. Hvernig var demt i mdlinu
i Landsrétti/Heestarétti?

Fjoldi Hlutfall
Ekki vfsella til Landsréttar/ 1 12.5%
Heestaréttar
Sami démur 2 25%
Héradsdémur haekkadur 1 12,5%
Ekki viss 4 50%
Alls 8 100%

Toflur 39, 40 og 41 gefa til kynna hvernig peim kynferdisbrotamalum sem bérust Stigamétum og keerd voru til I6greglu
reiddi af i domskerfinu. Eins og sja ma i toflu 39 endudu 26,5% peirra méla sem kaerd voru til I6greglu med dkaeru og
20,6% malanna voru felld nidur. Um 23,5% malanna voru enn i vinnslu. Af peim 9 malum sem féru fyrir Héradsdém
endudu um 55,5% med fangelsisdémi eda skilordi (sja toflu 40). betta er leegra hlutfall en fram kemur i arsskyrslu arsins
2024 (var pa 71%). Af peim 9 malum sem féru fyrir Héradsddm var i einu mali (11,1%) syknun,i einu mali (11,1%) var
démur ekki fallinn og i tveimur malum (22,2%) var malunum &fryjad til landsréttar/haestaréttar. Af peim 8 malum sem
féru fyrir Landsrétt/Heaestarétt var nidurstadan i tveimur malum (25%) sami démur og i einu méli (12,5%) var hérads-
démur haekkadur (sja toflu 41). Af pessu sést ad adeins litill hluti peirra kynferdisbrotamala sem kaerd eru til [6greglu
enda med démi. bessar nidurstodur eru i samraemi vid arsskyrslur fyrir rin 2013 til drsins 2024.
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Adstandendur

Oll t6lfreedileg drvinnsla um adstandendur i toflum hér fyrir nedan byggir 4 peim 87 adstandendum sem komu
i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2025 og svorudu spurningalista.

Tafla 42. Er brotapoli sjdlfur i vidtélum hjd
Stigamdétum eda hefur hann verid i vidtélum

hja Stigamétum?

Fjoldi Hlutfall
Nei 40 46%
Ja 37 42,5%
Ekki viss 10 11,5%
Alls 87 100%

[ t6flu 42 sést ad [ 46% tilvika par sem adstandendur leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti 4 arinu héfdu brotapolarnir
sjalfir ekki leitad adstodar hja Stigamdétum en i 42,5% tilvika hofdu brotapolarnir sjélfir leitad til Stigaméta. [ drsskyrslu
arsins 2024 kemur hins vegar fram ad hzerra hlutfall adstandenda voru adstandendur brotapola sem hofdu sjalfir leitad
til Stigaméta eda um 56,9% tilvika og leegra hlutfall adstandenda voru adstandendur brotapola sem ekki héfou leitad til

Stigaméta eda i 40,3% tilvika.

Tafla 43a/b. Adstandandi hvers kom i vidtal og hvernig eru tengslin?

43a. Adstandandi
Fjoldi Hlutfall

Brotapola 74 85,1%
Ofbeldismanns 1 1,1%
Baedi brotapola og ofbeldismanns 12 13,8%
Alls 87 100%
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438b. Tengsl adstandanda

Adstandandi Adstandandi
brotapola ofbeldismanns
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Foreldri 37 43% 1 7,7%
Maki (sambylisadili) 21 24,4% 1 7.7%
e N
Systkini 4 4,7% 4 30,8%
Barn (afkomandi) 4 4,7% - -
Freenk/a/freendi 2 2,3% = -
,(Bl\(?r:rsmaeg?g)/storforeldn 3 3,5% : .
Tengdaforeldrar - - 1 7,7%
Vin/ur/vinkona 5] 5,8% - -
Onnur tengsl 9 10,5% 4 30,8%
Alls 86 100% 13 100%

[ t6flu 43a sést ad um 99% nyrra adstandenda eru tengdir brotapola og um 15% eru tengdir ofbeldismanni. Athyglis-
vert er ad hlutfall adstandanda ofbeldismanns er haerra ni borid saman vid nidurstoédur arskyrslu arsins 2024 (en pa var
hlutfallid 12,5%). Tafla 43b synir annarsvegar tengsl adstandanda vid brotapola og hinsvegar tengsl adstandanda vid
ofbeldismann. [ t6flu 43b sést ad meirihluti peirra nyju adstandenda sem tengdust brotapola voru foreldrar eda makar/
fyrrverandi makar brotapola (eda um 68,6%). Um 69,2% nyrra adstandenda sem tengdust ofbeldismanni voru tengdir
ofbeldismanni fjolskyldubéndum; sem foreldri, maki, fyrrverandi maki, systkini eda tengdaforeldrar ofbeldismanns. betta
eru svipud hlutfoll og fram koma i rsskyrslu arsins 2024 en pa var haesta hlutfall adstandenda brotapola maki hans eda
foreldri (eda um 86,8%). Einnig kom fram i &rsskyrslu fra arinu 2024 ad meirihluti adstandenda ofbeldismanns tengdust
honum fjolskyldubondum (eda um 66,6%).

Vitad er ad af peim 21 mokum sem komu & Stigamét sem nyir adstandendur brotapola (sja toflu 43b) komu 8 peirra
sérstaklega til Stigaméta i pararadgjof med brotapola.

Tafla 44. Kyn adstandenda drid 2025

Fjoldi Hlutfall
Karl 23 26,4%
Kona 61 70,1%
Kynsegin/kvar 5 3,4%
Alls 87 100%

[ t6flu 44 kemur fram ad meirihluti nyrra adstandenda sem leitudu til Stigaméta &rid 2025 voru konur (eda 70,1%).
betta eru svipadar nidurstodur og koma fram i arsskyrslum fra arunum 2008 til 2024 en 6ll rin var meirihluti
adstandenda konur.
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