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Um arsskyrslur
Stigamota

[ pessari arsskyrslu segir fra 35. starfséri Stigaméta. Gerd er grein fyrir hugmyndafraedinni ad baki starfinu, sjalfshjalpar-
starfinu, fjaroflun, freedslu, forvornum og pdélitiskri samfélagsvinnu. Sidast en ekki sist eru teknar saman tolulegar
upplysingar darsins. Grunninn ad skipulagdri gagnasoéfnun lagdi dr. Gudrdan Jonsdéttir, stofnandi Stigamdta en hin Iést

i upphafi ars 2024 og verdur framlag hennar til barattunnar gegn kynbundnu ofbeldi seint ofmetid. bau télulegu gogn,
sem safnad hefur verid, hafa reynst mikilveegt hjalparteeki vid ad greina umfang, edli og afleidingar kynferdisofbeldis.

[ gégnin hefur verid vitnad i mérgum pingmalum, fjdlda skélaritgerda & 6llum skélastigum, i bladagreinum og fjélmidla-
umfjollun auk pess sem pau eru starfsfélki Stigaméta leidarljds vid forgangsrédun pdlitiskra verkefna.



Stofnun og hugmynda-
fredilegur grunnur ad
starfi Stigamota

Stofnun Stigamdta

Hinn 8. mars 1989, & Alpjédlegum barattudegi kvenna,
akvadu islenskar konur fra fjolda kvennasamtaka og
félaga ad helga daginn barattunni gegn kynferdisofbeldi
4 [slandi. Sjaldan hefur myndast eins vidteek samstada
um nokkurt mal medal islenskra kvenna. Forsaga pess-
arar samstodu gegn kynferdisofbeldi var nokkurra ara
starf ymissa sjalfbodalidahdpa kvenna ad pessum malum
og hofdu peer forgdngu ad ofangreindu samstarfi. bessir
hépar voru: Barnahépur Kvennaathvarfsins, Rddgjafar-
hépur um naudgunarmal, Kvennaradgjofin og Vinnuhépur
gegn sifjaspellum. Héparnir kynntu starfsemi sina a fjol-
mennum barattufundi sem haldinn var i Hladvarpanum
pennan dag, en par var dkvedid ad stofna Samtok kvenna
gegn kynferdisofbeldi.

Af aralongu starfi sjalfbodalidahdpanna var ljést ad
spurningin var ekki hvort porf veeri fyrir frekari pjénustu,
heldur hvernig veeri best haegt ad maeta henni. Fyrsta
verkefni samtakanna var pvi ad koma & rédgjafar- og upp-
lysingamidstod fyrir konur og born sem hofdu verid beitt
kynferdisofbeldi, og byggja starfid & starfsreynslu og hug-
myndafraedi ofangreindra sjalfbodalidahépa. | kjdlfarid var
farid fram & styrk fra rikinu og fékkst fjarveiting til starfs-
ins i fjarlogum arsins 1990. Stigamaét, stadurinn par sem
stigar meetast og padan sem leidirnar geta verid margar,
héf sidan starfsemi sina 8. mars 1990.

A enga er hallad pé tekid sé fram ad dr. Gudrin Jénsdéttir,
félagsradgjafi, hin eldri sé heilinn & bak vid tilurd Stiga-

méta. HUn hafdi pekkinguna, eldmdédinn, hugmyndirnar og
kraftinn til pess ad hrifa med sér alla kvennahreyfinguna
og skapa pad einstaka Urraedi sem Stigamét hafa ordid.
Ari® 2023 kom Ut zevisaga dr. Gudrinar ,Eg verd aldrei
ungfri medfeerileg” en Ingibjorg Dogg Kjartansdéttir
skrddi soguna listavel. bar er medal annars fjallad um
upphafsar Stigaméta.

Hugmyndafredilegur grunnur

Fra upphafi hefur starfid 4 Stigamdtum byggst & hug-
myndum kynjafraedinnar um kynferdisofbeldi. [ peim
kenningum er skyringanna fyrst og fremst leitad i sam-
félagsgerdinni, p.e. i valda- og stédumismun. Karlar eru
oftar en ekki i valdastodu gagnvart konum, kvdrum og
bornum, 6fatlad félk i valdastodu gagnvart fotludu folki,
innlendir gagnvart félki af erlendum uppruna o.s.frv. bzer
kenningar falla best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid
kynferdisofbeldi og skyra jafnframt pa stadreynd ad pad
eru, samkvaemt okkar télum, i miklum mezeli karlar sem
beita konur, kvar og born kynferdisofbeldi. Samkvaemt
pessum hugmyndum er kynferdisofbeldi 6gnvaenlegasta
form kynjamisréttis.

A Stigamétum er litid svo & ad peir sem beita ofbeldinu
noti pad sem stjérnteeki til pess ad na valdi yfir polanda
sinum. Markmidid er ad litilleekka, rdda yfir og hafa taum-
hald og vald yfir peirri manneskju sem beitt er ofbeldinu.
Ahrif og afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki adeins
tengdar peim sem pvi eru beitt. Vitundin um petta form



Dr. Gudrdn Jonsddttir eldri var eldhuginn & bak vid stofnun Stigamdta og fyrsta talskonan (til vinstri & myndinni). Hin Iést i byrjun drs 2024 en nanar er
fiallad um hana sidar i pessari skyrslu. Annar eldhugi og alnafna Gudrinar Jénsddttur tok vid hlutverki hennar sem talskona og lagdi pung 166 & vogaskalar
barattunnar gegn ofbeldi og uppbyggingu Stigaméta. Brotapolar & Islandi og samfélagid allt & bessum Gudrdnum Jénsdsetrum mikid ad pakka.

ofbeldis hefur ahrif & upplifun allra kvenna & pvi hvad pad
er ad vera kona, og tilvist pess takmarkar einnig frelsi
kvenna.

Kynjafreedilegar kenningar marka einnig vidhorf og grunn-
gildi i starfi med peim sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi,
hvort heldur er i einstaklingsstarfi eda sjalfshjalparhépum.
Feminisk vidhorf fela i sér pau megingildi ad lita ekki &

pau sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi sem varnarlaus
férnarlomb eda sjuklinga, heldur einstaklinga sem hafa
lifad af 6gnandi ofbeldi og bua pess vegna yfir miklum
styrk. Jafnframt litum vid svo & ad vidbrogd einstaklinga vid
kynferdisofbeldi og afleidingar pess & lif peirra séu edlileg
vidbrogd vid 6edlilegum adstaedum.

Starfsemin

Vinnan & Stigamétum skiptist i grunninn i tvennt, pjén-
ustu fyrir brotapola kynferdisofbeldis annars vegar og
hins vegar fijdlbreytt pélitiskt samfélagsstarf. Aherslan {
pjénustunni vid brotapola er ad gera einstaklinga med-
vitada um eigin styrk, adstoda pa vid ad nota hann til ad
breyta eigin lifi og ad sja ofbeldid i félagslegu samhengi
en ekki sem persdénulega vankanta. Félk sem leitar til
Stigaméta raedur sjélft ferdinni, hve mikinn studning pad
vill og i hve langan tima. Adstandendur, svo sem foreldrar,
makar og vinir, geta einnig fengi®d studning og rddgjof a
Stigamétum.

Fré upphafi hafa Stigamét lagt kapp & pad ad préa starf-
semina a pann veg ad 6likir hépar brotapola upplifi sig
velkomna, og méa par medal annars nefna karla, fatlad

félk, hinsegin félk og félk af erlendum uppruna. Jafnframt
hafa Stigamét bodid upp & radgjof & ymsum stodum utan
hofudborgarsveedisins | samstarfi vid sveitarfélog & peim
sveedum. Oll radgjafarpjénusta Stigaméta er 6keypis og
pvi & feeri allra ad seekja hana, 6had efnahag. Stigamédt
eru stofnadilar ad Bjarkarhli® sem er lagproskuldatrraedi
fyrir brotapola ofbeldis byggt & hugmyndafraedi ,family
justice center”, en Drifa Snaedal er fulltrdi i stjérninni

og Hrafnhildur Sigmarsdéttir varafulltrui. Bjarkarhlid er
samstarfsverkefni Reykjavikurborgar, Félags- og vinnu-
markadsraduneytisins, DOmsmalardduneytis, Logregl-
unnar & hofudborgarsvaedinu, Samtaka um kvennaathvarf,
Stigaméta, Mannréttindaskrifstofu islands og Kvennarad-
gjafarinnar. Bjarkarhlid tok formlega til starfa 1. febridar
2017. Sidustu tvo ar hefur vidbragdsteymi mansalsmala
verid starfraekt innan Bjarkarhlidar og fulltrii Stigamoéta
att saeti i pvi, fyrst Steinunn Gydu- og Gudjénsdottir og
sidar Drifa Snaedal. A &rinu 2024 fékkst pé fiarmagn til ad
rdda sérfraeding i mansalsmalin og teymid var i kjolfarid
leyst upp. Sérfraedingurinn er rddinn til tveggja dra og &
ad halda utanum pau mansalsméal sem upp koma og kalla
til pau sem purfa pykir i hverju méli fyrir sig.

Pélitiskt starf Stigaméta er hugsad sem framlenging af
pjénustu vid brotapola. Pannig notum vid pekkingu sem
vid faum fra brotapolum til ad studla ad vitundarvakningu
i samfélaginu og gera samfélagsbreytingar i pagu brota-
pola. betta gerum vid med margskonar freedslu, ndm-
skeidahaldi, forvarnaverkefnum og samstarfi vid

onnur félagasamtok og stjérnvold. Stigamét eru

malpipa brotapola.



Stigamét fagna 35 ara afmaeli sinu hinn 8. mars 2025 en
samtokin eru medal elstu samtaka hér & landi sem berjast
gegn kynbundnu ofbeldi. Pad hefur alltaf verid stér hluti af
vinnu Stigamoéta ad taka virkan patt i barattunni og leida
hana oft og tidum. Bjorg Gudrin Gisladottir hefur tekid
patt i storfum Stigaméta ndnast fra upphafi en hdn soétti
sjalf pjonustu sem brotapoli fyrstu arin. Arid 1992 héf han
ad leida sjalfshjalparhdpa innan Stigaméta en sidustu 25
arin hefur hdn starfad sem radgjafi 4 Stigamétum. Bjorg
|ét af storfum i upphafi &rs 2024 til ad helga sig ritlist.

Hun hefur gefid Gt beekur par sem hdn segir ségu sina

og hafa peaer haft mikil ahrif & samfélagsumraeduna. Bjorg
er ad ollum likindum su kona sem hefur starfad lengst i
malaflokki kynbundins ofbeldis hér & landi og pau sem
notid hafa radgjafar hennar skipta hundrudum. Vid tokum
Bjorgu tali i tilefni af afmaeli Stigaméta og timamétunum
lifi Bjargar.

[ byrjun pegar Stigamét opnudu formlega arid 1990 var
einstaklega mikil poggun i kringum allt kynferdisofbeldi
og brotapolar lifdu lifi sinu i djdpri pogn. Almenningur
taladi um ad 4 Stigamdtum vaeru stundadar nornaveidar.
Okkur starfskonum Stigamaéta fannst skiljanlegt ad
almenningur vildi frekar ad pad veeru snarbrjaladar konur
i Stigamétum en ad nagranninn veeri mogulega kynferdis-
brotamadur.

[ dag 35 &rum seinna er kynbundid ofbeldi meira vidur-
kennt sem vandamal og brotapolar eru synilegri en 4dur.
Upplysingar um afleidingar ofbeldis eru adgengilegri en

4dur fyrr pegar alnetid var ekki til. Metoo byltingin hafdi
mikil &hrif og ma segja ad hdn hafi lyft lokinu ad einhverju
leiti af ormagryfjunni sem Stigmét hafa verid ad réta i
gegnum 35 &r. [ hrarri grasrétinni purfti nefnilega ad réta
og moka endalaust til ad gera kynferdisofbeldi synilegt og
a kvennahreyfingin sem ruddi brautina svo mikid pakkleeti
skilid.




Opnun Stigaméta skiptu skopum fyrir brotapola kyn-
ferdisofbeldis. Loksins stadur sem brotapolar gatu leitad
til og sett ord & kynferdisofbeldid og fengid skilning &
afleidingunum. Stadur par sem var pldss fyrir allar tilfinn-
ingar og manneskja til stadar sem hlustadi og gat haldid
4 ofbeldisségunni og sagt brotapola ad kynferdisofbeldi
er 6fyrirgefanlegur gleepur og brot & I6gum. bPannig er pad
ennpéa og pad hefur alltaf verid barattuandi i Stigamétum
sem hefur svo sannarlega skilad sér til samfélagsins med
freedslu um hvad afleidingar af kynferdisofbeldi geta verid
alvarlegar.

A Vesturgétunni par sem Stigamét voru fyrst til hisa var
alltaf opid & kaffistofunni fyrir brotapola. Oft kom fyrir ad
einhver brotapoli sat inn 4 kaffistofunni og taladi um hvad
veeri gott ad komast Gt Gr amstri dagsins i 6ryggi Stiga-
méta. Oftar en ekki vissi enginn af pvi i ndnasta umhverfi
ad konan veeri brotapoli. Gudrin eldri var épreytandi ad
hvetja brotapola til ad taka patt i barattunni. | tengslum vid
hvert afmeeli Stigaméta var skipulogd dagskra sem brota-
polar téku patt i ad skapa og pad skipti miklu mali til ad
opna umraeduna um kynferdisofbeldi.

Rédd brotapola:

brotapolann til ad skilja ad pad sem kom fyrir hann er ekki
einkamal heldur samfélagslegt vandamal. Ad kveikja &
politiskri vitund hja brotapolum hefur alltaf verid mikil-
veegt fyrir alla barattu gegn kynbundnu ofbeldi. [ byrjun
barattunnar voru brotapolar ad taka patt i aktivismanum
sérstaklega i kringum afmeeli Stigaméta. Eitt afmaelisarid
4 Vesturgotunni skrifudu brotapolar [j6d um kynferdis-
ofbeldi® og pad var sett i hvern einasta glugga & Stiga-
métum. Annad afmeelisdr var syning & pvottasnuru par
sem brotapolar skrifudu skilabod til gerandans. Svona
meetti lengi telja.

Stigamét hafa verid pdlitisk samtok fra upphafi og mér
finnst mikilveegt ad halda i pa sérstédu. [ dag eru fleiri
samtok sem bjéda upp & adstod og Urvinnslu afleidinga
med afallamedferdum eftir kynferdisofbeldi sem er af

hinu géda en Stigamét hafa fest sig i sessi i pjédfélag-
inu sem feminisk grasrétarsamtok og pad eitt sér gefur
Stigamétum sérstodu. Ad sa fraejum i grasrétina med
roddum brotapola og sja hvad sprettur upp Ur pvi hefur
oftar en ekki ndd eyrum samfélagsins og ordid ad sterkum
aktivisma.

Eg kom til Stigamédta 1994 og fér i gegnum vidtél og sidan hdp. begar ég kom til Stigamdta
24 dra gémul var ég ekki viss um ad ég myndi lifa af, ekki af pvi ad ég vildi deyja, heldur
hreinlega vegna pess ad ég gat ekki lifad med sdarsaukann og afleidingarnar af kynferdis-

ofbeldinu. Stigamét bjérgudu hreinlega lifi minu. Ekki nég med pad, ég var i horménadafn-
veegi og hafdi fengid ad vita ad ég myndi purfa adstod pegar keemi ad pvi ad eignast bérn.

Innan vid dri eftir ad ég kom i fyrsta vidtalid mitt 4 Stigamétum var ég ordin dfrisk af
déttir minni. Svo Stigamét gdfu mér lika sélargeisla lifs mins. Eg var ein af peim sem gekk i
svértum kufli 8. mars 1995 par sem voru flutt 1j6d ¢ Ingdlfstorgi og rddherra afhentir undir-
skriftarlistar. Frabeer dagar i skitakulda!
TAKK fyrir mig.

Gerdi mig ad sterkari feminista og ad peirru barattukonu
sem ég er i dag en ekki sist var pad émetanlegt ad heyra
allar pessar lifssdgur sem barust inn i min eyru og hjarta i
oll pessi ar, fyrir pad er ég pakklat. bad er mér égleyman-
legt. Pad er alveg med 6likindum hvad félk er sterkt og lifir
af ymis &foll.

pad kemur fyrst i hugann pad sem snyr ad brotapolum,
pad var alltaf akvedinn sigur pegar madur nadi ad fa

Svo er freedsla og meiri freedsla alltaf mikilveeg. Afleidingar
kynferdisofbeldis eru svo erfidar og skerda lifsgaedi folks
verulega. bad parf ad halda afram ad freeda adstandendur
um afleidingar kynferdisofbeldis med til deemis adstand-
endandmskeidum.

AJ lokum er 6sk min su ad réttarkerfid taki hardara & ger-
endum kynferdisofbeldis og alls kynbundins ofbeldis med
pyngri démum, pad er ad svo 6trilegt ad menn fai oftar en
ekki pyngri déma fyrir til deemis fikniefnainnflutning

en ofbeldi & konum og bornum.



bjonusta vid brotapola

Einstaklingsvidtél

Einstaklingsmidadur studningur vid ad reeda ofbeldid,

rifja pad upp og setja & pad ord eru fyrstu skrefin i pa att
ad na tokum 4 afleidingum ofbeldisins og dhrifum pess &
sjalfsmynd peirra sem pvi eru beitt. Arid 2024 séttu 709
einstaklingar vidtol &4 Stigamdtum, par af voru 280 nyir
brotapolar og 72 nyir adstandendur. ltarlegar t6lfraediupp-
lysingar um ofbeldisbrotin, afleidingar peirra, gerendur

og fleira er ad finna i tolfreedihluta pessarar arsskyrslu.
Arid 2020 var farin su leid ad skra & bidlista pad félk sem
hafdi samband til ad fa tima hja radgjafa. betta var gert

til ad tryggja betri pjénustu fyrir brotapola og tryggja ad
bad veeri styttri bid & milli fyrstu vidtala hvers adila. [ lok
arsins 2024 voru 78 einstaklingar 4 bidlistanum sem er
toluverd feekkun fra &rinu & undan. Heildarfjoldi vidtala var
svipadur & milli dra pratt fyrir feekkun stédugilda.

Starfshépur Stigaméta ték pa dkvordun & haustdogum

ad einbeita okkur alfarid ad pvi ad faekka & bidlistum og
var farid i endurskipulagningu til pess ad svo meetti verda.
Hluti pess var ad Iétta 68rum verkefnum af radgjofum
sem voru i hlutatarfi i radgjof og hlutastarfi i freedslu. Auk
pess var tekin dkvordun um ad haetta ad vera med rad-
gjafa stadsettan einu sinni i viku i Bjarkarhli® enda nyttist
timinn ekki négu vel par. betta dtak dsamt peirri stadreynd
ad fleiri samtok og stofnanir bjéda nd uppa pjénustu vid
brotapola hefur ordid til pess ad minnka bidlistana og er
nu teeplega tveggja manada bid eftir fyrsta vidtali.

Sjalfshjdalparhépar

Fra upphafi hafa sjalfshjalparhépar verid mikilvaegir
starfsemi Stigaméta. [ pessum hépum koma brotapolar
saman til ad saekja sér styrk og takast 4 vid erfidleika sem
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rekja ma til afleidinga kynferdisofbeldis. Med patttoku |
hépastarfi er einangrun rofin og patttakendur veita hver
00rum studning. Samkennd og trdnadur rikir i samskiptum
patttakenda og raudi pradurinn i starfinu er sjalfsefling.
Hépunum er kynjaskipt og er reynt ad rada i hépa eftir
aldri. Sérstakir hépar eru starfraektir fyrir konur med
reynslu af vaendi til ad vinna ur afleidingum pess og eru
peir kalladir Svanahdpar. Einnig hefur verid haldid sér-
stakt sjalfshjalparndmskeid fyrir konur a aldrinum 18-25
4ra. A peim ndmskeidum eru 6-8 péatttakendur og hittist
hépurinn vikulega i 7 vikur, 3 klukkutima i senn. Sjélfs-
hjélpahépurinn fyrir karla hittist 9 sinnum 2,5 tima i senn
4 medan hefdbundnir sjalfshjalparhépar 4 Stigamdtum
hittast 12 sinnum, og péatttakendur skuldbinda sig til
skyldumeetingar.

Ari® 2024 voru starfraektir 8 sjalfshjalparhépar med
samtals 45 patttakendum, par af 3 hdpar sérstaklega
aetladir ungum konum. Hépaleidarar &rid 2024 voru fimm,
fiérar peirra starfa einnig sem radgjafar & Stigamétum.

Su fimmta starfar sem framhaldsskélakennari og hefur
margra ara reynslu af hdpastarfi. Flestir hdpanna eru
starfraektir seinnipartinn eda 4 kvoldin, einn hépur var
haldinn & dagvinnutima.

Strakarnir a Stigé - sjdlfshjdalparkvéld
fyrir karlkyns brotapola

Strakarnir a Stigo - sjalfshjalparkvold fyrir karlkyns
brotapola

[ névember voru lidin 10 &r fra pvi ad Stigamét féru af
stad med sérstok sjalfshjalparkvold fyrir karlkyns brota-
pola kynferdisofbeldis. Strakakvold Stigaméta hafa



verid haldin sidan 2014 og hafa 70 kvold veri® haldin fra
upphafi. A pessum kvoldum er kdrlum sem hafa nytt sér
pjénustu Stigaméta gefid teekifeeri til ad hittast i 6ruggu
rymi og raeda malin vid adra karlkyns brotapola. Fyrir-
komulagid hefur préast i gegnum arin, fyrst um sinn voru
petta 6formleg kaffikvold en fra drinu 2018 hafa kvéldin
verid skipulogd sem formleg sjélfshjalparkvold med val-
deflingu og sjélfstyrkingu ad markmidi. Maeting a kvoldin
er frjals og fjolbreytt vidfangsefni eru tekin fyrir, adferdir
reeddar og verkfaerum deilt. Arid 2024 voru medal annars
tekin fyrir; heilbrigd sambond og samskipti, sjalfsmynd og
sjalfsvirding, sjalfsfyrirgefning, ad segja frd, nand og kynlif,
kvidi, ranghugmyndir um kynferdisofbeldi og slokun. Fjoldi
kvolda & hverju ari hefur aukist og i &r voru haldin samtals
10 kvold. Einnig hefur maeting aukist med arunum, en ad
medaltali meeta 8 karlar & hvert kvold og & arinu nyttu 25
karlar sér pessa pjonustu..

Brotapolar i Laugarnesskdla

Eftir umfiéllun um brot Skeggja Asbjarnarsonar kennara
vid Laugarnesskélann i Reykjavik veturinn 2022 og 2023
hefur hépur brotapola ar skélanum komid saman & Stiga-
maétum til pess ad stydja vid hvort annad i 6ruggu rymi.

A Stigamétum pekkjum vid mjog vel hversu mikilvaegt
pad getur verid ad fa teekifeeri til ad raeeda reynslu sina af
ofbeldi og afleidingum pess vid adra sem hafa sambeeri-
lega reynslu. Hépurinn hittist fjorum sinnum arid 2024.

Stigamét d stadinn

Verkefnid Stigamdt a stadinn hefur verid starfreekt i sex-
tan ar. Pad hefur pad ad markmidi ad veita félki 4 lands-
byggdinni teekifeeri 4 ad nyta sér pjonustu Stigaméta i
sinni heimabyggd. Radgjafi fer frd Stigamdtum 1-2 sinnum
i manudi i 4kvedid baejarfélag og bydur brotapolum par
upp a einstaklingsvidtol. Stigamét hafa i gegnum érin
veri® med rddgjof m.a. i Grundarfirdi, Selfossi, Vestmanna-
eyjum, Borgarnesi, Patreksfirdi, Saudarkrdki og Egils-
stodum. R&dgjof & Isafirdi hofst arid 2016 og i ar var farid
til [safjardar 5 sinnum og var pjénustan nytt af 8 einstakl-
ingum i samtals 48 vidtolum, um var ad raeda baedi vidtol
4 stadnum og fjarviotol.

Born og unglingar

A Stigamétum fara ekki fram vidtol eda annad sjélfshjélp-
arstarf med bornum nema mal peirra hafi fengid medferd
barnaverndaryfirvalda. Foreldrar, adstandendur og fagfélk
hringir pé idulega og leitar rdda um hvernig skuli bregdast
vid grun um kynferdisbrot gagnvart barni. Pessum hépi

er veitt radgjof en jafnframt bent 4 ad hafa samband vid
viokomandi barnaverndarnefnd, hringja i 112, hafa sam-
band vid I6greglu eda leita rdda hja Barnahusi. Radgjof
fyrir adstandendur er veitt 4 Stigamdtum og eru foreldrar

barna sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi sérstaklega
bodnir velkomnir. A arinu komu 6 einstaklingar undir
18 &ra aldri i vidtol & Stigamét. Vert er ad nefna ad pd
Stigamét taki adeins & méti félki yfir 18 ara aldri (nema
i pessum undantekningartilfellum) voru teeplega 70%
peirra sem leitudu til Stigamoéta 4 arinu fyrst beitt kyn-
ferdisofbeldi 4dur en pau urdu 18 ara. Sidan i mars 2022
hafa Stigamét rekid nafnlaust netspjall fyrir ungmenni,
sem ber heitid Sjuktspjall. A spjallinu bydst ungu félki
samtal, studningur og freedsla i hondum fagfélks med
mikla reynslu af aldurshépnum.

Rédd brotapola:

Sétti mér hjdlp ad verda fimmtug, hafdi
hugsad fra pvi ég var barn , hvernig gat ég
leyft petta” kviknadi ljés pegar yndislega

konan sem ég var i vidtali hja sagdi
»bu leyfdir petta ekki, pu varst varnarlaust
barn’ Endalaust pakkldt fyrir pessi ord.
Leit alltaf @ mig sem gedveikt barn.
Takk Stigamét.

Fjélskyldur og adstandendur
Kynferdisofbeldi hefur mikil ahrif & fjdlskyldur brotapola
og adra adstandendur. bess vegna er mikilveegt ad peir
séu hluti af lausninni og fai upplysingar um hvernig haegt
er ad stydja vid brotapola i sinu umhverfi. Stigamét bjéda
pvi baedi brotapolum og adstandendum radgjof. Stundum
kemur félk i vidtol sem tengist baedi ofbeldismanni og
brotapola ndnum bondum, en slikar kringumstaedur valda
oft mikilli togstreitu innan fjolskyldu. Oft koma makar
brotapola i adstandendavidtol en pad er gridarlega mikil-
vaegt ad makinn trdi brotapolanum og fari ekki i pad hlut-
verk ad yfirheyra eda taka stjérnina. Undanfarin ar hefur
verid aukning 4 ad adstandendur hafi samband og komi i
vidtol. Arid 2024 komu 72 adstandendur & Stigamét sem
er feekkun fra arinu 4 undan.

Stigamét bjéda einnig upp a fjolskyldu- og paravidtol sem
eru frdbrugdin venjulegum viétolum. bar er rynt i sam-
skiptamynstur og fjolskyldukerfi sem eru tilkomin vegna
kynferdisofbeldis og afleidinga pess. Mikilvaegt er ad félk
sé tilbuid ad skoda vidbrogd sin og vinna ad sameigin-
legum markmidum. Slik rddgjof bydst peim sem hafa
verid i vidtolum & Stigamétum og parf beidni ad koma fra
radgjafa vidkomandi adila. betta er ekki stor pattur i starf-
seminni en po nyttu sér 10 por pjonustuna 4 sidasta ari
og komu samtals i 41 vidtal.
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Samtal vid samfelagid

Samfélagsumreda

A arinu for talskona Stigaméta og annad starfsfélk
margskonar fjolmidlavidtol og upptokur & heimildapattum
um ymis vidfangsefni. Pad er mikilvaegur hluti af starfi
Stigamoéta ad taka patt i samfélagsumreaedunni og midla
pekkingu okkar & orsokum og afleidingum kynbundins og
kynferdislegs ofbeldis. Spjallpaettir og rokraedupeettir voru
einnig hluti af starfinu og talskona ritadi fjolda greina um
hin ymsu malefni tengd barattunni gegn ofbeldi og man-
sali. par ad auki skrifadi Hrafnhildur Sigmarsdéttir, rddgjafi
a Stigamétum, reglulegar greinar i Heimildina um kyn-
bundid og kynferdislegt ofbeldi i vidum skilningi. Stigamét
gerdi gagnskor i ad utbua freedsluefni fyrir samfélagsmidla
og vakti pad mikla athygli og géd vidbroga.

Kvennaar 2025 undirbuid

Stigamét eru ein peirra um 50 samtaka sem standa

ad kvennaarinu 2025 en pé verda lidin 50 ar fra stéra
kvennafrideginum 24. oktéber 1975 sem markadi upp-
haf nyrrar barattu fyrir kvenfrelsi. Segja ma ad Stigamét,
Kvennaathvarfid, Kvennaradgjofin og fleiri samtok séu
skilgreind afkveemi pessarar bylgju. Talskona Stigaméta
métadi krofur kvennadrs dsamt fulltrdum frd nokkrum
6drum samtokum, Akvedid var ad hafa krofurnar faar,
skyrar og framkveemanlegar innan ars. baer voru kynntar
formonnum stjérnmélaflokka vid hatidlega athofn 24.
oktdber 2024 { Bi6é Paradis en vid pad tilefni var einnig
heimildarmynd Hrafnhildar Gunnardéttur og Pamelu
Hogan ,Dagurinn sem Island stédvadist" synd.
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Tilviljun rédi pvi ad pessi vidburdur markadi i raun upphafi
kosningabarattunnar en forsaetisrddherra bodadi (nokkud)
6veent til kosninga um haustid. Pad var pvi vel meaett af
fulltrdum flokkanna vid kynningu krafnanna. Eins var g68
maeting & kosningafund kvennaars i 18n6 sem haldinn var
19. névember, adeins 11 dogum fyrir kjordag. bar hétu
fulltrdar allra flokka ad lata skyrt ad sér kveda og halda &
lofti krofum kvennadrs. Grunnkrofurnar sem kynntar voru
24, oktéber 2024 i Bi6 Paradis eru:

Vanmat @ kvenna-
stérfum og launajafn-
rétti

Stjornvéld purfa ad:

o Leidrétta kerfisbundid vanmat

a kvennastorfum.

¢ Tryggja ad haegt sé ad bera
saman jafnverdmeet storf pvert &
vinnustadi.



e Kldra vinnu vid heildstaett virdismatskerfi og
endurskoda starfsmat sveitarfélaga.

e Tryggja sambeerilegt kerfi fyrir vidbotarlaun.

e Koma & samningaleid sem audveldar einstaklingum ad
reisa jafnlaunakrofur. Setja reglur um launagagnseei
byggda a fyrirmynd ESB, en taka sérstakt tillit til
islenska vinnumarkadarins, og tryggja virkt eftirlit.

Olaunud vinna kvenna og uménnunar-

dabyrgd

Stjornvéld purfa ad:

e Logfesta rétt barna til leikskélavistar strax ad loknu
feedingarorlofi.

e Afnema skerdingar & laegstu greidslum i faedingarorlofi
og tryggja ad feedingarorlofsgreidslur verdi aldrei leegri
en lagmarkslaun.

Kynbundid ofbeldi

Stjornvold purfa aé:

e Tryggja ad brotapolum sé tryggd fullneegjandi
pjénusta, s.s. tulkapjénustu og adgengi, i
samskiptum vid opinberar stofnanir. [ pessu felst ad
feerniuppbygging, sérstaklega i tengslum vid st6du
jadarsettra hopa, sé gerd skyldubundin. betta 4 vid um
ddémara, dkeerenda, légregluna og adra sem koma ad
malum er varda kynbundid ofbeldi.

e Endurskoda l6g um naudganir og 6nnur kynferdisbrot
og annad kynbundid ofbeldi, til ad fanga medal annars
brot i netheimum og 4 samskiptamidlum.

e Hefta adgengi ungmenna ad kldmi med
adgangsstyringu.

e Kynjafraedi, hinseginfraedi og menntun um
birtingarmyndir kynbundins ofbeldis og
samskiptafaerni verdi feerd inn i ndamskra grunn- og
framhaldsskdla.

e Tryggja adgengi ungs félks ad nafnlausri radgjof og
spjalli vid radgjafa.

e Tryggja afkomu, hisnzedi og vernd til ad audvelda félki
ad komast Ur veendi og/eda mansali.

Vid kreffjumst pess ad:

e Brot & nalgunarbanni hafi afleidingar pannig ad bannid
hafi ahrif og logreglan fai rymri heimildir til ad beita
nalgunarbann.

e Sett verid 16g um vernd uppljéstrara i kynferdismalum
sem nai til brotapola sem greina fra ofbeldi.

e Hatursordraeda a grundvelli kynjamisréttis, kvenhaturs
og adrar tegundir hatursordraedu a grundvelli kyns,
verdi gerd refsiverd.

Listin og barattan gegn ofbeldi - Kynjaping 2024
Vegna peirrar umraedu sem spratt i kjolfarid a leikverkinu
Lina med patttoku Heidars snyrtis sem deemdur er fyrir

kynferdisbrot dkvad Stigamét ad efna til vidburdar um
listina og barattuna gegn ofbeldi. Malstofan var hluti af
kynjapingi 2024 sem haldi® var i lok mai i Fjolbrautaskdl-
anum vid Armdila. Til samtalsins komu Eva Halldéra Gud-
mundsdéttir, svidshofundur, Hallgrimur Helgason, rithof-
undur og myndlistarmadur, Kristin Eysteinsdéttir, rektor
Listahaskéla islands og béra Karitas Arnadéttir, leikstjéri.

Malstofunni styrdi Drifa Sneedal talskona Stigaméta.

Malstofa Stigamdta 4 Kynjapingi 2024 undir heitinu Listin og barattan
gegn ofbeldi. Fyrir framan dheyrendur sitja fra vinstri: Hallgrimur
Helgason, béra Karitas Arnadéttir, Kristin Eysteinsdéttir, Eva Halldéra
Gudmundsddttir og Drifa Snzedal.

Ohzett er ad segja ad lifandi umraedur skdpudust og hefdi
i raun purft heila rddstefnu undir. Pad er hins vegar afar
gagnlegt ad bda til umgjord utanum helstu dtakamal
samtimans par sem haegt er ad eiga samtal. Allir patttak-
endurnir hafa & einhverjum timapunkti stadid i eldinum i
umraedunni i gegnum listina og var pvi gridarleg reynsla
samankomin i samtalinu. Eins og & 6llum gédum mal-
pingum var engin nidurstada og 6lik sjénarmid en allir
adheyrendur i fullum sal hofdu gagn af.

Mansalspolendur og brottvisanir

island er ekki eyland hvad ofbeldi vardar frekar en nokkud
annad og medal skjdlsteedinga Stigamdta eru konur sem
seldar hafa veri® mansali baedi hér 4 landi og annars
stadar { heiminum. [ mérg ar hafa Stigamét barist fyrir
nigeriskri konu ad nafni Blessing sem seld var mansali i
heimalandi sinu, sidan i Libyu og loks & ftaliu. padan kom
hin hingad til lands en var aldrei formlega vidurkennd
sem mansalspolandi pé pad hafi ekki heldur verid véfengt.
Tveer adrar voru i sému sporum og hun pegar paer voru
pjénustusviptar arid 2023 og Stigamét téku patt i ad koma
beim i skjél og af gétunni. [ kjolfarid stofnadi félagsmala-
rdduneytid i samstarfi vid Rauda krossinn naeturskyli fyrir
pjénustusvipta einstaklinga sem ,neitudu samvinnu” um
eigin brottvisun, eins og pad heitir 4 stofnanamali.

bad var svo i mai 2024 ad paer voru handteknar, dregnar
fyrir démara & fostudagskvoldi til ad stadfesta vard-
haldid, latnar didsa @ Hélmsheidi heila helgi og

sendar til Nigeriu @ manudeginum. baer voru

skildar eftir i Lagos, hofudborgar Nigeriu,
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an pappiranna sinna,
an lyfja, &4n peninga

og an bjargrada. Bless-

ing var lifsheettulega
veik og pad 4 fyrir vottord
ad ekki potti 6ruggt ad flytja

hana heilsu hennar vegna.

Engar tilraunir voru gerdar til ad
tryggja peim 6ryggi & 4fangastad og pad

sem verra er, vinir og velunnarar 4 slandi fengu
ekki ad vita hvert og hveneer farid yrdi med pzer og pannig
gert dmogulegt ad skipuleggja 6ryggi peirra 4 4fangastad.

Vid tok lygileg atburdarras par sem reynt var ad skipu-
leggja baedi naudsynlega leeknisadstod, husaskjdl og
langtimadrraedi fyrir konurnar i Nigeriu. Stigamot téku
patt i pvi og nyttu sitt alpjédlega net til ad komast i kynni
vid folk ytra sem veitti dmetanlega adstod. Greitt hefur
verid ur verstu heilsufarsvandreedum Blessing en stada
beirra er jafn dmurleg hér eftir sem hingad til. Pad er mat
Stigaméta ad i pessu mali hafi island brotid gegn alpjéd-
legum sattmalum sem eiga ad vernda mansalspolendur
og synt hardreedi an nokkurs tilgangs annars en ad mis-
beita valdi og vera 6drum viti til varnadar.

Kertavakan i oktober og kvennamord
Félagasamtdkin Ofgar og Hagsmunasamtdk brotapola
bodudu til kertavoku 9. oktdéber 2024 til minningar um
konur sem hafa 1atid lifid vegna afleidinga kynbundins
ofbeldis.

Framségukonur vid kertavéku, fra vinstri: Gudny S. Bjarnaddttir stofnandi
Hagsmunasamtaka brotapola og Vitundar - samtok gegn kynbundnu
ofbeldi, Kristin I. Palsddttir framkvaemdastjori og talskona Rétarinnar,
Ol6f Tara Hardarddttir, einn stofnenda Ofga og Vitundar, Ugla Stefania
Kristjénuddttir Jonsdcttir, kynjafraedingur og Drifa Snaedal talskona
Stigaméta.

Vidburdurinn hoéfst fyrir utan Kvennaskdlann par sem
adstandendur polenda og adgerdasinnar fluttu erindi.
Ad raeeduhdldum loknum var gengid i pogn ad Tjorninni
par sem kerti voru tendrud og loks séng hépurinn
»Maistjérnuna” og ,Sofdu unga astin min“.

Vidburdurinn var dhrifamikill, einleegur og fagur og
haldinn i skugga kvennamorda & islandi sem aldrei hafa
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verid fleiri en &rid 2024, alls 5 talsins, par af voru tveer
ungar konur myrtar og rann 4gédinn af solu kertanna til

fiolskyldu Kolfinnu Eldeyjar.

Hin magnada
barattukona Olof
Tara Hardardéttir
hélt utanum kerta-
vokuna en hin var
ein stofnenda Ofga
og sidar Vitundar,
nyrra samtaka
brotapola. Ol6f Tara
féll fyrir eigin hendi
i jandar 2025. HUn
var sjalf brotapoli en med eldmdd sem atti faa sina lika

til ad berjast fyrir betri heimi, gegn pvi ofbeldi sem karlar
beita konur. Vid kertafleytinguna sagdi hin medal annars:

Eg Olsf Tara er ein af hverjum fiérum,
ég er ein af peim sem keerdi ekki.
Kannski einn daginn verd ég télfreedin

um konuna sem lést langt fyrir aldur
fram vegna afleidinga ofbeldis, med
6llum hinum konunum. Télfredi i lifandi
lifi og télfreedi eftir lifandi lif

Barattusystir kvodd

Hun sté0 i eldinum, tok agjof en bardist afram til sidasta
dags. Elsku Ol6f Tara, baréttukona fyrir betri heimi, gegn
fedraveldinu og kynbundnu ofbeldi féll fyrir eigin hendi.

bad er sart, vekur reidi, samud og samkennd en lika 6tta
vid pann skada sem férnirnar krefjast.

Hun hafdi einstaka hzefileika til ad nyta eigin reynslu af
ofbeldi til ad berjast fyrir adrar konur. Pad parf styrk og
seiglu til pess. Hun var gagnrynd og kollud ollum illum
nofnum fyrir ad berjast fyrir betri heimi og gegn hinu
skadlega fedraveldi. Hiin var malud upp sem dalandi og
6ferjandi en hin var svo langt fré pvi eins og barattusystur
hennar yfirleitt.

Sidustu manudi atti han og nyju samtokin Vitund gott
samstarf vid Stigamét par sem vid virkjudum baréttu-
andann en vorum samt til vidtals vid kerfid sem parf ad
standa med brotapolum og skilja peirra stodu. bad er ekk-
ert sjdlfsagt ad manneskjur sem kerfid hefur ekki stadid
med séu tilbdnar i slika vegferd, fjarri kastljési fjolmidla og
fyrir framtidina. Olof Tara var hins vegar kona i pad. Hin
var til i allar tilraunir sem geaetu pokad malum afram, hvort
sem pad var baratta & hinum opinbera vettvangi, & sam-
félagsmidlum eda samtal vid kerfid.



Eldurinn sem logadi innra med Ol6fu Téru ma ekki slokkna
og pad er okkar dbyrgd ad halda honum lifandi. Fyrir pol-
endur kynferdislegs og kynbundins ofbeldis og fyrir betri
heimi sem verdur vonandi laus vid ofbeldi. Ol6f Tara lagdi
sannanlega sitt 160 4 vogaskalarnar, baedi i gegnum sina
eigin barattu, med barattu Ofga og nu sidast samtdkunum
Vitund.

Takk fyrir barattuna!

Vid vottum fjolskyldu, vinum og barattusystrum samdudar.

Druslugangan
Druslugangan var
ad venju haldin
sumarid 2024 til
studnings og sam-
stédu vid brotapola
kynferdisofbeldis.
Ad venju var hin
haldin i Reykjavik
en einnig i tengslum
vid Breedsluna 4
Borgarfirdi Eystri
en stjérnendur

Braedslunnar hafa

Drifa Snaedal heldur & heimagerdu skilti i lagt mikla aherslu

Druslugéngunni & Borgarfirdi Eystri sumarid

4 Oryggi gesta
2024, Skiltid segir allt sem parf. yoarg

hatidarinnar og sér-
pjalfad starfsfolk i vitund og vidbrogdum. Talskona Stiga-
méta, Drifa Snaedal, hélt reedu vid lok gongunnar og sagdi
medal annars:

Til ad geta uppreett kynferdisofbeldi purfum
vid ad imynda okkur heim dn pess, en sd
heimur hefur aldrei verid til. Aldrei nokkurs
stadar nokkurn timan. Sumt félk vill meina
ad pad sé 6mégulegt ad na slikri versld en vid
erum alltaf ad gera hid 6mégulega é hverjum
degi og btia til heim sem ekki var til fyrir.
Nt skulum vid imynda okkur heiminn
an kynferdisofbeldis:
bad er heimur par sem virdi félks og fridhelgi
er virt, dkvedin kyn eru ekki sett skér legra
en énnur. Félk, 6hdd kyni upplifir 6ryggi,
folk er ekki notad, misnotad, keypt og selt
til hagsbéta fyrir adra pvi folk er ekki sélu-
vara og ekki til misnotkunar. Konur fé ekki
bau skilabod ad peer séu minna virdi, hvorki
4 vinnumarkadinum né i lifinu sjdlfu. bad er
ekki biid ad skilyrda peer i gegnum érdreiti
eda hreinlega ofbeldi frd unga aldri til ad
vera til notkunar fyrir karla.

Freedsla

Stor hluti starfsins hja Stigamétum sem beinist Gt & vid er
freedsla og kom starfsfélk Stigaméta vida vid arid 2024.
bar méa nefna sérstok kynning fyrir verkefni & vegum
rikislogreglustjéra og ad auki freedsla fyrir Iogreglunema
vid Haskdlann & Akureyri, en su freedsla telst ni medal
arlegra verkefna Stigaméta. Fleiri arleg verkefni mé telja
freedslu fyrir Astrad, félag leeknanema 4dur en pau fara af
stad i sina eigin fraedslu. Reykjavikurborg hefur nytt sér
pekkingu Stigaméta umfram onnur sveitarfélog og eru
4kvaedi i samstarfssamningi vid borgina um ad Stigamoét
séu tilteek i freedslu fyrir starfsfélk borgarinnar. bad er
okkur ljuft og skylt og & arinu attum vid gott samstarf vié
nefndir og rad, héldum fyrirlestra & mannréttindamal-
pingi auk freedslu sérstaklega fyrir Mannréttindaskrifstofu
Reykjavikurborgar. b4 séttist Landlaeknir eftir kynningu fra
Stigamétum og MIMIR fyrir pau sem séttu ndmskeid fyrir
dyraverdi.

Arlega koma einnig margar nefndir utan Gr heimi til ad
kynna sér starfsemi Stigaméta og barattuna hérlendis
gegn ofbeldi. P4 eru Stigamét arlegir fastagestir med
freedslu vid Jafnréttisskéla Sameinudu bjédanna GRO
GEST. Otalin er midlun radgjafa til nemenda ur framhalds-
skélum sem voru ad vinna ymis verkefni um til deemis
klamvaedingu og kynbundid ofbeldi.

Bandamenn er ndmskeid fyrir karla sem vilja leggja bar-
attunni lid og hafa Stigamét bodid upp a pad sidan 2018.
Meginmarkmi® ndmskeidsins er ad varpa ljési 4 hvad
karlar geta gert i barattunni gegn kynferdisofbeldi gegn
konum, kynsegin einstaklingum og 6drum jadarsettum
hépum. A &rinu var haldid stutt ndmskeid fyrir alpj6dlega
nemendur vid Haskdlasetur Vestfjarda & [safirdi. Rimlega
hundrad starfsmenn félagsmidstédva fengu kynningu &
namskeidinu 4 Samfés-Con og um pad bil 30 par af téku
patt i vinnustofu um pemu ndmskeidsins. Auk pess var
haldin vinnustofa fyrir nemendur i kynjafreedandmskeidi
vid Teekniskdlann.

Erlent samstarf

Stigamét taka patt i erlendu samstarfi i gegnum prenn
samtok: Norraenu hreyfinguna NKMV - Nordiska Kvinnor
mot vald, evrépsku samtokin WAVE - Women Against
Violence Europe og alpjédlegu samtokin CAP - Coalition
for the Abolition of Prostutition.

NKMYV er dratuga géomul hreyfing samtaka um kvennaat-
hvorf & Nordurlondunum en réddstefnur & vegum peirra
hafa verid stérar og innihaldsrikar i gegnum érin.

Engin rddstefna hefur pé verid haldin eftir Covid

og breytt stada kvennaathvarfa & Nordur-
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[6ndunum hefur tolu-
verd ahrif & samtokin.
Eftir ad skylda var
1690 & sveitarfélog til
ad reka athvorf hafa pau |
sfauknum meeli farid i Gtbod
par sem laegstbjédandi feer
ad reka athvarf. petta hefur ordid
til pess ad grafa undan starfi kvennaat-
hvarfa vida & Nordurlondunum sem byggist &
feminiskri hugmyndafraedi. Pessi stada gerir pad mikil-
vaegara en nokkurn timan ad stilla saman norraena strengi
og sakja kraft hver til annarra. Stigamot sétti p6 undir-
buningsfund undir rddstefnu NKMV sem haldin verdur {
mai arid 2025 undir heitinu: Framtid baréttu kvennahreyf-
ingarinnar @ Nordurlondum gegn kynbundnu ofbeldi.

WAVE eru afar virk samtok & Evrépuvettvangi og eru Evr-
6pusambandinu til radgjafar um ofbeldisvarnir. Stigamét
eiga saeti i rddgefandi hépi samtakanna og szkja ping og
radstefnur & peirra vegum. Arid 2024 hélt Svandis Anna
Sigurdardottir, verkefnastyra fraedslu og forvarna hja
Stigamétum vinnustofu & radstefnu WAVE par sem kynnt
var fraedsluverkefnid Sjuk ast og Sjukt spjall. Gédur rémur
var gerdur af verkefninu og malstofunni.

CAP var afar virkt 4 arinu i barattu fyrir seensku leidinni

i veendismalum og hefur medal annars pryst & Evrépu-
sambandid um beettar reglur med pé nokkrum &arangri,
en mansal fer vaxandi og st hugmynd ad formgera vaendi
sem atvinnugrein verdur sidur en svo til ad draga Ur man-
sali og ofbeldi. CAP hélt stért ping i Montreal i Kanada i
byrjun juni arid 2024 og séttu pad prir fulltrdar fra Stiga-
métum. A radstefnunni var mikid fiallad um tengsl vaendis,
mansals og framleidslu kldams. Fjoldi kvenna sem hafdi
verid i vidjum veendis fjalladi um pann veruleika og farid
var yfir lagaumgjord mismunandi landa og hvada afleid-
ingar han hefur i for med sér fyrir f6lk i veendi. [ tengslum
vid radstefnuna var haldin fjolmenn samstoduganga med
brotapolum vaendis.

Kvennaping Sameinudu pjédanna i New York

BSRB og Stigamét stédu fyrir vidburdi & hinu arlega
kvennapingi Sameinudu pjédanna um krofur Kvennaverk-
fallsins 2023 og samspil vanmats 4 virdi kvennastarfa og
ofbeldis. A vidburdinum fjalladi Sonja Yr borbergsdéttir,
formadur BSRB, um sogu, astaeedur og krofur Kvennaverk-
fallsins 2023, stddu jafnréttisméala 4 Islandi og &herslur
og afangasigra BSRB hvad varéar endurmat & virdi
kvennastarfa. Drifa Snzedal, talskona Stigaméta, fjalladi
um kynbundid og kynferdislegt ofbeldi 4 Islandi og leidir
til ad stemma stigu vid pvi og Freyja Steingrimsdéttir,
samskiptastjéri BSRB, for yfir pad hvernig framkvaemdar-
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Framségufdlk & vidburdi BSRB og Stigamdta & kvennapingi Sameinudu

bjodanna i mars 2024, Talid fra vinstri: Freyja Steingrimsdattir,
Drifa Snaedal, Sonja Porbergsddttir og Anna Péla Sverrisddttir.

stjérn og starfsfélk Kvennaverkfallsins skipulagdi pennan
sogulega vidburd. Bergrin Andradéttir, skrifstofustjori
Samtakanna 78, Tatjana Latinovic, formadur Kvenréttinda-
félags Islands og Stella Samuelsdéttir, framkvaemdarstyra
UN Women & islandi héldu einnig stuttar hugvekjur. Anna
Péla Sverrisdéttir, sem starfar hja Fastanefnd [slands vid
Sb, styrdi fundi sem var vel séttur enda gridarlegur ahugi
um heim allan 4 jafnréttismélum & islandi i kjolfar kvenna-
verkfallsins 2023,

Raddstefna: Rétteeti eftir ofbeldi

Ari® 2023 héldu Stigamét radstefnu par sem sjénum var
beint ad ofbeldisménnum. Akvedid var ad halda adra
rastefnu ari® 2024 um hvad gerist eftir ofbeldi, hvernig
umhverfid bregst vid afhjipunum um ofbeldi og hvort
haegt sé ad na fram einhverju réttleti. R4dstefnan ,Rétt-
leeti eftir ofbeldi” fér fram hinn 21. oktéber 2024 & Hilton
hételi sem bydur uppd steersta rddstefnusal landsins.
Spurt var hinna stéru spurninga: Hvernig er best ad
bregdast vid afhjipunum um kynferdislegt ofbeldi?
Hvernig méa né fram réttlaeti og bata i kjolfar kynferdis-
brots? Er haegt ad gera pad med félagslegum heetti utan
hins formlega réttarkerfis? Hvernig ma tryggja ad kyn-
ferdisbrotamenn haetti ad brjéta & polendum? Ad vanda
var mikill 4hugi & radstefnunni en Stigamét eru pekkt fyrir
ad bjéda uppa vandadar og gagnlegar rddstefnur og ping.

Radstefnuna séttu rimlega 200 manns ymist & stadnum
eda i gegnum fjarbinad. Ad 68rum 6lostudum vakti erindi
Elizabeth Clemants mesta athygli enda var henni gefinn
rdmur timi fyrir rndmskeid. Hun er stofnandi Hidden
Water i Bandarikjunum og hefur préad adferdir sidustu



aratugi til ad vinna med einstaklingum jafnt sem heilum
fiolskyldum til ad leekna skada og leysa 4tok sem geta
hrjad fjolskyldur i aratugi. HGn notast vid uppbyggilegt
réttleeti til ad rjufa hringréas kynferdisofbeldis gegn ungu
félki. A radstefnunni sagdi Elizabeth fra pvi hversu mikil-
vaeg rétt og vondud vidbrogd vid ofbeldi eru dsamt pvi ad
fjalla um samtok sin og vinnuna innan peirra.

Auk Elizabeth kynntu innlendir fyrirlesarar rannsoknir &
vidbrégdum umbhverfisins vid afhjapunum, hvernig fagrad
geta fundid farveg fyrir einhverskonar réttleeti og somu-
leidis i hvada tilvikum sattasemjaraleidin er feer. b4 fjalladi
Audur Anna Magnusdéttir um eigin reynslu af pvi ad
sakja réttleeti utan kerfisins eftir ad brotid var & henni.
Virkt forvarnarstarf med bornum var kynnt frd ymsum
hlidum og litid var aftur i timann til ad syna hvad vid
hofum ndd miklum arangri sidustu aratugi.

Vendi

Vaendi er ein alvarlegasta birtingarmynd kynbundins
ofbeldis par sem enn prifst pad vidhorf vida i samfélaginu
ad likamar (oftast kvenna) séu til kaups og afnota fyrir
karlmenn. Arum saman hafa Stigamét tekid 4 méti folki
ur veendi, veitt rddgjof og verid med sérstakt hopastarf
fyrir brotapola veendis. Ari® 2022 var haldin radstefna &
vegum Stigaméta og samtokin studdu einnig vid Gtgafu
bdékarinnar Venjulegar konur eftir Brynhildi Bjornsdéttur
par sem konur s6gdu fra reynslu sinni af veendi. Sama

ar gerdu Stigamét rannsékn & eigin gégnum sem var
sldandi og kom i ljés ad félk i veendi glimdi vid alvarlegri
afleidingar brotanna en brotapolar annars konar ofbeldis.
Arid 2023 var 16gd ahersla 4 ad dreifa pessari vitneskju
sem vidast, baedi innanlands og erlendis og létum vid
pyda rannsékn okkar & ensku. Rannséknin vakti toluverda
athygli og var til pekkingarauka vida um heim, medal ann-
ars i tengslum vid ping CAP (Coalition for the Abolition of
Prostitution) arid 2024.

RETTLAETI EFTIR KYNFERDISBROT
DAGSKRA

Skrdning
Setning rédstefnu

Gudmundur Ingi Gudbrandsson félags- og vinnumarkadsradherra
Ingibjérg DSgg Kiartansdéttir rithdfundur aeviségu Dr. Gudrinar Jénsdottur g verd aldrel

ungfru medfaenieg™

Kynferdisofbeldi 0g samifdlagsvidbrogd: Hvernig viohor! og stulningur hafa ahrlf a batalferl
béra Sigfridur Einarsdottir, framkvasmdastjori/sallraedingur hja Domus Mentis

Gedheilsustdd

The Impact of Sexual Abuse on the Family System
ENzabeth Clemants, stofnandi og stiérnandi Hidden Water

Morgunicaff|
The framework of Hidden Water

Elizabeth Clemants, stofnandi og stiérnandi Hidden Water

Fyrirspurnir og vidbrogd
Hadegismatur

| haven 't seen Barbados - Reynslusaga af bata

Audur Onnu Magnusdéttir framkvaemdastyra Kvenréttindafélags slands

Annars konar [oidir ad réttiatt: Roynska af setu | fagradi som tokur 3 kynbundnu ofbold)
Finnborg Saldme béreyjarSteinporsdottir, adiinkt | kynjalradi vid Stjdrnmdlalradidelld

Haskodla Islands

Forvarnir og widbrdgd vid ofbeldi medal ungs féltks | Reykjavik
Kari Sigurdsson Verkemnastjor forvarna hia Skola- og fristundasvidl Reykiavikurborgar

Tolurm sarman'!

Kolbrin Hrund Sigurgeirsdéttir, verkefnastyra ofbeldis- og kynheilbrigdismala hja

Barmaheillum

Uppbyggiiegt rétticeti (e, Restoratie Justice)
Kristin Skjaldarddttir, félagsrddglafl og Restorative Justice facliitator, Domus Mentis

Gedhellsustod
Er hwgt a0 satta kynferdisbrotamd!?

Kolbrin Benediktsdéttir, senchsakséknar [slands nja Furojust

Lokaord
Radstelnusiit

Dagskra radstefnu Stigamdta haustid 2024.
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Reykjavikurborg hefur
verid helsti samstarfs-
adili Stigamota i adstod
vid félk i veendi, félk sem
vill komast Gt Ur veendi
og félk sem er ad glima vid
afleidingar vaendis. Borgin vinnur
na ad adgerdardaetlun til ad adstoda folk
Ur veendi og er pad gert i samstarfi og samradi vid
Stigamét. Mannréttinda og ofbeldisvarnarrad Reykjavikur-
borgar veitti Stigamétum einnig styrk til ad vekja athygli
a raunveruleika vaendis & samfélagsmidlum, en pad atak
st6d yfir i sex vikur i névember og desember og naut
mikillar athygli. [ hverri viku voru birtar nokkrar tilvitnanir
i konur sem hofdu verid i veendi, nokkrar tilvitnanir i karla
sem hafa keypt veendi (tekid af sidum par sem peir bera
saman baekur sinar) og ad lokum nokkrar tilvitnanir {
rannséknir um asteedur og afleidingar veendis.

targir voru mjog
Bibeldishneigdir. Eg var alita
mjog hraedd vid ad lata binda
mig en sumir vildu alitaf gera
pad. Og s6gdu aftur og aftur:
.Eg raed, ég er ad borga, pa

verdur ad fylgja pvi
sem ég vill”

- Brotapoli vaendis ur
bokinni Venjulegar konur

\

Stoamst

Er ad leita eftir islensku
hérum vitid pié um
eitthvad sem er ekki
atjaskadar og med

sprautufor?

- Vaendisgerandi
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LTIl daemis hvernig vitum vid
hvort kona sé polandi veendis
eda veendismansals?
Eigum vié ad treysta svorum
hennar, vitandi ad sumar
konur pora ekki ad tja sig of
otta vid hefndaradgerdic.”

he lan
i
VEIRs, 30X BUYWS, OND The Myth
of Noutralty in Prowstuton fecearch 2218,

Daemi dr samfélagsmidlaherferd Stigamdta um astsedur og afleidingar
veendis. Herferdin naut mikillar athygli i névember og desember 2024,

Klam

Radgjafar hja Stigamétum pekkja sennilega einna best
ahrifin sem kldmnotkun getur haft 4 samskipti ungs folks
eda bara félks almennt. Sidust dratugina hefur ungt félk
haft ndnast éheftan adgang ad klami & netinu, kldmi sem
synir konur sem vidfong, rasiskt, ofbeldisfullt, nidrandi og
skemmandi kldm. Sifellt er ad koma betur i ljés i rann-
séknum hvada afleidingar petta getur haft, sérstaklega

4 dmotada heila ungra drengja sem eru toluvert liklegri

til ad skoda kldm en stdlkur. Landleeknir gerdi rannsékn

4 kldmnotkun ungs félks og fér notkunin vaxandi med
hverju arinu i efstu bekkjum grunnskéla og pad var sterk
fylgni & milli vanlidunar og neyslu & klami. Ad mati Stiga-
mdta og annarra sem vinna med brotapolum kynbundins
og kynferdislegs ofbeldis er I6ngu kominn timi til ad
stemma stigu vid kldmi med pvi ad skikka kldmsidur til ad
vera med aldursgreiningu peirra sem peer sakja.

island er framarlega medal Nordurlanda i [6ggjof er vardar
bann vid dreifingu & kynferdislegu efni i 6pokk pess sem
4 pvi birtist. Sama ma segja um bann vid hétunum um ad
gera slikt. Onnur Nordurlénd lita til okkar sem fyrirmynd i
hinu sidarnefnda. Vid hofum hins vegar dregi® lappirnar i
ad beinlinis hefta adgengi barna ad klami & netinu og ad
tryggja ad born fai freedslu innan skdlakerfisins um skad-
semi kldms og um muninn & kldmi og kynlifi med oflugri
kynfraedslu.

Vid erum i somu stédu og Svipjéd, Noregur og Finnland
hvad vardar l0ggjof gegn dreifingu & kldami en l6ggjofin
okkar er gomul og litid notud eins og & hinum Nordur-
Iondunum. Danir banna ekki dreifingu & kldmi en hafa hins
vegar gert heidarlega tilraun til ad tryggja aldursgreiningu
4 kldmsidum. Evrépusambandid gerdi athugasemdir vid



pé lagasetningu Dana og nu hafa nokkur riki innan ESB
tekid sig saman til ad prysta 4 samevrépskar reglur til ad
hefta adgengi barna ad klami.

betta kemur fram i skyrslu sem Stigamét unnu dsamt
Sveriges Kvinnoorganisationer (saensku kvenréttinda-
samtokunum) og Kvinnofronten (norsku kvenréttindasam-
tokunum). Rannsdknin hefur verid birt 4 ensku undir heitinu
Curbing Online Pornography - Lessons from the Nordics.

Curbing Online
Pornography

Lessons from the Nordics

Rannséknir sem gerdar hafa verid a fullordénum koérlum
gefa til kynna ad karlar sem neyta kldms eru liklegri til ad
gera litid ur ofbeldi gegn konum og verda sjélfir almennt
ardsagjarnari. Ad auki getur kldm haft pau ahrif & konur
ad peer taki ad sér hlutverk i kynlifi sem paer sja og leera
i kldami, hlutverk hins undirgefna vidfangs sem ma pola
ofbeldi. Kldm hefur ahrif & vaentingar og skynjun karla &

Rédd brotapola:

kynlifi og sumir reyna ad endurtaka ofbeldisfull atheefi
sem sjast i kldmi. bPetta pekkja rddgjafar hja Stigamétum
pvi midur allt of vel. Ad auki hefur kldmneysla ahrif & getu
karla til ad stunda kynlif par sem virding og jafnraedi rikja.
Vi@ vitum meira um hvada ahrif kldmneysla hefur & full-
ordna karla en unga drengi en pad sem vid vitum er ad
6proskadir heilar eru fljétari ad medtaka sterk skilabod.
Pa er framleidslan 4 kldmi oft ofbeldi i sjalfu sér par sem
sampykki og mork eru ekki virt.

Pad eru visbendingar vida um heim um vaxandi ofbeldi
ungra karla gegn ungum konum og kvérum og er pad
rakid til dhrifa af 6heftu adgengi ad ofbeldisfullu klami

frad unga aldri. betta hefur til deemis verid tekid saman i
nylegri skyrslu & vegum Sameinudu pjédanna.

Sifellt fleiri riki einsetja sér ad taka & pessum vanda og
eru Frakkar par framarlega en Norraenu pjédirnar eru ad
vakna til vitundar. Okkur ber skylda til ad vernda born
gegn skada en ad Utsetja pau fyrir ofbeldisfullu kldmi sem
leitar pau uppi & netinu er ekki i peim anda. Vid sitjum hja
4 medan vid vitum af skadanum. bad er kominn timi til ad
nyta pekkingu okkar til ad vernda born fyrir skada. Yfirlit
pekkingar og tillogur ad Grreedum er ad finna i pessari
nyutkomnu skyrslu.

Takk elsku frabeeru radgjafar fyrir ad taka okkur ad ykkur,
bid erud ad sinna virkilega dhrifariku, dtakanlegu og erfidu starfi
og gefid okkur polendum rédd, studning og pa hljju sem vid

burfum svo innilega d ad halda.

Takk Stigamét fyrir ad vera til og fyrir allt sem pid gerid
fyrir okkur sem purfum dé ykkur ad halda

Rédd brotapola:

I minum ordaforda eru ekki neegilega stér ord til ad lysa pakklaeti minu til
kvennahreyfingarinnar sem kom Stigamdétum d fét fyrir polendur kynferdis-
ofbeldis og konunum sem bdru og bera kyndlana dfram. Vid lestur ceviségu
Gudrunar Jénsdéttir fylltist ég djiipstedu stolti af bardttupreki og prautseigju
kvennanna sem komu d undan.
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Fjarmal og skipulag

Stigamota

Mdnadarlegir styrktaradilar

Framlog manadarlegra styrktaradila til starfsemi Stiga-
mota eru steersti tekjulidur samtakanna. [ lok &rs voru
mdnadarlegir styrktaradilar rétt teeplega 8000 talsins og
mynda peir styrkan fjdrhagslegan grunn fyrir samtokin.
bessir styrktaradilar hafa hjalpad til vid ad svara aukinni
eftirspurn eftir adstod vid brotapola kynferdisofbeldis

og gert forvarnaverkefni & bord vid Sjukast ad veruleika.
Framldgin eru Stigamétum édmetanleg en heildarframlag
einstaklinga & arinu voru rdmar 147 milljénir kréna.

Rédd styrktaradila:

Eg er stoltur styrktaradili Stigaméta og
gledst yfir pvi ad bua i samfélagi par sem
bardtta gegn kynferdisofbeldi er synileg.
Freedsluefni Stigaméta er til fyrirmyndar,

skilgreiningar a hugtékum skyrar og

frédlegt ad fylgjast ymsum verkefnum
sem Stigamét koma ad. Sjiik Ast verk-
efnid er algjér snilld og p6 markhépurinn
sé 13-20 dra er par freedsluefni um heil-
brigd og Sheilbrigd sambénd sem 4 erindi
vid alla aldurshépa.
Takk fyrir mig.

Framlég opinberra adila

Fra stofnun hafa Stigamoét fengid rekstrarframlag fra
stjornvoldum i gegnum félagsmalaraduneytid. An pessa
studnings fra rikinu gaetu Stigamét ekki haldid uti rao-
gjafapjonustunni fyrir pau mérg hundrud manns sem
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hana saekja 4 hverju ari. A arinu 2024 nam bessi upp-
haed kr. 91.100.000. Stigamét pjénusta félk & ollu land-
inu, stundum med pvi ad maeta & stadinn en adallega

i gegnum fjarfundi ef félk treystir sér ekki eda kemst
ekki til Stigaméta. Ar hvert senda Stigamét firbeidni til
allra sveitarfélaga & Islandi og bjéda peim ad taka patt
i barattunni gegn kynferdisofbeldi med pvi ad styrkja
starfsemina. Stigamét og Reykjavikurborg hafa verid
med pjonustusamning til margra dra og nemur framlag
borgarinnar nu kr. 11.880.000 4 ari. Minni sveitarfélog
leggja til leegri upphaedir en & arinu styrktu onnur sveitar-
félog Stigamot um teeplega prjar milljénir samtals.

Til vidbotar vid petta fasta rekstrarframlag fengu Stigamét
framlog fra hinu opinbera i tilgreind verkefni. Jafnréttis-
sjodur styrkti netspjallid sérstaklega um tveer milljénir
kréna og stjornvold styrktu Sjikast og Sjukt spjall eins og
fyrr med framlagi uppé 12.000.000 kréna sem fer lang-
leidina med ad fjarmagna petta umfangsmikla verkefni.

ba veitti Reykjavikurborg glaesilegan styrk uppa 3.500.000
krénur fyrir Sjikast verkefninu og adrar 700.000 fyrir
ataksverkefni um veendi.

Adrir styrkir

A &rinu kom enn 4 ny styrkur fra hinum frabaeru sam-
tokum Donor Direct Action en pad eru feminisk samtok
sem stydja kvennasamtok sem vinna a vettvangi vids-
vegar um heim. Styrkurinn er aetladur i bardttuna gegn
veendi og mansali og kom ur sj6di sem heitir Gloria
Steinem Equality Fund To End Sex Trafficking. Samtals
nam styrkurinn um 4 milljonum kréna.



Talskona Stigamdta Drifa Snaedal tekur vid styrk fra Sigurveigu
Alfredsddttur fyrir hbnd Zontaklibbsins Emblu til ad halda dti Sjdkt spjall.

Stigamét njéta mikillar velvildar medal almennings, fyrir-
teekja, félagasamtaka og ymissa hépa um allt land. A &rinu
fengu Stigamét nokkra sérlega veglega styrki. Sorop-
timistar veittu tvo veglega styrki til starfsins, en paer hafa
stutt dyggilega vid barattuna gegn kynferdislegu ofbeldi i
gegnum tidina og pad sama ma segja um Zonturnar. VIRK
starfsendurhaefing hefur sidustu ar lagt aukna &herslu &
barattu gegn areitni og ofbeldi, enda beintengd skertri
starfsorku kvenna. Fra VIRK fengu Stigamét 3.500.000
krénur til rédgjafastarfa. b4 fengum vid veglegan styrk fra
Reyni Grétarssyni stofnanda Creditinfo sem veitti Stiga-
métum eina milljén kréna. batttakendur i Reykjavikur-
maraponinu s6fnudu 1.091.005 krénum fyrir Stigamoét og
borgarfulltrdinn Porvaldur Danielsson greiddi auka krénu
fyrir hverja krénu sem heitid var & hann i maraponinu:
130.000 krénur. Alls hlupu 19 manns fyrir Stigamét ad
pessu sinni.

Afkoma Stigaméta arid 2024 var jdkvaed um taeplega
10 milljénir kréna og verdur pad til ad styrkja varasj6d
Stigamota sem |ét a sjd arid 2023 vegna fjolda verkefna,

flutninga og fleira.

Starfskonur Stigaméta hvetja hlaupara i Reykjavikurmaraponinu.

Starfsfolk:

Stigamat voru svo skipud starfsfolki i lok ars:
Anna Rakel Adalsteinsdéttir, rddgjafi
Anna béra Kristinsdéttir, radgjafi
Drifa Snzedal, talskona

Eva Bryndis Palsdéttir, rddgjafi
Gudrun Gisladéttir, rddgjafi

Hjalmar Gunnar Sigmarsson, radgjafi
Hrafnhildur Sigmarsdéttir, rddgjafi
Jéhanna Lind Jonsdéttir, radgjafi
Lora Elin Einarsdéttir, radgjafi

Sigrun Elsa Stefdnsdéttir, radgjafi

Svandis Anna Sigurdardéttir, verkefnastyra
freedslu og forvarna

Pérunn Pdérarinsdéttir, rddgjafi

Framkvemdahopur:

[ framkvaemdahdpi i lok ars satu:
Drifa Snzedal

Elva Dgg Asudéttir

Eva Bryndis Palsdottir

Dr. Gyda Margrét Pétursdottir

Dr. Finnborg Saléme Steinpdrsdéttir

[ lok &rs lauk Hildur Fjéla Antonsdoéttir stérfum

innan framkvaemdahdpsins og Finnborg Saléme

Steinpdrsdottir tok hennar stad. Vid pokkum Hildi

Fjolu hjartanlega gott samstarf til margra dra.

Leidbeinendur og adstodarleid-

beinendur sjdlfshjdlparhdpa:
Anna Rakel Adalsteinsdéttir

Hanna Bjorg Vilhjalmsdattir

Hjalmar Gunnar Sigmarsson

Lora Elin Einarsdéttir

Sigrun Elsa Stefansdottir

Pérunn bérarinsdéttir

Sjuktspjall:

beaer sem hafa tekid patt 4 sidasta ari um skemmri

eda lengri tima sem radgjafar a Sjukt spjall eru:

Anna Rakel Adalsteinsdéttir
Hanna Bjorg Vilhjalmsdattir
Heida Brynja Heidarsdéttir
Helga Maren Hauksdéttir
Hjordis Unnur Masdéttir
Kolbrin Hrund Sigurhansdéttir
Kristin Blondal Ragnarsdéttir
Sigrun Elsa Stefansdottir

Onnur hlutverk:

Handleidsla starfshdps: Elisabet Lorange,
listmedferdarfraedingur

Bdékhald: Gudrdn Inga Bjarnadottir
Tolvumal: Sigurbrandur Dagbjartsson
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Rédd brotapola:

bad jafnast ekkert d vid pad ad fa ad tala vid adila sem
vita ndkvemlega hvada spurninga d ad spyrja til ad

hreinsa ut ur skimskotunum sem madur hefur beitt
mikilli orku i ad halda lokudum. Pvilikur léttir pegar

Framkvemdahopur:

Framkveemdahdpur er hin eiginlega stjérn Stigaméta

og hittist i hverjum manudi. Hépurinn tekur dkvardanir {
stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn yfir og stjérn &
fjarmalum Stigaméta. [ framkvaemdahépi sitja tveir full-
trdar ur starfshépi Stigamota og prir fulltriar med mikla
pekkingu og reynslu af storfum & svidi kynferdisofbeldis,
valdir med sampykki framkvaemdahdps og i samstarfi vid
starfshop.

Starfshépur:

Ovenju mikill stédugleiki hefur verid innan starfshépsins
arid 2024. Engar nyraddningar voru & arinu en pbéra Bjort
Sveinsdéttir sem var i halfu starfi sem radgjafi heetti,
sOmuleidis for Bjorg Gudrdan Gisladottir radgjafi 4 eftirlaun
en Bjorg er si sem starfad hefur lengst hja Stigamdétum
og sennilega lengst 4 [slandi i malaflokknum. Ingigerdur
Fanney Heidarsdottir ritari heetti einnig storfum og
akvedid var ad rada ekki ritara aftur heldur dreifa verk-
efnum & rddgjafana.

madur er biinn ad skira tut i horn.

Starfsfélk Stigaméta er allt hdskélamenntad og kemur

ur ymsum &attum. Starfshépurinn hefur menntun i félags-
rddgjof, salfreedi, jdkveedri sélfreedi, fiolskyldumedferd, ,
listmedferd, kynjafreedi, gudfreedi, , ndms- og starfsrdd-
gjof, mannfraedi, kennslufreedi, j6gakennslu, vidskipta-
freedi, vinnumarkadsfraedi og ritstjérn, Abyrgd & daglegu
starfi deilir starfsfélk jafnt en pé hefur verkaskipting innan
starfshépsins aukist & sidustu drum. Helstu verkefni eru
rddgjof, freedsla, politiskt starf og fjaroflun. Starfshépurinn
skipulagdi tvenna starfsdaga & arinu til ad fara yfir skipu-
lags- og stefnumétunarmal auk pess ad leggja linurnar i
freedslumalum og pdlitisku starfi.

Logd er dhersla a ad starfsfélk leggi stund & endur-
menntun og sjalfsvinnu. Starfsfélk sem sinnir kjarnahlut-
verki Stigaméta, sem er ad binda endi & kynferdisofbeldi
med samfélagsvakningu og pjonustu fyrir brotapola, hittist
i hophandleidslu adra hverja viku, auk pess sem starfsfélk
hefur adgang ad 10 timum & ari i einkahandleidslu. Auk
pess soétti starfsfélk Stigamdta margskonar namskeid og
rddstefnur um malaflokkinn & arinu.

RETTLATI

=

EFTIR OFBELDI

g o e e i o S e 1

Hluti starfshopsins i lok radstefnu Stigamdta i oktober 2024.
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Sjukast

Sjounda herferd forvarnaverkefnisins Sjukast for af stad
pann 18. mars 2024 en slik herferd hefur verid arlegur
vidburdur sidan &rid 2018. Eins og 4dur snerist herferdin
um ad freeda ungt folk um samskipti, mork og sampykki,
og muninn & heilbrigdum, éheilbrigdum og ofbeldisfullum
sambondum. [ &r var yfirskriftin Paelum { jafnvaeginu og
var vegasalt notad til ad tdkna baedi jafnveaegi og djafn-
veegi i samskiptum félks.

SIDKAST W

Pridfala wopaasisl of kernada
e e el o L i Uin s,

Wetar rmd redient Wik L

Mariné Méni og Una.

Herferdin

Til ad syna fram & jafnveegi og 6jafnvaegi i samskiptum
voru dregnir fram akvednir eiginleikar, stada og hegdun
sem végu ymist pungt eda létt og hofdu pé ahrif 4 pad
hvort félk veeri i rddandi eda veikari stodu i sinum sam-
skiptum og sambdndum. Reynslan og gogn af Sjiktspjall
voru notud sem innbléstur vid pessa nalgun. bau atridi sem
végu pyngra og settu einstaklinga i rddandi stodu voru:
heerri aldur, freegd, sjalfsoryggi, meiri reynsla, sud, frekja,
aesingur, betri efnahagur, likamlegur styrkur, vinseeldir og
ad vera kjaftfor. Pau atridi sem végu léttar og settu ein-
staklinga i veikari st6du voru: ungur aldur, hreedsla, stress,
minnkud medvitund, ad frjésa, vilja ekki seera, vera i 6jafn-
veegi, 60ryggi, dhrifagirni og vera undir pressu.

i myndbéndunum sem voru Gtbdin fyrir herferdina var

félki parad saman & vegasalt sem var sérstaklega smidad
og fengu pau ad vera ymist i rddandi eda veikari stodu til
skiptist, Ut fra einhverjum ofantalinna atrida. bessar stédur
reeddu pau svo sin 4 milli og thugudu hvernig jafnveegi og
djafnveegi i samskiptum getur birst og haft ahrif. beir adilar
sem toku patt og birtust baedi i myndbondunum sem og &
veggspjoldum sem var dreift i tengslum vid herferdina voru
Andrean Sigurgeirsson, Birta Lif Olafsdéttir,

SINKAST W

Pl ey yopanaiiil of ksrnada
g e gawrro ol uen Ui,

Wetn Pl e} W L

Birta Lif og Sigga Ozk.

Dilja Pétursdottir, Erlen Isabella Evudéttir, Mariné Mani
Mabazza, Sigga Ozk, og Una Torfadéttir.

A vef Sjlkast var einnig GtbUid gagnvirkt vegasalt, en & pvi
er haegt ad draga ofangreinda eiginleika inn 4 vegasaltid
pannig ad félk geti baedi metid sina eigin stodu og hegdun
sem og stédu og hegdun pess sem pad er i samskiptum
vid og skodad hvort pad sé jafnveegi eda 6jafnvaegi i peim.
Vegasaltid var Gtbuid baedi 4 islensku og ensku.

Veggspjoldum herferdarinnar var dreift i allar félagsmi®-
stodvar og framhaldsskdla landsins, sem og i ungmenna-
hus. b4 voru kostadar auglysingar 4 herferdinni bzedi &
Visir.is, i streetéskylum og & samfélagsmidlum.
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Gagnvirkt vegasalt sem er ad finna & sjukast.is.

Gagnvirkt vegasalt sem er ad finna 4 sjukast.is (4 ensku).

Fraedsla i félagsmidst6dvum
Stigamét hafa lagt mikid upp ur gédu samstarfi vid Sam-
fés og félagsmidstodvar landsins, og var engin undan-

SIUKAST W

wep sl of ennsdss

g kot b i

Andrean og Erlen.
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tekning & pvi i ar. Fraedslupakki i tengslum vid herferdina
var Utbuinn sem innihélt gleerusyningu, handrit med
gleerusyningunni, bréf til starfsfélks, bréf til forsjaradila,
prjd verkefni og myndefni herferdarinnar. bann 19. mars
var bodid upp é kynningarfund & freedslupakkanum &
Teams. Farid var yfir gleerurnar, verkefnin og handritid.
Fundurinn var tekinn upp og var einnig hluti af freedslu-
pakkanum sem var svo sendur Ut & allar félagsmidstodvar
og framhaldsskdla landsins, sem og adgengilegur hverjum
peim sem vildi nyta hann. Verkefnin prji voru Gtbdin eftir
akall starfsfélks félagsmidstodva i kjolfarid & Sjukast her-
ferdinni 2023, en pau éskudu eftir styttra og fjolbreyttara
efni. Eins og 4dur er Sjukast freedsla skilyrdi fyrir mio-
akaupum 4 arlegt ball Samfés, Samfestinginn, en algengt
er ad ollum unglingahépi félagsmidstodvarinnar er bodid &
freedsluna 6h&d midakaupum & ballid, og i sumum tilvikum
fer freedslan inn i unglingadeildir grunnskdla.

Fraedslan avarpadi jafnvaegi i samskiptum og var 16gd
dhersla & efni herferdarinnar. Samhlida pvi var eins og

i fyrri herferdum fjallad um ofbeldi og afleidingar pess,
mork, héfnun og sampykki og var Sjuktspjall sérstak-

lega kynnt. Fyrir herferdina og dreifingu freedslunnar var
freedsluefni® Sambandsréfid sem og Kynlif vs. kynferdis-
ofbeldi uppfeert og pytt yfir & ensku. Efnid var prentad sem
veggspjold og i péstkortastzaerd og dreift til félagsmid-
stodva og framhaldsskéla. Hausti® 2024 var sendur pdstur
4 alla grunnskéla landsins sem reka unglingadeildir par
sem bent var 4 freedslupakkann og peim bodid ad fa pdst-
kortin og/eda veggspjold.

SIUKAST W

P afiay wepanakisd of Farnad
g e gkl b i s

Mariné Mani og Dilja.



Samfélagsmidlar og fraedsla

A &rinu var freedsla i gegnum samfélagsmidla Sjukast
aukin til muna. Fraedslumolum og efni tengt Sjukast var
reglulega deilt 4 Tiktok, Instagram og Facebook. Nu er
svo komid ad mikill fjoldi fraedslufaersina er adgengilegur
i gegnum samfélagsmidla Sjukast og pannig verid ad
tryggja ad 4herslur og upplysingar verkefnisins séu ad
finna & peim stddum sem ungmenni sakja hvad mest.

SAMBANDSROFID |

ESNAY TYNXEE "BN KOS

B!

Skjaskot af Tiktok reikningi Sjukast i jandar 2025.

Sjukt spjall

Sjuktspjall opnadi i mars 2022 og var opi® manudaga,
pridjudaga og midvikudaga kl.20-22 &rid 2024. Spjallid
er eins og adur ad finna 4 sidunni sjukast.is. bar starfa
rddgjafar 4 vegum Stigaméta og bjéda ungu félki upp &
nafnlausa og ékeypis rddgjof i gegnum netspijall.
Sjuktspjall er mikilveegt Urraedi par sem pad er mjog
adgengilegt 6had busetuy, fjdrhag og olikri stédu ung-
menna. Hver sem er getur nytt sér rddgjofina og parf
hvorki ad éttast tilkynningar né afleidingar af pvi sem er

spjallad um. Sjuktspjall er baedi studningur, radgjof og oft
fyrsta skref fyrir mérg ungmenni sem leita pangad til ad
reeda hluti sem pau hafa aldrei 4dur sagt fra.

Tolfreedi og pemu

Arid 2024 voru 234 marktaek spjoll, pa eru 6talin spjéll
sem innihalda litlar eda engar upplysingar, eda sem eru
ekki einlaeg (svo sem grin) en taka p6 einhvern tima fyrir
rddgjafa ad sinna. Erfitt er ad greina gognin af spjallinu
af mikilli nékvaemni. Sum spjoll vara i 6rfaar mindtur, sum
i vel yfir klukkustund. Sum ungmenni eru med einfaldar
fyrirspurnir og vilja ekki reeda neitt fleira; sum gefa litlar
upplysingar & medan onnur segja frd miklu; sum eru ad
leita ad hughreystingu eda radgjof an pess p6 ad vera i
erfidum eda haettulegum adstaedum; Gnnur ungmenni
eru ad glima vid mikla vanlidan, langa ofbeldissogu,
miklar afleidingar og/eda mjog flékin sambond. Sum eru i
ofbeldissambondum.

Teeplega 16% peirra sem nyttu sér spjallid nota fornafnid
hann, rimlega 84% nota fornafnid hdn. Medal aldur allra

marktaekra spjalla var 17 ara. Nokkrir einstaklingar skaru
sig po ur vegna heerri aldurs, en pegar pau eru dregin
fré leekkar medalaldurinn i 16 ar, en algengast var ad félk
veeri 16 dra. Erfitt er ad draga dlyktanir um busetu peirra
sem leita & spjallid, morg hver voru skrdd & hofudborgar-
svaedinu i grunngdégnum spjallsins en sogdust po vera
bulsett annars stadar. Ljost er pé ad mikill meirihluti
peirra sem leitar 4 Sjuktspjall er af hofudborgar-
svaedinu. Pau sem leita & spjallid eru aldrei

bedin um ad greina frd 6dru en fornafni/
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kyni og aldri en sum
greina frd kynhneigd

sinni og/eda kynvitund.

bau sem pad gerdu og
falla undir hinsegin regn-
hlifina voru um 5% peirra sem
leitudu a spjallid.

begar horft er & spjoll peirra sem eru

25 dra og yngri ma finna 57 frasagnir af einhvers
konar kynferdislegu ofbeldi, kynferdislegri &reitni og/eda
ofbeldissambandi. Af peim var sagt frd kyni gerandi i 48
spjollum, en i 4 tilfellum var stelpa s6gd gerandi og i 44
tilfellum var strakur sagdur gerandi. [ éllum tilvikum nema
tveimur var gerandi ad beita manneskju af 68ru kyni
ofbeldi. Stelpur voru pvi i miklum meirihluta peirra sem
voru beittar ofbeldi. 49 spjoll snérust um samband vid-
komandi, pé oftast um rddgjof vegna peirra og stundum
um 6heilbrigd sambond. 19 spjoll voru um lidan og var
pa yfirleitt um mikla vanlidan vidkomandi ungmennis ad
reeda.

Eins og fyrri &r er sud algengt vandamal og pvi beitt til ad
fara yfir mork, oftast af hendi stréka til ad pvinga stelpur
i kynferdislegar athafnir. Medvirkni og 66ryggi stelpna

Tilvitnanir af spjallinu (biid ad breyta ordalagi):

Eg er bdin ad vera i sambandi i 6 manudi, en kaerasti minn
er buin ad stjérna mér og gaslysa mig. Er pad i lagi? Hvad
get ég gert?

Mér lidur ekki vel, og finnst eins og pad veeri bara betra fyrir
alla ef ég veeri ekki hér. En ég pori ekki ad segja neinum
hvernig mér lidur.

Eg vil ekki segja neinum, ég er svo hrsedd um ad pad tri
mér enginn.

Hann spurdi hvort ég hefdi sofid hja 4dur, ég sagdi nei og pa
spurdi hann hvort ég vildi sofa hja honum. Eg vildi pad ekki
en pordi ekki ad segja nei, hann virkadi lika svo sterkur og
ég var lika mjog full.

Hann vill ekki ad ég sé med vinkonum minum og vill alltaf ad
ég komi strax til hans. Hann bannar mér ad vera i 4&kvednum
fotum.

Eg hef oft reynt ad heetta alveg med honum. En hann kemur
alltaf tilbaka, lofar alls konar og segist lika skada sig ef ég fer
frd honum.

Hae, geetir pu hjalpad mér, aetti ég ad haetta i sambandinu
minu?

Eg hef aldrei vidurkennt fyrir mér ad petta voru brot.

Mér |idur eins og ég sé blin ad missa tokin 4 lifinu. Eg maeti
ekki lengur i skdlann, get ekki bordad, vil ekki hitta vini en
get ekki heldur verid ein pvi pa fer ég ad hugsa um petta.
Mér |idur eins og ég sé ad missa vitid en hann laetur eins og
ekkert hafi gerst.
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var einnig dberandi og pa i tengslum vid sambond peirra
vid stradka, en algengt var ad peer lystu éheilbrigdum og
6fullnaegjandi sambondum vid keerasta sem peer vildu p6
ekki slita sambandi vid. [ tengslum vid pad var nokkud um
spjoll par sem sleemum sambdndum og sleemri hegdun
keerasta var afsoku® med ad ,hann veeri samt gédur”,
+hann var svo gédur pegar vid byrjudum fyrst saman”.
Jakveett var ad sjé ad sum ungmenni leitudu & spjallid sem
adstandendur og vildu vita hvernig best veeri ad stydja
vid vini (oftast vinkonur) sem hefdu ordid fyrir ofbeldi eda
voru i sambdndum sem voru mégulega éheilbrigd eda
ofbeldisfull.

Mikilveegt drraedi

Ungmennin spurdu morg hver Ut i nafnleyndina é Sjukt-
spjall og somuleidis hvort pau veeru ekki 6rugglega ad
reeda vid alvoru radgjafa (en ekki spjallvélmenni). Midad
vid fjolda spjalla og fjclbreytni peirra er ljést ad spjallid
nytist ungu félki vel. Stigamét vinna pé stodugt ad pvi ad
kynna Sjuktspjall baedi fyrir ungmennum sem og fagfélki
til pess ad tryggja ad Urreedid festist i sessi. Samhlida pvi
ad veita ungu félki dyrmaeta radgjof og studning pa veitir
spjallid einnig starfsfélki Stigaméta innsyn inn i reynslu-
heim ungs félks sem gerir peim betur kleift ad adlaga og
bzeta skilabod og fraedslu Sjukast.

Stelpa sem ég var med var full i partyi og ték mig afsidis og
for ad reyna ad sofa hja mér og snerta & mér kynfeerin an
sampykkis. Er pad kynferdisofbeldi?

Hvernig & ég ad vera til stadar fyrir stelpu sem var naudgad?
Eg vil bara segja takk, petta spjall er buid ad hjalpa mér
mjég mikid. Eg hef lengi viljad segja fr4 pessu og pu hefur
hjalpad mér ad skilja petta allt miklu betur. Takk fyrir ad
hlusta.

[ morg ar leit ég bara 4 petta sem eitthvad spes deemi sem
gerdist, en svo hefur petta haft meiri og meiri ahrif 4 mig.

Eg var med strak i geer sem vildi gera kynferdislega hluti

og ég sagdi nei, en hann spurdi aftur og aftur og 4 endanum
sag0i ég bara ja. Mig langadi petta samt ekki, en ég var
hraedd um ad hann yrdi brjaladur.

Ef ég geri ekki pad sem hann vill p4 mun hann bara finna
sér einhverja adra.

Mér finnst naudgun svo stért ord, margir segja ad petta hafi
verid naudgun, ég veit ekki hvort ég geti kallad petta pad.

Eg vil ekki ad sambandid endi. Eg vil ekki szera hann eda
valda honum ahyggjum, pé svo ad ég sé full af dhyggjum i
stadinn. Mér finnst bara ég purfa meira 8 honum ad halda
en hann mér.

Eg bara get ekki fengid mig til ad heetta med honum.

Takk fyrir ad trda mér, ég hef ekki sagt neinum 68rum fra,
ég er svo hraedd vid pad.

Sumir vinir minir segja ad hin matti audvitad haetta med
mér, en adrir vinir segja ad han fér illa med mig.
Hvad finnst pér?







Eftirtaldir adilar senda Stigamétum kvedju a 35 dra afmeeli
samtakanna med pékkum fyrir framlag til betra samfélags

heildarla i prentun ==

A
%Eﬂm \Y/ prentmet {oni U

waronew AlCOA
&Frumherii ORKAN == JBT Marel
) . .J||lr1|l|r1|||
o POR?* V -,
VILLIMEY

K\A tue

“1’ CREDITINFO

@ Happdraetti
Haskéla Island STRENDIHGUR
askolalsiands v ERKFREBIPIONUSTA i}
@ KROKUR N B
Heilbrigdisstofnur
4 pinni leid MNordurlands
GIOGUR HF
GEEMINIE
-‘,1-""_-_-_
%DH.&TTARBILAH
Dommos | tEI'I'E

unasson

P Jp;;f_,mrmﬁ f.lgn-fr .f';, e Verkalyds- og
sjomannafélag
ISLENSKA M Keflavikur og nagrennis

' BE GOOD T0 YOURSELF GAMAFELAGID
r.'

FULLTING! % VINBUDIN ZF HVAMMUR ECUNTES

VN 55 Wwese iClean

VAGNAR &
PJONUSTA




Reykjavik

A faktoring ehf

A. Margeirsson ehf

Adalvik ehf

Arctic Rafting

Arev verdbréfafyrirtaeki hf

ARGOS ehf-Arkitektastofa
Grétars og Stefans

Arion banki hf

Atlantsflug ehf

Atorka ehf verktakar og
vélaleiga

Auglysingastofan ENNEMM

Augnlaeknar Reykjavikur ehf

Alnabeer ehf, verslun

AM-ferdir ehf

Barnasalfreedistofan

Bilamélun Sigursveins
Sigurdssonar

Bilasmidurinn hf

Bjorkin ljosmaedur ehf

BK Kjuklingur

Byggingarfélag Gylfa og
Gunnars hf

Dea Medica ehf

Drifa efnalaug og pvottahis

Dubliners

El Framkveemdir ehf

Fastus ehf

Félag eldri borgara

Fligger ehf

Framvegis-midstod
simenntunar

Fot og skér ehf

Gastec ehf

Gaui Pip ehf

GB Tjénavidgerdir ehf

Gleipnir verktakar ehf

Glitur ehf

GTG endurskodun ehf

Gull og silfur ehf

Gullsmidurinn i Mjédd

Gunnar Eggertsson hf

GUmmisteypa b. Larusson ehf

Hagvangur ehf

Hampidjan hf

Hid islenska bokmenntafélag

Hja Hrafnhildi

Hja Ingvarsson ehf

Hugsja ehf

Hofdabilar ehf

Hofdakaffi ehf

Iceland Hotel Collection by
Berjaya

INNlifun Innréttingaverslun

Innréttingar og teeki

Island Apartments

I minningu Olafar Toru

IslandsApdtek ehf

Islenska gamafélagid ehf

Islenski barinn ehf

Islenskir adalverktakar hf

Ipréttafélag fatladra i Reykjavik

Ipréttafélagio Fylkir

[préttasamband fatladra

1) pipulagnir ehf

Jon og Oskar Ura- og
skartgripaverslun

Kemi ehf-www.kemi.is

Kjoreign ehf, fasteignasala

Kjothollin ehf

Styrktaradilar

Klettur - sala og pjénusta ehf

Klettur-Skipaafgreidsla ehf

Kramhsid ehf

Kurt og Pi ehf

Lagahvoll slf

Landslag ehf

Landssamband
l6greglumanna

Landssamtokin Proskahjélp

Leir og postulin ehf

Lyfiaver ehf

Logmannafélag Islands

Mélarameistarar ehf

Malarasmidjan ehf

MD vélar

Millimetri sf

Minjavernd hf

MIO MIO ehf

Mokka-Espresso-Kaffi

MS Armann skipamidlun ehf

Mdurarameistarafélag
Reykjavikur

Nordic Office of Architecture ehf

Oliudreifing ehf

Orka ehf

Osal ehf

Oskaskrin ehf

OV jardvegur ehf

Pingpong.is

Pixel ehf

PricewaterhouseCoopers ehf

Radisson BLU 1919 Hétel

Rafha ehf

Raflax ehf

RAFMENNT - freedslusetur
rafionadarins

Rikki Chan ehf

Rima Apétek

Samtok starfsmanna
fiarmalafyrirtaekja-SSF

Sjofang hf ;

Skolphreinsun Asgeirs sf

Skorri ehf

Skdverslunin Bossanova

Smith og Norland hf

Spektra ehf

Stélbyggingar ehf

Straumkul ehf

Svansverk slf

Syningakerfi hf

Teiknistofan Trod ehf

Tékkland bifreidaskodun ehf

THG Arkitektar ehf

Ténastodin ehf

Tunpokupjénustan ehf

Utfarapjénusta Rinars

_Geirmundssonar

Uti og inni sf

Veidivon ehf, veidivoruverslun

Vera Design ehf

VMB verkfraedipjénusta

Vorn, oryggisfyrirteeki

Vorukaup ehf, heildverslun

Yndisauki ehf

Zenter - radgjof og rannsoknir

b porgrimsson og Co ehf

P.G. verktakar ehf

prif og pvottur ehf

Seltjarnarnes

Seltjarnarnesbaer

Képavogur

Arnardalur sf

Bifreidaverkstaedid Toppur ehf

Bilhusid ehf

Bilrddumeistarinn slf

Brunabétafélag Islands

Clinica tannleeknastofa

Deloitte hf

Domusnova fasteignasala

Ergo fjarmognunarpjénusta
Islandsbanka

Fosslagnir ehf, pipulagnir

goddiis

HA hreinu ehf

Hegas ehf

Hoist vinnulyftur

Hreinar Linur ehf

Islandslyftur ehf

Kalli K ehf -Karl K Karlsson

Kraftvélar ehf

Lakkskemman ehf

Lind fasteignasala ehf

Lin design

Ljés og lausnir ehf
rafverktakar

LS Retail ehf

Lyfjaval ehf

Mannraekt og menntun ehf

Pottagaldrar ehf

Rafbraut

Rafmidlun hf

Rafsetning ehf

Rubix Island ehf

Sigurdur Freyr Sigurdsson -
Land l6gmenn

Skélamyndir ehf

Skémeistarinn ehf

Sprinkler pipulagnir ehf

Sudurverk hf

Tambi ehf

Teledyne Gavia ehf

Utfararstofa Islands ehf

Verdi Travel - ferdaskrifstofa

Vetrarsdl ehf, verslun

Onnu Konditorf slf

Gardabaer

Feel Iceland
Gardasokn

Hagrad ehf
Icewear

K.C. Méalun ehf
Miklatorg hf - IKEA
Rafbodi

Hafnarfjordur

Adalskodun hf

Blikkhella ehf

Colas Island

Elmax ehf

Fjardarkaup ehf
Flarlampar ehf

Grima Arkitektar ehf
Hafnarfjardarbaer
Hafnarfjardarhofn

Hédinn Schindler lyftur hf
Hvalur hf

Jardboranir hf, verktaki
Kerfi fyrirteekjapjonusta ehf

Krossborg ehf

Lipurta ehf

Lysing og honnun

Micro-rydfri smidi ehf

Rafeining ehf

Rafrin ehf

Sigmundur Jénsson

SIGN ehf, skartgripaverkstaedi

Snyrtistofan Pema snyrti- og
fétadgerdastofa

Vokvateeki ehf

Paktak ehf

Alftanes

Verslunarfélagi® Emerald ehf

Reykjanesbeer

AA verktakar ehf

Benni pipari ehf

Bergraf ehf

Blikksmidja Agusts Gudjonss ehf

CampkEasy ehf

DMM Lausnir ehf

Efnalaugin Vik ehf

Glans Harstofa

Kast.is

Keflavikurkirkja

Midst6d simenntunar &
Sudurnesjum

OSN lagnir ehf

Skélar ehf

Grindavik

Félaginn ehf
Lagnapjénusta porsteins ehf
Visir hf

Sudurnesjabeer

Sl raflagnir ehf
Sudurnesjabeer
Utskalakirkja

Mosfellsbaer

Dalsgardur ehf, grédrarstod

Dynkur ehf

Kjosarhreppur

Lionsklubburinn Ua
Mosfellsbae

Malbikstodin ehf

Reiknistofa fiskmarkada hf

VGH-Mosfellsbae ehf

Akranes

Apdtek Vesturlands ehf

Garpar ehf

Hvalfjardarsveit

Hofdi hjdkrunar- og
dvalarheimili

Verkalydsfélag Akraness

Borgarnes

Blomasetrid - Kaffi kyrrd
Samtok sveitarfélaga &
Vesturlandi
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Styrktaradilar

Grundarfjordur

Blonduds

Myvatn

Selfoss

Dvalarheimili® Fellaskjél

Blondudskirkja

Olafsvik Skagastrond
Fiskverkunin Valafell Vik ehf
Utgerdarfélagid Dvergur hf
Saudarkrokur

Hellissandur

Félags- og skdlapjénusta
Sneefellinga

Aldan - stéttarfélag
Fiolbrautaskdli Nordurlands
vestra

Dimmuborgir guesthouse
Hestaleigan Safari hestar
HIi® ferdapjonusta ehf
Jardbodin vid Myvatn
Reykjahlidarsokn

Koépasker

Eyjafjardar- og
Pingeyjarprofastsdeemi

BR flutningar ehf

Galleri Ozone Selfossi ehf
JA pipulagnir ehf
Jeppasmidjan ehf

K.p Verktakar ehf

SG hus ehf

Stélkrokur ehf

VBF Mjolnir ehf
Verkfraedistofa Gudjons
Vélsmidja Sudurlands ehf
Osterby-héar

Hdpferdabilar Svans ehf Skagafjardarveitur bPorshofn -
Ingjaldshélssékn Steinull hf Hverager®oi
Skardsvik ehf Geir ehf :
- Varmahlid Ficus ehf
Reykhélahreppur Vopnafjérdur Hveragerdisber
Langamyri Fraeedslusetur Kjoris ehf
Garpsdalskirkja kirkjunnar Vopnafjardarhreppur B .
Reykhélahreppur borlakshofn
porungaverksmidjan hf i i i
g i Siglufjordéur Egilsstadir Bilidjan ehf, verksteedi
I'safjtjraur Fjallabyggd Austurnet ehf Sve'tarfe,laglé Olfus
JE Vélaverksteedi ehf Arsverk ehf porlakskirkja
Fasteignasala Vestfjarda- GistihUsid Lake - Hotel "
www.fsvis Akureyri Egilsstadir Olfus
Ferdapjonustan i Heydal Kjot- og fiskbid Austurlands
Hamraborg ehf Bilaleiga Akureyrar Klausturkaffi ehf Eldhestar ehf
Husid [safirdi Blikkras ehf Mulaping Hraunsos ehf
Isblikk ehf Eining-13ja Rafey ehf
Kampi ehf Enor ehf Skipalaekur ehf ferdapjénusta, Laugarvatn
Orkub Vestfjarda ohf Geimstofan ehf, Fellabae
Rafskaut ehf auglysingastofa b.S, verktakar ehf Héradsskdlinn vid Laugarvatn
Samgongufelagio- Index tannsmidaverksteedi ehf Laugarvatn Fontana
www.samgongur.is Islandsréttur ehf Reyaarfj('jraur
Kjarnafsedi Nordlenska hf Fludir
Sudavik Kraftbilar ehf Fjardaveitingar ehf
Ljosco ehf K-Tech ehf Fogrusteinar ehf
Sudavikurhreppur Pélarhestar ehf
Raftdkn ehf - Verkfreedistofa Eskifjordur Hella
Patreksfjordur S.Gudmundsson ehf,
murverktaki Fjardapvottur ehf Hellismenn ehf
Eyfaraf ehf Sportver ehf, Glerértorgi LF fasteignasala - Reykjavik -
Vesturbyggd Stefna ehf Austurland Hvolsvéllur
Villi A ehf Stjornusol . Tandraberg ehf
V§|t|ngalsta6,ur|nn Krua Siam Tandrabretti ehf Krappi ehf, byggingaverktakar
Talknafjordur Vélsmidjan Asverk ehf Kvenfélagid Hallgerdur

Allt { jdrnum ehf

Bildudalur

islenska kalkpérungafélagid
ehf

Stadur

Kvenfélagi® 1dunn

Hélmavik

Strandabyggd

Hvammstangi

Hinaping vestra
Vélaverksteedi Hjartar
Eirkssonar sf

Grenivik

Grytubakkahreppur

Dalvik

Dalvikurbyggd

Hibylamalun, malningar-
pbjénusta ehf

Tréverk ehf, Dalvik

Veélvirki ehf, verkstaedi

Whales Hauganes ehf

Husavik

Fjallasyn Runars Oskarssonar
ehf-www.fjallasyn.is

Gardreektarfélag
Reykhverfinga

Tjorneshreppur

Val ehf

Neskaupstadur

G.Skulason vélaverkstaedi ehf
Samvinnufélag Utgerdamanna
Sildarvinnslan hf

Verkmenntaskdli Austurlands

Hofn i Hornafirdi

Jokulsarlén ferdapjénusta ehf
Rdésaberg ehf
Skinney-pinganes hf
Sudursveit

Ogmund ehf

Oraefi

Ferdapjonustan
Svinafelli-www.svinafell.is

Seljaveitingar
Torf ehf

Vik

RafSud ehf
Reynissokn

Kirkjubeejarklaustur

Skaftarhreppur

Vestmannaeyjar

Bila- og vélaverksteedid
Nethamar ehf

Hétel Vestmannaeyjar

Isfélag hf

Skipalyftan ehf
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T6lulegar
upplysingar

Tolulegar upplysingar i arsskyrslu Stigamaéta eru mikilveegt teeki til ad lysa peim hlidum islensks samfélags sem birtast
i starfsemi Stigaméta. Med sofnun tolulegra upplysinga i 35 ar bdum vid yfir mikilli pekkingu um kynbundid ofbeldi,
birtingarmyndir pess og afleidingar, folkid sem er beitt ofbeldinu og ofbeldismennina. Hér fara a eftir paer skilgreiningar
a kynferdisofbeldi gegn barni, naudgunum, naudgunartilraunum, klami (klamefni), veendi, kynferdislegri areitni og staf-
reenu kynferdisofbeldi sem til vidmidunar eru vid tolfreedilega Urvinnslu i pessari skyrslu.

Kynferaisoﬂ)eldi gegn barni barmi skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli gagnvart barni. Slikt haefir
ekki aldri og proska barnsins. Born geta ekki veitt sampykki fyrir kynferdislegum athdfnum sem pau hafa ekki aldur og
proska til ad skilja (slikt atferli getur t.d. att sér stad pegar einstaklingur eda annad barn sem eru tengd barninu misnotar
traust, undirgefni, valdamun (eins og aldursmun og meiri reynslu) 4 einhvern mata).

Nauagun eda nauagunartilraun skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver hefur eda gerir til-
raun til ad hafa samraedi eda onnur kynferdismok vid manneskju gegn vilja hennar og brytur par med sjalfsakvoréunar-
rétt og sjalfstjorn hennar & bak aftur.

chimefni er beitt sem kynferdisofbeldi pegar einhver notar klamefni til ad misbjéda manneskju & einhvern hatt.
Eda pegar kldmnotkun einhvers misbydur manneskju & einhvern hatt.

Vendi/mansal skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einstaklingur eda pridji adili piggur einhverskonar
greida eda greidslu i skiptum fyrir kynferdislega athofn/athafnir.

Kynferaislega areitni skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver synir manneskju kynferdislega
hegdun sem er saerandi og er gegn vilja hennar. Kynferdisleg areitni getur verid likamleg, ordbundin eda taknraen.

Staﬁaent kynferaisoﬂ)eldi skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver birtir, dreifir eda geymir
eda hétar ad birta, dreifa eda geyma texta og/eda myndefni; til deemis ljdsmyndir, kvikmyndir eda sambeerilegt efni par
sem manneskja er synd nakin eda & kynferdislegan hatt, gegn vilja hennar.



Eins og i arsskyrslum sidustu ara eru allar tolfraedilegar [ bau 35 &r sem lidin eru fra stofnun Stigaméta hafa

upplysingar i pessari skyrslu unnar at fra spurningalistum 11.439* einstaklingar leitad adstodar hja Stigamétum.
sem notendur pjénustunnar fylltu sjélfir Gt. Spurninga- Jafnframt ma geta pess ad ofbeldismennirnir teljast
listarnir eru prennskonar og fylla notendur pjénustunnar vera 16.150 en eru veentanlega nokkud feerri par sem
ut lista pegar peir koma i fyrsta skipti i vidtal & Stigamot. einhverjir peirra hafa beitt fleiri en einn einstakling

[ fyrsta lagi eru sérstakir spurningalistar sem brotapolar ofbeldi.

svara. [ 8ru lagi eru sérstakir spurningalistar sem brota-

polar svara um pé ofbeldismenn sem hafa beitt pa kyn- bad vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru téluvert fleiri
ferdisofbeldi. [ pridja lagi eru sérstakir spurningalistar sem  en peir sem beittir eru ofbeldi. Sami einstaklingurinn
peir adstandendur brotapola sem saekja vidtol svara. Ef er stundum beittur kynferdisofbeldi af fleiri en einum
spurningar a spurningalistunum hafa breyst fra fyrri arum ofbeldismanni 4 lifsleidinni. Einnig getur pad gerst ad
er pess getid i texta drsskyrslunnar. sami ofbeldismadurinn beitir fleiri en einn einstakling
Arid 2024 leitudu 707 einstaklingar til Stigaméta, af peim kynferdisofbeldi.

voru 280 einstaklingar sem leitudu adstodar vegna eigin

méla i fyrsta skipti. P4 leitudu 72 adstandendur i fyrsta

sinn til Stigaméta & arinu og par af voru 29 med upp-

lysingar um mal sem ekki voru pekkt hja Stigamétum. beer

télulegu upplysingar sem hér fara 4 eftir vardandi arid

2024 midast vid fjolda skyrsina sem fyrir liggja um hvern

hép fyrir sig, p.e. brotapola, ofbeldismenn og adstand-

endur.

1 Heildarfjoldi einstaklinga fra stofnun Stigaméta er fenginn med pvi ad leggja heildarfjdlda nyrra brotapola og heildarfjélda nyrra adstandanda arid 2024
vid heildarfjélda einstaklinga fré stofnun Stigaméta sem fram kemur i arsskyrslu Stigaméta arid 2023. Arid 2024 hofdu 4 af nyjum brotapolum komid
4 Stigamét 4dur sem adstandendur og i einu tilfelli var pad évist, pvi dragast 5 einstaklingar fré i télunni hér fyrir ofan. Einnig h6fdu 4 adstandendur
komid &dur & Stigamét sem brotapolar og i 5 tilfellum var pad évist, pvi dragast 9 einstaklingar einnig fra tolunni hér ad ofan.
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[ tilefni pess ad lidin eru 35 ar fra stofnun Stigaméta var i r dkvedid ad birta yfirlit yfir heildarfjdlda allra nyrra einstak-
linga sem leitad hafa til Stigamdta & hverju ari frd stofnun samtakanna.

Fjoldi einstaklinga

Brotapolar Adstandendur Samtals fré upphafi

1990 = = 250 250
1991 180 125 305 555
1992 396 60 456 1.011
1993 290 19 309 1.320
1994 320 26 346 1.666
1995 258 25 283 1.949
1996 235 21 256 2.205
1997 176 39 215 2.420
1998 164 14 178 2.598
1999 204 9 213 2.811
2000 198 16 214 3.025
2001 206 19 225 3.250
2002 241 14 255 3.505
2003 237 14 251 3.756
2004 212 16 228 3.984
2005 228 21 249 4.233
2006 260 6 266 4.499
2007 - - 277 4.776
2008 253 49 302 5.078
2009 210 39 249 5.327
2010 251 55 306 5.633
2011 278 68 346 5.979
2012 264 58 322 6.301
2013 323 78 401 6.702
2014 280 57 337 7.039
2015 302 57 359 7.398
2016 343 60 403 7.801
2017 448 72 520 8.321
2018 380 66 446 8.767
2019 379 66 445 9.212
2020 295 70 365 9.577
2021 456 89 545 10.122
2022 392 122 514 10.636
2023 371 94 465 11.101

2024 275 63 338 11.439



[ toflu 1 er yfirlit yfir alla b4 einstaklinga sem leitudu
adstodar hja Stigamdtum i fyrsta skipti flokkad eftir ari.
barna eru baedi einstaklingar sem leitudu til Stigamdta
vegna kynferdisofbeldis sem peir voru sjalfir beittir og
einstaklingar sem leitudu til Stigamdta sem adstand-
endur einhvers sem beittur hafdi verid kynferdisofbeldi.
Eins og sést i toflu 1 pa vantadi upplysingar um heildar-
fiolda brotapola og adstandenda sérstaklega &rin 1990 og
2007. Tafla 1 synir einungis heildarfjoldi baedi brotapola
og adstandanda arin 1990 og 2007. Samkvaemt télum fra

Hagstofu islands var heildarfjoldi islendinga 389.444 &rid
2024, Ef midad er vid pessar tolur Hagstofu Islands méa
gera rad fyrir ad um 2,9% islensku pjédarinnar hafi leitad
til Stigaméta fra arinu 1990.

i peim tolulegu upplysingum sem hér fara & eftir er annars
vegar fjallad um starfsarid 2024 og hins vegar er ad finna
i nokkrum tilvikum samanburd vid fyrri starfsar. Upp-
lysingar um starfsemina a fyrri starfsdrum ma nalgast hja
Stigamétum og & vefsidunni www.stigamot.is

Arid 2024 voru 280 ny mal par sem brotapolar komu

Ny mal - brotapolar komu sjélfir? 280 A 1o el our p
i rotapolar g sjalfir med mal sin til Stigamadta. betta er um 25,5 %
Upplysingar um ny mal i gegnum adstandendur® 29 faekkun slikra mala fra arinu 2023. En &ri® 2023 voru ny
Heildarfjsldi ofbeldismanna® 477 mal brotapola 376 talsins.
Fjéldi nyrra adstandenda 72 Ofbeldismenn eru nd 477 talsins, sem er um 24,9%
feekkun fra arinu 2023 en pa voru ofbeldismenn 635. b4
Heildarfjoldi einstaklinga sem komu i vidtol 707

leitudu 72 nyir adstandendur til Stigaméta arid 2024 en

Heildarfjoldi vidtala 3.155 pad er um 32% faekkun fré &rinu 2023 pegar adstand-
endur voru 106 talsins.
500 A
465
453
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375 1 349
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Mynd 1 synir fjolda nyrra brotapola sem komu ar hvert til Stigaméta undanfarin 35 ar. Upplysingar vantar um heildar-
fiolda nyrra brotapola sem sétti pjonustu Stigaméta arin 1990 og 2007 og pvi eru pessi ar ekki med & mynd 1.

Mynd 1 og tafla 2 syna ad arid 2024 voru nyir brotapolar 280, sem eru 96 brotapolum feerri en arid 2023 en pa voru nyir
brotapolar 376. betta eru einnig feerri brotapolar bori® saman vid 4rin 2013 til 2022 ad undanskildu &rinu 2014. Arin
1992 til 1994 var fjoldi nyrra brotapola einnig haerri en gera ma rad fyrir ad pa hafi verid um uppsafnadan fjolda ad reeda
par sem Stigamét voru nybyrjud med starfsemi sina.

2 Heildarfjoldi nyrra mala var 280 en 9 skyrslur voru ekki fylltar it og pvi dmarkteekar. Pess vegna byggir 0ll télfreedidrvinnsla um brotapola & peim 271
skyrslum sem fylltar voru Gt. Hins vegar lagu fyrir upplysingar um kyn og i hvada manudi brotapoli kom i fyrsta skipti i pessum 9 skyrslum sem ekki voru
fylltar at, pess vegna er heildarfjoldi einstaklinga heerri en 271 @ mynd 1 og 4 og i toflu 7.

3 Upplysingar um ny mal i gegnum adstandendur gaetu verid feerri par sem ekki er alltaf haegt ad vita med vissu hvort fleiri en einn adstandandi hafi
komid vegna sama brotapola.

4 Samanlagdur fijoldi ofbeldismanna er 477, baedi ny mél og upplysingar um ny mél fra adstandendum. Eins og fram hefur komid vantadi 9
komuskyrslur og pa um leid allar upplysingar um ofbeldismenn i peim malum en hér er midad vid einn ofbeldismann fyrir hverja éutfyllta skyrslu
(sem er lagmarkstalning). Ekki liggja fyrir upplysingar um ofbeldismenn pegar ny mal komu til Stigaméta i gegnum adstandendur, en hér er talinn
einn ofbeldismadur fyrir hvert nytt mal sem upplysingar fast um hja adstandendum (sem er lagmarkstalning). bvi er haegt ad segja med vissu ad
ofbeldismennirnir hafi verid 477 en hins vegar byggja tolfraedilegar upplysingar i arsskyrslu pessari @ 439 skyrslum sem lagu fyrir um ofbeldismenn.
bess ber ad geta ad i einhverjum tilfellum géfu brotapolar ekki upplysingar um alla ofbeldismenn. Astaeda pess gat til deemis verid ad peir vissu ekki hve
margir peir voru eda pad atti ekki vid.

36



1250 A

1000 - 969 952
885

910
835
784 765

750 + 706 707
664 677 654

593 617

543 547 539
509 496 527 526

500 - 472 474
449 431 410440 [ 429
380

367 352

250 A

S S
P P

Q> b 0 A 2 O
)
FP PSSP

Mynd 2 synir heildarfjolda peirra einstaklinga sem séttu vidtol 4 Stigamdtum & hverju ari fré drinu 1990 til arsins 2024,
Heildarfjoldi einstaklinga samanstendur af einstaklingum sem voru ad koma i fyrsta skipti til Stigaméta, sem og ein-
staklingum sem hafa fylgt Stigamétum & milli dra. Parna eru allir einstaklingar sem sétt hafa vidtol & Stigamétum a
tilteknu &ri, baedi brotapolar og adstandendur brotapola. bess ber ad geta ad upplysingar vantar um heildarfjolda allra
einstaklinga sem sétti pjénustu Stigaméta @ arunum 1991 til arsins 1993 og pvi eru pessi ar ekki med & mynd 2. Mynd
2 synir hversu stérum hépi Stigamét veita pjonustu & hverju ari. Heildarfjoldi einstaklinga sem kom i vidtol til Stigaméta
arid 2024 var 707, sem er um 15,3% feerri en arid 2023. Heildarfjoldi einstaklinga er einnig laegri en arin 2017-2022, en
heerri en &rin frd 1990 til 2016.
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Mynd 3 synir umfang einstaklingspjénustu Stigaméta & hverju ari frd pvi Stigamét héfu starfsemi sina, pad er hversu
morg vidtol voru veitt brotapolum og adstandendum peirra & hverju ari fra upphafi Stigaméta. bess ber ad geta ad upp-
lysingar vantar um heildarfjolda vidtala &rid 1997 og pvi er pad ar ekki med & mynd 3. Heildarfjoldi vidtala &rid 2024 var
3.155, sem er um 3,3% feekkun fra arinu 2023. Heildarfjoldi vidtala var einnig laegri en 4rin 2021 og 2022. Heildar-

fjoldi vidtala sem veitt voru &rid 2024 voru p6 haerri en & drunum 1990 til 2020.
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Heildarfjoldi allra veittra vidtala frd stofnun Stigaméta er 74.325 vidtol.

Ef ofangreindar upplysingar sem fram koma i myndum 1 til 3 eru dregnar saman kemur fram ad heildarfjoldi nyrra brota-
pola hefur ekki verid leegri sidan arid 2012, heildarfjoldi allra einstaklinga sem séttu pjéonustu Stigamédta hefur ekki verid
leegri sidan 2016 og heildarfjoldi vidtala hefur ekki verid leegri sidan 2020 p6 pad muni litlu & milli ara.

Fra arinu 2013 og fram til dagsins i dag hefur samfélagsumraeda um kynferdisofbeldi aukist. Gera ma rad fyrir ad aukning
i samfélagsumraedu leidi til aukningar a pvi ad einstaklingar leiti sér adstodar & Stigamdtum. Einnig ma gera rad fyrir ad
COVID-19 faraldurinn sem hofst arid 2020 hafi leitt til uppsafnads fjolda einstaklinga sem leitudu sér adstodar & Stiga-
métum eftir ad samkomutakmorkunum var hzett og faraldurinn rénadi. Velta ma fyrir sér hvort aukning sidustu ara hafi
nad hapunkti en pess ber ad geta ad sidustu ar hefur Grreedum lika fjolgad.

bad er po lika mikilveegt ad nefna ad faeekkun fjolda nyrra brotapola, heildarfjolda einstaklinga og heildarfjolda vidtala arid
2024 borid saman vid arin 2021 til 2023 getur verid tilkomin vegna pess ad & arinu 2023 storfudu 12 fastradnir rddgjafar
fullu eda hluta starfi & Stigmdtum en & arinu 2024 stérfudu einungis 10 fastrddnir rddgjafar & Stigamdétum. Auk pess voru
4 drunum 2021 til 2023 fleiri rddgjafar radnir inn timabundid i hlutastorf auk fastradinna radgjafa til ad minnka bidlista.
pvi fleiri sem rddgjafar eru pvi steerri hép naer Stigamét ad sinna og fleiri vidtol veitt.

Lok ars 2020 Lok ars 2021 Lok ars 2022 Lok ars 2023 Lok ars 2024

Fjoldi einstaklinga 52 200 235 179 147

[ juli 2020 var tekinn upp i fyrsta skipti bidlisti hja Stigamétum vegna mikillar adséknar { vidtdl og hefur bidlistinn pvi
midur verid til sidan. Fjoldi einstaklinga sem bidu eftir vidtali @ bidlistanum jékst milli d&ranna 2020 til 2022. Um 32 feerri
einstaklingar bidu 4 bidlistanum i lok &rs 2024 borid saman vid lok ars 2023, en i lok &rs 2024 bidu 147 einstaklingar eftir
vidtali. Anaegjulegt er ad ekki hafa feerri einstaklingar bedid 4 bidlistanum i lok &rs ad undanskildu arinu 2020 (pegar
bidlistinn var tekinn upp). Ein af dskorunum sem Stigamét standa frammi fyrir er ad finna leidir til a minnka eda eyda

bidlistanum.

2020 2021 2022 2023 2024
Fjoldi  Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi  Hlutfall
Brotapoli kom i vidtal & Stigamét 239 79,9% 395 88,4% 326 87,4% 311 86,1% 251 92,6%
Brotapoli kom i vidtal i Bjarkarhlid 60 20,1% 52 11,6% 47 12,6% 50 13,9% 20 7,4%
Alls 299 100% 447 100% 373 100% 361 100% 271 100%

Tvisvar i manudi fra jandar fram til jali arid 2024 veitti rddgjafi fra Stigamdtum vidtol fyrir polendur kynferdisofbeldis i
Bjarkarhlid. Akvedid var i samvinnu vid Bjarkarhlid ad frd og med agust 4 arinu 2024 yrdi hlé gert & pvi ad radgjafi fra
Stigamétum kaemi sérstaklega i Bjarkarhlid til ad veita vidtol par. bessi akvordun var tekin vegna mikils bidlista & Stiga-
métum. bolendum kynferdisofbeldis sem komu i Bjarkarhlid fra dguist og fram til lok ars arid 2024 var pé afram visad til

Stigaméta og féru i vidtal til radgjafa & Stigamdtum.
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Eins og tafla 4 synir séttu 20 einstaklingar, af peim 271 (eda 7,4%) sem komu til Stigaméta i fyrsta skipti arié 2024,
fyrsta vidtal til rddgjafa Stigaméta i Bjarkarhlid. betta er leegra hlutfall borid saman vid fyrri ar. betta ldga hlutfall skyrist
fyrst og fremst af pvi ad hlé var gert frd og med agust arid 2024, 4 ad rddgjafi fra Stigamdtum veitti vidtol vid polendur
sérstaklega i Bjarkarhlid.

Oll télfraeedileg Grvinnsla um brotapola @ myndum og i toflum hér fyrir nedan byggir 4 peim 271 brotapola sem kom
i fyrsta skipti til Stigaméta &rid 2024 og svaradi spurningalista um brotapola. Oll télfreedileg Grvinnsla um ofbeldis-
menn & myndum og toflum hér fyrir nedan byggir @ 439 skyrslum sem pessi 271 brotapoli svaradi um pa ofbeldis-
menn sem beittu hann kynferdisofbeldi. Niu brotapolar sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2024 svorudu ekki
spurningalistunum og eru pvi ekki med i pessari Urvinnslu. Upplysingar um pessa 9 einstaklinga eru @ mynd 4 og i
t6flu 7, pad er par sem upplysingar lagu fyrir.
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Adsokn i vidtol er breytileg & milli &ra og ménada, og pvi erfitt ad segja fyrir um vinnudlag arsins. Mynd 4 synir ad fjoldi

nyrra vidtala var mestur i september (39 vidtol) og naestmestur i oktéber (37 vidtol). Fjoldi nyrra vidtala var minnstur i
juli og desember (9 vidtdl i b43dum manudum). [ juli voru flestir fastradinna radgjafa i sumarfrii og i desember eru allir
fastradnir radgjafar i frii milli j6la og nyérs sem skyrir ad fjoldi vidtala var minnstur pessa manudi.
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Fjoldi Hlutfall
Kynferdsofbeldi gegn barni 156 57,6%
Naudgun 147 54,2%
Naudgunartilraun 45 16,6%
Klam 12 4,4%
Veendi 8 3,0%
Kynferdisleg areitni 91 33,6%
Stafreent kynferdisofbeldi 30 11,1%
Annad 8 3,0%
Fjoldi einstaklinga 271

Tafla 5 synir asteedur pess ad einstaklingar leitudu til
Stigamota arid 2024. bad f6lk sem nytir sér pjonustu Stiga-
méta kemur gjarnan til ad vinna Gr gémlum aféllum og pau
geta verid fleiri en eitt. bess vegna eru dstaedur komu sem
nefndar eru fleiri en einstaklingarnir (271).

Flestir brotapolar nefndu kynferdisofbeldi gegn barni sem
astaedu komu til Stigamoéta (eda 57,6%), naest heesta hlut-
fall brotapola nefndi naudgun (eda 54,2%) og pridja haesta
hlutfall brotapola nefndi kynferdislega areitni (eda 33,6%).
betta eru svipud hlutfoll og fram komu i arskyrslu arsins
2023 en pa voru naudgun, kynferdisofbeldi gegn barni og
kynferdisleg areitni peir prir brotaflokkar sem brotapolar
nefndu oftast. Arid 2023 nefndi hinsvegar haesta hlutfall
brotapola naudgun sem &staedu komu (eda um 69,5%),
naest haesta hlutfall brotapola nefndi kynferdisofbeldi gegn
barni (eda 52,1%) og pridja haesta hlutfall brotapola nefndi
kynferdislega areitni (eda 42,1%).

Mikilveegt er ad hafa i huga vid tdlkun nidurstadna ad
innan brotaflokksins kynferdisofbeldi gegn barni telst allt
kynferdisofbeldi sem brotapoli hefur verid beittur fyrir 18
ara aldur.

Tafla 5 synir fjolda peirra einstaklinga sem nefndu veendi
sérstaklega sem asteedu komu og séttu i fyrsta skipti vidtol
& Stigamot arid 2024, samtals 8 einstaklingar. Til vidbdtar
koma fram upplysingar um polendur vaendis pegar skodad
er hvada afleidingar brotapolar eru ad glima vid

40

(sja mynd 12) en 10 peirra sem nefndu veendi sem afleid-
ingu nefndu veendi ekki sérstaklega sem astaedu komu.

bad eru pvi 18 nyir brotapolar sem nefndu ad peir veeru
polendur veendis.

A Stigamétum hefur pad sama synt sig og hja erlendum
systursamtokum ad langan tima tekur ad vinna ur peirri
ofbeldisreynslu sem veendi er. Mikilveegt er ad hafa i huga
vid talkun nidurstadna ad veendi er fali® vandamal og oft
koma upplysingarnar um pad ekki i ljos fyrr en eftir margra
manada vidtol. Skraningar fara hins vegar fram eftir fyrsta
vidtal og polendur veendis pvi vantaldir.

Til ad fa skyrari mynd af heildarfjolda allra einstaklinga
sem eru polendur veendis og séttu vidtol & Stigamdtum
arid 2024 var upplysingum safnad um hversu margir peirra
sem voru i vidtélum & Stigamétum & &rinu, en komu ekki |
fyrsta vidtal pad ar, hefdu verid i veendi og/eda kldmidnadi.
Vitad er ad arid 2024 voru i vidtolum 14 einstaklingar (allt
konur) sem hofdu verid i veendi og/eda kldmidnadi og
leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta fyrir arid 2024. betta er
sami fjoldi og kom fram i &rsskyrslu arsins 2023.

Stadfest er ad i pad minnsta 32 af peim 707 einstakl-
ingum sem séttu vidtol & Stigamdtum arid 2024 eru
polendur veendis og/eda kldmidnads.



Ja
Nei
Upplysingar vantar

Alls

Tafla 6 synir hvort brotapoli hafi verid beittur (eda hétad
ad vera beittur) einhverskonar stafreenu kynferdisofbeldi.
Tafla 6 synir einnig hvort brotapoli hafi verid beittur staf-
reenu kynferdisofbeldi, par sem annarsvegar myndefni
(pad er ljdsmyndir, kvikmyndir eda sambezerilegt efni) og
hinsvegar texti hafdi verid birtur, dreift eda geymdur gegn
vilja brotapola eda pvi hétad. Pessar upplysingar eru ekki
frekar adgreindar. Fram kemur i t6flu 6 ad 21,4% brotapola
(eda 58 brotapolar) nefndu ad peir hefdu verid beittir ein-
hverskonar stafreenu kynferdisofbeldi eda verid hétad sliku
ofbeldi. Um 17,3% brotapola (eda 47 brotapolar) hofdu
verid beittir stafreenu kynferdisofbeldi par sem myndefni
sem syndi pa nakta eda & kynferdislegan hatt hafdi verid
birt, dreift eda geymt gegn vilja peirra eda pvi hétad.

Hefur brotapoli verid beittur
einhversskonar stafraenu
kynferdisofbeldi eda verid hotad
ad vera beittur sliku ofbeldi?

Fjoldi %
58 21,4%
213 78,6%
271 100%

Myndefni (ljésmyndir,
kvikmyndir eda annad
myndefni):

Hefur brotaboli verid beittur
stafraenu kynferdisofbeldi sem
felst i a® myndefni par sem
hann er syndur nakinn eda a
kynferdislegan hatt hefur verid
birt, dreift eda geymt gegn vilja
brotapola eda pvi h6tad?

Fjldi %
47 17,3%
209 77,1%
15 5,5%
271 100%

Skyringin & pvi er st ad einstaklingur getur talid dstaedu

Texti:

Hefur brotapoli verid beittur
stafraenu kynferdisofbeldi sem
felst i ad texti par sem talad er
um hann a kynferdislegan hatt

hefur verid birtur, dreift eda
geymdur gegn vilja brotapola

eda pvi h6tad?

Fjéldi %
23 8,5%
236 87,1%
12 4,4%
271 100%

Hafa verdur i huga ad einstaklingur getur tilgreint annad

um stafreent kynferdisofbeldi svarar viokomandi ad hann
hafi verid beittur sliku ofbeldi. Einnig geeti einstaklingur

ofbeldi hér ad ofan par sem spurt er ndnar um élikar

birtingarmyndir stafreens kynferdisofbeldis. bvi er ekki

greina ad peir hafi verid beittir stafreenu kynferdisofbeldi.

Tafla 6 synir einnig ad 8,5% brotapola (eda 23 brotapolar)

nefndu ad peir hefdu verid beittir stafreenu kynferdisof-

beldi par sem texti par sem talad var um pa & kynferdis-

legan hatt hafdi verid birtur, dreift eda geymdur gegn vilja

peirra eda pvi hétad.

Petta eru adeins laegri hlutfoll en fram komu i arsskyrslu
arsins 2023. Ari® 2023 var hlutfall brotapola sem beittir
voru (eda hétad ad vera beittir) einhverskonar stafraenu
kynferdisofbeldi 28%, hlutfall brotapola sem beittir voru
(eda hétad ad vera beittir) stafraenu kynferdisofbeldi par

sem myndefni var birt, dreift, geymt eda pvi h6tad var

21,3% og hlutfall brotapola sem beittir voru (eda hétad ad
vera beittir) stafraenu kynferdisofbeldi par sem texti par

sem talad var um pa 4 kynferdislega hatt, en pa var hlut-

fallid 9,1%.

samraemi i fjolda einstaklinga sem nefna stafreent kyn-
ferdisofbeldi sem astaedu komu og fjolda peirra sem til-

ofbeldi sem &staedu komu (sja toflu 5) en svo er merkt vid
ad hann hafi einnig verid beittur stafreenu ofbeldi i t6flu 6.

fyrir komu til Stigaméta vera adra, en pegar spurt er frekar

hafa tilgreint stafraent kynferdisofbeldi sem asteedu komu
en ekki svarad frekari spurningum um stafraent kynferdis-
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Fjoldi Hlutfall

Kona 233 83,2%
Karl 42 15,0%
Kynsegin ) 1,8%
Alls 280 100%

Tafla 7 synir fidlda og hlutfall einstaklinga skipt eftir kyni.
Tafla sjo synir ad fimm einstaklingar skilgreindu sig kyn-
segin. Eins og 4rin & undan leitudu umtalsvert fleiri konur
en karlar til Stigaméta 4rid 2024. Athyglisvert var hins-
vegar ad hlutfall karla var 15% og er pad heerra hlutfall en
kom fram i arsskyrslum dranna 2021 til 2023 (en pa var
hlutfall karla & bilinu 7,1 til 11,4%).
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Fjoldi
islendingur 240
Blandad pjéderni 6
Fré 68rum londum 25
Alls 271

Hlutfall
88,6%
2,2%
9,2%

100%

Tafla 8 synir ad flest peirra sem komu til Stigaméta arid
2024 voru islensk eda um 88,6%. betta er svipad hlutfall

og arin 2008 til 2023.



Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

11-17 éra 6 2,2% 0-4dra 15 5,5%
18 - 29 dra 121 44,6% 5-10 ara 79 29,2%
30 -39 4dra 48 17,7% 11-17 éra 92 33,9%
40 - 49 dra 49 18,1% 18 -29 éra 58 21,4%
50 - 59 4ra 28 10,3% 30 -39 éra 9 3,3%
60 ara og eldri 18 6,6% 40 - 49 éara 6 2,2%
Upplysingar vantar 1 0,4% 60 ara og eldri 1 0,4%
Alls 271 100% Ekki viss 2 0,7%

Upplysingar vantar 9 3,3%

Alls 271 100%

Tafla 9a synir aldur félks pegar pad leitadi til Stigamdta og tafla 9b synir aldur pess pegar ofbeldid héfst eda pegar pad
var fyrst beitt ofbeldi. Um 62,3% peirra sem nyttu sér pjénustu Stigamaéta arid 2024 voru & aldrinum 18 til 39 ara, en
ofbeldi® hofst hins vegar fyrir 18 ara aldur hja um 68,6% brotapola. betta er i samraemi vid Uttektir sem gerdar voru &
einstaklingum sem leitudu til Stigamdta annars vegar @ arunum 2009 til 2011° og hins vegar @ arunum 2016 til 2018°
en i badum attektum kom fram ad teeplega 70% einstaklinga voru yngri en 18 &ra pegar peir voru fyrst beittir kynferdis-
ofbeldi. A d&runum 2009 til 2011 voru pad 68,5% einstaklinga, en & &runum 2016 til 2018 voru pad 64,8%.

Framid
60% .
Leitad
45% - 44,6%
339%
30% 29,2%
21,4% 177% 181%
15% A
10,3%
5,5% 6,6% .
2,2% 3,3% 2,2% 1%
9 9 9 0,4% 0,4%
0% 00% 00% . . . ~O0%EE il -
0-4 ara 5-10 4ra 1-174ra  18-29 dra 30-39 dra 40-49 dra 50-59 éra 60 ara  Ovist/uppl,
og eldri vantar

Pad er eftirtektarvert ad nokkur timi lidur fra pvi ad kynferdisofbeldi & sér stad par til folk leitar sér hjalpar vegna pess

(sja@ mynd 5). Samskonar nidurstodur koma fram i télum Stigaméta fra fyrri arum. Ein af peim dskorunum sem Stigamét
standa frammi fyrir er ad vinna ad pvi ad stytta timann sem félk laetur lida fra pvi ad brotid er gegn pvi og par til pad leitar sér
hjalpar. Jafnframt synir pessi mynd ad megnid af félkinu sem leitar til Stigaméta var fyrst beitt kynferdisofbeldi fyrir 18 ara
aldur, p.e. medan pad var enn a barns- og unglingsaldri.

5 Anna b. Kristinsdéttir. (2013). Samanburdur & afleidingum hja peim sem upplifdu kynferdisofbeldi fyrst fyrir 18 &ra aldur og peim sem
upplifdu kynferdisofbeldid fyrst 18 &ra eda eldri. Ottgefin skyrsla.

6 Anna b. Kristinsdéttir. (2019). Upplysingar um einstaklinga sem leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti & &runum 2016 til 2018 og hofdu

verid beittir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 4ra aldur. Ottgefin skyrsla. 43



Brotapoli skilgreinir sig ekki med neina
fotlun

Brotapoli skilgreinir sig med fotlun/
fatlanir en er ekki metinn til 6rorku
vegna hennar/peirra

Brotapoli skilgreinir sig med fotlun/
fatlanir og er metinn til 6rorku vegna
hennar/peirra

Brotapoli skilgreinir sig med fotlun/
fatlanir en ekki er vitad hvort
vidkomandi er metinn til 6rorku vegna
hennar/peirra

Upplysingar vantar
Alls

bProskahomlun
Hreyfihdmlun

Blinda/sjénskerding

Fjoldi

180

50

26

271

Langvarandi gedraenar askoranir (sem valda pvi
ad vidkomandi parf talsverdan studning til ad

taka patt i samfélaginu)
Einhverfa
Heyrnarleysi/-skerding
Annad

Fjoldi einstaklinga

Tafla 10 synir ad um 31,4% einstaklinga sem leitudu til

Hlutfall
Stigaméta i fyrsta skipti &rid 2024 skilgreindu sig med
66,4% einhverja af ofangreindum fétlunum, 6had pvi hvort peir
voru metnir til 6rorku vegna hennar/peirra eda ekki.
18,5% petta hlutfall er adeins leegra borid saman vid sambaeri-
legt hlutfall ar drsskyrslu arsins 2023 (en pa var hlutfallid
96% 36,3%). Tafla 10 synir einnig ad 9,6% peirra sem komu i
fyrsta skipti til Stigaméta arid 2024 og skilgreindu sig med
einhverja af ofangreindum fétlunum, voru metnir til rorku
3,3% vegna hennar/peirra. betta hlutfall er laegra en sambeeri-
legu hlutfalli i arsskyrslu arsins 2023 (en pa var hlutfallid
2,2% 11,1%).
100%
Metinn til 6rorku ..Ekk' metln’n F'I Alls
ororku og ovist
Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %
1 3,8 1 1,7 2 2,4
7 26,9 - - 7 8,2
- - 1 1,7 1 1,2
11 42,3 28 47,5 39 45,9
4 15,4 10 16,9 14 16,5
1 38 1 1,7 2 2,4
8 30,8 29 49,2 37 43,5
26 59 85

Hlutfallid i toflu 11 midast annars vegar vid 26 einstaklinga sem skilgreina sig med einhverja af ofantéldum fotlunum

og eru metnir til ororku vegna hennar/peirra, og hins vegar vid 59 einstakling sem skilgreindi sig med fotlun en var ekki

metinn til drorku vegna hennar/peirra eda 6vist hvort hann vaeri metinn til drorku vegna fotlunar. [ téflu 11 byggir fioldi

brotapola sem skilgreindu sig med fotlun eingdngu a pvi pegar upplysingar liggja fyrir um fotlun og érorku vegna hennar/

peirra. Hér eru pvi ekki taldir med brotapolar par sem ekki fengust upplysingar um annad hvort fotlun eda 6rorku. Hafa ber

petta i huga vid tdlkun upplysinga. Pa er mikilveegt ad taka fram ad samanlagdur fjoldi i toflu 11 getur verid haerri en fjoldi

einstaklinga i hverjum brotaflokki, par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eina fotlun.
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Tafla 11 synir ad flest peirra sem leitudu til Stigaméta &rid 2024 og merktu vié einhverja fotlun skilgreindu sig med lang-
varandi gedraenar dskoranir (eda 45,9%). betta er laegra hlutfall en sambeerilegt hlutfall sem kom fram i drsskyrslu arsins
2023 (en pa var hlutfallid 67,2%). Markmidid med pessum tveimur ofangreindu toflum er ad fa betri mynd af pvi hversu vel
Stigamét na til folks sem skilgreinir sig med fatlanir og fyrir hvada hépa parf ad auka adgengi sérstaklega. Stigamét leggja
rika dherslu & ad auka adgengi fyrir félk sem skilgreinir sig med fatlanir.
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A mynd 6 ma sjé busetu félks pegar pad leitadi til Stigaméta, en um 72,7% peirra bjuggu & héfudborgarsvaedinu. Arid 2024
bjuggu 63,6% landsmanna 18 ara og eldri & hofudborgarsvaedinu en pad er fyrst og fremst sa hdpur sem hefur verulegt
gagn af starfi Stigaméta. Ur pessum hépi eru flest peirra sem nyta sér vidtdl i langan tima og hafa mdguleika 4 ad taka péatt
i starfi sjalfshjalparhépanna. b6 er einnig bodid upp a simavidtol eda vidtol i gegnum annan fjarfundabidnad sem félk utan
hofudborgarsvaedisins hefur nytt sér. Verkefnid ,Stigamét & stadinn” hefur opnad moguleika fyrir pa sem bua & isafirdi og
nagrenni, ad nyta sér pjénustu Stigaméta & sinu heimasvaedi. Radgjafi frd Stigamétum fer reglulega og veitir vidtol & isa-
firdi og hefur svo verid fra september 2016.

Sidustu ar hafa tekid til starfa dnnur Grraedi fyrir brotapola baedi & Akureyri og a Selfossi.
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Um ofbeldisverkin

Innan vid 1 ar (28)

19,3%

1-5 &r (47)

32,4%

Ovist (9) 6,2%

|

0,0% 5,0% 100%  15,0% 20,0% 25,0% 30,0%  350%

Mynd 7. Hve lengi st6d kynferdisofbeldi gegn barni yfir?

Hlutfallid 4 mynd 7 midast vid pa 145 einstaklinga sem beittir hofdu verid kynferdisofbeldi sem barn og svérudu spurn-
ingu um hve lengi kynferdisofbeldid st6d yfir. Tolum um hve lengi kynferdisofbeldi gegn barni stendur yfir ber ad taka
med varid. Pad reynist félki oft erfitt ad timasetja ofbeldid ndkveemlega og peer télur um timalengd sem hér eru nefndar
eru varlega daetladar. Ljost er ad kynferdisofbeldi gegn barni er ofbeldi sem er oft vidvarandi i morg ar. Mynd 7 synir ad |

um 46,9% tilfella st6d kynferdisofbeldi gegn barni yfir i eitt &r eda lengur. betta er haerra hlutfall en sambeerilegt hlutfall
arsskyrslu arsins 2023 en pa var hlutfallid 33,9%.
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Naudgun (115) 64,6%

Naudgun par sem medvitundarleysi brotapola 15.7%
vegna afengis og/eda lyfja var nytt (28) 7o

Lyfjanaudgun (naudgun par sem brotapola 10.7%
voru einnig byrlud lyf) (19) 0,7%

Hdépnaudgun (12) - 6,7%

Annad (1) 0,6%

Ekki viss (3) 17%
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Mynd 8. Mismunandi birtingarmyndir naudgana drid 2024

Mynd 8 synir birtingarmyndir naudgana. Hlutfalli® & myndinni midast vid heildarfjolda peirra tilvika par sem greint var
fr4 mismunandi birtingarmyndum naudgana eda 178 tilvik. A mynd 8 er greint fra birtingarmyndum naudgana og getur
sami brotapoli merkt vid fleiri en eina birtingarmynd og pess vegna getur fjoldinn verid meiri en i fjolda dstaedna fyrir
komu & Stigamét. Pa svorudu ekki allir sem merktu vid naudgun sem astaedu fyrir komu spurningunni um mismunandi
birtingarmyndir.

A mynd 8 visar svarmdguleikinn annad til naudgana sem falla undir adrar skilgreiningar naudgunar en paer sem settar
eru fram & myndinni.

Mynd 8 synir ad i hlutfallslega flestum tilvika naudgana upplifdi brotapoli ekki byrlun, hépnaudgun eda ad medvitundar-
leysi peirra veeri nytt (eda um 64,6%). betta er adeins heerra hlutfall en kemur fram i arsskyrslu fra arinu 2023 (pa var
sambeerilegt hlutfall naudgana um 62,8%).

Um 15,7% naudgana (eda i 28 tilvikum) attu sér stad pegar medvitundarleysi brotapola vegna éfengis eda lyfja var nytt.
betta er svipad hlutfall og kemur fram i arsskyrslu arsins 2023 ( pa var sambeerilegt hlutfall nauégana 15,9%). Mynd 8
synir ad i 10,7% tilvika (eda i 19 tilvikum) var um byrlun ad raeda, sem er svipad hlutfall en i arsskyrslu arsins 2023 en
pé var sambeerilegt hlutfall naudgana um 10,3%. Mynd 8 synir einnig ad i 12 tilvikum (eda 6,7%) peirra naudgana sem
nefndar voru, var um hépnaudgun ad reeda. Petta er svipad hlutfall en i drsskyrslu drsins 2023 en pé var sambeerilegt
hlutfall hépnaudgana um 6,6%.

[ 3 tilfellum hépnaudgana voru tveir ofbeldismenn og i 2 tilfellum hépnaudgana voru 3 ofbeldismenn. i 5 tilfellum voru
ofbeldismenn & bilinu 4 til 7. [ 2 tilfellum vantadi upplysingar um fjélda ofbeldismanna.

Rétt er ad itreka ad prétt fyrir dlikar birtingarmyndir naudgana er sd sem beitir ofbeldinu alltaf abyrgur fyrir ofbeldinu.
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Tafla 12. Brotapola var byrlad lyf pegar ofbeldid var framid, skipt eftir tegund ofbeldis drid 2024

Kynferdis-
ofbeldi Naudgun
gegn barni

Naudgunar- Klam Vandi Kynferdisleg

tilraun areitni S

Fjoldi % Fjoldi %  Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %  Fjoldi % Fjoldi %

Nei 143 91,7 94 63,9 85 77,8 8 66,7 B 62,5 69 75,8 B 62,5
Ja 4 2,6 16 10,9 3 6,7 - - - - 1 11 - -
I sumum tilvikum - - 6 41 3 6,7 - - - - 2 22 - -
Ja grunar pad - - 6 4,1 - - - - - - - - - -
Ekki viss 1 0,6 6 4,1 - - - - 1 125 - - - -
Upplysingar vantar 8 51 19 12,9 4 8,9 4 558 2 25,0 19 20,9 g 37,5
Alls 156 100 147 100 45 100 12 100 8 100 91 100 8 100

Tafla 12 greinir fra hvort einstaklingi hafi verid byrlad lyf pegar ofbeldid atti sér stad, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid
toflunni midast vid hvern brotaflokk og fjdlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti.

[ um 10,9% tilvika pegar um naudgun var ad raeda var brotapola byrlad lyf og 2,6% tilvika pegar um kynferdisofbeldi gegn
barni var ad reeda.

Eins og tafla 12 synir pa nefndu 16 einstaklingar sem haf&i verid naudgad ad peim hefdi verid byrlad Iyf, petta eru faerri ein-
staklingar sem hafdi veri naudgad og byrlad lyf og fram kom i arsskyrslum dranna 2021 til 2023 (&4 pessum arum voru petta
4 bilinu 19 til 28 einstaklingar). begar mynd 8 er borin saman vid toflu 12 kemur i ljés ad i 19 tilvikum naudgana byrladi
ofbeldismadurinn brotapolanum samkvaemt mynd 8, en tafla 12 synir aftur 4 méti 16 tilvik par sem ofbeldismadur byrladi
brotapola pegar um naudgun var ad raeeda. Hafa ber i huga ad einstaklingur getur tilgreint ad um lyfjanaudgun hafi verid ad
reeda pegar hann svarar hverjar birtingarmyndir naudgunar voru en ekki tilgreint eda svarad spurningu um hvort honum
hafi verid byrlud lyf, eda o6fugt. bvi er ekki alltaf samraemi i fjolda tilvika par sem um lyfjanaudgun var ad reeda (sem mynd 8
synir) og fjolda tilvika par sem lyfjum var byrlad (sem tafla 12 synir).

Um 12,9% (35 einstaklingar) peirra 271 brotapola sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2024 nefndu ad peim
hafdi verid byrlad lyf (eda peim grunadi pad) pegar peir voru beittir kynferdisofbeldi. Petta er svipad hlutfall og kom
fram i arsskyrslu drsins 2023 en pa var hlutfallid lika um 13%.

Mikilveegt er ad taka pad fram ad oft er erfitt ad atta sig & pvi hvort brotapolum hafi verid byrlad og lyf eru oft flj6t ad fara dar

likamanum. bvi feest sjaldan stadfesting a pvi ad ofbeldismenn hafi byrlad brotapolum og an efa eru hér einhverjar skugga-
tolur.
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Tafla 13. Landsvceedi par sem ofbeldinu var beitt, skipt eftir tegund ofbeldis drid 2024

Reykjavik

Annad héfudborgar-

sveedi

Utan hofudborgar-
svaedis

Erlendis

Ekki viss

ALLS

Fjoldi tilvika

Kynferdis-
ofbeldi
gegn barni

37,6%
11,2%
33,5%

17,1%

0,6%

100%

(170)

Naudgun
37,7%
9,3%
30,2%

21,6%

1,2%

100%

(162)

Naudgunar-
tilraun

51,0%

11,8%

13,7%

21,6%

2,0%

100%

Klam

33,3%

8,3%

25,0%

25,0%

8,3%

100%

(12)

Vaendi

20,0%

30,0%

10,0%

20,0%

20,0%

100%

(10)

Kynferdisleg
areitni

43,3%
11,5%
23,1%

22,1%

100%

(104)

Annad

57,1%

28,6%

14,3%

100%

(7

[ t6flu 13 er greint fra hvar 6likum tegundum ofbeldis var beitt. [ hverjum brotaflokki fyrir sig geta stadirnir sem nefndir

eru verid fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu. Skyringin @ pessu er st ad ofbeldi var beitt & fleiri

en einum stad hja sumum einstaklingum. Hiutfallid i t6flu 13 midast vid heildarfjolda tilvika par sem ofbeldi var beitt

i hverjum brotaflokki. Tafla 13 synir ad kynferdisofbeldi & sér ekki landfreedileg mork. Heesta hlutfall tilvika i 6llum til-

greindum brotaflokkum er & hofudborgasvaedinu. betta er i samraemi vid pad ad flestir sem leita til Stigaméta bua &

hofudborgarsveedinu og par eru flestir landsmenn busettir.

bess ber ad geta ad brotaflokkurinn stafreent kynferdisofbeldi er ekki tekinn med i t6flu 13 vegna pess ad stafraent kyn-
ferdisofbeldi er i edli sinu ekki stadbundid.

Tafla 14. Hvar kynferdisofbeldinu var beitt, skipt eftir tegund ofbeldis drid 2024

A sameiginlegu
heimili

A heimili ofbeldis-
mannsins

A heimili brotapola
[ heimahdsi
A vinnustad

A eda vid skemmti-
stad

A Gtihatid

[ témstundum eda
ipréttastarfi

A opinberri stofnun
Utandyra

A internetinu
Annad

Ekki viss

Alls

Kynferdis-
ofbeldi
gegn barni

Fjoldi %
34 16,2
63 30,0
38 18,1
16 7,6

3 1,4
1 05
4 1)
10 4,8
17 81
1 0,5
20 9,5
g 1,4
210 100

Naudgun
Fjoldi %
34 18,2
49 26,2
26 13,9
17 9,1
1 0,5
8 1,6
6 3,2
5 2,7
20 10,7
24 12,8
2 11
187 100

Naudgunar-
tilraun
Fioldi %
10 20,0
10 20,0
7 14,0
6 12,0
1 2,0
5 10,0
2 4,0
5 10,0
4 8,0
50 100

Klam

Fisldi %
7 50,0
3 21,4

1 7,1

1 7,1

1 7,1

1 7,1
14 100

Vaendi
Fjoldi %
3 8583
1 11,1
2 22,2
2 22,2
1 11,1
9 100

Kynferdis-
leg areitni
Fioldi %
12 7,7
23 14,7
19 12,2
13 8,3
18 1L
20 12,8
6 3,8
5 &2
6 3,8
13 8,3
10 6,4
10 6,4
1 0,6
156 100

Annad
Fisldi %
2 28,6
1 14,3
2 28,6
1 14,3
1 14,3
7 100

Tafla 14 greinir fra pvi hvar élikum tegundum ofbeldis var beitt. [ hverjum brotaflokki fyrir sig geta peir stadir verid

fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu. Skyringin & pessu er st ad ofbeldi var beitt 4 fleiri en einum

stad hja sumum einstaklingum. Hlutfallid i toflu 14 midast vid heildarfjolda tilvika par sem ofbeldi atti sér stad i

hverjum brotaflokki.
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( toflu 14 kemur fram ad kynferdisofbeldi gegn barni 4 sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, 4 heimili pess sem er beittur
ofbeldinu eda & sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismann (samtals i um 64,3% tilfella). betta er adeins haerra en pé
sambeerilegt vid nidurstodur sem komu fram kom i &rsskyrslu arsins 2023, en pé var pad i 63,4% tilfella ad kynferdisofbeldi
gegn barni hafi verid beitt 4 4durnefndum stédum.

Naudganir og naudgunartilraunir eiga sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur ofbeldinu, 4 sam-
eiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns og i heimahdsi (naudganir i um 67,4% tilvika og naudgunartilraunir i um 66%
tilvika). bessi hlutfoll eru adeins leegri borid saman vid sambeerileg hlutfoll i rsskyrslu &rsins 2023 en par kemur fram ad
naudgunum er beitt & adurnefndum stodum i um 76% tilvika og tilraunum til naudgana i um 68% tilvika. Athyglisvert er ad
kynferdislegri areitni er beitt utan heimila i um 50% tilvika, sem er laegra hlutfall og fram kemur i arsskyrslu arsins 2023 (pa
var pad i um 55% tilvika).

[ dalkinum annad getur verid um ad raeda stadi eins og bifreidar eda 4 stodum sem ekki falla undir adrar skilgreiningar
toflunni.

Pess ber ad geta ad brotaflokkurinn stafraent kynferdisofbeldi var ekki tekinn med i t6flu 14 og mynd 9 vegna pess ad stafraent
kynferdisofbeldi verdur ekki stadsett i pessari merkingu.

30,0% -
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20,0% -

15,6%
15,0% - 14,5%
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Mynd 9. Hvar kynferdisofbeldinu var beitt drid 2024

Mynd 9 greinir fré pvi hvar élikum tegundum ofbeldis var beitt, pegar buid er ad sameina alla brotaflokka i eina heild. |
hverjum brotaflokki fyrir sig geta stadirnir sem nefndir eru verid fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu,
vegna pess ad ofbeldi var beitt 4 fleiri en einum stad hja sumum einstaklingum. Hlutfalli® & mynd 9 midast vid heildar-
fiolda tilvika par sem ofbeldi var beitt (ad undanskildu stafreenu kynferdisofbeldi), en heildarfjoldi tilvika var 633.
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Fram kemur 4 mynd 9 ad kynferdisofbeldi & sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur
ofbeldinu, & sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns eda i heimahusi (samtals i um 62,5% tilvika).
betta adeins leegra hlutfall en pad sem fram koma i arsskyrslu frd arinu 2023 (pa var pad 63,4%).

Tafla 15. Hverjum brotapoli hefur sagt frd, skipt eftir tegund ofbeldis drid 2024

Kynferdis- .
ofbeldigegn  Naudgun L) Klam Vaendi ORI | SELC i Annad
barni tilraun areitni ferdisofbeldi

Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %

Engum sagt fra

. 9 5,8 8 5,4 9 20,0 6 50,0 1 12,5 8 8,8 8 26,7 1 12,5
ofbeldinu

Sagt maka fra

. 62 39,7 37 25,2 9 20,0 2 16,7 4 50,0 22 24,2 3 10,0 3 37,5
ofbeldinu

Sagt fyrr-
verandi maka fra 29 18,6 25 17,0 2 4,4 - - - - 16 17,6 1 &3 8 37,5
ofbeldinu

Sagt médur fra

. 76 48,7 62 42,2 9 20,0 1 8,3 2 25,0 36 39,6 5 16,7 3 37,5
ofbeldinu

Sagt fodur fra

. 40 25,6 29 19,7 & 6,7 - - - - 16 17,6 2 6,7 8 75
ofbeldinu

Sagt 6drum i
fiolskyldunni fra 70 44,9 48 S2N74 10 22,2 - - 1 12,5 24 26,4 5 10,0 1 128
ofbeldinu

Sagt vinkonu/

R . 78 50,0 99 67,3 21 46,7 3 25,0 2 25,0 44 48,4 5 16,7 5 62,5
vini fra ofbeldinu

Sagt spon-
sor {12 spora
samtokum fra
ofbeldinu

9 5,8 3 2,0 3 6,7 1 8,3 1 12,5 3 3,3 1 33 1 12,5

Sagt 6drum fra
ofbeldinu

Ovist hverjum
hefur verid sagt - - 2 1,4 1 2,2 - - - - 1 11 - - - -
fré ofbeldinu

Upplysingar

9 5,8 19 12,9 4 8,9 2 16,7 2 250 24 26,4 14 46,7 2 25,0
vantar

el 156 147 45 12 8 91 30 8
einstaklinga

Tafla 15 greinir fra pvi hverjum brotapoli hefur 48ur sagt fra ofbeldinu. Hlutfallid i téflunni midast vid hvern brotaflokk og

fijolda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. Pannig er samanlagdur fjoldi i toflu 15 heerri en

fioldi einstaklinga i hverjum brotaflokki, par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Eins og sést i toflu 15 hefur um og yfir helmingur einstaklinga sem beittir hafa verid kynferdisofbeldi sem barn,
einstaklinga sem beittir hafa verid naudgun og einstaklinga sem beittir hafa verid naudgunartilraun sagt vin-
konu/vini fra ofbeldinu. betta eru svipud hlutfoll og fram komu i arsskyrslu fra arinu 2023 (pa hofou yfir
helmingur peirra sem beittir voru ofangreindu ofbeldi sagt vinkonu/vini fra pvi).
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Engum sagt Maka sagt frd Fyrrverandi Mo&dur sagt Fodur sagtfra  Odrum i Vinkonu  Sponsori12 O8rum sagt Ovist hverjum
frd ofbeldinu  ofbeldinu maka sagt  frd ofbeldinu  ofbeldinu  fjdlskyldunni /vini sagtfrd sporasam- frd ofbeldinu hefur verid
(30) (97) fré ofbeldinu (139) (74) sagt fré ofbeldinu  tokum sagt (13) sagt fra
(57) ofbeldinu (176) fré ofbeldinu ofbeldinu
(116) (12) (2

Mynd 10. Hverjum brotapoli hefur sagt frad drid 2024

Mynd 10 synir hvada adila brotapoli hafdi 48ur sagt fré kynferdisofbeldinu, 6had brotaflokkum. Hlutfallid 4 mynd 10
midast vid heildarfjolda einstaklinga (271) en upplysingar vantar frd 16 (5,9%). b4 er mikilvaegt ad taka fram ad saman-
lagdur fjoldi & mynd 10 er heerri en fjoldi einstaklinga par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

A mynd 10 sést ad um 64,9% hdfdu sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu og um 35,8% hofdu sagt maka fré ofbeldinu. betta
eru leegri hlutfoll en fram komu i arsskyrslu arsins 2023, en pa hofdu um 72,6% sagt vinkonu/vini fré ofbeldinu og 38,2%
sagt maka fra. Athyglisvert er ad yfir helmingur h6féu sagt médur fré ofbeldinu eda um 51,3%. betta er sambeerilegt vid
nidurstédur sem fram komu i arsskyrslu arsins 2023 en péa hafdi teepur helmingur sagt médur fré ofbeldinu (eda 49%).
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Tafla 16. Fagadilar sem ofbeldid hafdi verid reett vid ddur en komid var til Stigamdta drid 2024,

skipt eftir tegund ofbeldis

Enginn fagadili
Laeknir

Starfsfélk ged-
deildar

Gedlaeknir
Hjukrunarfraedingur
Sjukralidi
Félagsradgjafi
Félagspjonusta
Sélfreedingur

Fagadili i vimuefna-
merdferd

Almennur rédgjafi
Prestur
Skoélastarfsmadur
Logreglufulltrai

Onnur samtok sem
vinna fyrir brota-
pola ofbeldis

Neydarméttaka
Barnahus

Annar fagadili

Ekki viss
Upplysingar vantar

Fjoldi einstaklinga

Kynferdis-
ofbeldi gegn
barni

Fjioldi %
39 250
12 70

3 1,9
13 8,3
7 4,5
5 3,2
74 47,4
3 1,9
3 179
) e
5 3,2
16 10,3
1 0,6
11 Uik
9 5,8
S 1.8
11 7,1
156

Naudgun
Fjoldi %
& | 288
14 9,5
1 0,7
12 8,2
13 8,8
5 3,4
65 44,2
4 2,7
2 1,4
2 1,4
6 4,1
11 7,5
11988 B11219
7 4,8
1 0,7
7 4,8
19 129
147

Naudgunar-
tilraun
Fioldi %
19 422
1 2,2
4 8,9
1 2,2
12 26,7
1 2,2
1 2,2
S 6,7
1 2,2
1 2,2
9 20,0
45

Klam
Fioldi %
6 50,0
1 8,3
1 8,3
4 33,3
12

Vaendi

Fioldi %
3 BI/A5)
1 12,5
1 12,5
1 12,5
1 12,5
1 12,5
2 25,0
8

Kynferdisleg Stafraent kyn-

areitni
Fjoldi %
24 26,4
2 2,2
2 2,2
4 4,4
6 6,6
1 1,1
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2 2,2
1 1,1
1 1,1
4 4,4
7 7,7
2 2,2
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7 23,3
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3 10,0
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Annad

Fjioldi %
3 37,5
1 12,5
3 37,5
1 12,5
1 12,5
1 12,5
1 12,5
1 12,5
2 25,0
8

Tafla 16 greinir fra pvi hvort brotapoli hafi reett ofbeldid vid fagadila og pa hverskonar, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i
toflunni midast vid hvern brotaflokk og fjdlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. P& er

mikilveegt ad taka fram ad samanlagdur fjoldi i toflu 16 getur verid heerri en fjoldi einstaklinga i hverjum brotaflokki, par

sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Um 25% peirra sem beittir hofdu verid kynferdisofbeldi sem barn og um 23,8% peirra sem beittir hofdu verid naudgun

hofdu ekki reett vid neinn fagadila um ofbeldid. [ arsskyrslu arsins 2023 eru sambeerileg hlutfoll haerri (eda um 27,1%

peirra sem beittir voru kynferdisofbeldi sem barn og um 25,9% peirra sem beittir voru naudgunum, hofdu ekki reett vid

neinn fagadila um ofbeldid).

Yfir 20% brotapola i 6llum brotaflokkum hofdu ekki reett vid neinn fagadila um ofbeldid (sjé toflu 16). Athyglisvert er ad
yfir 40% peirra sem beittir h6fdu verid kynferdisofbeldi sem barn og naudgunum ho6fdu raett vid salfreeding um

ofbeldid.
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Mynd 11. Vid hvada fagadila hefur ofbeldid verid reett addur en komid var til Stigamdta drid 2024

Mynd 11 synir vid hvada fagadila brotapoli haféi reett 48ur en hann kom til Stigaméta, 6had brotaflokkum. Hlutfallid &
myndinni midast vid heildarfjolda einstaklinga (271) en upplysingar vantar frd 20 (7,4%). Pa er mikilveegt ad taka fram
ad samanlagdur fjoldi & mynd 11 er heerri en heildarfjoldi einstaklinga, par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en
eitt atridi. Um 31,4% hofou ekki reett vid neinn fagadila um ofbeldid og er petta haerra hlutfall en fram kemur i &rsskyrslu
arsins 2023 (en pa var hlutfalli® 28,8%). Einnig er athyglisvert ad um 50,6% hofdu reett vid salfraeding um ofbeldid (sja
mynd 11) og er petta hzerra hlutfall en fram kom i &rsskyrslu arsins 2023 (pa var hlutfallid 47,1%).
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Afleidingar
kRynferdisofbeldis

Kvidi (229) 84,5%
Skomm (228) 84,1%
Svipmyndir (220) 81,2%
Depurd (218) 80,4%
Léleg sjalfmynd (212) 78,2%
Sektarkennd (206) 76,0%
Otti (199) 73,4%
Tilfinningarlegur dodi (193) 71,2%
Erfidleikar med svefn (186) 68,6%
Reidi (181) 66,8%
Einangrun (178) 65,7%
Erfid tengsl vid maka/vini (168) 62,0%
Erfitt med einbeitingu (157) 57,9%
Kynlif erfitt (146) 53,9%
Erfidleikar i 6drum félagslegum samskiptum (128) 47,2%
Sjalfsvigshugleidingar (119) 43,9%
Sjélfsskédun (100) 36,9%
Likamlegir verkir (95) 35,1%
Hegdunarerfidleikar (91) 33,6%
Kynferdisleg hegdun (77) 28,4%
Atréskun (75) 277%
Efasemdir um kynhneigd (56) 20,7%
Veendi (14) 5,2%
Annad (15) 5,5%
Ekki viss (3) W 11%
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Mynd 12. Afleidingar kynferdisofbeldis drid 2024
Mynd 12 synir peer afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i vidtolum. Hlutfalli® & myndinni midast vid

heildarfjolda einstaklinga (271) en upplysingar um afleidingar vantar frd 13 manns (4,8%) af heildarfjolda einstaklinga.

[ sdluritinu er getid um svipmyndir. Hér getur veri® um ad reeda myndir eda minningar tengdar kynferdisofbeldinu sem
skjotast skyndilega og an fyrirvara upp i hugann og valda vidkomandi miklu hugarangri.

Mynd 12 synir ad hlutfallslega flestir nefndu kvida, skomm, svipmyndir, depurd, lélega sjalfsmynd og sektarkennd.
[ drsskyrslum fyrri &ra kemur einnig fram ad hatt hlutfall brotapola nefna depurd, lélega sjalfsmynd og sektar-
kennd sem afleidingu kynferdisofbeldis, og fré pvi byrjad var ad spyrja um skomm og kvida hefur hlutfall

pess alltaf verid hatt.
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Onnur vimuefni/lyf (41) 151%
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Mynd 13. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgedi
og trufla daglegt lif arid 2024
Hlutfollin @ mynd 13 midast vid heildarfjolda einstaklinga (271), af peim vantadi upplysingar fra 27 (10%).

Mynd 13 synir ad hlutfallslega flestir nefndu ad &fengi eda matur hefdi skert lifsgeedi eda truflad daglegt lif (28,4%
nefndu afengi og 17,3% nefndu mat). Um 16,2% nefndu ad vinna hefdi skert lifsgeedi eda truflad daglegt lif og um
15,1% nefndu ad onnur vimuefni/lyf hefdu skert lifsgaedi eda truflad daglegt lif. Um 34,3% einstaklinga toldu ad ekkert
af ofangreindu hefdi skert lifsgeedi eda truflad daglegt Iif. Arsskyrslur fra drunum 2012 til 2023 syna einnig ad hlutfalls-
lega flestir peirra sem nefna ad neysla eda athafnir hafi skert lifsgeedi nefndu afengi, dnnur vimuefni og mat.

Tafla 17. Sjalfsvigstilraunir drid 2024

Fjoldi Hlutfall

Nei 187 IO Tafla 17 synir ad 58 einstaklingar eda 21,4% af peim sem
Ja 58 21,4% leitudu til Stigaméta arid 2024 hofdu gert eina eda fleiri
Upplysingar vantar 26 9,6% tilraunir til sjalfsvigs.

Alls 271 100%

Tafla 18. Sjdlfsvigstilraunir, fleiri dr

2020 2021 2022 2023 2024 ] o .
Eins og sést i toflu 18 hefur hlutfall peirra sem gert hafa

A 0, 0, 0, 0, 0,
- 231%  230%  265%  244%  214%  oin; e3a fleiri tilraunir til sjalfsvigs verid & bilinu 21 til 26%
Nei 70,6% 70,5% 68,4% 71,2% 69,0% 4 arunum 2020 til 2024,
Fjoldi’ 280 418 354 345 245

7 Fjoldi einstaklinga nzer eingdngu til peirra sem svorudu med j& eda nei en ekki pegar svarid var évist eda upplysingar vantar. Hlutfallid midast hins vegar
vid heildarfjolda einstaklinga.
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Tafla 19. Vidbrégd brotapola pegar ofbeldid dtti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis drid 2024

Kynferdis- .
ofbeldi gegn Naudgun Nau'lagunar- Kyn'fer_als_leg
P tilraun areitni

Fioldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %

Eg bardist & méti med likamlegu afli eda ordum 34 21,8 45 30,6 16 35,6 25 27,5
Eg fl(di eda reyndi ad flyja 26 16,7 12 8,2 14 31,1 11 12,1
Eg fraus/ eda mér fannst likami minn lamast 74 47,4 77 52,4 9 20,0 29 31,9
Eg gerdi ekkert 62 39,7 36 24,5 6 133 23 25,3
Eg lét sem ekkert veeri 27 17,3 21 14,3 5 11,1 14 15,4
Eg péttist vera sofandi 18 11,5 17 11,6 5 11,1 7 7,7
Eg brast ekki vid par sem ég var sofandi 6 3,8 16 10,9 1 2,2 3 &3

Eg brast ekki vid par sem ég var sofandi vegna afengis og/eda

2 " 4 2,6 36 24,5 5 111 1 11
annarra vimuefna/lyfja

Eg brast vid med 6drum haetti 7 4,5 5 3,4 1 2,2 3 3,3
Ekki viss 20 12,8 1 0,7 - - 4 4,4
Upplysingar vantar 8 51 17 11,6 10 22,2 19 20,9
Fjoldi einstaklinga 156 147 45 91
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52,4% Kynferdisofbeldi
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50,0% -
47,4%
40,0% - 39,7%
30,6%
30,0% -
24,5% 24,5%
21,8%
20,0% - ’
16,7% i
14,3%
) 12,8%
6% 11,5%  10,9% i
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Mynd 14. Vidbrégd brotapola pegar annars vegar naudgun og hins vegar kynferdisofbeldi gegn barni
atti sér stad (drid 2024)

Tafla 19 greinir fra pvi hver vidbrogd brotapola voru pegar ofbeldinu var beitt, skipt eftir brotaflokki. Hlutfalli® i toflu 19
midast vid hvern brotaflokk og fjolda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. Mynd 14 greinir
fra viobrogdum brotapola, annars vegar peirra sem beittir h6fdu verid naudgun og hins vegar peirra sem beittir voru
kynferdisofbeldi pegar peir voru boérn. Mikilveegt er ad taka fram ad samanlagdur fjoldi i t6flu 19 og & mynd 14 er heerri
en fjoldi einstaklinga i hverjum brotaflokki, par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Tafla 19 og mynd 14 syna ad meirihluti peirra sem var naudgad greindu fra ad peir hefdu frosid eda fundist likami sinn
lamast (eda 52,4%). Einnig kom fram ad 24,5% peirra sem var naudgad gerdu ekkert og 14,3% létu sem ekkert veeri.

pa kemur fram & mynd 14 og toflu 19 ad haesta hlutfall einstaklinga sem beittir h6fdu verid kynferdisofbeldi sem barn
hafdi frosid eda fundist likami sinn lamast (47,4%), naesthaesta hlutfall gerdu ekkert (eda 39,7%) og pridja haesta hlut-
fallid bardist & moti med likamlegu afli eda ordum (eda um 21,8%). Tafla 19 synir ad flestir peirra sem beittir h6féu verid
naudgunartilraun og greindu fra vidbrogdum vid ofbeldinu h6fdu barist & méti, naestflestir greindu fra pvi ad hafa fliid
eda reynt ad flyja og pridja haesta hlutfallid greindi fra pvi ad peir hefdu frosid eda fundist likami sinn lamast. Tafla 19
synir einnig ad flestir peirra sem beittir h6fdu verid kynferdislegri areitni greindu fra pvi ad peir hefdu frosid, fundist
likami sinn lamast, neestflestir greindu fra pvi ad peir hefdu barist & méti og pridja haesta hlutfallid greindi fra pvi ad peir
hefdu ekkert gert.

begar tafla 19 og mynd 14 eru bornar saman vid samskonar toflur og myndir i drsskyrslum frd arunum 2018 til 2023
sést ad oll &rin nefndu hlutfallslega flestir sem var naudgad eftirfarandi vidbrogd: 1) ad peir hefdu frosid eda peim hafi
fundist likami sinn lamast, 2) ad peir hefdu barist méti, eda 3) ad peir gerdu ekkert. Einnig syna nidurstédur fra pessum
arum ad hlutfallslega flestir sem mattu pola sifjaspell eda kynferdisofbeldi sem born nefndu eftirfarandi: 1) ad peir gerdu
ekkert eda 2) ad peir hefdu frosid eda peim hafi fundist likami sinn lamast.

58



bessar nidurstodur syna ad algeng vidbrogd vid kynferdisofbeldi eru ad frjdsa eda finnast likami sinn lamast, gera ekki

neitt, eda berjast & moéti med likamlegu afli eda ordum. Allt eru petta edlileg vidbrogd vid peim 6edlilegu adstaedum sem

kynferdisofbeldi er. Levine (1997)8 talar um ad vidbrogd einstaklinga, likt og dyra, geti verid prenns konar pegar ein-

staklingur upplifir &fall eda mikinn étta. Einstaklingar geta frosid, reynt ad flyja eda barist & méti. Allt eru petta vidbrogd

sem geta hjalpad okkur ad lifa af erfidar adstaedur. A Stigamétum litum vid svo 4 ad pad ad friésa eda gera ekki neitt séu

edlileg vidbrogd vid kynferdisofbeldi, likt og pad ad flyja eda berjast & méti. Stundum er besta leidin til ad lifa af ad gera

ekki neitt eda frjdsa.

Tafla 20. Hefur brotapoli verid hreeddur um ad eiga

eftir ad beita adra kynferdisofbeldi?

Fjoldi
Nei 212
Ja 19
Ekki viss 9
Upplysingar vantar 31
Alls 271
Tafla 21. Hefur brotapoli beitt adra
kynferdisofbeldi?
Fjoldi
Nei 229
Ja 8
Ekki viss 6
Upplysingar vantar 28
Alls 271

Hlutfall
78,2%
7,0%
3,3%
11,4%

100%

Hlutfall
84,5%
3,0%
2,2%
10,3%

100%

Tafla 20 synir ad meirihluti brotapola er ekki hreeddur um
ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi (eda 78,2%)
en 7% brotapola nefndu aé peir veeru hraeddir um ad eiga
eftir ad beita adra kynferdisofbeldi. Meirihluti brotapola
beitir ekki adra kynferdisofbeldi jafnvel pétt peir upplifi
6tta um ad eiga eftir ad beita sliku ofbeldi. Eins og sést

i toflu 21 hér fyrir nedan hefur meirihluti brotapola (eda
84,5%) ekki beitt adra kynferdisofbeldi.

Lifseig godsogn segir ad peir sem beittir eru kynferdis-
ofbeldi beiti sidar & aevinni adra sliku ofbeldi. Fra 84% til
93% peirra sem komu til Stigamdta arin 2008 til 2024 héféu
p6 ekki beitt adra kynferdisofbeldi. P6 er mikilveegt ad
muna ad spurningar um hvort brotapoli sé hreeddur um ad
eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi eda hafi beitt adra
kynferdisofbeldi (tafla 20 og 21) eru erfidar spurningar og
an efa eru einhverjar skuggatolur hér. bessar nidurstodur
gefa dkvednar visbendingar pott ekki sé haegt ad alhzefa Ut
fra peim.

8 Levine, P.A. (1997). Waking the tiger: Healing trauma. Berkeley California: North Atlantic Books.
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Kynjamunur a kynferdis-
ofbeldi og afleidingum pess
fyrir brotapola

Rétt er ad itreka ad & arinu skilgreindu 5 einstaklingar sem leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta kyn sitt sem kynsegin.
Vegna smaedar pessara hdpa og Ut fré sjonarmidum persénuverndar eru peir ekki hafdir med i samanburdi & kyni i
t6flum og myndum hér fyrir nedan.

Tafla 22. Astedur pess ad leitad var til Stigaméta drid 2024, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %

Kynferdisofbeldi gegn barni 125 54,6 27 73,0
Naudgun 135 59,0 9 24,3
Naudgunartilraun 43 18,8 1 2,7
Klam 12 B2 - -
Veendi 5 2,2 2 5,4
Kynferdisleg areitni 86 37,6 4 10,8
Stafraent kynferdisofbeldi 30 13,1 - -
Annad 6 2,6 2 54
Fjoldi einstaklinga 229 37

Hlutfallid i toflu 22 midast vid pa 37 karla og 229 konur sem nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tilteknu broti. Pa byggir fjoldi
einstaklinga eingdngu a pvi pegar upplysingar liggja fyrir um baedi kyn brotapola og tegund ofbeldis. Ef upplysingar vantar
um annad hvort pessara atrida teljast peir einstaklingar ekki med i pessari téflu. Ber ad hafa petta i huga vid tilkun upp-
lysinga.

pad félk sem nytir sér pjonustu Stigamdta kemur gjarnan til ad vinna Gr gomlum aféllum og pau geta verid fleiri en eitt.
bess vegna eru astaedur komu fleiri en sa fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er i toflunni. Tafla 22 synir ad medal peirra
karla sem leitudu til Stigamota & &rinu kom haesta hlutfall peirra vegna kynferdisofbeldi sem peir voru beittir sem bérn og
naestheesta hlutfall vegna naudgunar. betta er i samraemi vid arsskyrslu arsins 2023 en pa nefndu karlar i flestum tilvikum
kynferdisofbeldi sem barn sem astaedu fyrir komu til Stigaméta.
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Af peim konum sem leitudu til Stigaméta & arinu nefndi meirihluti naudgun sem astaedu fyrir komu, og eru pad sambeeri-
legar nidurstodur og koma fram i arsskyrslu arsins 2023,

Tafla 23. Mismunandi birtingarmyndir naudgana drid 2024, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %

Naudgun 109 83,2 4 44,4
\l)laarur?)%t{ln par sem medvitundarleysi brotapola vegna afengis og/eda lyfja 25 191 2 222
Lyfijanaudgun (naudgun par sem brotapola voru einnig byrlud lyf) 16 12,2 3 33,3
Hépnaudgun 11 8,4 - -
Annad 1 0,8 - -
Ekki viss 8 2:3 - -
Fjoldi einstaklinga 131 9

Hlutfallid 1 toflu 23 midast vid pa 9 karla og 131 konu sem nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tiltekinni naudgun. ba byggir
fioldi einstaklinga eingéngu & pvi pegar upplysingar liggja fyrir um baedi kyn brotapola og tegund ofbeldis. Ef upp-
lysingar vantar um annad hvort, eru peir adilar ekki taldir med i pessari toflu. Heildarfjoldi mismunandi birtingarmynda
naudgana er ekki 147 likt og fjoldi naudgana i 4staedum pess ad leitad var til Stigaméta, par sem einstaklingur getur
merkt vid fleiri en eina tegund naudgunar. Pess ma einnig geta ad peir sem merktu vid naudgun sem asteedu komu,
svorudu ekki allir spurningunni um mismunandi birtingarmyndir naudgana.

Tafla 23 synir ad i hlutfallslega flestum tilvikum naudgana uppliféu brotapolar af badum kynjum ekki byrlun, hdpnaudgun
eda ad medvitundarleysi peirra veaeri nytt. betta eru sambeerilegar nidurstédur og fram koma i arsskyrslum frd drunum
2018 til 2023. Athygli vekur ad naesthzaesta hlutfall kvenna nefndi ad peim hefdi verid naudgad og medvitundarleysi

peirra vegna afengis og/eda lyfja var nytt.

ba nefndu 16 konur og 3 karlar ad peim hefdi verid byrlad lyf, og 11 konur ad paer hefdu ordié fyrir hépnaudgun (sjé toflu 23).
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Tafla 24. Afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni drid 2024

Kvidi

Skomm

Depurd

Svipmyndir

Léleg sjalfsmynd
Sektarkennd

Otti

Tilfinningalegur dodi
Erfidleikar med svefn
Reidi

Einangrun

Erfitt med einbeitingu
Erfid tengsl vid maka/vini
Kynlif erfitt

Erfidleikar i 68rum félagslegum samskiptum
Sjalfsvigshugleidingar
Likamlegir verkir
Sjalfsskodun
Hegdunarerfidleikar
Atréskun

Kynferdisleg hegdun
Efasemdir um kynhneigd
Veendi

Annad

Ekki viss

Fjoldi einstaklinga

Fjoldi
198
192
189
187
178
175
173
164
158
148
146
138
136
122
104

95
82
79
71
69
62
44
11
13
3

217

Kona
Hlutfall%
91,2
88,5
87,1
86,2
82,0
80,6
79,7
75,6
72,8
68,2
67,3
63,6
62,7
56,2
47,9
43,8
37,8
36,4
32,7
31,8
28,6
20,3
Byl
6,0

1,4

Fjoldi
27
32
27
30
30
28
22
26
24
29
28
16
29
21
21
20
10
18
19

4
13

11

36

Karl
Hlutfall%
75,0
88,9
75,0
&3
83,3

77,8
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Mynd 15. Afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni drid 2024

Hlutfallid i toflu 24 og & mynd 15 midast vid pa 36 karla og 217 konur sem tilgreindu hvada afleidingar pau hafa glimt
vid. Einstaklingar greina oftast fra fleiri en einni afleidingu i kjolfar kynferdisofbeldis, og pess vegna er fjoldi tilgreindra
afleidinga heerri en sa fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er.

Vid lestur og tulkun & t6flu 24 og mynd 15 er mikilveegt ad hafa i huga ad fjoldi karla er adeins 36. Fram kemur ad
karlar og konur nefna svipadar afleidingar; um og yfir 75% kvenna og karla nefna kvida, skomm, depurd, svipmyndir,
lélega sjalfsmynd og sektarkennd. bessar nidurstédur eru { samraemi rannsékn sem Sazeriin Omarsdéttir (2014)° gerdi &
gognum Stigaméta frd drunum 2011 til 2013. Par kemur fram ad karlar og konur glima vid svipadar afleidingar i kjolfar
ofbeldis og nefna um og yfir 80% beedi kvenna og karla skomm, l1élega sjalfsmynd og depurd. bessar nidurstodur eru
einnig i samraemi vid arsskyrslur fra &runum 2014 til 2023 en par kemur fram ad um og yfir 60% baedi karla og kvenna
nefna kvida, skomm og lélega sjalfsmynd.

Athyglisvert er ad samkvaemt toflu 24 og mynd 15 nefnir haerra hlutfall karla en kvenna skomm, Iélega sjalfsmynd, reidi,
einangrun, erfid tengsl vid maka og vini, erfidleika i 6drum félagslegum samskiptum, erfidleika med kynlif, sjalfsvigshug-
leidingar, hegdunarerfidleika, kynferdislega hegdun, sjélfsskodun, efasemdir um kynhneigd og veendi. Mikilvaegt er pd
ad hafa i huga vid tulkun og lestur & toflu 24 og mynd 15 ad fjoldi karla er adeins 36 en kvenna 217.

9 Seerdin Omarsdéttir. (2014). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vid geranda, timalengd, tidni, aldur og kyn polenda.
MA ritgerd i félagsradgjof: Haskdli Islands. -



Tafla 25. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og
skerda lifsgdi og trufla daglegt lif, skipt eftir kyni drid 2024

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Afengi 57 27,8 17 50,0
Onnur vimuefni/lyf 27 13,2 12 35,3
Matur 41 20,0 5 14,7
Vinna S8 16,1 10 29,4
Kynlif 26 12,7 7 20,6
Klam 5 2,4 7 20,6
ipréttaidkun 21 10,2 2 5,9
Fjarhaettuspil/tolvuleikir 6 2,9 6 17,6
Annad 7 34 1 2,9
Ekkert af pessu 85 41,5 6 17,6
Ekki viss 12 98 S 8,8
Fjoldi einstaklinga 205 34
Afengi
Onnur vimuefni/lyf
Matur
Vinna
K
Kynlif ona
. M Karl
Klam

ipréttaidkun
Fjarhaettuspil /tolvuleikir
Annad

Ekkert af pessu

Ekki viss

00%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Muynd 16. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgedi og trufla daglegt lif;
skipt eftir kyni drid 2024

Hlutfallid i toflu 25 og @ mynd 16 midast vid pa 34 karla og 205 konur sem tilgreindu hvada neysla eda athafnir hefdu skert
lifsgaedi peirra. Einstaklingar greina oft frda morgum atridum sem skerda lifsgeedi i kjolfar kynferdisofbeldis og pess vegna
er fjoldi tilgreindra skerdinga heerri en sa fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er.

Hzerra hlutfall kvenna en karla nefnir ad ekkert af ofangreindu hafi skert lifsgaedi peirra. Athygli vekur ad haerra hlutfall
karla nefnir ad afengi, onnur vimuefni/lyf, vinna, kynlif, klam eda fjarhaettuspil/tolvuleikir, hafi skert lifsgaedi peirra, borid

saman vid konur. bessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur dr arsskyrslum frd drunum 2014 til 2023.
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Nidurstodur arsskyrsina dranna 2014 til 2023 syndu einnig ad heerra hlutfall kvenna nefndi ad ekkert ofangreint hafi skert

lifsgaedi peirra og heerra hlutfall karla nefndi ad afengi, onnur vimuefni/lyf, klam eda fjarheettuspil/tolvuleikir hafi skert
lifsgeedi peirra. Mikilveegt er pé ad hafa i huga vié tdlkun og lestur a t6flu 25 og mynd 16 ad fjoldi karla er adeins 34 en
kvenna 205.

Tafla 26. Sjdlfsvigstilraunir, skipt eftir kyni drid 2024
Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Nei 164 80,0 21 60,0
Ja 41 20,0 14 40,0
Fjoldi einstaklinga 205 35

90,0% 7

80,0%
80,0% T

oy
70,0% Kona

M Karl

60,0%

60,0% T

50,0% A

40,0%

40,0% -

30,0% A

20,0%

20,0% A

10,0% -

0,0%

Mynd 17. Sjélfsvigstilraunir, skipt eftir kyni drid 2024
Hlutfallid 1 toflu 26 og & mynd 17 midast vid pa 35 karla og 205 konur sem tilgreindu hvort pau heféu gert tilraun til
sjalfsvigs.

Eins og sést i toflu 26 og & mynd 17 tilgreindi heerra hlutfall karla en kvenna ad peir hefdu gert tilraun til sjalfsvigs.
bessar nidurstodur eru sambeerilegar vid nidurstédur Gr arsskyrslu fra arinu 2023 en par kom fram ad heerra hlutfall
karla heféi gert tilraun til sjalfsvigs borid saman vid konur. Mikilvaegt er pé ad hafa i huga vid tulkun og lestur & toflu
26 og mynd 17 ad karlar eru adeins 35 en konur 205.
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Tafla 27. Er brotapoli hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi,

skipt eftir kyni drid 2024

Nei

Ja

Ekki viss

Fjoldi einstaklinga

100,0%

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Mynd 18. Er brotapoli hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi, skipt eftir kyni drid 2024
Hlutfallid i toflu 27 og & mynd 18 midast vid pa 35 karla og 200 konur sem svorudu spurningunni hvort pau veeru hreedd

90,5%

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %

181 90,5 28 80,0
13 6,5 5 14,3
6 3,0 2 W/

200 35

Kona
W Karl
14,3%
6,5%
0 3,0% -5'7%
Ja Ekki viss

um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi.

Eins og sést i toflu 27 og 8 mynd 18 svorudu um og yfir 80% baedi karla og kvenna ad pau veeru ekki hreedd um ad eiga
eftir ad beita kynferdisofbeldi. Adeins um 6,5% kvenna tilgreindi ad vera hreedd um ad eiga eftir ad beita adra kynferdis-
ofbeldi borid saman vid um 14,3% karla. Pessar nidurstodur eru sambeerilegar vid arsskyrslu arsins 2023, en par kom
fram ad haesta hlutfall baedi karla og kvenna tilgreindu ad vera ekki hraedd um ad eiga eftir ad beita kynferdisofbeldi.
Pessar nidurstodur eru einnig i samraemi vid hlutfoll sem komu fram i drskyrslu &rsins 2023 en par kom lika fram ad
hzerra hlutfall karla borid saman vid hlutfall kvenna hafdi tilgreint ad vera hreeddir um ad eiga eftir ad beita adra kyn-
ferdisofbeldi. Mikilvaegt er pé ad hafa i huga vid tdlkun og lestur & toflu 27 og mynd 18 ad karlar eru adeins 35 en konur
200 talsins. Rétt er ad itreka ad pad ad vera hraeeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi er edlileg afleiding
af kynferdisofbeldi. Meirihluti brotapola beitir pé ekki adra kynferdisofbeldi, jafnvel pétt peir upplifi 6tta um ad eiga eftir
ad beita sliku ofbeldi (sja toflu 21).
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Upplysingar um pa
einstaklinga sem beittu

kynferdisofbeldi

Arid 2023 var heildarfjéldi ofbeldismanna 477. Eins og fram hefur komid eru sumir ofbeldismennirnir mégulega taldir
oftar en einu sinni. Hér ber ad itreka ad par sem ekki liggja fyrir upplysingar um alla pa ofbeldismenn sem taldir voru &
arinu, byggja eftirfarandi upplysingar & peim 439 skyrslum um ofbeldismenn sem fylltar voru Gt af brotapolum.

Tafla 28. Kyn ofbeldismanna drid 2024

Fjoldi Hlutfall
Langflestir ofbeldismennirnir eru karlar eda 91,6% og er

Karl 402 91,6% . L .. . . ..

? pad i samraemi vid nidurstodur ar arsskyrslum fyrri ara.
Kona 37 8,4%
Alls 439 100%

Tafla 29. Kyn ofbeldismanna, skipt eftir tegund ofbeldis drid 2024

Karl Kona Alls
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi
Kynferdisofbeldi gegn barni 169 85,8% 28 14,2% 197
Naudgun 168 97,1% 5 2,9% 173
Naudgunartilraun Sill 100,0% - - Sill
Klam 5) 100,0% - - 5
Kynferdisleg areitni 51 96,2% 2 3,8% 53
Stafraent kynferdisofbeldi 12 100,0% - - 12
Annad kynferdisofbeldi 5 71,4% 2 28,6% 7

[ t6flu 29 koma fram upplysingar um kyn ofbeldismanna, skipt eftir brotaflokki. Fjéldi ofbeldisbrota i t6flu 29 er ekki
sambeerilegur dsteedum pess ad leitad var til Stigamota (tafla 5), par sem peer upplysingar byggja &4 komuskyrslum
brotapola (271) en i t6flu 29 eru upplysingar fengnar Gr skyrslum um ofbeldismenn (439). Eins og fram kemur i t6flu
29 er meirihluti ofbeldismanna i 6llum brotaflokkum karlar. bessar nidurstédur eru i samraemi vid nidurstodur dr
arsskyrslum frd drunum 2018 til 2023.
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Tafla 30. Kyn ofbeldismanna og brotapola drid 2024

Karl
Fjoldi 23
Karl
Kyn Hlutfall % 69,7%
brotapola Fjldi 188
Kona
Hlutfall % 94,5%

Kyn ofbeldismanns

Margir ofbeldismenn

Kona Kyn annad af fleiri en einu kyni Samtals
7 - g 33

21,2% - 9,1% 100%
3 - 8 199

1,5% = 4,0% 100%

Tafla 30 synir ad kyn ofbeldismanna var tilgreint hja 232 brotapolum en upplysingar vantar um kyn ofbeldismanns hja
34 brotapolum. Fimm brotapolar skilgreindu kyn sitt kynsegin og er peim sleppt i pessari toflu til ad tryggja ad gégnin

séu ekki persénugreinanleg.

Tafla 30 synir ad meirihluti baedi kvenna og karla var beittur ofbeldi af korlum. Heerra hlutfall karla (eda um 21,2%) voru
beittir ofbeldi af konu, borid saman vid hlutfall kvenna sem beittar voru ofbeldi af konu (um 1,5%). bessar nidurstodur eru |
samraemi vid arsskyrslur fra drunum 2014 til 2023 sem og nidurstddur Saertinar Omarsdéttur (2014)1 sem einnig syndu ad
meirihluti karla og kvenna eru beitt ofbeldi af korlum, og ad heerra hlutfall karla en kvenna eru beittir ofbeldi af konu.

Tafla 31a/b. Aldur ofbeldismanna og brotapola pegar kynferdisofbeldid var fyrst framid drid 2024

31a. Aldur ofbeldismanna

Fjoldi

10 ara eda yngri 7

11 -134ra 34
14 -17 éra 70
18 -29 éra 154
30 -39 4ra 61
40 - 49 édra 26
50 - 59 dra 20
60 - 69 ara 17
70-79 éra 1

Upplysingar vantar 49
Alls 439

Hlutfall

1,6%
7,7%
15,9%
351%
13,9%
5,9%
4,6%
3,9%
0,2%
11,2%

100%

31b. Aldur brotapola

Fjoldi Hlutfall
17 4ra eda yngri 257 58,5%
18 &ra eda eldri 177 40,3%
Upplysingar vantar 5 1,1%
Alls 439 100%

10 Szertin Omarsdéttir. (2014). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vid geranda, timalengd, tidni, aldur og kyn polenda.

MA ritgerd i félagsradgjof: Haskdli islands.
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Tafla 31a synir aldur ofbeldismanna pegar peir beittu polendur sem leitudu til Stigamaéta arid 2024 kynferdisofbeldi i
fyrsta skipti. [ téflunni kemur fram ad rimlega helmingur ofbeldismanna var & aldrinum 18-39 4ra (eda um 49%).

Arid 2024 voru 111 ofbeldismenn undir 18 ara aldri (eda um 25,2%). Arsskyrslur fra &runum 2009 til 2023 syna svipadar
nidurstoédur; ad um eda yfir helmingur ofbeldismanna var & aldrinum 18 til 39 &ra.

Tafla 31b synir aldur brotapola pegar ofbeldismadur beitti hann i fyrsta skipti kynferdisofbeldi. Taflan synir ad rimlega
helmingur brotapola var undir 18 4ra aldri pegar ofbeldismadur beitti b4 kynferdisofbeldi i fyrsta skipti. Arsskyrslur
aranna 2020 til 2023 syna somu nidurstodu eda ad rimlega helmingur brotapola var yngri en 18 &ra vid fyrstu upplifun

af kynferdisofbeldi.

Tafla 32. Bjéderni ofbeldismanna drid 2024

Fjoldi  Hlutfall
Islenskur 332 75,6%
Fra Evrépu 37 8,4%
Utan Evrépu 48 10,9%
Blandad pjéderni 5 1,1%
Ovist 17 3,9%
Alls 439 100%

Tafla 33. Fjéldi ofbeldismanna fyrir hvern
brotapola drid 2024

Fjoldi Hlutfall
1 ofbeldismadur 128 47,2%
2 ofbeldismenn 60 22,1%
3 ofbeldismenn 26 9,6%
4 ofbeldismenn 14 5,2%
5 ofbeldismenn 4 1,5%
7 ofbeldismenn 1 0,4%
9 ofbeldismenn 1 0,4%
10 ofbeldismenn 1 0,4%
11 ofbeldismenn 1 0,4%
Upplysingar vantar 85 12,9%
Alls 271 100%
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Eins og sést i toflu 32 eru flestir ofbeldismennirnir
islenskir eda 75,6%. Ovist var um pjéderni ofbeldismanna
i um 3,9% tilfella. betta eru svipadar nidurstodur og fram
koma i &rsskyrslum fra &runum 2008 til 2023. Godsdgnin
um ad islenskum konum stafi mest heetta af erlendum
monnum sem koma hingad til lands feer pvi ekki stadist.

Tafla 33 synir hve margir ofbeldismenn ho6fdu beitt brota-
pola ofbeldi. Eins og sja ma var i um 40% tilvika um fleiri
en einn ofbeldismann ad raeda. Arsskyrslur dranna 2008
til 2023 syna einnig ad i um og yfir 30% tilvika er um fleiri
en einn ofbeldismann ad raeda.

[ t6flu 33 kemur fram ad i 4 tilvikum eru 7 til 11 ofbeldis-
menn sem hafa beitt sama einstakling ofbeldi. Stundum
getur verid um ad raeda ad tveir eda fleiri beiti ofbeldi

4 sama tima eda timabili, en stundum geta pad verid
adskilin atvik og/eda timabil sem um reedir.



Maki (66)

Fyrrverandi maki (9)
Fadir/stjupfadir (18)
Médir/stjipmadir (1)
Brédir/stjipbrédir (14)
Systir/stjupsystir (3)
Freendi (28)

Freenka (2)

Afi/stjapafi (10)

Gift(ur) inn i fjolskylduna (5)
Fjolskylduvinur (17)
Vinur/kunningi (124)
Umsjénaradili utan fjolskyldunnar (2)
Yfirmadur (9)
Samstarfsmadur (9)
Fagadili (1)

Annar adili (38)

Okunnugur (83) 18,9%

28,2%

| T T T T T 1
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

Mynd 19. Tengsl vid ofbeldismennina drid 2024

Mynd 19 synir tengsl einstaklinga sem ordid hafa fyrir ofbeldi vid ofbeldismennina. Télur og hlutfoll & myndinni mid-
ast vid fjolda ofbeldismanna (439 talsins). Astaeda er til ad vekja athygli 4 pvi ad adeins 18,9% ofbeldismannanna sem
nefndir voru arid 2024 voru ékunnugir peim sem peir beittu ofbeldinu, en um 67,7% ofbeldismannanna voru tengdir
brotapolum fjolskyldubéndum eda voru vinir eda kunningjar peirra (sja mynd 19). begar litid er til arsskyrsina fra
arunum 2010 til 2023 kemur einnig fram ad um og yfir 70% ofbeldismanna voru tengdir peim sem beir beittu ofbeldinu
fiolskyldubdndum eda voru vinir eda kunningjar peirra. Godsdgnin um ad einstaklingum stafi mest haetta af kynferdis-
ofbeldi af hendi ékunnugra feer pvi ekki stadist.

Mikilveegt er ad taka hér fram ad fjoldi ofbeldisbrota & myndum 20 og 21 hér fyrir nedan er ekki sambeerilegur vid
astaedur pess ad leitad er til Stigaméta (tafla 5) par sem paer upplysingar byggja & komuskyrslum brotapola (271) en &
pessum myndum eru upplysingar fengnar ur skyrslum um ofbeldismenn (439). Til deemis getur verid ad brotapoli merki
vid naudgun sem 4&staeda pess ad leitad var til Stigamdta og telst pad sem ein asteeda, en vidkomandi brotapoli hefur
kannski veri®d naudgad af tveimur ofbeldismonnum og teljast peer pad sem tvaer naudganir & mynd 21. b4 byggir fjoldi
ofbeldismanna @ myndum 20 og 21 eingdngu & pvi pegar upplysingar liggja fyrir um baedi tengsl og tegund ofbeldis. Ef
upplysingar vantar um annadhvort tegund ofbeldis og/eda tengsl ofbeldismanns vid brotapola, teljast peir ekki med i
pessum myndum.
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Maki (12)

Fyrrverandi maki (1)
Fadir/stjupfadir (18)
Modir/stjupmaair (1)
Brodir/stjipbrédir (11)
Systir/stjupsystir (3)
Freendi (25)

Fraenka (2)

12,7%

Afi/stjapafi (10)

Gift(ur) inn i fjolskylduna (2)
Fjolskylduvinur (15)
Vinur/kunningi (39) 19,8%
Umsjénaradili utan fjolskyldunnar (2)
Fagadili (1)

Okunnugur (27) 13,7%

Annar/onnur (28) 14,2%

| T T T T 1
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Muynd 20. Tengsl brotapola drid 2024 vid ofbeldismenn sem beittu pd kynferdisofbeldi

begar peir voru bérn

Hlutfallid & mynd 20 midast vid pa 197 ofbeldismenn sem vitad er ad beittu kynferdisofbeldi gegn barni og upplysingar
lagu fyrir um tengsl peirra vid pa sem peir brutu &. Eins og sést & mynd 20 var um 43,1% ofbeldismanna sem beittu kyn-
ferdisofbeldi gegn barni tengdir peim sem peir beittu ofbeldinu fjdlskyldubondum. betta er adeins haerra hlutfall bori®
saman vid sambaerilegt hlutfall sem fram koma { arsskyrslu arsins 2023 (en pé var sambeerilegt hlutfall 40%). [ mynd 20
sést ad 13 ofbeldismenn sem beittu barn kynferdisofbeldi voru makar eda fyrrverandi makar brotapola, i peim tilvikum
var brotapoli yngri en 18 ara en { sambandi med peim sem beitti hann ofbeldinu.
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Maki (46)

Fyrrverandi maki (7)
Fraendi (1)

Giftur inn i fjolskylduna (1)
Fjolskylduvinur (1)
Vinur/kunningi (65)
Vinnuveitandi/yfirmadur (2)
Samstarfsmadur (2)
Okunnugur (45)

Annar/onnur (3) 17%

26,6%

37,6%

0% 5% 10% 15% 20%

25% 30% 35% 40%

Mynd 21. Tengsl brotapola drid 2024 vid ofbeldismenn sem naudgudu peim

Hlutfallid & mynd 21 midast vid pa 173 ofbeldismenn sem vitad var ad naudgudu og upplysingar lagu fyrir um tengsl
peirra vid pa sem peir brutu a. Eins og sést 4 mynd 21 voru meirihluti ofbeldismanna sem naudgudu makar, fyrrverandi
makar, vinir eda kunningjar peirra sem peir beittu ofbeldinu, eda um 70%. [ arsskyrslu arsins 2023 kom einnig fram

ad meirihluti ofbeldismanna sem naudgudu voru makar, fyrrverandi makar, vinir eda kunningjar peirra sem peir beittu

ofbeldinu (en pa var hlutfallid einnig um 70%).

Tafla 34. Hefur brotapoli drid 2024 reett ofbeldid
vid ofbeldismanninn?

Fjoldi  Hlutfall
Nei 304 69,2%
Ja 79 18,0%
Ovist 12 2,7%
Upplysingar vantar 44 10,0%
Alls 439 100%

Tafla 34 synir ad fair brotapolar hofdu reett ofbeldi® vid
ofbeldismanninn, eda vid 18% peirra. betta er adeins leegra
hlutfall og fram kemur i &rsskyrslu fra arinu 2023, en pa
hofdu brotapolar reett ofbeldid vid 20,9% ofbeldismanna.

Tafla 35. Svér ofbeldismanna drid 2024

Fjoldi Hlutfall
Vidurkenndi ofbeldid 24 35,3%
Hafnadi ofbeldinu 20 29,4%
Kenndi mér um ofbeldid 11 16,2%
Ekkert af pessu 5 7,4%
Ekki viss 3 4,4%
Annad 5 7,4%
Alls 68 100%

Tafla 35 synir ad i um 45,6% tilvika, par sem brotapoli
hafdi reett ofbeldid vid ofbeldismanninn og greint fra pvi
hvernig ofbeldismadur brast vid, kenndi ofbeldis-
madur brotapolanum um ofbeldi® eda hafnadi

pvi alfarid. betta er leegra hlutfall en fram

kemur i arsskyrslu arsins 2023 en pé var

hlutfallid 50,5%.
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Tafla 36. Fjéldi ofbeldismanna undir dhrifum dfengis eda annarra vimugjafa pegar
ofbeldid var framid, skipt eftir tegund ofbeldis drid 2024

Kynferdisofbeldi

Allt kynferdisofbeldi gegn barni Naudgun

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 168 38,3% 107 58,2% 38 25,9%
Ja 97 22,1% 28 15,2% 47 32,0%
Stundum 43 9,8% 11 6,0% 24 16,3%
Ovist 86 19,6% 38 20,7% 38 25,9%
Upplysingar vantar 45 10,3% - = = =
Alls 439 100% 184 100% 147 100%

[ t6flu 36 sést ad um 38,3% allra ofbeldismanna, sem skyrslur voru fylltar Gt um fyrir &rid 2024, voru ekki undir &hrifum
afengis/vimuefna og ad 9,8% voru pad stundum og stundum ekki (i slikum tilvikum beitti ofbeldismadurinn brotapola
ofbeldi oftar en einu sinni). betta eru svipadar nidurstodur og fram koma i arsskyrslu arsins 2023, en pa voru um 38%
ofbeldismanna ekki undir ahrifum afengis/vimuefna og um 9,9% voru pad stundum og stundum ekki.

Tafla 36 synir einnig ad 15,2% peirra ofbeldismanna sem beittu bérn kynferdisofbeldi voru undir dhrifum vimugjafa og
6% voru pad stundum. Petta eru heerri hlutfoll og fram komu i &rsskyrslu arsins 2023, en pa voru um 12% ofbeldismanna
sem beittu born kynferdisofbeldi undir ahrifum vimugjafa og 3,2% voru pad stundum og stundum ekki. Tafla 36 synir

ad af peim sem naudgudu voru 32% undir dhrifum vimugjafa. betta er leegra hlutfall og fram kemur i arsskyrslu arsins
2023, en pa var hlutfallid 38,7%. Tafla 36 synir ad af peim sem naudgudu voru 16,3% stundum undir dhrifum vimugjafa.
betta er svipad hlutfall en i arsskyrslu arsins 2023, en pa var hlutfallid teeplega 16%. Fjoldi ofbeldismanna sem annad
hvort naudgudu eda beittu barn kynferdisofbeldi og skilgreindir eru i t6flu 36 byggir eingdngu & peim upplysingum sem
liggja fyrir um baedi tegund ofbeldis og hvort ofbeldismadur var undir dhrifum pegar hann framdi ofbeldid. Ef upplysingar
vantar um annad hvort tegund ofbeldis (hvort ofbeldismadur beitti kynferdisofbeldi gegn bérnum eda naudgadi) og/eda
hvort ofbeldismadur var undir ahrifum pegar hann framdi ofbeldid teljast peir einstaklingar ekki med i pessari toflu.

Tafla 37. Hefur ofbeldismadurinn beitt adra
kynferdisofbeldi? Eitt af pvi sem spurt er um i spurningalistanum um
ofbeldismenn er hvort brotapoli viti til pess ad ofbeldis-

Fjoldi Hlutfall o _ o
madur hafi beitt adra kynferdisofbeldi. Eins og gefur ad
Nei 13 3.0% skilja eru margir sem ekki geta svarad peirri spurningu.
Ja 68 15,5% b6 er vitad ad 15,5% ofbeldismannanna hafa beitt adra
Ovist 318 72,4% kynferdisofbeldi. Petta er i samraemi vid upplysingar sem
T 20 9,1% liggja fyrir um ad hluti kynferdisbrotamanna beiti fleiri en
eina manneskju kynferdisofbeldi (sja fyrri arsskyrslur).
Alls 439 100%
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A myndum 22 til 26 hér fyrir nedan er sérstaklega skodad hvada adferdir ofbeldismenn nota pegar peir beita brota-
pola kynferdisofbeldi. Rétt er ad itreka pad ad ofbeldismenn eru einir dbyrgir fyrir pvi kynferdisofbeldi sem peir
beita, 6hdd peim adferdum sem peir nota til ad beita ofbeldinu.

Andlegt ofbeldi (99) 22,6%
Hétanir (60)
Likamsmeidingar (75) 171%
Ofséknir/umsétur (34)
Vopn/4hold (10)
Annad (31)

Ekkert af ofangreindu (197) 44,9%

0,0% 5,0% 10,0% 150% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0% 450% 50,0%

Mynd 22. Pvingunaradferdir vid beitingu ofbeldis drid 2024

Mynd 22 synir hvort og pa hvada pvingunaradferdéum ofbeldismadur beitti vid ofbeldid. Pessi mynd & vid um allar
birtingarmyndir kynferdisofbeldis og hlutfollin & myndinni midast vid heildarfjélda ofbeldismanna (439). Upplysingar um
hvada pvingunaradferdum var beitt vantar hja 44 ofbeldismonnum (10%). Mynd 22 synir ad i 44,9% tilvika var engum

af ofangreindum pvingunaradferdum beitt. Einnig ma sja ad 22,6% ofbeldismanna beittu andlegu ofbeldi, 17,1% beittu
likamsmeidingum og 13,7 % beittu hétunum. betta eru svipud hlutfoll og koma fram i arsskyrslu arsins 2023 en pé hafdi
hzesta hlutfall peirra ofbeldismanna sem beittu einhverri af ofangreindum pvingunaradferdum beitt andlegu ofbeldi (eda
28,4%). Naesthaesta hlutfall ofbeldismanna beittu likamsmeidingum (eda 19%) og pridja haesta hlutfall ofbeldismanna
beittu hétunum (eda um 18,3%) samkvaemt arsskyrslu arsins 2023. bessar nidurstodur syna ad hluta til alvarleika
brotanna en um leid er rétt ad itreka ad kynferdisofbeldi er i sjalfu sér ofbeldi og pvingun, og er mjog alvarlegt p6tt hér
séu gefnar upplysingar um sérstakar pvingunaradferdir sem stundum er beitt til vidbétar vid sjalft kynferdisofbeldid.
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Notadi hétanir (46) 10,5%

Kenndi mér um ofbeldi® (43)
Gaf gjafir/mutadi (10)

Beitti likamlegu ofbeldi (15)
Annad (23)

Gerdi ekkert sérstakt (239)

54,4%

EKki viss (59) 13,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Mynd 23. Hvad gerdi ofbeldismadurinn til ad tryggja pégn brotapola?

Mynd 23 synir hvad ofbeldismenn gerdu til ad tryggja pogn brotpola og & vid um allar birtingarmyndir kynferdisofbeldis.
Hlutfallid & vid fiolda ofbeldismanna (439) en samanlagt hlutfall getur ordid haerra en 100%, par sem stundum var merkt
vid fleiri en eitt atridi. Af hinum 439 ofbeldisménnum sem midad er vid & mynd 23 vantar upplysingar um 40 (9,1%).
Athyglisvert er ad um 10,5% ofbeldismanna notudu hétanir en petta er lzegra hlutfall og kemur fram i arsskyrslu arsins
2023 (pa var hlutfallid um 14,7%). Mynd 23 synir einnig ad 9,8% ofbeldismanna kenndu brotapola um ofbeldid og er
leegra hlutfall og i arsskyrslu &rsins 2023 ( en péa var pad um 13,3%).
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Notadi hétanir 17,2%
81%

N
19,9% audgun

Kenndi mér um ofbeldid
. 2,7% H Kynferdisofbeldi gegn barni

0,7%

M 3%

Gaf gjafir/mutadi

Beitti likamlegu ofbeldi T 8,6%
170

6,6%

Annad - 5,4%

51,0%

e oo . N 5%

11,9%

Ekki viss 18,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Mynd 24. Samanburdur milli naudgana og kynferdisofbeldis gegn barni

Mynd 24 synir annarsvegar hvad ofbeldismenn sem naudgudu gerdu til ad tryggja pégn brotpola og hinsvegar peir
ofbeldismenn sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni. Hlutfallid & mynd 24 midast annarsvegar vid pa 186 sem beittu
kynferdisofbeldi gegn barni og merkt var vid hvad peir gerdu til ad tryggja pogn brotapola, og pa 151 sem naudgudu og
merkt var vid hvad peir gerdu til ad tryggja pogn brotapola. bessar upplysingar byggja a skyrslum um ofbeldismenn og
er ekki haegt ad bera pessar tolur saman vid dstaedur pess ad leitad var til Stigaméta.

Mynd 24 synir ad nokkur munur er 8 adferdum ofbeldismanna vid ad tryggja pogn brotapola. bar ber sérstaklega ad
nefna ad haerra hlutfall peirra sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni notadi gjafir eda mutur, borid saman vid pa sem
naudgudu. Heerra hlutfall peirra sem naudgudu kenndu brotapola um ofbeldid borid saman vid hlutfall peirra sem beittu
kynferdisofbeldi gegn barni (sja mynd 24). Nidurstodur Gr arsskyrslu arsins 2023 synir svipud hlutfoll en par kemur
einnig fram ad heerra hlutfall peirra ofbeldismanna sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni gafu gjafir eda matudu, borid
saman vid pa sem beittu naudgunum. Einnig synir arsskyrsla arsins 2023 ad hzerra hlutfall peirra ofbeldismanna sem
naudgudu kenndu brotapola um ofbeldid, borid saman vid pa sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni.
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Vann sér inn traust (160) 36,4%
Byggdi upp tilfinningaleg tengsl (105)

Gaf gjafir (38)

Veitti abgang ad hlutum sem ég annars hafdi ekki adgang ad (23)
Annad (19)

Gerdi ekkert sérstakt (138)

Ekki viss (40)

00% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 300% 350% 40,0%

Mynd 25. Gerdi ofbeldismadur eitthvad til ad undirbiia og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu

fyrir, d medan eda eftir ad ofbeldid dtti sér stad?

Hlutfollin @ mynd 25 midast vid fjolda ofbeldismanna (439) en samanlogd hlutfoll verda haerri en 100% par sem
stundum var merkt vid fleiri en eitt atridi. Af hinum 439 ofbeldisménnum sem midad er vid & mynd 25 vantar upplysingar
um 44 (10%). Mynd 25 synir ad 36,4% ofbeldismanna hofdu unnid sér inn traust brotapola og 23,9% ofbeldismanna
byggdu upp tilfinningaleg tengsl vié brotapola til ad undirblia eda vidhalda kynferdisofbeldinu. Pessar nidurstodur eru
svipadar og i arsskyrslum frd arunum 2018 til 2023 par sem fram kemur ad haesta hlutfall ofbeldismanna sem gerdu
eitthvad til ad undirbla og/eda vidhalda ofbeldinu vann sér inn traust brotapola og naest haesta hlutfall peirra byggdi
upp tilfinningalega tengsl vid brotapola. Af pessu ma sja ad ofbeldismenn hafa oft gert eitthvad til ad undirbia og/eda
vidhalda pvi kynferdisofbeldi sem peir beita (petta er oft nefnt ,grooming” 4 ensku). A Stigamétum litum vid svo 4 ad
kynferdisofbeldi sé alltaf og alfarid & 4byrgd pess sem beitir pvi.
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- 46,2%
Vann sérinn traust _ 371%

34,5%

Byggdi upp tilfinningaleg tengsl I 22

I 5,5%
Gaf gjafir 14,0% Naudgun

2 8% M Kynferdisofbeldi gegn barni
Veitti adgang ad hlutum sem ég annars hafdi ekki adgang ad o 81%

2%

ANNad 6 5o

37.2%

Gerdl ekkert stk N 0%

. 8,3%
Ekki viss 13,4%
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Mynd 26. Gerdi ofbeldismadur eitthvad til ad undirbiia og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu,

greint eftir tegund ofbeldis

Mynd 26 synir hvort ofbeldismenn sem beita kynferdisofbeldi gegn barni annarsvegar og naudgunum hinsvegar geri
eitthvad til ad undirbla og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu. Hlutfalli® & mynd 26 midast annarsvegar vid pa 186 sem
beittu kynferdisofbeldi gegn barni og merkt var vid hvort peir gerdu eitthvad til ad undirblda og/eda vidhalda kynferdis-
ofbeldinu, og hinsvegar pa 145 sem naudgudu og merkt var vid hvort peir gerdu eitthvad til ad undirblda og/eda vid-
halda kynferdisofbeldinu. Pessar upplysingar byggja & skyrslum um ofbeldismenn og er ekki haegt ad bera pessar télur
saman vid asteedur pess ad leitad var til Stigaméta.

Mynd 26 synir ad i bAdum brotaflokkum unnu meira en pridjungur ofbeldismanna sér inn traust brotapola til ad undir-
bla og/eda vidhalda ofbeldinu. bessar nidurstédur eru i samraemi vid paer nidurstédur sem fram koma i arsskyrslu
arsins 2023, en par kemur fram ad meira en pridjungur ofbeldismanna i badum brotaflokkum vann sér inn traust brota-
pola.

Athyglisvert er ad haerra hlutfall peirra sem naudgudu unnu sér inn traust og byggdu upp tilfinningaleg tengsl til ad
undirbla og/eda vidhalda ofbeldinu, borid saman vid pa ofbeldismenn sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni. bessar
nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur arsskyrslu arsins 2023, en par kemur fram ad heerra hlutfall peirra sem
naudgudu hafdi unnid sér inn traust og byggt upp tilfinningaleg tengsl.
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Keerd mal

Tafla 38. Kynferdisofbeldi sem keert var til l6greglu, skipt eftir tegund ofbeldis

Kynferdisofbeldi gegn

Allt kynferdisofbeldi Naudgun

barni
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 362 82,5% 168 90,3% 135 90,0%
Ja 85 8,0% 14 7,5% 15 10,0%
Ovist 4 0,9% 4 2,2% - -
Upplysingar vantar 38 8,7% - - - -
Alls 439 100% 186 100% 150 100%

Af 6llum peim malum sem til Stigaméta barust arid 2024 (og upplysingar voru um pa sem beittu ofbeldinu) vitum vid
ad 8% mala komust til opinberra adila (sja toflu 38). [ arsskyrslum fyrir arin 1992 til 2023 kemur fram ad um 4% til 17%
mala hvert ar eru keerd til [ogreglu. Tafla 38 synir einnig upplysingar um pau mal par sem vitad var ad ofbeldismadur
beitti kynferdisofbeldi gegn barni eda naudgun, og upplysingar um hvort mal hefdu verid kzerd til Iogreglu lagu fyrir.
Hafa ber i huga vid talkun nidurstadna ad ef ekki liggja fyrir upplysingar um hvort naudgun eda kynferdisofbeldi gegn
barni voru keerd til I16greglu eru pau mal ekki med i ofangreindri t6flu. Heerra hlutfall naudgana hafdi verid keert til
l6greglu (eda 10%) borid saman vid hlutfall kynferdisofbeldi gegn barni (7,5%). [ arsskyrslu arsins 2023 kemur einnig
fram ad hzerra hlutfall naudgana var keert til I16greglu (eda um 11,1%) borid saman vid hlutfall kynferdisofbeldis gegn
barni (6,6%).

Tafla 38 synir ad meirihluti allra mala i 6llum brotaflokkum sem greint er fra i toflunni voru ekki keerd til 16greglu.
Astaedurnar fyrir pvi ad mal eru ekki kaerd eru margar. Mél eru t.d. oft fyrnd pegar pau berast Stigamétum. Algengt er
lika ad folk treysti sér ekki i gegnum yfirheyrslur og hafi ekki tri & ad pad ndi fram rétti sinum fyrir démstélum. ba a eftir
ad koma i ljos hvort breytingar & réttarstodu polenda sem gerdar voru arid 2022 skili sér i auknu trausti 4 kerfinu og
jafnvel auknum fjolda keera. Enn 6nnur skyring, og e.t.v. algengari en marga grunar, er ad pau sem beitt eru kynbundnu
ofbeldi eru svo pjokud af skomm, sektarkennd og Iélegri sjalfsmynd ad pau treysta sér ekki til pess ad kaera og finnst
pau jafnvel bera dbyrgd a ofbeldinu sjalf, annadhvort ad hluta til eda alfarid.

Pannig kom fram i kdnnun sem gerd var af Hildigunni Magnisdéttur og Katrinu Erlingsdéttur (2007)** ad um 85% peirra
sem leitudu til Stigamodta nefndu skomm sem &staedu fyrir ad keera ekki og ad 75% kvenna sem hafdi verid naudgad litu
svo 4 ad naudgunin hefdi verid peim sjalfum ad kenna.

11 Hildigunnur Magnusdéttir og Katrin Erlingsdéttir. (2007). islenskir kynferdisbrotamenn: greining (it frd svérum brotapola.
Lokaritgerd i félagsradgjof: Haskoli islands.
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Tafla 39. Var ofbeldismadur dkerdur?

Fjoldi
Nei 4
Ja 7
Malid var fellt nidur 9
Malid er i vinnslu 13
Ekki viss 2
Alls 35

Tafla 41. Hvernig var demt i mdlinu
i Heestarétti/Landsrétti?

Fjoldi
Sami démur 1
Héradsdomur haekkadur 1
Ekki viss 4
Alls 6

Hlutfall

11,4%
20,0%
25,7%
37,1%
5,7%

100%

Hlutfall

16,7%
16,7%
66,7%

100%

Démur ekki fallinn
Syknun

Skilord

Fangelsi

Alls

Fioldi

1

1

2

Tafla 40. Hvernig var deemt i mdlinu i Héradsdémi?

Hlutfall

14,3%
14,3%
28,6%
42,9%

100%

Toflur 39, 40 og 41 gefa til kynna hvernig peim kynferdisbrotamalum sem barust Stigamdtum og kaerd voru til 16greglu

reiddi af i ddmskerfinu. Eins og sja ma i toflu 39 endudu 20% peirra méla sem kaerd voru til I6greglu med &dkaeru og

25,7% malanna voru felld nidur. Um 37,1% malanna voru enn i vinnslu. Af peim 7 malum sem féru fyrir Héradsdém

endudu um 71% med fangelsisdomi eda skilordi (sja toflu 40). betta er haerra hlutfall en fram kemur i &rsskyrslu arsins

2023 (var pa 33,3%). Af peim 7 malum sem féru fyrir Héradsdém var i einu mali (14,3%) syknun og i einu mali (14,3%)

var démur ekki fallinn. Af peim 6 malum sem féru fyrir Haestarétt/Landsrétt var nidurstadan i einu mali (16,7%) sami

démur og i einu mali (16,7%) var héradsddmur haekkadur (sja toflu 41). Af pessu sést ad adeins litill hluti peirra kyn-

ferdisbrotaméla sem kzerd eru til I6greglu enda med démi. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid arsskyrslur fyrir arin

2013 til arsins 2023.
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Adstandendur

Oll t6lfreedileg Urvinnsla um adstandendur i toflum hér fyrir nedan byggir 4 peim 72 adstandendum sem komu {

fyrsta skipti til Stigamdta arid 2024 og svorudu spurningalista.

Tafla 42. Er brotapoli sjdlfur i vidtélum hjd
Stigamdétum eda hefur hann verid i vidtélum

hja Stigamdtum?

Fjoldi Hlutfall
Nei 29 40,3%
Ja 41 56,9%
Ekki viss 2 2,8%
Alls 72 100%

[ toflu 42 sést ad i 40,3% tilvika par sem adstandendur leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti & arinu h6fdu brotapolarnir
sjalfir ekki leitad adstodar hja Stigamdétum en i 56,9% tilvika hofdu brotapolarnir sjélfir leitad til Stigaméta. [ drsskyrslu
arsins 2023 kemur hins vegar fram ad leegra hlutfall adstandenda voru adstandendur brotapola sem héféu sjélfir leitad
til Stigamoéta eda um 40,8% tilvika og haerra hlutfall adstandenda voru adstandendur brotapola sem ekki héféu leitad til
Stigaméta eda i 45,6% tilvika. Ein skyring & pessu haa hlutfalli abstandanda brotapola sem sjalfir hafa leitad til Stiga-
méta arid 2024 geeti verid su ad tveir rddgjafar hafa sidustu &r bodid upp a fjolskyldu- og para-vidtol fyrir brotapola og

margir brotapolar hafa nytt sér pa pjénustu.

Tafla 43a/b. Adstandandi hvers kom i vidtal og hvernig eru tengslin?

43a. Adstandandi

Fjoldi Hlutfall
Brotapola 63 87,5%
Ofbeldismanns 4 5,6%
Baedi brotapola og ofbeldismanns 5 6,9%
Alls 72 100%
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43b. Tengsl adstandanda

Adstandandi Adstandandi
brotapola ofbeldismanns
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Foreldri 31 45,6% 1 11,1%
Maki 28 41,2% - -
Fyrrverandi maki - - 2 22,2%
Systkini 6 8,8% = =
Barn (afkomandi) - - 2 22,2%
Freenka/freendi - - 1 11,1%
Amma/afi 8 4,4% - -
Tengdaforeldrar - - - -
Vinur/vinkona - - - -
Onnur tengsl - - 3 33,3%
Alls 68 100% 9 100%

[ toflu 43a sést ad um 94,4% nyrra adstandenda eru tengdir brotapola og um 12,5% eru tengdir ofbeldismanni. Athyglis-
vert er ad hlutfall adstandanda ofbeldismanns er laegra nd bori® saman vid nidurstédur arskyrslu arsins 2023 (en pa var
hlutfallid 23,3%). Tafla 43b synir annarsvegar tengsl adstandanda vid brotapola og hinsvegar tengsl adstandanda vid
ofbeldismann. [ toflu 43b sést ad meirihluti peirra nyju adstandenda sem tengdust brotapola voru foreldrar eda makar
brotapola (eda um 86,8%). Um 66,6% nyrra adstandenda sem tengdust ofbeldismanni voru tengdir ofbeldismanni
fiolskyldubondum; sem foreldri, fyrrverandi maki, barn eda freenka/freendi ofbeldismanns. petta eru svipud hlutfoll og
fram koma i arsskyrslu arsins 2023 en pd var haesta hlutfall adstandenda brotapola maki hans eda foreldri (eda um
84%). Einnig kom fram i arsskyrslu frd arinu 2023 ad meirihluti adstandenda ofbeldismanns tengdust honum fjolskyldu-
bondum (eda um 75%).

Vitad er ad af peim 28 mokum sem komu & Stigamét sem nyir adstandendur brotapola (sja toflu 43b) komu 9 peirra
sérstaklega til Stigaméta i pararadgjof med brotapola.

Tafla 44. Kyn adstandenda drid 2024

Fjoldi Hlutfall
Karl 34 47,2%
Kona 38 52,8%
Alls 72 100%

[ t6flu 44 kemur fram ad meirihluti nyrra adstandenda sem leitudu til Stigaméta &rid 2024 voru konur (eda 52,8%).
betta eru svipadar nidurstodur og koma fram i arsskyrslum fra arunum 2008 til 2023 en 6ll rin var meirihluti
adstandenda konur.
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