wow Twj fediat

pEtmOEs  Eidroafc

o WELNE

L AT
v

ARSSKYRSLA
2023

EF Ekkl VARI
EYRIR OFBELDID
VARl 6
DASAMLEGAST!
MABUE | HEIM

{“ - ﬁ[“ _J-I-;le,.?! -
g o o L a
‘ g AAR

i i+
il s e Tt 1 o
| g e
l'\. ap Aalmanipe 1 i
__‘1 (I
. ., ‘[:"_i.:ﬁ-\
P wkE ) o
. : .

i e e

| oFBELDISMENN
4 feLanDi

RADSTEFNA

11 cendain fori

EERUE CE MrmaTelpy
HEFA B8 g wwpura
LLI o LE TR s
LLEZS ) FTT ST




Ritstjorn:

Tolfreedivinnsla og texti i tolfraedihluta:

Anna béra Kristinsdottir

Texti i textahluta:

Hjalmar Gunnar Sigmarsson
Svandis Anna Sigurdardaéttir
Drifa Sneedal

Profarkalestur:

Anna Rakel Adalsteinsdottir
Hrafnhildur Sigmarsdéttir
Drifa Snaedal

Forsidumynd:
Elin Elisabet Einarsdéttir

Umbrot og prentun:
Prentmet Oddi



Efnisyfirlit

Um arsskyrslur Stigaméta ...ttt 5
Stofnun og hugmyndafreedilegur grunnur ad starfi Stigaméta............. 6
Sjalfshjalparstarfid . ... 8
Samtal vid samfélagi®. ... 10
Erlent samstarf ... .o 11
Radstefna umskdlastarf...........cooiiiii i 13
R&dstefna um ofbeldismenn ...............cooii i 14
Mansal og flottafolk . ... 16
Malping um GuArdnu eldri..........ov i 17
Hugrekkisvidurkenning Stigaméta. ... 18
KIamspjall. ... 19
Styrktu um eitt samtal/spjall . ... 19
Of Margir MeNN. ...t e e 20
Kvennaverkfalli® . ... i 20-21
Fjarmal og skipulag Stigaméta............cooviiiiii i 22
Y1V 1 A 25
Sjukt spjall ..o 26
Tolulegar UPPIYSINgar ... 29
GruNNUPPIYSINGAr. . oot i 30
LyBupplysingarum brotapola.............coiiiiiiiiii i 36
Um ofbeldisverkin. . ... i 40
Afleidingar kynferdisofbeldis.................cooi i i 49

Kynjamunur & kynferdisofbeldi og afleidingum pess fyrir brotapola. ... 54
Upplysingar um pé einstaklinga sem beittu kynferdisofbeldi.......... 61
KaBrd Ml .o e e 73

ADStANAENAUL & oot e e 75






Um arsskyrslur
Stigamota

[ pessari arsskyrslu segir fra 34. starfsari Stigaméta. Gerd er grein fyrir hugmyndafraedinni ad baki starfinu, sjalfs-
hjalparstarfinu, fjaroflun, freedslu, forvornum og pélitiskri samfélagsvinnu. Sidast en ekki sist eru teknar saman tolulegar
upplysingar darsins. Grunninn ad skipulagdri gagnaséfnun lagdi dr. Gudridn Jonsdéttir, stofnandi Stigaméta. bPau tolulegu
gogn, sem safnad hefur verid, hafa reynst mikilveegt hjalparteeki vid ad greina umfang, edli og afleidingar kynferdis-
ofbeldis. [ gégnin hefur verid vitnad i mérgum pingmalum, fidlda skélaritgerda 4 dllum skdlastigum, i bladagreinum og
fiolmidlaumfjollun auk pess sem pau eru starfsfélki Stigaméta leidarljés vid forgangsrédun pélitiskra verkefna.



Stofnun og hugmynda-
freedilegur grunnur ad
starfi Stigamota

Stofnun Stigamdta

Hinn 8. mars 1989, & Alpjédlegum barattudegi kvenna,
akvadu islenskar konur fra fjolda kvennasamtaka og
félaga ad helga daginn barattunni gegn kynferdisofbeldi
& [slandi. Sjaldan hefur myndast eins vidtaek samstada
um nokkurt mal meédal islenskra kvenna. Forsaga pess-
arar samstodu gegn kynferdisofbeldi var nokkurra ara
starf ymissa sjalfbodalidahdpa kvenna ad pessum malum
og hoféu peer forgdngu ad ofangreindu samstarfi. bessir
hépar voru: Barnahdpur Kvennaathvarfsins, Radgjafar-
hépur um naudgunarmal, Kvennarddgjofin og Vinnuhdépur
gegn sifjaspellum. Héparnir kynntu starfsemi sina & fjol-
mennum barattufundi sem haldinn var i Hladvarpanum
pennan dag, en par var dkvedid ad stofna Samtok kvenna
gegn kynferdisofbeldi.

Af dralongu starfi sjdlfbodalidahépanna var ljést ad
spurningin var ekki hvort porf veeri fyrir frekari pjénustu,
heldur hvernig veeri best haegt ad maeta henni. Fyrsta
verkefni samtakanna var pvi ad koma & radgjafar- og upp-
lysingamidstod fyrir konur og born sem hofdu verid beitt
kynferdisofbeldi, og byggja starfid & starfsreynslu og hug-
myndafraedi ofangreindra sjalfbodalidahépa. | kjdlfarid var
farid fram & styrk fra rikinu og fékkst fjarveiting til starfs-
ins i fjarlogum arsins 1990. Stigamét, stadurinn par sem
stigar maetast og padan sem leidirnar geta verid margar,
hof sidan starfsemi sina 8. mars 1990.

A enga er hallad pé tekid sé fram ad dr. Gudrin Jénsdéttir,
félagsradgjafi, hin eldri sé heilinn & bak vid tilurd Stiga-
méta. Han hafdi pekkinguna, eldmédinn, hugmyndirnar og
kraftinn til pess ad hrifa med sér alla kvennahreyfinguna
og skapa pad einstaka Urraedi sem Stigamét hafa ordid.
Arid 2023 kom Ut aevisaga dr. Gudrdnar ,Eg verd aldrei
ungfri medfeerileg” en Ingibjorg Dogg Kjartansdéttir
skrddi soguna listavel. bar er medal annars fjallad um
upphafsar Stigaméta.

Hugmyndafredilegur grunnur

Fra upphafi hefur starfid 4 Stigamdtum byggst a hug-
myndum kynjafraedinnar um kynferdisofbeldi. | peim kenn-
ingum er skyringanna fyrst og fremst leitad i samfélags-
gerdinni, p.e. i valda- og stoédumismun. Karlar eru oftar

en ekki i valdastédu gagnvart konum og bornum, éfatlad
félk i valdastodu gagnvart fotludu félki, innlendir gagn-
vart félki af erlendum uppruna o.s.frv. beer kenningar falla
best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi
og skyra jafnframt pa stadreynd ad pad eru, samkvaemt
okkar t6lum, i miklum meeli karlar sem beita konur og bérn
kynferdisofbeldi. Samkveemt pessum hugmyndum er kyn-
ferdisofbeldi 6gnveenlegasta form kynjamisréttis.

A Stigamétum er itid svo 4 ad peir sem beita ofbeldinu
noti pad sem stjornteeki til pess ad na valdi yfir polanda
sinum. Markmidid er ad litilleekka, rdda yfir og hafa taum-
hald og vald yfir peirri manneskju sem beitt er ofbeldinu.
Ahrif og afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki adeins
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Dr. Gudrin Jénsddttir eldri var eldhuginn & bak vié stofnun Stigamdta

og fyrsta talskonan (til vinstri & myndinni). Hin Iést i byrjun ars 2024 en
nénar er fjallad um hana sidar i pessari skyrslu. Annar eldhugi og alnafna
Gudrdnar Jonsdéttur tok vid hlutverki hennar sem talskona og lagdi pung
160 & vogaskalar barattunnar gegn ofbeldi og uppbyggingu Stigamdta.
Brotapolar & Islandi og samfélagid allt & pessum Gudrinum Jénsdaetrum
mikid ad pakka.

tengdar peim sem pvi eru beitt. Vitundin um petta form
ofbeldis hefur ahrif & upplifun allra kvenna & pvi hvad pad
er ad vera kona, og tilvist pess takmarkar einnig frelsi
kvenna.

Kynjafreedilegar kenningar marka einnig vidhorf og grunn-
gildi i starfi med peim sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi,
hvort heldur er i einstaklingsstarfi eda sjalfshjalparhépum.
Feminisk vidhorf fela i sér pau megingildi ad lita ekki &

pau sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi sem varnarlaus
férnarlomb eda sjuklinga, heldur einstaklinga sem hafa
lifad af 6gnandi ofbeldi og bua pess vegna yfir miklum
styrk. Jafnframt litum vid svo 4 ad vidbrogd einstaklinga vié
kynferdisofbeldi og afleidingar pess 4 lif peirra séu edlileg
vidbrogd vid 6edlilegum adstaedum.

Starfsemin

Vinnan & Stigamétum skiptist i grunninn i tvennt, pjén-
ustu fyrir brotapola kynferdisofbeldis annars vegar og
hins vegar fidlbreytt pélitiskt samfélagsstarf. Aherslan {
pjénustunni vid brotapola er ad gera einstaklinga med-
vitada um eigin styrk, adstoda pa vid ad nota hann til ad
breyta eigin lifi og ad sja ofbeldid i félagslegu samhengi
en ekki sem persdénulega vankanta. Félk sem leitar til
Stigaméta raedur sjélft ferdinni, hve mikinn studning pad
vill og i hve langan tima. Adstandendur, svo sem foreldrar,
makar og vinir, geta einnig fengid studning og rddgjof a
Stigamétum.

Fra upphafi hafa Stigamét lagt kapp & pad ad préa starf-
semina & pann veg ad dlikir hépar brotapola upplifi sig
velkomna, og méa pad medal annars nefna karla, fatlad
félk, hinsegin félk og félk af erlendum uppruna. Jafnframt
hafa Stigamét bodid upp & réddgjof & ymsum stodum utan
hofudborgarsvaedisins i samstarfi vid sveitarfélog & peim

svaedum. Oll rédgjafarpjénusta Stigaméta er dkeypis og
pvi & feeri allra ad saekja hana, 6had efnahag. Stigamot
eru stofnadilar ad Bjarkarhlid sem er lagproskuldatrraedi
fyrir brotapola ofbeldis byggt & hugmyndafraedi ,family
justice center”, en Drifa Snaedal er fulltrdi i stjérninni

og Hrafnhildur Sigmarsdéttir varafulltrii. Bjarkarhlid er
samstarfsverkefni Reykjavikurborgar, Félags- og vinnu-
markadsraduneytisins, Démsmalardduneytis, Logregl-
unnar & héfudborgarsvaedinu, Samtaka um kvennaathvarf,
Stigaméta, Mannréttindaskrifstofu islands og Kvennarad-
gjafarinnar. Bjarkarhli® ték formlega til starfa 1. febrdar
2017. [ byrjun &rs fluttu Stigamét dr timabundnu hisnaedi
i Sidumulanum i framtidarhlsnaedi vid Hofdabakka 9A og
er hisnaedisraunum sidustu ara vonandi loki® par med.

Pélitiskt starf Stigaméta er hugsad sem framlenging af
pjénustu vid brotapola. Pannig notum vid pekkingu sem
vid faum fra brotapolum til ad studla ad vitundarvakningu
i samfélaginu og gera samfélagsbreytingar i pagu brota-
pola. betta gerum vid med margskonar freedslu, ndm-
skeidahaldi, forvarnaverkefnum og samstarfi vid onnur
félagasamtok og stjérnvold.
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[ oktdber var haldin radstefnan Ofbeldismenn & Islandi og pad var
sérstakur heidur ad forseti islands hr. Gudni Th. J6hannesson setti
radstefnuna.

Tel starf peirra 6metanlegt, einstaklingar
fé bar hjdlp, skrdning upplysinga er naud-
synleg til ad vinna gegn kynbundnu ofbeldi

i samfélaginu og Stigamét leggja pungt 168
d vogarskdlar jafnréttisbardttunnar.
(dr kénnun medal styrktaradila Stigamdta)




Sjalfshjalparstarfid

Einstaklingsvidtél

Einstaklingsmidadur studningur vid ad raeda ofbeldid,

rifja pad upp og setja & pad ord eru fyrstu skrefin i pa att
ad na tokum & afleidingum ofbeldisins og ahrifum pess a
sjalfsmynd peirra sem pvi eru beitt. Ari® 2023 s6ttu 835
einstaklingar vidtol & Stigamdétum, par af voru 376 nyir
brotapolar og 106 nyir adstandendur. itarlegar tolfraedi-
upplysingar um ofbeldisbrotin, afleidingar peirra, gerendur
og fleira er ad finna i tolfreedihluta pessarar arsskyrslu. A
arinu 2020 var farin su leid ad skra a bidlista pad folk sem
hafdi samband til ad f4 tima hja radgjafa. betta var gert til
ad tryggja betri pjonustu fyrir brotapola og tryggja ad pad
veeri styttri bid 4 milli fyrstu vidtala hvers adila. I lok arsins
2023 voru 179 einstaklingar & bidlistanum, 56 feerri en a
sama tima 4rid adur.

Sjalfshjdalparhépar

Fra upphafi hafa sjalfshjalparhépar verid mikilvaegir
starfsemi Stigaméta. [ pessum hépum koma brotapolar
saman til ad saekja sér styrk og takast 4 vid erfidleika
sem rekja ma til afleidinga kynferdisofbeldis. Med patt-
toku i hépastarfi er einangrun rofin og patttakendur

veita hver 68rum studning. Samkennd og tranadur rikir i
samskiptum patttakenda og raudi pradurinn i starfinu er
sjalfsefling. Hopunum er kynjaskipt og er reynt ad rada i
hdpa eftir aldri. Sérstakir hépar eru starfraektir fyrir konur
med reynslu af vaendi til ad vinna ur afleidingum pess.
Einnig hefur verid haldid sérstakt sjalfshjalparnamskeid
fyrir konur 4 aldrinum 18-25 &ra. A peim ndmskeidum eru

6-8 patttakendur og hittist hépurinn vikulega i 7 vikur,

3 klukkutima i senn. Hefdbundnir sjalfshjalparhépar a
Stigamétum hittast 12 sinnum, i 2,5 tima i senn og patt-
takendur skuldbinda sig til skyldumeetingar.

Arid 2023 voru starfraektir 9 sjalfshjalparhépar med
samtals 50 patttakendum, par af prir hépar sérstaklega
etladir ungum konum. Asamt starfsfélki Stigaméta leiddu
5 leidbeinendur hépana, en peir hafa fengid sérstaka
pjalfun i pvi. Leidbeinendur hittust manadarlega a fundi
undir handleidslu bérunnar bérarinsdéttur, rddgjafa a
Stigamétum. Allir hépaleidarar, sem eru ekki hluti af fostu
starfsfélki Stigaméta, seekja handleidslu hja Stigaméta-
rddgjafa ad eigin vali 8 medan sjalfshjélparhépurinn er
starfandi. SU nyjung var reynd & haustdogum aé bjéda
uppd hépa a dagvinnutima og aukin &hersla var & ad rao-
gjafar hja Stigamétum taekju ad sér hdpaleidslu.

Strakarnir a Stigé - sjalfshjalparkvéld
fyrir karlkyns brotapola

Stréakakvold Stigaméta hafa verid haldin sidan 2014 og |
lok 2023 var buid ad halda rimlega 60 kvold fra upphafi.
Fyrirkomulagi® hefur préast i gegnum arin og maeting
aukist. Parna er peim kérlum sem hafa nytt sér pjonustu
Stigamaéta gefid teekifeeri til ad hittast og reeda malin vid
adra karlkyns brotapola, i traustu og 6ruggu rymi. Undan-
farin ar hafa kvoldin verid skipulogd sem sjalfshjalparkvold
med valdeflingu og sjalfstyrkingu ad markmidi. Fjolbreytt
pemu eru tekin fyrir, adferdir reeddar og verkfaerum deilt.



Atta strakakvéld voru haldin & arinu. A flest kvéld maeta
ad medaltali 5 patttakendur og yfir 4rid voru pad hatt uppi
20 karlar sem nyttu sér pessa pjénustu. Vidfangsefnin
sem tekin voru fyrir i &r voru: Svefn, heilbrigd sambond

og samskipti, sjalfsmynd og sjalfsvirding, ad takast 4 vid
afleidingar, karlar og tilfinningar, sjalfsumhyggja, ad skila
skomminni og mork.

Keerastan min hefur sétt pjonustu
Stigaméta og hjdlpad henni mikid.

Virkilega gott starfunnid.

(dr kénnun medal styrktaradila Stigamdta)

Stigamét d stadinn

Verkefnid Stigamdt & stadinn hefur verid starfraekt i sex-
tan &r. bad hefur pad ad markmidi ad veita félki & lands-
byggdinni teekifaeri 4 ad nyta sér pjénustu Stigaméta i
sinni heimabyggd. Radgjafi fer frd Stigamdtum 1-2 sinnum
i manudi i dkvedid baejarfélag og bydur brotapolum par
upp & einstaklingsvidtol. Stigamét hafa i gegnum arin
veri® med rddgjof m.a. i Grundarfirdi, Selfossi, Vestmanna-
eyjum, Borgarnesi, Patreksfirdi, Saudarkrdki og Egils-
stédum. R&dgjof a Isafirdi hofst 4rid 2016 og i &r var farid
til [safjardar 5 sinnum og var pjénustan nytt af 6 einstakl-
ingum i samtals 30 vidtélum, um var ad reeda baedi vidtol
& stadnum og fjarvidtol.

Bérn og unglingar

A Stigamétum fara ekki fram vidtol eda annad sjélfshjalp-
arstarf med bornum nema mal peirra hafi fengid medferd
barnaverndaryfirvalda. Foreldrar, adstandendur og fagfélk
hringja pé idulega og leitar rdda um hvernig skuli bregdast
vid grun um kynferdisbrot gagnvart barni. Pessum hépi

er veitt r&d8gjof en jafnframt bent & ad hafa samband vid
vidkomandi barnaverndarnefnd, hringja i 112, hafa sam-
band vid Iogreglu eda leita rdda hja Barnahusi. Radgjof
fyrir adstandendur er veitt 4 Stigamétum og eru foreldrar
barna sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi sérstaklega
bodnir velkomnir. A &rinu komu 16 einstaklingar undir

18 ara aldri i vidtol & Stigamét. Vert er ad nefna ad pd
Stigamét taki adeins &4 méti félki yfir 18 ara aldri (nema i
pessum undantekningartilfellum) voru rimlega helmingur
peirra sem leitudu til Stigamaéta 4 arinu fyrst beitt kyn-
ferdisofbeldi 4dur en pau urdu 18 ara. Sidan i mars 2022
hafa Stigamét rekid nafnlaust netspjall fyrir ungmenni,
sem ber heitid Sjuktspjall. A spjallinu bydst ungu félki

samtal, studningur og fraeedsla i hondum fagfélks med
mikla reynslu af aldurshépnum.

Fjélskyldur, pér og adstandendur
Kynferdisofbeldi hefur mikil &hrif 4 fjolskyldur brotapola
og adra adstandendur. bess vegna er mikilvaegt ad peir
séu hluti af lausninni og fai upplysingar um hvernig haegt
er ad stydja vid brotapola i sinu umhverfi. Stigamét bjéda
pvi baedi brotapolum og adstandendum radgjof. Stundum
kemur félk i vidtol sem tengist baedi ofbeldismanni og
brotapola ndnum béndum, en slikar kringumstaedur valda
oft mikilli togstreitu innan fjolskyldu. Oft koma makar
brotapola i adstandendavidtol en pad er gridarlega mikil-
veegt ad makinn trdi brotapolanum og fari ekki i pad hlut-
verk ad yfirheyra eda taka stjérnina. Undanfarin ar hefur
verid aukning & ad adstandendur hafi samband og komi {
vidtol. Arid 2023 komu 103 adstandendur & Stigamét sem
er feekkun fra arinu 4 undan.

Stigamét bjéda einnig upp & fjdlskyldu- og paravidtol sem
eru frdbrugdin venjulegum vidtolum, en minni dhersla var
4 paravidtol arid 2023. bar er rynt i samskiptamynstur og
fiolskyldukerfi sem eru tilkomin vegna kynferdisofbeldis
og afleidinga pess. Mikilveegt er ad folk sé tilbuid ad
skoda vidbrogd sin og vinna ad sameiginlegum mark-
midum. Slik radgjof bydst peim sem hafa verid i vidtolum
4 Stigamdtum og parf beidni ad koma fré radgjafa vio-
komandi aédila.

»~Hef sjalf notid hjdlpar Stigaméta sem
breytti minu lifi svo margfalt til hins betra.

Eg vil eiga pdtt i ad breyta lifi annarra d
sama hatt”
(dr kénnun medal styrktaradila Stigamdéta)




Samtal vid samfelagid

Samfélagsumreda

A 4rinu fér talskona Stigaméta og annad starfsfolk i
margskonar fjolmidlavidtol og upptokur & heimildapattum
um ymis vidfangsefni. Spjallpaettir og rokreedupeettir voru
einnig hluti af starfinu og talskona ritadi fjolda greina

um hin ymsu malefni tengd barattunni gegn ofbeldi og
mansali. Par ad auki skrifadi Hrafnhildur Sigmarsdéttir,
rddgjafi & Stigamdétum, reglulegar greinar i Heimildina um
kynbundid og kynferdislegt ofbeldi i vidum skilningi. P&
vakti pad sérstaka athygli fjoImidla pegar Stigamét gafu Gt
yfirlysingu um ad hétanir, areitni eda égnvekjandi tilburdir
vid starfsfélk Stigaméta yrdi keert i 6llum tilvikum, en &
arinu purfti ad keera i tvigang og fara fram & nalgunarbann
vegna 6gnandi framkomu.

Nokkur mal risu hatt i umreedunni og méa par medal ann-
ars nefna utgéfu sevisogu séra Fridriks Fridrikssonar par
sem kom fram vitnisburdur um areiti gagnvart drengjum
af hendi Fridriks. betta voru ekki nyjar fréttir fyrir radgjafa
Stigaméta og ték talskona patt i umraedunum i kjolfarid,
m.a. um hvort stytta af séra Fridriki aetti enn ad vera 4 stalli.
Talkona Stigaméta hélt til haga brotapolavaenni nalgun.

ba gagnryndu Stigamét ad leikritid ,,Kvoldstund med
Heidari snyrti” veeri sett upp par sem um deemdan kyn-
ferdisbrotamann veeri ad raeeda og brotapolar hans éskudu
lidsinnis Stigamota. Toluvert fjiolmidlafar vard af pessu og
fulltrdar Stigaméta féru a fund leikskaldsins og Borgar-
leikhusstjora. Titli verksins var breytt i Lina en engu 6dru
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og var pad heldur snautleg nidurstada. Verkid upplifdu
brotapolar sem vanvirdingu vid sig og olli peim vanlidan.
Undir pad téku Stigamét heilshugar og lystu vonbrigdum
med Borgarleikhusid.

Hjalmar Sigmarsson radgjafi hja Stigamdtum tok patt i umraedum ad
lokinni syningu & leikverkinu Ord gegn ordi i bjédleikhdsinu.



Annad var uppi a teningnum hja bjédleikhuisinu sem setti
upp einleikinn Ord gegn ordi eftir Suzie Miller en verkid
hefur farid sigurfér um heim allan og opnad augu félks
fyrir afleidingum kynferdisofbeldis. Leikkona verksins,
Ebba Katrin Finnsdéttir og leikstjéri, Péra Karitas Arna-
déttir voru i samtali vid Stigamét vid uppsetninguna.
Verkid vard geysivinsalt og i lok ars var tilkynnt ad pad
yrdi faert upp & stéra svid bjodleikhussins.

Kynjaping var haldid 13. mai i Verold, husi Vigdisar og
héldu Stigamét par mélstofu undir heitinu ,,Ofbeldi og
onnur afoll i aesku og lifid sem fullordin”. Malstofan var
haldin fyrir fullu hdsi en par toludu Arna Hauksdéttir pré-
fessor um nidurstédur Ur Afallasdgu kvenna og Sigrin
Braga, hannyrdaponkari bezetti vid rodd brotapola.

Sﬁqm

Drifa Snaedal talskona Stigamdta styrdi malstofu & Kynjapingi fyrir fullum
sal. Heiti malstofunnar var Ofbeldi og 6nnur aféll ( eesku og Iifid sem
fullordin.

Freedsla

Stér hluti starfsins hja Stigamétum sem beinist Gt & vid
er um fraedslu og kom starfsfélk Stigaméta vida vid arid
2023. bar ma nefna ad nokkrir tugir starfsmanna félags-
midstodva fengu fraedslu, baedi i sinum fristundamid-
stodvum en lika i tengslum vid Sjukast-atakid. ba fengu
ymsir haskélanemar fraedslu, s.s. Astradur, félag leekna-
nema vid Hi, hjukrunarnemar vid Hi og GRO GEST, nem-
endur i haskéla Sb vid HI. Stigamét var med kynningu &
Jafnréttisdogum haskdlanna og fengu fjoldi haskdlanema
Ur hinum ymsu greinum freedslu. Radgjafar okkar settust

nidur med fiolda nemenda dr framhaldsskélum sem voru
ad vinna verkefni um ymis malefni, eins og t.d. kldmvaed-
ingu og kynbundi® ofbeldi.

Fra heimsckn kynferdisbrotadeildar I6greglunnar & héfudborgarsvaedinu.

Ad venju séttu ymsir faghdpar freedslu til Stigaméta og
ber sérstakleg ad nefna géda heimsékn fra kynferdis-
brotadeild logreglunnar & héfudborgarsvaedinu. ba Iét

nyr radherra malaflokksins, Gudrin Hafsteinsdottir pad
verda eitt af sinum fyrstu verkum i embeetti ad heimsaekja
Stigamét og reeda barattuna gegn kynbundnu og kyn-
ferdislegu ofbeldi. Fleira stjdrnmalafélk kom i heimsékn
og ber par sérstaklega ad nefna heimsékn pingflokks
Pirata auk fjolda annarra formlegra og éformlegra samtala
vid einstaklinga innan stjérnmélanna. Fjoldi annarra komu
i heimsékn en pad er fastur lidur og hluti af okkar starf-
semi ad opna dyrnar fyrir félki til ad freedast og taka patt i
umraedu um hvad ma betur fara.

Erlent samstarf

Stigamét taka patt i erlendu samstarfi i gegnum prenn
samtok: Norraenu hreyfinguna NKMV - Nordiska Kvinnor
mot vald, evrépsku samtokin WAVE - Women Against
Violence Europe og alpjédlegu samtokin CAP - Coalition
for the Abolition of Prostutition.

NKMV er dratuga gomul hreyfing samtaka um kvennaat-
hvorf & Nordurlondunum en réadstefnur & vegum peirra
hafa verid stérar og innihaldsrikar og haldnar arlega.
Engin rddstefna hefur pé verid haldin eftir Covid og breytt
stada kvennaathvarfa 4 Nordurlondunum hefur toluverd
ahrif & samtokin. Eftir ad skylda var 16gd a sveitarfélog

til ad reka athvorf hafa pau i siauknum meeli farid i (tbod
par sem laegstbjédandi feer ad reka athvarf. betta hefur
ordid til pess ad grafa undan starfi kvennaathvarfa viéa
4 Nordurlondunum sem byggist & feminiskri hugmynda-
fraedi. bessi stada gerir pad mikilvaeegara en nokkurn
timan ad stilla saman norraena strengi og sekja

kraft hver til annarra. Til stendur ad halda

naestu radstefnu i Svipjod haustid 2024 en
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fulltrdi Stigaméta
sétti undirbdnings-
fund & arinu.

Auk NKMV eiga Stiga-
moét i 6formlegu samstarfi
og samradi vid hina norsku
og saensku utgéfu ,sjuktspjall” til
ad midla reynslu og pekkingu & milli en
fyrirmyndin er einmitt sétt til ,Unga relationer”
i Svipj6d. bPa fékkst Norreenn styrkur til ad bera saman
lagaumgjord til verndar ungu félki gegn kldmi og eru
Stigamét hluti af pvi Norraena verkefni dsamt Kvinnefron-
ten i Noregi og Sverigeskvinnoorganisationer i Svipjéd.

WAVE eru afar virk samtok & Evrépuvettvangi og eru Evr-
6pusambandinu til radgjafar um ofbeldisvarnir. Stigamét

eiga saeti i rddgefandi hdpi samtakanna og szekja ping og
rddstefnur 4 peirra vegum.

CAP var afar virkt & arinu i barattu fyrir seensku leidinni

i veendismalum og hefur medal annars pryst & Evrépu-
sambandid um beettar reglur med p6 nokkrum arangri,
en mansal fer vaxandi og st hugmynd ad formgera veendi
sem atvinnugrein verdur sidur en svo til ad draga Ur man-
sali og ofbeldi.

Auk hins formlega samstarfs i gegnum ofangreind samtok
hafa Stigamét tekid & méti fjoImorgum erlendum sendi-
nefndum til ad kynna starfid sitt og reeda sameiginlegar
aherslur. Réttaekir adgerdarsinnar fra Frakklandi, opin-
ber sendinefnd pingkvenna fr4 Ukrainu og allt par & milli
s6ttu Stigamét heim 4 &rinu. ba verdur ad geta pess ad
kvennaverkfallid i oktéber 2023 vakti heimsathygli og
mattu talskona Stigaméta og allra hinna samtakanna sem
ad verkfallinu stédu hafa sig allar vid ad tala vid fjolmidla
ur 6llum heimshornum.

Bandamenn - Namskeid fyrir karla
sem vilja beita sér i barattunni gegn
kynbundnu ofbeldi

Bandamenn er namskeid fyrir karla sem vilja leggja
barattunni lid og hafa Stigamét bodid upp 4 pad sidan
2018. Meginmarkmi® namskeidsins er ad varpa ljési a
hvad karlar geta gert i barattunni gegn kynferdisofbeldi
gegn konum, kynsegin einstaklingum og 6drum jadar-
settum hdpum. Logd er &hersla 4 ad patttakendur geti
00last dypri skilning 4 mikilveegum hugtokum og vid-
fangsefnum. Medal pess efnis sem farid er yfir er reynsla
brotapola kynferdisofbeldis og fjolbreyttar birtingarmyndir
kynferdisofbeldis i samhengi vid kynjakerfid og valdamis-
munun. Fra upphafi hafa verid haldin 15 ndmskeid par
sem ruimlega 150 karlar hafa sétt ndmskeidid.

A 4rinu voru haldin samtals 5 ndmskeid, i samstarfi vi®
vinnusta®di, fyrir rimlega 30 karla & 6llum aldri. Hver hépur
hittist 2-3 sinnum  samtals 6 klukkustundir, par sem
blandad er saman fyrirlestrum, sefingum og umraedum.
Haldin voru tvo netndmskeid og 4 drinu var sérstok
ahersla 16gd & ad bj6da uppa namskeid fyrir starfsmenn

i skélum og félagsmidstodvum. b4 voru einnig haldnar
nokkrar styttri kynningar og vinnustofur med hluta af
namsefninu, t.d. tveggja daga namskeid i alpjédlega
jafnréttisskélanum vid Hi - GRO GEST. Ndmskeidid var
sérstaklega kynnt & og i kringum rddstefnu Stigamdta um
ofbeldismenn 4 [slandi.

»Hef verid svo heppinn ad enginn sem
ég bekki hefur purft d pjénustu ykkar

ad halda, mér vitanlega. Fannst ég

burfa ad pakka pad med studningi
vid ykkur’

(ur kénnun medal styrktaradila Stigamdta)

Ukrainskar pingkonur og kvennasamtok i heimsékn hj Stigamdtum en vid tkum & mdti fiélda erlendra sendinefnda & hverju ari,
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RADSTEFNA: Kynbundid ofbeldi

og dbyrgd skélans

[ mars héldu Stigamét radstefnu um forvarnir, freedslu
og vidbrogd vid kynbundnu og kynferdislegu ofbeldi i
skélum med yfirskriftinni Kynbundid ofbeldi og 4byrgd
skélans. Radstefnan var haldin & Reykjavik Natura Hétel
og samtals téku um 500 manns patt i radstefnunni. Taep-
lega helmingur patttakenda meetti & stadinn og rimlega
helmingur ték patt i gegnum streymi. Radstefnan var
haldin i samstarfi vid Forsaetisrdduneytid, mennta- og
barnamalaraduneytid, Samband islenskra sveitarfélaga og
Kennarasamband [slands.

ﬂﬁ? Kynbundid ofbeldi og abyrgé skélans

Reykjavik Natura, 10. mars 2023

SETNING 10:00

porsteinn V. Einarsson, fundarstjori
Avarp fra fulltrium Sambands islenskra framhaldsskélanema

1. HLUTI (10:15-11:30)
T HVERJU FELST VANDINN: KYNBUNDID OG KYNFERDISLEGT OFBELDI A
MEDAL UNGMENNA

sjakt spjall: Hvad geta skélar leert af ungum brotapolum?
Eygl6 Arnadéttir, verkefnastyra freedslu og forvarna @ stigamétum

Hvad vitum vid (ekki) um ungt f6lk sem brytur @ 68rum?
Anna Kristin Newton, salfreedingur hja Taktu skrefio

stafreent kynferdisofbeldi: Hin fullkomna péggun?
bordis Elva borvaldsdottir, stjérnarformadur Nordic Digital Rights and Equality
Foundation

UMRZEZDUR
2. HLUTI (11:30-12:385)

HVERNIG FREZDUM VID UM KY 06 KV EGT
OFBELDI?

n
verkefnastyra innleidingar kynjafreedi og kynfreedslu i grunnskola
Hafnarfjardar

Hvar er 6g? Minnihlutahépar i kyn- og ofbeldisforvarnafreedsiu & islandi
Benna Sérensen, doktorsnemi i deild menntunar og margbreytileika vid Hi

Abyrgd og ordreeda vid ofbeldisfreedslu: Kennarahandbok
borour Kristinsson, kennari og jafnréttisfulltrai vie Kvennaskélann i Reykjavik

HADEGISHLE 12:35-13:15

3. HLUTI (13:15-15:00) |
HLUTVERK SKOLA i FORVGRNUM OG VIDBROGDUM VID KYNFERDISLEGU OG.
KYNBUNDNU OFBELDI

Gagnvirkt netnamskeid um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni gegn
bérnum
Kristin Birna Bjornsdottir, salfredingur og sérheefour rannsakandi hja Barnahasi

EKKO-kerfi ML: Heildstad nalgun, samstarf og forysta
Freyja R6s Haraldsdottir, jafnréttisfulltrai og geedastjori i
Laugarvatni

Menntaskélanum ad

Afallamidud nalgun I skélakerfinu: Hvernig meetum vid nemendum med
afallaségu?
Karen N6adottir, sérfreedingur 1 afsllum

A skélinn ad reka réttarkerfi?
Steinunn Gyou- og Gudjénsdéttir, talskona Stigamota

fDE = &=

=
A
=

Fj6lbreytt og yfirgripsmikil dagskra radstefnunar.

Ré4dstefnan var skipulogd i 1jési pess ad umraedan um
kynferdisofbeldi og ungmenni hefur aukist heilmikid
undanfarin ar. Stigamét hafa stadid fyrir umfangsmikilli
fraedslu til unglinga { gegnum Sjuk ast verkefnid og haegt
er ad sja ad morg ungmenni eru ordin miklu medvitadri
um kynferdisofbeldi og afleidingar pess en adur. I kjdlfar
#metoo byltinga sidustu dra kom haustid 2022 fram akall
fra framhaldsskélanemum um ad kynferdisofbeldi sé
tekid alvarlega af skélayfirvoldum og ad skapadar verdi
asaettanlegar adstaedur til ndms i framhaldsskélum fyrir
bolendur kynferdisbrota. | framhaldinu vard ljést ad marga
skéla skortir dzetlanir, pekkingu og verkferla i ad takast &
vid ofbeldi 4 afallamidadan og brotapolaveenan hatt.

A radstefnuna var sérstaklega bodid nystofnudum for-
varnateymum grunnskélanna og tengilidum vid verkefnid
Heilsueflandi framhaldsskéla & framhaldsskélastiginu.
bessir hépar gegna sérstoku hlutverki i adgerdadaetlun
stjérnvalda um forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni og eiga

ad studla ad forvornum i sinum skélum. Dagskra rad-
stefnunnar var skipt i prennt, fyrst var farid yfir edli og
afleidingar kynferdislegs og kynbundins ofbeldis, sidan
var fjallad um hvernig best sé ad standa ad fraedslu til
nemenda pannig ad tekid sé tillit til allra peirra sjénar-
mida sem skipta mali i umfjollun um pennan vidkveema
malaflokk, og ad endingu var fjallad sérstaklega um
hlutverk skélans, hvad forvarna- og vidbragdsdzetlanir
purfa ad hafa til ad bera og hvad skélastjérnendur purfa
ad hafa i huga i vidbrogdum vid kynbundnu ofbeldi medal
nemenda skoélans. Sérstok ahersla var 16gd a praktiskar
nalganir og skipulagdar umraedur & 6llum bordum. Efni
rddstefnunnar, p.e. gleerur og upptokur af fyrirlestrum voru

gerdar adgengilegar eftir radstefnuna.

Skipulag rddstefnunnar fér fram i samstarfi vid nemendur
i MPM meistaranami i verkefnastjérnun vid Haskélann i
Reykjavik. [ framhaldi af radstefnunni var patttakendum
send eftirfylgnikonnun til pess ad afla upplysinga um
gagnsemi radstefnunnar og fa hugmyndir ad leidum til
aframhaldandi drbéta. Mikil 4nzegja var med rddstefnuna
og péatttakendur efldust vid ad finna fyrir ahuga félks 4
malaflokknum og ad hitta fagfélk i svipadri stodu. Margir
s0gdu umraeduna 4 bordum og i stafreenum vinnustofum
hafa skipt miklu mali. Morgum pétti standa upp ar pau
hagnytu atridi og verkfeeri sem nytast i starfi. Einnig
fannst folki mikilveegt ad hafa fengid stadfestingu & pvi
ad hlutverk skélans sé ad hlida ad og byggja upp, ekki ad
rétta yfir og deema. Margir toldu ad rddstefnan eetti eftir
ad hjalpa sér vid ad sinna hlutverki sinu vardandi kyn-
ferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni medal unglinga.
Margir toldu ad peir sjalfir myndu studla ad framférum i
tengslum vid forvarnir, freedslu, studning og vidbrogd a pvi
svidi. Svarendur sau einnig fyrir sér framfarir i formi
skyrari verkferla og gerd vidbragdsdeetlana. ba

voru margir peirrar skodunar ad naudsynlegt
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veeri ad halda sam-
baerilega rddstefnu ad

minnsta kosti arlega,

par sem petta yroi

skodad nénar fra fleirum
sjonarhornum, medal annars

Utfra 4byrgd stjérnvalda til ad
tryggja pessum malaflokki studning

og eftirfylgni.

Steinunn og Eygld starfskonur Stigamdéta, &samt nemendum ( MPM
meistaranami i verkefnastjornun vid HR: Eirikur Vilhelm Sigurdarson,
Eydis Perla Martinsdcttir, FIoki Gudmundsson og Kristin Hardardottir.

RADSTEFNA: Ofbeldismenn d Islandi

Hinn 12. oktéber stédu Stigamét fyrir radstefnunni
,Ofbeldismenn & islandi” i peim tilgangi ad varpa ljési 4
pé sem bera abyrgd 4 ofbeldi i stad pess ad einblina &
félk sem verdur fyrir ofbeldi. betta hefur ekki oft verid gert
og vissulega velgdi titillinn morgum undir uggum enda
talad teepitungulaust. Toluverdur fréttaflutningur var af
rddstefnunni auk vidtala vid einstaka fyrirlesara dagana
4 eftir i fjolmidlum. Radstefnan var setlud 6llum sem vilja
dypka skilning & pvi hverjir séu ofbeldismenn, af hverju
peir fremji ofbeldi, hvernig sé haegt ad adstoda menn

til ad heetta ad beita ofbeldi og hvad pad er i menningu
okkar og samfélagi sem vidheldur ofbeldi.

Skemmst er fra pvi ad segja ad gridarlegur ahugi var fyrir

radstefnunni fra fag- og dhugafdlki hvadanaeva ad, hus-

fyllir var i steersta rddstefnusal Reykjavikur & Hilton auk
fleiri { rafheimum, samtals um 400 manns. Forseti islands,
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herra Gudni Th. J6hannesson setti radstefnuna og fjoldi
fyrirlesara med sérpekkingu midladi tGr pontu.

Stigamét kynntu afrakstur gagnagreiningar a ofbeldis-
monnum sem sagt er fra annars stadar i pessari skyrslu
og sama gerdi Kvennaathvarfid. Mikil anzegja var med
rddstefnuna og ljost ad Stigamat voru parna ad svara kalli
samtimans og aframhaldandi umfjollun um ofbeldismenn
naudsynleg. Dagskrain var svo:

Peoy

OFBELDISMENN A ISLANDI T

8:30 Skraning
9:00 Setning radstefnu
- hr. Gudni Th. Jéhannesson forseti islands flytur dvarp

9:15  ,Hverjir beita ofbeldi og af hverju?” - kveikja

9:30 Stigamat — hverjir eru ofbeldismennirnir é bak vid komur til
Stigamdta?
- Anna béra Kristinsddttir, salfraedingur og radgjafi hja Stigamdtum

9:45 Kvennaathvarfid — hverjir eru ofbeldismennirnir & bak vid komur til
Kvennaathvarfsins?
- Linda Dréfn Gunnarsdottir, framkvaemdastyra Kvennaathvarfs

10:00  Getur ofbeldi verid hinsegin?
- Svandis Anna Sigurdarddttir, verkefnastyra fraedslu og forvarna hja
Stigamotum

10:15  Typpamyndin i innhdlfinu og nettréllid i raminu: Um gerendur
stafraens ofbeldis gegn konum d Nordurléndunum
- bordis Elva borvaldsdéttir, stjornarformadur NORDREF, Nordic
Digital Rights and Equality Foundation

10:30  Morgunkaffi

11:00  Thinking about young men’s violence against women - reflections from
the Swedish context
- Kalle Berggren, Associate Professor in department of Child and Youth
Studies at Stockholm University.

11:30 ,Hvad gerum vid vid gerendur?” - kveikja

11:45  Taktu skrefid, medferd ofbeldismanna og drangur
- Anna Kristin Newton, sélfraedingur

12:00  Heimilisfridur, medferd ofbeldismanna og drangur
- Andrés Proppé Ragnarsson, sérfraedingur i kliniskri sélfraedi

12:15  Safe and accountable perpetrator work: current practices in Europe
and quality standards
- Sandra Jovanovic Belotic, Training and Capacity Building Manager,
Work with perpetrators in Europe

12:45  Umraedur

13:00 Hddegismatur

13:45 ,Menningin, samfélagid og ofbeldismennirnir” - kveikja

14:00 ,Eg sagdi fyrirgefdu”: Abyrgdarkrafa og samfélagslegar vaentingar til
gerenda ofbeldis
- Dr. Katrin Olafsdéttir, doktor i gagnrynum fradum.

14:30  Incel hdpurinn: Kvenhatur, 6fgaveeding og samseeri d internetinu
- Dr. Bjarki bor Gronfeldt, lektor vid Haskolann & Bifrost

15:00  Umraedur ¢ bordum

15:30  Umbreytingar og édaemigert réttleeti
- Dr. Gyda Margrét Pétursdottir, préfessor i kynjafraedi vid
Stjornmalafraedideild Haskdla islands og Dr. Hildur Fjéla Antonsdottir
lektor i 16greglufraedi vid Félagsvisindadeild Haskdlans & Akureyri

16:00  Bandamenn i bardttunni gegn ofbeldi
- Stigamét kynnir hvernig pu getur lagt barattunni lid

16:15  Rddstefnulok




Ofbeldismannaskyrslan -

Greining a gégnum Stigamoéta

[ tengslum vid radstefnu Stigaméta um ofbeldismenn &
fslandi kom Ut ny skyrsla med greiningu 4 gégnum Stiga-
méta um ofbeldismenn kynferdisofbeldis. Umraedan um
kynbundid- og kynferdisofbeldi hefur aukist mikid undan-
farin 4r, en dherslan & hverijir beita ofbeldinu er ekki mjog
aberandi. Leidin til ad auka umraeduna er medal annars
ad safna og greina gogn um pa sem beita ofbeldi og gera
tilraun til ad kortleggja ofbeldismenn, birtingarmyndir
ofbeldisins og pa ofbeldismenningu sem vié erum ad
glima vid. Skyrslan er framlag Stigaméta til umraedunnar
um hverijir séu ofbeldismenn og af hverju peir beiti ofbeldi.

Skyrslan skiptist i
prennt: Fyrsti hlutinn

skodar af hverju

s

== bad er mikilvaegt

Ofb?wiimenn-hrut;;rﬂ;h_"

N ,~'E1.tf? hata til Stigamats
B ——

ad safna gognum

um ofbeldismenn.

[ 68rum hluta
skyrslunnar er ad
finna greiningu
Onnu béru Kristins-
déttur salfreedings
og starfskonu Stiga-
méta 4 tolfraeedi-
goégnum sem safnad

Anna bdéra Kristinsdéttir salfraedingur kynnti
rannsékn um ofbeldismenn brotapola

sem leitad hafa til Stigamdta & radstefnu
Stigamdta um ofbeldismenn & Islandi,

er medal peirra
sem soéttu pjonustu
samtakanna vegna
kynferdisofbeldis 4 &runum 2013-2021. Nidurstédurnar
eru unnar upp Ur gégnum sem Stigamét hafa safnad
saman um pad ofbeldi sem notendur pjénustu okkar hafa
ordid fyrir. Vid hofum um darabil spurt um ofbeldismenn-
ina, hverjir peir séu, hver tengsl peirra eru vid brotapola
og hvernig peir hafi til deemis brugdist vid pegar peir eru
gerdir abyrgir fyrir ofbeldinu. [ pridja hlutanum er ad finna
efni til ad stydja vid aukna umraedu um ofbeldismenn.
Tekid er saman hvad er haegt ad gera til pess ad vinna
gegn kynbundnu ofbeldi, nanar tiltekid hvad vid getum oll
gert til pess ad skapa dbyrgdamenningu i okkar daglega
lifi, pad er menningu par sem er ekki bara sjalfgefid ad
stydja vid brotapola, heldur par sem ofbeldismenn eru
kalladir til abyrgdar og peir adstodadir vid ad axla dbyrgd.
Aftast i skyrslunni er ad finna samantekt & ymsum inn-
lendum og erlendum rannséknum um ofbeldismenn.

Allir rddstefnugestir fengu eintak af skyrslunni med hvatn-
ingu til ad nota frédleik Ur henni og erindum radstefn-
unnar til ad takast a vid ofbeldismenningu i sinu umhverfi.
Skyrslan fékk dgeetis umfjollun i nokkrum fjoImidlum.

Helstu nidurstodur

Langflestir ofbeldismanna eru islenskir karlar og yfir
helmingur ofbeldismanna var & aldrinum 18 til 39 ara
pbegar peir beittu brotapola kynferdisofbeldi.

Meirihluti ofbeldismanna voru tengdir peim sem peir
brutu & fjolskyldubondum eda voru vinir og kunningjar
peirra.

Ofbeldismenn gerdu oft eitthvad til ad undirbla og/

eda vidhalda kynferdisofbeldinu sem peir beittu. Um
43% ofbeldismanna unnu sér inn traust brotapola og
um 32% peirra byggdi upp tilfinningaleg tengsl.

Lagt hlutfall brotapola hofdu reett vid ofbeldismann
um kynferdisofbeldid sem peir beittu pa. [ um
helmingi tilfella, par sem brotapoli hafdi reett ofbeldi®
vid ofbeldismanninn og greint frd pvi hvernig
ofbeldismadur brast vid, kenndi ofbeldismadur
brotapola um ofbeldid eda hafnadi pvi alfarid.

Medalaldur brotapola sem raeddu kynferdisofbeldid
vid ofbeldismann var leegri borid saman vid
medalaldur brotapola sem hofdu ekki raett
kynferdisofbeldid vid ofbeldismann.

Fair ofbeldismenn voru keerdir til Iogreglu. Enn feerri
fengu dém & heerri démstigum.

Meirihluti ofbeldismenn sem beitti stafreenu
kynferdisofbeldi voru makar, fyrrverandi makar, vinir
eda kunningjar peirra sem peir brutu a.

Munur er 4 pvi ofbeldi sem karlar og konur beita.
Heerra hlutfall peirra kvenna sem skradar eru gerendur
eru liklegri til ad hafa beitt sifjaspelli eda kynferdislegri
areitni borid saman vid sambeerilegt hlutfall karla.

Munur var & adferdum ofbeldismanna af

Slikum kynjum. Heerra hlutfall karla sem beittu
kynferdisofbeldi gafu brotapola gjafir borid saman vid
konur sem beittu kynferdisofbeldi.

Munur er 4 pvi ofbeldi sem ofbeldismenn & élikum
aldri beittu. Heerra hlutfall ofbeldismanna sem voru 18
4ra eda eldri naudgadi borid saman vid sambeerileg
hlutfoll ofbeldismanna i yngri aldurshépum. Heerra
hlutfall ofbeldismanna sem voru 13 ara eda yngri
beittu sifjaspelli eda kynferdislegri reitni borid saman
vi® sambeerileg hlutfoll i eldri aldurshépum.

Heerra hlutfall ofbeldismanna & aldrinum 14

til 17 ara gerdu tilraun til naudgunar borid

saman vid sambeerilegt hlutfall hinna

hépanna.
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o Eftir pvi sem
ofbeldismenn eru
eldri eru meiri likur &
ad peir gefi gjafir eda
veiti abgang ad hlutum,
beiti likamlegu ofbeldi
eda kenna brotapolum um
samanborid vid yngri ofbeldismenn.

¢ Yngri ofbeldismenn eru liklegri til ad nota hétanir
samanborid vid pa sem eldri eru.

e Vitad er ad 18,5% ofbeldismanna hafa beitt adra en
brotapola kynferdisofbeldi.

e Kynferdisofbeldi hefur ahrif 4 adstandendur
ofbeldismanna. | rimlega helmingi tilfella hafdi
kynferdisofbeldid gert samskipti adstandanda
ofbeldismanns og ofbeldismanns sjélfs erfidari.

Mansalsmadl og fléttafélk

Straumhvorf urdu i malefnum fléttafélks og heelisleitenda
4 arinu pegar ny 16g um atlendinga voru sampykkt en pau
heimiludu ad félki sem hafdi verid neitad um vernd veeri
svipt allri pjonustu, hisnaedi, feedispeningum, straetékorti,
16gfreedirddgjof og svo framvegis. Medal peirra fyrstu sem
urdu fyrir bardinu & pessum breyttu I6gum voru skjél-
staedingar Stigaméta, polendur mansals sem Stigamét
hafa beitt sér fyrir. [ kj6lfarid téku Stigamét patt i ad koma
brotapolunum fyrir i hisnaedi og prysta 4 um urbaetur.
Hluti af pvi var ad ganga til samstarfs vid 6nnur félaga-
samtok, senda Ut yfirlysingar og boda til stérs fundar med
rddherrum. S& fundur var haldinn i hdsnaedi Hjalpraedis-
hersins hinn 21. 4gust og styrdi Drifa Snaedal fundinum
en 23 samtok stédu ad honum., [ kjdlfarid, en pé ekki fyrr
en tveimur manudum sidar, var sett & fét naeturathvarf
fyrir pjénustusvipt f6lk & vegum Rauda krossins med
studningi félags- og vinnumarkadsraduneytisins. Enn eru
mansalspolendur pé i lausu lofti og geta ekkert farid af
6tta vid ad lenda aftur i mansali og telja Stigamét pad vera
brot 4 alpjédaskuldbindingum fslands um vernd mansals-
brotapola.

[ Bjarkarhli® er starfraeekt mansalsteymi sem saman-
stendur af Jenny Kristin Valberg, teymisstjéra Bjarkar-
hlidar, Margréti Steinarsdéttur framkveemdastjéra
Mannréttindaskrifstofu fslands og Drifu Snzedal talskonu
Stigaméta sem tok saeti i teyminu i mars 2023. Auk peirra
er avallt einn fulltrdi fra logreglu hofudborgarsvaedisins i
teyminu. Fjolmorg mal komu til kasta teymisins sem hefur
pad verkefni ad samreema adgerdir til ad tryggja oryggi
brotpola og vinna ad framgangi rannsékna mansalsmaéla
og voru um 50 hugsanlegir brotapolar undir i pessum
malum. Flest pessara mala vordudu grun um vinnuman-
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sal og var pad unnid naid med verkalydshreyfingunni en
skrddir voru 44 fundir teymisins i gegnum teams. Man-
salsteymid er tilraunaverkefni en med tilkomu pess eru
meiri likur & ad mansalsmal fai framgang i kerfinu og ekki
sist ad brotpolarnir njéti verndar og 6ryggis. Auk vinnu

i teyminu og fyrir einstaka brotapola st6du Stigamét ad
namskeidshaldi um mansalsmal i samstarfi vid verkalyds-
hreyfinguna, l6gregluna og Bjarkarhlid auk pess ad halda
fiolda fyrirlestra um mansalsmal.

o

Algjor évissa um stodu
Blessing
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Blessing er pjénustusvipt og polandi mansals en hefur beitt sér og ljad
barattunni rédd.

Veendi

Veendi er ein alvarlegasta birtingarmynd kynbundins
ofbeldis par sem enn prifst pad vidhorf vida i samfélaginu
ad likamar (oftast kvenna) séu til kaups og afnota fyrir
karlmenn i flestum tilvikum. Arum saman hafa Stigamét
tekid & mati folki Ur veendi, veitt radgjof og verid med
sérstakt hopastarf fyrir brotapola vaendis. Ari® 2022 var
haldin rddstefna 4 vegum Stigaméta og samtokin studdu
einnig vid Utgafu békarinnar Venjulegar konur eftir Bryn-
hildi Bjornsdéttur par sem konur sogdu fra reynslu sinni af
vaendi. Sama &r gerdu Stigamét rannsdékn a eigin gognum
sem var sldandi og kom i ljés ad félk i vaendi glimdi vid
alvarlegri afleidingar brotanna en brotapolar annars konar
ofbeldis. Ari® 2023 var 16gd &hersla & ad dreifa pessari
vitneskju sem vidast, baedi innanlands og erlendis og
létum vid pyda rannsékn okkar & ensku. Rannsdknin vakti
toluverda athygli og var til pekkingarauka vida um heim.
ba var toluverd vinna unnin i samstarfi vid brotapola
veendis vid ad midla pekkingu peirra & pessum heimi til
fagfélks i peim tilgangi ad baeta verklag og méttokuskilyrdi
félagspjénustu, logreglu og heilbrigdispjénustu. Su vinna
mun vonandi skila sér & naestu misserum i forvornum,
greidari leid Ut ur vaendi og betri skilning gagnvart brota-
polum og skadsemi veendis yfir hofud fyrir einstaklinga og



samfélagid. Stigamoét halda afram samstarfi & erlendum
vettvangi um pessi mal, baedi i gegnum CAP (Coalition for
the Abolition of Prostitution) og Gloria Steinem Equality
Fund To End Sex Trafficking.

Malping um Gudrinu eldri og ttgdfa
barattuségu

INGIBJORG DOGG

KJIARTANSDOTTIR

A haustdégum kom t baréttusaga dr. Gudrdnar Jénsddttur félagsradgjafa
og einn stofnanda Stigamdta i ritun Ingibjargar Daggar Kjartansdottur.

Féaar ef nokkur kona hefur lagt jafn pung 166 & vogaskalar
barattunnar gegn ofbeldi og dr. Gudrin Jénsdéttir félags-
rddgjafi. bad var fyrir eldmdd hennar sem Stigamét voru
stofnud arid 1990 en auk pess kom htin ad stofnun Sam-
taka um kvennaathvarf, Kvennaradgjafarinnar, Kvenna-
frambodsins og Kvennalistans & niunda aratug sidustu
aldar svo eitthvad sé talid. Hun var fyrsti félagsradgjafinn
4 [slandi og sétti sér menntunar Gt fyrir landsteinana. Han
var kjorinn fulltrdi i borgarstjérn Reykjavikur og fyrsta tals-
kona Stigaméta.

bad var pvi mikill hvalreki ad Ingibjorg Dogg Kjartans-
doéttir skyldi skra nidur eevi og barattusogu dr. Gudrinar
og kom békin ,Eg verd aldrei ungfri medfeaerileg” Gt i lok
ars 2023 og hlaut tilnefningu til islensku békmenntaverd-
launanna. Gudrun lifdi pad ad bokin keemi Ut en Iést i
byrjun janudar arid 2024 sodd lifdaga. Hin var seemd ridd-

arakrossi hinnar islensku falkaordu arid 2007 fyrir frum-
herjastorf i félagsradgjof og framlag til réttindabarattu.

[ tilefni Gtgafu békarinnar var haldid malping um Gud-
rdnu fyrir fullum sal i Verdld og téku Stigamét patt i peim
vidburdi med pvi ad skreyta salinn med skiltum og 68rum
munum Ur kvennasoégunni, r&edu sem Drifa Snaedal flutti
fyrir hdnd Stigaméta og ténlistaratridum & malpinginu |
flutningi Kristjonu Stefansdéttur.

[ umfjdllun um malpingid sagdi Gudrdn Jénsdéttir (yngri)
sem tok vid talskonuhlutverki Stigaméta af eldri n6fnu
sinni:

+HUn hafdi tileinkad sér hina nyju hugsun og hinar nyju
adferdir og vard snillingur i ad gera grin ad hinu grafalvar-
lega ofbeldi og peirri grafalvarlegu kiigun sem konur voru
beittar og pad gat verid beittasta verkfaerid i barattunni

... hdn er snillingur i ad virkja grasrétina, 6hraedd, eld-
klar, skrifadi doktorsritgerdina sina um kynferdisofbeldi
pannig ad pad var dkaflega vel vandad til verka vid tilurd
Stigaméta. Mig langar bara ad segja ad ég er svo pakklat
fyrir ad sagan hennar sé komin 4 bék vegna pess ad mér
finnst ad sagan hennar Gudrunar sé saga okkar allra".

En gefum Gudrunu sjalfri ordid, en i barattuségunni segir
hdn medal annars:

Fram undan er ny orrusta i stridinu gegn konum. ,Nu parf
ad na saman stérum hopi kvenna sem beinir 6/lum sinum
kroftum ad tveimur pattum, barattunni gegn launamisrétti
og barattunni gegn kynbundnu ofbeldi. bessa barattu parf
ad nalgast sem alvoru strid,” segir Gudrdn.

JFram til bessa hafa ekki nadst neinar verulegar breytingar,
adeins litil skref i att ad breytingum, dfangasigrar.” Gudrin
segir einkennandi fyrir kvennabarattuna hvernig prddurinn
sem heldur 6llu saman slitnar. bekking og reynsla faerist
ekki a milli kynsléda, svo ad allt of mikil orka fer i endur-
tekningar, med 6rlitlum breytingum & ordavali eda fram-
komu.

Enn er einkennandi hvad barattan hvilir 8 herdum farra
einstaklinga. ,pad er preytandi ad taka alla slagi, pannig ad
konur sem standa i fremstu viglinunni brenna at. bvi parf
ad nélgast barattuna sem alvéru strid. [ stridi leggja her-
foringjar upp med heri pannig ad pad komi madur i manns
stad, par eru baksveitir og framvardarsveitir. Af hverju
eettu konur ekki ad nota kerfi sem buid er ad sannreyna ad
virkar? Med pvi ad skapa slikt kerfi pyrftu sému konur-
nar ekki ad taka alla slagi. Konur geetu stigid inn og dt dr
barattunni. begar ein vaeri buin med vaktina teeki 6nnur
vid. A medan geeti hin farid i sund og gufu, bordad

godan mat og drukkid vin, og komid endurnaerd i

naesta slag.”
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Strakarnir
4 Stigé -
greining a
gognum um
karlkyns brota-
bola
[ jani var haldin { Haskélanum {
Reykjavik rddstefna um kynferdis-
brot gegn drengjum. A dagskra var fjéldi
erinda fagfélks og rannsakanda. Hjalmar Sigmars-
son radgjafi Stigamdta var med erindi par sem hann
fér yfir pjonustu fyrir karlkyns brotapola. Einnig kynnti
hann nylega greiningu 4 gdgnum okkar sem var unninn
af Onnu béru Kristinsdéttur sélfraedingi og starfskonu a
Stigamétum.

[ ttektinni kom medal annars fram ad 4 timabilinu 1990
til 2022 hafa 903 karlkyns brotapolar leitad adstodar &
Stigamétum. bessi greining notadist vid gogn fra timabil-
inu 2013-2021 og 4 peim tima leitudu 458 karlkyns brota-
polar sér adstodar vegna kynferdisofbeldis. Greiningin &

gognunum var tvipeaett, annars vegar var gerdur saman-
burdur & svorum karla og kvenna pegar pau meettu fyrst
til Stigaméta 4 pessu timabili og hins vegar var gerdur
samanburdur & svorum karlkyns brotapola sem urdu fyrst
fyrir kynferdisofbeldi 17 4ra eda yngri og karlkyns brota-
pola sem urdu fyrst fyrir kynferdisofbeldi 18 ara eda eldri.
Stér meirihluti karlanna urdu fyrst fyrir ofbeldi 17 &ra eda

yngri.

begar borid er saman hvada afleidingar kynferdisofbeldis
einstaklingar merkja vid, pa merkja karlkyns brotapolar
oftar vid sjalfsvigshugsanir, reidi, einangrun og hegdunar-
erfidleikar. Auk pess nefna fleiri karlar samanborid vid
konur, neyslu eda athafnir sem skerda lifsgaedi eda trufla
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daglegt lif sem sjalfskadandi hegdun. bar nefna karlar
oftar neyslu &fengis og vimuefna og lyfja, dsamt kynlifs-
idkun, patttaka i fjarhaettuspil/tolvuleik og kldmnotkun.

begar bornir eru saman karlkyns brotapolar sem urdu
fyrst fyrir kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur vid karla sem
urdu fyrir kynferdisofbeldi fyrst eftir 18 ara aldur kemur

i 1j6s ad yngri hépurinn er ad glima vid meiri og fléknari
afleidingar, eins og reidi, sjalfsvigshugsanir, tilfinninga-
legan doda, erfidleika i sambondum og samskiptum,
einangrun og hegdunarerfidleika. Einnig tiltaka peir oftar
afleidingar eda athafnir sem skerda lifsgaedi eda trufla
daglegt lif, eins og neysla afengis, vimuefna/lyfja, neysla
matar, kynlifsidkun, patttaka i fjdrheettuspilum og/eda
télvuleikjum og kldmnotkun. betta er i takt vid nidurstodur
baedi kven- og karlkyns brotapola.

Einnig kom fram i pessum gognum ad karlar hafa oftar
gert tilraun til sjalfsvigs en konur og peir sem lenda fyrst
kynferdisofbeldi 17 ara eda yngri hafa oftar gert tilraun til
sjalfsvigs en peir sem lenda fyrst i kynferdisofbeldi eftir 18
ara aldur.

Réadstefnan vakti mikla athygli og var reett vid Hjdlmar um
pessar nidurstodur i nokkrum fjolmidlum.

Hugrekkisvidurkenning Stigaméta
2023

Sidan 2008 hafa Stigamét veitt vidurkenningar fyrir mikil-
veegt starf i pagu barattunnar gegn kynferdisofbeldi. Vid
hofum veitt jafnréttisvidurkenningar, réttleetisvidurkenn-
ingar, sannleiksvidurkenningar, samstoduvidurkenningar
og ymislegt fleira sem okkur hefur pétt mikilveegt. [ &r
voru veittar vidurkenningar til peirra sem l6gdu hond &
plég til ad vekja athygli 4 brotum Skeggja Asbjarnarsonar
kennara vid Laugarnesskdlann i Reykjavik. Af pvi tilefni
var haldinn litil samkoma & Stigamdtum 14. névember til
ad afhenda adstandendum og patttakendum verkefnisins
vidurkenningar.
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A myndinni eru: Anna Bjérg Thorsteinson, Grétar Gudmundsson,
Bjorg Gudrdn Gisladéttir, Dr. Sélveig Olafsdéttir, Grétar Sigmarsson,
Sigurdur Ingi Jénsson og borsteinn J. Vilhjalmsson.



porsteinn J. Vilhjalmsson og Dr. Sélveig Olafsdéttir fengu
vidurkenningu fyrir Gtvarps- og sjénvarpspaettina um
Skeggja. [ umfjéllun sinni rannsékudu pau brot hans gegn
drengjum og stulkum. baettirnir vorpud ljési & hvernig
horft var fram hja alvarlegum kynferdisbrotum gegn
bérnum dratugum saman. Med vandadri umfjollun sinni
fengu brotapolar loksins rodd eftir kerfisbundna poggun
samfélagsins.

Einnig fengu brotapolar sem komu fram i pattunum hug-
rekkisvidurkenningu. Med pvi ad segja fra reynslu sinni og
hvada ahrif ofbeldid, poggunin og afleidingarnar hafa haft
4 peirra lif greiddu pau leidina fyrir adra brotapola.

Atk stér og smd

Reglulega fara Stigamét i steerri og minni atok til ad
bregdast vid umraedu, freeda eda afla fjar. Nokkur slik
minni 4tk voru framkveemd & arinu og ma par helst
nefna:

Klamspjall

[ febrdar komu Gt leidbeiningar fyrir foreldra um hvernig
gott er ad taka samtal vid born og unglinga um klam.
Verkefnid var unnid 4 vegum Stigaméta i samstarfi vid
Fristundamidstodina Tjornina, Jafnréttisskdla Reykjavikur-
borgar, Menntavisindasvid Haskéla [slands og RannKYN
(Rannséknarstofu um jafnrétti, kyngervi og menntun).

Ahorf 4 klam er mjog almennt og reglulegt medal stérs
héps unglinga hér a landi samkvaemt ly8heilsurann-
soknum enda hefur adgengi ad pvi stéraukist sidustu

20 &r. Oll bérn og unglingar sem eiga snjalltaeki hafa

svo til 6heftan adgang ad gréfu og ofbeldisfullu kldm-
efni.Erlendar rannsdknir hafa synt fram & ad skadlegar
afleidingar ahorfs & klam geta verid miklar og langvarandi,
ekki sist fyrir born og unglinga sem ekki eru fullmétud
me?d tilliti til baedi sjdlfsmyndar og heilaproska. Skadsemi
kldms felst m.a. i pvi ad yta undir verulega éraunhzefar
vaentingar um Utlit likama (baedi eigin og annarra) sem og
frammistodu i kynlifi.

Megnid af kldmi sem er framleitt er samtvinnad nidur-
leegingu, kvenfyrirlitningu, sifjaspellum, rasisma eda 6dru
ofbeldi. betta gera margir foreldrar sér ekki grein fyrir pd
pau vilji vernda bérn sin eftir fremsta megni. Til ad aud-
velda foreldrum samtalid gafu Stigamét Gt samtalsleid-
beiningar til ad hjalpa foreldrum ad finna 6ryggi og réttu
ordin til ad taka spjallid.

Leidbeiningarnar eru skrifadar med 6lika aldurshépa i
huga og snerta & hlutum eins og hvada t6n er gott ad
nota, hvar og hveneer er gott ad spjalla og til hvada orda
sé gagnlegt ad gripa. [ leidbeiningunum felst nanari

freedsla um skadsemi kldams pannig ad foreldrar 6dlist
pekkingu sem nytist peim i samtali vid born sin. P4 er lika
fjallad um hvernig sé haegt ad bregdast vid ef barnid hefur
pegar séd klam eda notar pad reglulega. Foreldrar geta
gegnt lykilhlutverki i ad freeda born og unglinga pannig ad
pau geti svo nélgast kynlif 4 jakveedan, skemmtilegan og
oruggan hatt a eigin forsendum.
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Leidbeiningarnar er haegt ad nalgast 4 heimasidu Stigamdta.
https://stigamot.is/klamspjall/

Til ad kynna leidbeiningarnar var framleitt kynningarmyndband par sem
foreldrar ungmenna bregdast vid ymsu sem tengist umraedunni um klam
og ungmenni,

Styrktu um eitt samtal

Til ad auglysa Sjukt spjall og styrkja fjarhagslega vid
aframhaldandi verkefni var rekin herferdin ,Styrktu um
eitt samtal/spjall.” Samkvaemt dtreikningum kostar eitt
spjall i kringum 2.500 krénur og vefbordar voru kynntir
vel og vida til ad gefa folki feeri &4 ad smella 4 hlekkinn og
stydja vid starfid. Verkefnid var arangursrikt og lifir enn &
vefsidu Stigaméta. | tengslum vid 4takid var einnig vakin
athygli & rddgjof og studning fyrir adstandendur brotapola
auk pess sem félki gafst teekifeeri til ad taka freedslupréf
um einkenni ofbeldis medal ungs félks.

Taktu afst6du gegn ofbeldi

i addraganda verslunarmannahelgarinnar var svo farid
af stad med litla sumarherferd undir heitinu ,Njétum
sumarsins an ofbeldis.” Tilgangurinn var ad sjalfségéu
ad vekja athygli & pvi ad ofbeldi sé ekki edlilegur
fylgifiskur atihatida eda sumarskemmtana auk

pess ad vekja athygli & starfsemi Stigamata
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medal yngri hépanna.

Herferdin var rekin
4 samfélagsmidlum
par sem félk fékk taeki-
feeri til ad taka afstodu
med gagnvirku efni og i lok
sumars var dregin Ut heppinn
patttakandi sem fékk gjafabréf i
Gtivistaverslun. Pau sem téku patt fengu
svo simtal um haustid par sem peim var bodid ad
gerast manadarlegir styrktaradilar Stigaméta. Texti gagn-
virka efnisins var svo:

1. Eg stunda ekki kynlif eda 6nnur kynferdismék med

manneskju sem;
a. gefur ekki sampykki,
b. er ekki i adst6du eda astandi til ad gefa
sampykki, og
c. dregur sampykki sitt til baka a einhvern hatt
hvort sem pad sé med ordum eda hatterni.

2. Eg hla ekki né bregst jakvaett vid drusluskémmun,
naudgunarbréndurum eda réttletingu a kynferdis-
ofbeldi.

3. Eg styd folk i kringum mig sem hefur ordid fyrir
ofbeldi og geri ekki litid dr upplifun eda lidan peirra.

Takk fyrir ad taka patt og stydja okkur i barattunni gegn
kynferdisofbeldi. Samfélagsleg vitundarvakning gegnir
mikilveegu hlutverki i ad gera helgina dnaegjulega fyrir
okkur 6ll. Stigamot bjéda upp a ymis urraedi fyrir brotapola
og adstandendur peirra asamt freedslu fyrir hépa og ein-
staklinga. Ekki hika vid ad leita til okkar ef pd eda einhver
sem pu pekkir hefur ordid fyrir ofbeldi.

bau sem téku patt fengu einnig télvupdst med pokkum
fyrir ad leggja baréttunni lid, Grraedum fyrir brotapola og
leidir til ad leggja frekar hond & pldg i barattunni gegn
ofbeldi.

Of margir menn

Samhlida radstefnunni ,Ofbeldismenn & islandi” féru
Stigamét af stad med herferdina ,Of margir menn” i
samstarfi vid TAKK-midlun. Herferdin var adallega birt &
samfélagsmidlum og heiti hennar kallast & vi® prastefid
Jhot all men” sem oft er notad til ad gera litid Ur barattunni
gegn ofbeldi. Ad einblina & ofbeldismenn er, étrilegt en
satt 4rid 2023, frekar réttaek hugmynd og vakti raddstefnan
og herferdin téluverdar tilfinningar i brjéstum félks og
féru ymsir hamférum & samfélagsmidlum. Med gervi-
greind voru bunar til myndir af premur ménnum, peim
Jonna, Magga og Ola. Allir eru peir venjulegir menn sem
foélki i kringum pa pykir veent um og njéta virdingar medal
almennings en beita engu ad sidur ofbeldi i 4kvednum
adsteedum.
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Herferdin taladi beint inn i hjortu félks enda ekki Ur lausu
lofti gripin og finna méa samlikingu i opinberri umraedu
sidustu ara. Ljést er ad med gervigreind hafa moguleikar
til framleidslu & kynningarefni margfaldast til ad koma
mikilvaegum en oft vidkveemum skilabodum &leidis. Hluti
herferdarinnar var ad félki gafst teekifeeri til ad undirrita
askorunina ,,Eg aetla hvorki ad vidhalda ofbeldismenningu
né upphefja ofbeldismenn” en par mé einnig finna her-
ferdina auk upplysinga ur skyrslu Stigaméta um ofbeldis-

menn.

Leikmaiur B9
Eg fylgdist litid med

Eg haf8i heyrt sbgur af honum

Kvennaverkfallid 2023

Hinn 24. oktéber 16gdu konur og kvar nidur storf utan

og innan heimila til ad krefjast jafnréttis undir slagordinu
JKallardu petta jafnrétti?” Talid er ad um 100.000 ein-
staklingar hafi safnast saman 4 Gtifundi 4 Arnarhdli en
barattufundir og géngur voru haldnar um allt land, alls

4 20 stodum. Undirbdningurinn stéd i nokkra manudi og
kom starfsfélk Stigaméta ad hluta undirbiningsins sem
p6 var adallega 4 herdum starfsfélks BSRB og verkefna-
styru sem radin var i takid. Krofurnar fjolludu um jafnrétti
4 vinnumarkadi og i launum en einnig inni & heimilum og
frelsi undan ofbeldi. bar med var vidurkennt ad barattan
fyrir launajafnrétti og barattan gegn kynbundnu ofbeldi sé
i raun sama barattan med élikum birtingamyndum.

Kvennaverkfallid vard fréttaefni Gt um allan heim og
hingad streymdu erlendir fjoImidlar til ad fjalla um fram-
saekna kynjabarattu & medan vida um heim rikir bakslag.

Hluti af atakinu ,Of margir menn.”



e Vid krefjumst pess ad konur og kvar séu ekki i
fjarhagslegum fjétrum ofbeldismanna!

e Ad konur og kvar fai studning vié ad byggja upp
fjarhagslegt sjalfstaedi eftir ad hafa lifad af kynbundid
fjarhagslegt ofbeldi!

e Vid krefjumst réttlaetis og réttarbéta fyrir polendur
kynferdislegs og kynbundins ofbeldis!

e Ad ofbeldismenn saeti abyrgd og kynfrelsi sé virt!

e Ad konur og kvar njoti ryggis og frelsi fra ofbeldi og

areitni i vinnunni, heima og i almannarymi!

Talid er ad um 100 pdsund konur og kvar hafi tekid patt i barattufundi . . PR
Kkvennaverkfallsins & Arnarhli 24. oktdber. e Ad kynbundnu og kynferdislegu ofbeldi verdi ttrymt!

e Vid krefjumst pess ad stjornmalin geri kréfur
Ahuginn hélst at 4rid 2023 og talskona Stigaméta for i Kvennaverkfalls ad forgangsmali! STRAX!
fleiri vidtol vid erlenda midla en tolu er 4. Almennt er talid
ad ahrif pess pegar konur [6gdu nidur storf i fyrsta sinn VID KREFJUMST ADGERDPA OG BREYTINGA! NUNA!
4rid 1975 hafi varad naestu ar og jafnvel aratugi. Ahrif
adgerda sem pessa verdur pvi ekki maeld i patttoku &
deginum sjalfum heldur naestu &r i valdeflingu kvenna,
samstodunni og endurémun krafnanna fra deginum. b4
er ekki sidur mikilveegt ad minna sig & barattu undan-
genginna aratuga og hvad konur og kvar geta gert stor
kraftaverk pegar svo ber undir.
Krofur dagsins munu pvi vonandi enduréma naestu ar og
aratugi par til fullu jafnrétti er ndd en krofurnar sem lesnar
voru upp & Arnarhdli og um allt land eru:

e Vi krefjumst leidréttingar a vanmati ,svokalladra”
kvennastarfa!

e Ad atvinnurekendur heetti ad veita sér afslatt 4
launum kvenna og kvara!

e Vid krefjumst sértackra adgerda til pess ad leidrétta
kjor peirra kvenna og kvara sem laegstar tekjur hafa,
pviengin @ ad purfa aé lifa vié fatakt!

e Vid krefjumst pess ad launamisrétti og mismunun
verdi dtrymt!

e Ad konur og kvar geti lifad af launum sinum og fai
teekifeeri til ad proast i starfi til jafns vid karla!

e Ad fatlabar konur og kvar hafi tekifeeri til
atvinnupatttéku til ad geta baett kjér sin!

e Ad menntun og hafni kvenna af erlendum uppruna sé
metin ad verdleikum!

e Ad konum og kvarum verdi ekki lengur refsad
fjarhagslega fyrir pa 6launuéu uménnunarabyrgd
sem pau axla yfir aevina og gjalda fyrir pegar a

lifeyrisaldur er komid. e,
e Ad gert verdi samfe’[ags[egt atak til ad ljtryma [ oktéber afhenti bérunn bérarinsddttir rédgjafi hjg

. P w . ot e ey Stigamdtum Rakel Adolphsddttur hja Kvennaségusafinu
fordomum gegn félki med fétlun, hinsegin folki, folki g6gn er varda ségu Stigamdta. Gégn pessi eru mérg fré

. . < stofnun Stigmdta og fyrstu starfsarum samtakanna. bau
af erlendum uppruna o9 6drum I adarhopum. verda hédan i fra vardveitt af Kvennaségusafninu og eru

e Vid krefjumst pess ad karlar taki abyrgd a vié konur gltllt;]f: nfgg.-?'ngi/eg sem &huga hafa & ad kynna sér ségu
og kvar!

e Taki abyrgd a dlaunuéum heimilisstorfum og vid
uménnun fjélskyldumedlima!

e Taki abyrgd a olaunadri pridju vaktinni!
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Fjarmal og skipulag

Stigamota

Madnadarlegir styrktaradilar

Gotukynnar Stigamdéta voru & ferd sumarid 2023 og var vel tekid.
A myndinni eru taldar fra vinstri: Gréta D6gg bdrisdattir, Iris Birna Hammer
og Hafdis Lind Magndsdadttir.

Framlog manadarlegra styrktaradila til starfsemi Stiga-
méta eru staersti tekjulidur samtakanna. [ lok ars voru
madnadarlegir styrktaradilar rétt taeplega 7500 talsins og
mynda peir styrkan fjdrhagslegan grunn fyrir samtokin.
bessir styrktaradilar hafa hjalpad til vid ad svara aukinni
eftirspurn eftir adstod vid brotapola kynferdisofbeldis

og gert forvarnaverkefni & bord vid Sjukast ad veruleika.
Framlogin eru Stigamétum édmetanleg en heildarframlag
einstaklinga & arinu voru ramar 142 milljénir kréna.

Framlég opinberra adila

Fra stofnun hafa Stigamét fengid rekstrarframlag fra
stjérnvoldum i gegnum félagsmalaraduneytid. An pessa
studnings fra rikinu geetu Stigamat ekki haldid Gti rad-
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gjafapjénustunni fyrir pau morg hundrud manns sem
hana saekja & hverju ari. A arinu 2023 nam bessi upp-
haed kr. 85.883.333. Stigamot pjénustar félk & ollu
landinu, stundum med pvi ad meeta & stadinn en adal-
lega i gegnum fjarfundi ef folk treystir sér ekki eda kemst
ekki til Stigaméta. Ar hvert senda Stigamét fjarbeidni til
allra sveitarfélaga 4 islandi og bj6da peim ad taka patt

i barattunni gegn kynferdisofbeldi med pvi ad styrkja
starfsemina. Stigamét og Reykjavikurborg hafa verid
med pjénustusamning til margra dra og nemur framlag
borgarinnar nd kr. 11.880.000 4 &ri. Minni sveitarfélog
leggja til leegri upphaedir en & arinu styrktu onnur sveitar-
félog Stigamdt um samtals kr. 7.935.000.

Til vidbétar fast rekstrarframlag fengu Stigamét fram-

10g fra hinu opinbera i tilgreind verkefni. Jafnréttissjédur
styrkti netspjallid sérstaklega um eina milljon kréna,
Forsaetisraduneytid styrkti raédstefnuna um Ofbeldismenn
4 Islandi um 1.500.000 og mennta- og barnamaélaradu-
neytid styrkti radstefnuna: ,Kynbundid ofbeldi og dbyrgd
skélans” um halfa milljéon og Kennarasambandid gerdi
slikt hid sama. Ad auki var Forsaetisraduneytid bakhjarl
Sjukast herferdarinnar eins og fyrri &r med studning uppa
12.000.000 kréna sem fer lang leidina med ad fjdrmagna
petta umfangsmikla verkefni. b4 veitti Reykjavikurborg
glaesilegan styrk uppa 3.326.960 krénur fyrir verkefninu
Klamspjall, par sem adstandendum var leidbeint um
hvernig pau spjalla um kldam og afleidingar pess vid born
og unglinga.



Adrir styrkir

A &rinu kom enn & ny styrkur fré hinum frabzeru sam-
tékum Donor Direct Action en pad eru feminisk samtok
sem stydja kvennasamtok sem vinna & vettvangi vids-
vegar um heim. Styrkurinn er aetladur i barattuna gegn
veendi og mansali og kom ur sj6di sem heitir Gloria
Steinem Equality Fund To End Sex Trafficking. Samtals

nam styrkurinn taepum 2 milljonum kréna.

Talskona Stigamdta tekur vid styrk fra Soroptimistaklubbi Képavogs
en styrkurinn var hluti af atakinu ,rodagyllum heiminn”.
Mynd: Margrét Kjartansdottir.

Stigamét njéta mikillar velvildar medal almennings, fyrir-
teekja, félagasamtaka og ymissa hépa um allt land. A &rinu
fengu Stigamét nokkra sérlega veglega styrki. Sorop-
timistar veittu tvo veglega styrki til starfsins, en paer hafa
stutt dyggilega vid barattuna gegn kynferdislegu ofbeldi

i gegnum tidina. VIRK starfsendurhaefing hefur sidustu

ar lagt aukna aherslu a baréttu gegn areitni og ofbeldi,
enda beintengd skertri starfsorku kvenna. Fra VIRK fengu
Stigamét 3.500.000 krénur til rddgjafastarfa. batttakendur
i Reykjavikurmaraponinu s6fnudu 483.559 krénum fyrir
Stigamét og fjoldi fyrirteekja studdi vid bakid & starfinu.

Starfskonur Stigamdéta ad hvetja hlaupara i Reykjavikurmaraponinu.

Stigamoét &ttu varasj6d sem kom sér vel sidustu ar til ad
fiolga radgjofum og vinna nidur bidlista. bad hefur tekist
ad einhveriju leiti en varasjédurinn er ndnast uppurinn.

Starfshépur:

A &rinu byrjadi einn nyr radgjafi, Sigrdn Elsa Stefansdéttir,
en hun er Stigamétafolki vel kunn par sem hdn hefur
unnid sem hoépleidbeinandi og leyst af sidustu sumur. Hin
kemur i stad Bjargar Gudrunar Gisladéttur sem laetur af
storfum sokum aldurs i upphafi ars 2024 en sokum langra
bidlista var akvedid ad fjdlga timabundid um stédugildi.

Steinunn Gydu- og Gudjénsdottir fyrrum talskona Stiga-
méta hvarf til annarra starfa i upphafi ars 2023 og var
Drifa Snaedal rddin i hennar stad. ba var Svandis Anna
Sigurdardoéttir radin i starf verkefnastyru fraedslu og for-
varna i september en Eyglé Arnadéttir 1ét af peim starfa i
upphafi érs.

Starfsfélk Stigaméta er allt hdskélamenntad og kemur

Ur ymsum attum. Starfshépurinn hefur menntun i félags-
rddgjof, salfreedi, jdkveedri salfreedi, fjolskyldumedferd,
uppeldis- og menntunarfraedi, listmedferd, kynjafraedi,
gudfreedi, békmenntafraedi, ndms- og starfsradgjof, mann-
freedi, kennslufreedi, jogakennslu, vidskiptafraedi, vinnu-
markadsfraedi, ritstjorn og alpjédasamskiptum. Abyrgd

4 daglegu starfi deilir starfsfélk jafnt en pé hefur verka-
skipting innan starfshépsins aukist & si@ustu arum. Helstu
verkefni eru rddgjof, freedsla, pdlitiskt starf og fjaroflun.
Starfshépurinn skipulagdi tvenna starfsdaga a arinu til

ad fara yfir skipulags- og stefnumétunarmal auk pess ad
leggja linurnar i freedslumalum og pélitisku starfi.

Logd er dhersla a ad starfsfélk leggi stund & endur-
menntun og sjalfsvinnu. Starfsfélk sem sinnir kjarnahlut-
verki Stigaméta, sem er ad binda endi & kynferdisofbeldi
med samfélagsvakningu og pjénustu fyrir brotapola,
hittist i héphandleidslu adra hverja viku, auk pess sem
starfsfélk hefur abgang ad 10 timum 4 ari i einkahand-
leidslu. Jafnframt eru Stigamét med samstarfssamning vid
Heilsuvernd um uppbyggilega vinnustadamenningu. Auk
pess sotti starfsfélk Stigamdta margskonar ndmskeid og
rddstefnur um malaflokkinn & arinu.
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Starfshépurinn hja Stigamétum & godri stundu eftir starfsdag.

Starfsfolk:

Stigamat voru svo skipud starfsfolki i lok ars:

Anna Rakel Adalsteinsdéttir, radgjafi

Anna béra Kristinsdéttir, radgjafi

Bjorg Gudrun Gisladéttir, rddgjafi

Drifa Snaedal, talskona

Eva Bryndis Palsdéttir, radgjafi

Gudrun Gisladéttir, rddgjafi

Hjalmar Gunnar Sigmarsson, radgjafi

Hrafnhildur Sigmarsdéttir, rddgjafi

Ingigerdur Fanney Heidarsdottir, ritari

Jéhanna Lind Jénsdéttir, rddgjafi

Lora Elin Einarsdéttir, radgjafi

Sigrun Elsa Stefansdottir, rddgjafi

Svandis Anna Sigurdardéttir, verkefnastyra freedslu
og forvarna

béra Bjort Sveinsdéttir, radgjafi

Pérunn Pdérarinsdéttir, rddgjafi

Auk pess vann Hanna Bjérg Vilhjalmsddttir sumarid 2023
sem radgjafi.

Framkvemdahdpur:
[ framkvaemdahdpi i lok &rs sétu:
Drifa Snzedal

Elva D6gg Asudéttir

Eva Bryndis Palsdoéttir

Dr. Gyda Margrét Pétursdéttir
Dr. Hildur Fjéla Antonsdéttir

Leidbeinendur og adstodarleid-
beinendur sjdlfshjdlparhdpa:
Sigrun Bragadottir

Sigrun Julia Hansdéttir

Sigrun Elsa Stefansdottir

Hulda Haraldsdéttir
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Hrafnhildur Sigmarsdéttir
Pérunn bérarinsdéttir
Bjorg Gudrun Gisladottir
Lora Elin Einarsdéttir

Sjuktspjall:

bzer sem hafa tekid patt 4 sidasta ari um skemmri
eda lengri tima sem spjallarar & Sjukt spjall eru:
Anna Rakel Adalsteinsdéttir

Sigrun Elsa Stefansdottir

Steinunn Gydu-og Gudjénsdéttir

Birta Osk Honnudéttir

Hjordis Unnur Masdéttir

Oddny Jénsdéttir

Helga Maren Hauksdéttir

Hanna Bjorg Vilhjalmsdattir

Heida Brynja Heidarsdottir

Kristin Blondal Ragnarsdéttir

Onnur hlutverk:

Handleidsla starfshéps: Elisabet Lorange,
listmedferdarfraedingur

Békhald: Gudrdn Inga Bjarnadéttir
Tolvumal: Sigurbrandur Dagbjartsson
Innslattur tolfraedigagna: Elin Sigurdardaéttir

Framkvemdahodpur:

Framkvaemdahdpur er hin eiginlega stjérn Stigaméta

og hittist i hverjum manudi. Hépurinn tekur dkvardanir i
stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn yfir og stjérn 4
fjarmélum Stigaméta. | framkvaemdahépi sitja tveir full-
trdar ar starfshépi Stigaméta og prir fulltrdar med mikla
pekkingu og reynslu af storfum & svidi kynferdisofbeldis,
valdir med sampykki framkvaemdahdps og i samstarfi vid
starfshép.



Sjukast

Sjotta herferd forvarnaverkefnisins Sjikast for af stad
pann 9. mars 2023 en slik herferd hefur verid arlegur vid-
burdur sidan arid 2018. Eins og adur snerist herferdin um
ad freeda ungt folk um samskipti, mérk og sampykki, og
muninn & heilbrigdum, 6heilbrigdum og ofbeldisfullum
sambondum. [ &r var efni dr Sjuktspjall notad til pess ad
baedi varpa ljési & ofbeldi sem ungmenni eru ad upplifa

sem og leggja dherslu & Urraedid sjalft.

Sjukt spjall er nafnlaust netspjall fyrir ungmenni um
sambond, samskipti og ofbeldi par sem pau geta reett
vid fagadila um reynslu sina i trinadi (Nanar um spjallid
i naesta kafla). A fyrsta &ri spjallsins féru fram samtdl

vid teeplega 250 ungmenni en steersti hépurinn sem
hefur leitad adstodar eru unglingsstilkur med reynslu af
ofbeldissambandi. Rimlega helmingur peirra sem hoféu
samband, petta fyrsta starfsar spjallsins, vantadi radgjof
vegna ofbeldis - flest sem polendur, en einnig sem ger-
endur og adstandendur. Morg lystu gréfu andlegu, likam-
legu og kynferdislegu ofbeldi. Feest pessara ungmenna
hoféu reett upplifun sina vid nokkurn fullordinn adur en
pau leitudu & Sjukt spjall eftir radgjof og fraedslu.

Herferdin

Til pess ad vekja athygli & spjallinu og til ad varpa ljési &
pau vidfangsefni sem ungmenni eru ad takast a vid voru
fyrir pessa herferd dregin fram nokkur algeng pemu og
spurningar sem unglingarnir varpa fram. Markmi®id var ad
notast vid tilvitnanir dr spjallinu til ad syna 68rum ungl-
ingum ad pau eru ekki ein og gera synilegan reynsluheim
jafningja peirra ur skéla og félagslifi. Einnig var tilgangur-
inn ad feera unglingunum svor vid algengum vangaveltum
og hvetja pau til ad leita sér hjalpar. Valin voru algengustu
pemun og undir hverju pema er var notad eitt deemi af
morgum af Sjuktspjall:

e Var mér naudgad?

» ,Hann hélt alltaf 4fram ad spyrja pangad til ég
pordi ekki lengur ad segja nei. Er pad
naudgun?” - Stelpa 14 ara

e Erégiofbeldissambandi?

» ,Er ekki lika til eitthvad sem heitir andlegt
ofbeldi? bust ég hef aldrei verid i sambandi,
veit ekki hvad er edlilegt.” - Stelpa 19 é4ra

e Eredlilegt ad lida svona?

» ,Mér lidur 6gedslega og ég fae martradir. Er ég

ekki bara ad vera dramatiskt?” - Stélp 14 éara
e barf ég ad gera petta?
» ,Mér finnst ekkert gaman ad taka svona myndir
af mér. barf ég ad senda nudes?" - Stelpa 15 ara
e Fér ég yfir mork?
» ,Mér fannst ég hafa spurt hana.” - Strakur 20 ara
o Eg get ekki sagt fra

» ,Eg get ekki sagt neinum fra, mér finnst petta

allt vera mér ad kenna." - Stelpa 14 ara
e Ma ég spyrja?

» ,Hvernig veit ég hvort ég eigi ad haetta med

keerustunni minni?" - strakur 18 ara.

Eins og i undanférnum herferdum voru framleidd vegg-
spjold og myndbond um pessi meginpemu par sem er ad
finna tilvitnanir dr spjallinu. Plakétunum var dreift i allar
félagsmidstédvar og framhaldsskéla & islandi. Auk pess
var efni herferdarinnar dreift vida 4 samfélagsmidlum,
ymsum netmidlum og einnig voru auglysingar uppi &
streetdéskylum og auglysingaskilltum vida um hofud-
borgarsveaedid.

Freedsla i félagsmidstédvum

bungamidja Sjukast herferdarinnar 4 hverju ari er sam-
starf vid félags- og fristundamidstodvar landsins. Félags-
midstodvar bjéda upp & Sjuk ast fraedslu { samvinnu vid
Stigamét. Starfsfolk félagsmidstodva um allt land

notast vid fraedslupakka sem Stigamét hefur sett

saman fyrir unga dheyrendur. [ pakkanum eru
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gleerur med itar-
legu handriti fyrir
freedarana til ad stydja
sig vid. bann 28. mars
var starfsfélki félagsmid-
stodva bodid a freedslufund
a Teams um notkun efnisins.
Vel var meett & fundinn, en einnig
voru pessar leidbeiningar um notkun
freedslupakkans teknar upp & myndband og
pad sent & allar félagsmidstodvar. Félagsmidstodvarnar
setja freedsluna sem skilyrdi fyrir midakaupum ung-
menna & arlegt ball Samfés, Samfestinginn, en u.p.b. 4500
unglingar saekja ballid. Adkoma félagsmidstédvanna hefur
haldid afram ad prdast og er pad ordid algengara ad 6llum
unglingahépi hverfisins er bodid & freedsluna 6had mida-
kaupum & ballid, og i sumum hverfum er freedslan feerd
inn i unglingadeildir grunnskdlanna til ad tryggja freedslu
heilu d&rganganna. Eftir Samfestingin senda Stigamét
kénnun & allar félagsmidstodvar til pess ad fa upplysingar
um hvernig gekk med fraedsluna og einnig til ad fa endur-
gjof um efnistok og uppsetningu freedslupakkans. bessar
upplysingar eru sidan nyttar til ad halda afram ad préa
herferdina og freedsluna.

Sjukt spjall

Pann 3. mars 2022 opnadi Sjuktspjall og var &rid 2023 pvi
fyrsta heila arid sem spjallid var starfraekt. Sjuktspjall er
nafnlaust netspjall fyrir ungmenni til ad raeda dhyggjur

af sambondum sinum, samskiptum eda ofbeldi. Spjallid
er atlad ungu félki undir 20 ara og var sett & laggirnar
sem vidbragd baedi vid Urraedaleysi fyrir pennan hép sem
og vid peirri stadreynd ad um 50-70% brotapola sem

leita til Stigaméta voru beittir ofbeldi fyrir 18 ara aldur.

Eréoxi
of beldissambandi?

-t s ol U4 B P g
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I myndbéndunum fengum vid adstod frd ymsum ungum &hrifavéldum sem
lasu upp tilvitnanir sem voru notadar i herferdinni. bar & medal voru Katla
Njals, Thelmi Trunt, Donna Cruz, Juliana D6gg, Gunnar og Seemundur dr
AEDi, Kjalar, Lil Curly, Gugusar, Styrmir og Tomas brastarsynir.

Porfin & pvi ad maeta ungmennum til ad reeda kynferdis-
ofbeldi er pvi mikil.

Sjuktspjall er lagproskuldapjénusta, hin er nafnlaus og
pvi  fullum trinadi. A spjallinu bydst ungu félki samtal,
studningur og freedsla i hondum fagfélks med mikla
reynslu af aldurshépnum. Netspjall maetir vel pessum
aldurshépi par sem langflest ungmenni eiga eigin farsima
og tryggir um leid jafnan adgang unglinga um allt land ad
pessari pjénustu

Nafnleysid

Nafnleysid og trinadurinn & Sjuktspjall er mikilvaegur
og spyrja ungmenni reglulega Ut i pad, enda eru pau
ad raeeda um vidkvaem mal, oft i fyrsta skiptid. Pad
getur einnig verid mikilvaegt fyrir pau ad fa ad fjalla um
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ofbeldi 4n pess ad pad verdi tilkynnt til yfirvalda og for-
sjaradilar upplystir. | mérgum tilfellum eru pau ad opna &
ofbeldi eda atvik sem pau hafa ekki reett 4dur, eiga erfitt
med ad skilja og purfa & hlustun og speglun ad halda. bau
eru oftast ad lysa ofbeldi par sem einhver ndkominn peim
er gerandi, oft einhver sem peim pykir veent um, og er
mikilveegt ad pau fai ad opna & pad af oryggi og geti treyst

pvi ad pad fari ekki lengra nema pau sjalf velji pad.

T6lfreedi

Erfitt er ad draga fram ndkveem og endanleg gogn af
spjallinu par sem spjollin eru mjog mismunandi og

ekki alltaf haegt ad skra allar upplysingar um pau sem
pangad leita. Sum spjoll vara stutt og er erfitt ad atta sig &
adsteedum og atvikum, 8 medan 6nnur vara lengi og koma
fram miklar upplysingar um vidkomandi. Hér er stiklad

4 stéru og farid yfir helstu télur og pemu sem koma ar
gognum spjallsins arid 2023.

Fra opnun spjallsins i mars 2022 og til loka pess ars hofdu
radgjafar spjallsins tekid vid 239 spjollum. Arid 2023 téku
rddgjafar vid 299 spjollum vid unga einstaklinga sem voru
ad leita adstodar og upplysinga um sambond, samskipti,
kynlif og ofbeldi. Ad auki voru yfir 200 6nnur spjoll sem
voru 6marktaek par sem um var ad raeda grin, prufur eda
spjall sem vard ekkert ur. Slikt tekur pé tima radgjafa ad
yfirfara og svara. Radgjafar stédu 149 vaktir yfir 4rid, en

spjallid er opid manudaga, pridjudaga og midvikudaga
milli kl. 20-22.

Medalaldur peirra sem leitudu & spjallid arid 2023 var 16,
flest voru 15 ara. 75% peirra sem leitudu & spjallid voru
kvenkyns (skradu fornafnid hin), 24% karlkyns (fornafnid
hann) og 1% kynsegin (fornafnid han). Flest sem leitudu &
spjallid voru & hofudborgarsveedinu, eda um 84%.

Asteedur pess ad ungmennin nyttu sér spjallid voru
fiolbreyttar, allt frd spurningum um verjur, kynfeeri og
vidreynslur yfir i 6heilbrigd samskipti, sjalfsskada og
kynferdisofbeldi. Oftast leitudu ungmenni 4 spjallid til

ad reeda um sambond, m.a. hvernig skal byrja sam-
band, 6heilbrigd sambdnd, pressa a kynlif i sambandi

og hvernig eigi ad enda samband. bar 4 eftir voru flestar
fyrirspurnir og spjoll um kynferdisofbeldi, en pau lystu
naudgunum, stafreenu kynferdisofbeldi og kynferdis-
brotum sem pau upplifdu sem (enn yngri) born, p.m.t.
sifjaspell. Morg hver leitudu 4 spjallid til ad raeda um
samband eda annad, en um leid greindu fra kynferdisof-
beldi sem pau hofdu ordid fyrir. Meirihluti gerenda peirra
sem greindu fré ofbeldi voru karlkyns, i flestum tilvikum
natengdir brotapolum, oftast keerasti eda sambazerileg
tengsl. Mjog fa leitudu a spjallid vegna pess ad pau hofdu
farid yfir mork og/eda brotid 4 68rum, eda innan vid 4% af
peim 299 spjollum sem voru marktaek arié 2023.
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Ljést er ad Sjuktspjall veitir ungu félki 6ruggan vettvang
til ad raeda ofbeldi og erfida hluti i fyrsta sinn sem og ad
fa a4framhaldandi studning vid drvinnslu kynferdisofbeldis
4samt svo morgu 68ru. Gognin af spjallinu veitir starfs-
félki Stigaméta dyrmaeta syn i stodu ungmenna, pannig
ad haegt sé ad adlaga baedi pjonustu og verkefni & bord
vid Sjukast betur ad peim.
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T6lulegar
upplysingar

Tolulegar upplysingar i arsskyrslu Stigaméta eru mikilveegt teeki til ad lysa peim hlidum islensks samfélags sem birtast

i starfsemi Stigaméta. Med sofnun tolulegra upplysinga i 34 ar bdum vid yfir mikilli pekkingu um kynbundid ofbeldi,
birtingarmyndir pess og afleidingar, folkid sem er beitt ofbeldinu og ofbeldismennina. Hér fara a eftir paer skilgreiningar
a kynferdisofbeldi gegn barni, naudgunum, naudgunartilraunum, klami (klamefni), veendi, kynferdislegri areitni og staf-
reenu kynferdisofbeldi sem til vidmidunar eru vid tolfreedilega Urvinnslu i pessari skyrslu.

Kynferaisofbeldi gegn barni skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli gagnvart barni. Slikt haefir ekki
aldri og proska barnsins. Born geta ekki veitt sampykki fyrir kynferdislegum athéfnum sem pau hafa ekki aldur og
proska til ad skilja (slikt atferli getur t.d. att sér stad pegar einstaklingur eda annad barn sem eru tengd barninu misnotar
traust, undirgefni, valdamun (eins og aldursmun og meiri reynslu) 4 einhvern mata).

Nauagun eda nauagunartilraun skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver hefur eda gerir til-
raun til ad hafa samraedi eda onnur kynferdismok vid manneskju gegn vilja hennar og brytur par med sjalfsakvoréunar-
rétt og sjalfsstjorn hennar & bak aftur.

ch'lmeﬁli er beitt sem kynferdisofbeldi pegar einhver notar klamefni til ad misbjéda manneskju é einhvern hatt. Eda
pbegar klamnotkun einhvers misbydur manneskju a einhvern hatt.

Vendi/mansal skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einstaklingur eda pridji adili piggur einhverskonar
greida eda greidslu i skiptum fyrir kynferdislega athofn/athafnir.

Kynferaislega areitni skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver synir manneskju kynferdislega
hegdun sem er sarandi og er gegn vilja hennar. Kynferdisleg areitni getur verid likamleg, ordbundin eda taknraen.

Staﬁ'cent kynferaisoﬂ)eldi skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver birtir, dreifir eda geymir
eda hotar ad birta, dreifa eda geyma texta og/eda myndefni; til deemis ljdsmyndir, kvikmyndir eda sambeerilegt efni par
sem manneskja er synd nakin eda a kynferdislegan hatt, gegn vilja hennar.



Eins og i drsskyrslum sidustu ara eru allar tolfreedilegar
upplysingar i pessari skyrslu unnar ut fra spurningalistum
sem notendur pjénustunnar fylltu sjalfir Gt. Spurninga-
listarnir eru prennskonar og fylla notendur pjénustunnar
Ut lista pegar peir koma i fyrsta skipti i vidtal & Stigamét.
 fyrsta lagi eru sérstakir spurningalistar sem brotapolar
svara. [ 68ru lagi eru sérstakir spurningalistar sem brota-
polar svara um pa ofbeldismenn sem hafa beitt pa kyn-
ferdisofbeldi. [ pridja lagi eru sérstakir spurningalistar sem
peir adstandendur brotapola sem saekja vidtol svara. Ef
spurningar & spurningalistunum hafa breyst fra fyrri arum
er pess getid i texta arsskyrslunnar.

Arid 2023 leitudu 835 einstaklingar til Stigaméta, af peim
voru 376 einstaklingar sem leitudu adstodar vegna eigin
méla i fyrsta skipti. b4 leitudu 106 adstandendur i fyrsta
sinn til Stigaméta & arinu og par af voru 47 med upp-
lysingar um mal sem ekki voru pekkt hja Stigamétum. bzer
tolulegu upplysingar sem hér fara a eftir vardandi arid
2023 midast vid fiolda skyrsina sem fyrir liggja um hvern
hop fyrir sig, p.e. brotapola, ofbeldismenn og adstand-
endur.

[ bau 34 &r sem lidin eru fra stofnun Stigaméta hafa
11.101* einstaklingar leitad adstodar hja Stigamdtum.
Jafnframt ma geta pess ad ofbeldismennirnir teljast
vera 15.673 en eru veentanlega nokkud faerri par sem
einhverjir peirra hafa beitt fleiri en einn einstakling
ofbeldi.

bad vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru téluvert fleiri
en peir sem beittir eru ofbeldi. Sami einstaklingurinn

er stundum beittur kynferdisofbeldi af fleiri en einum
ofbeldismanni a lifsleidinni. Einnig getur pad gerst ad
sami ofbeldismadurinn beitir fleiri en einn einstakling kyn-
ferdisofbeldi.

[ peim télulegu upplysingum sem hér fara & eftir er annars
vegar fjallad um starfsarid 2023 og hins vegar er ad finna
i nokkrum tilvikum samanburd vid fyrri starfsar. Upp-
lysingar um starfsemina & fyrri starfsdrum ma nélgast hja
Stigamdtum og 4 vefsidunni www.stigamot.is.

1 Heildarfjoldi einstaklinga fra stofnun Stigaméta er fenginn med pvi ad leggja heildarfjolda nyrra brotapola og heildarfjolda nyrra adstandanda &rid 2023
vid heildarfjolda einstaklinga fra stofnun Stigamdta sem fram kemur i Arsskyrslu Stigaméta arid 2022, Arid 2023 hofdu 5 af nyjum brotapolum komid
4 Stigamoét 4dur sem adstandendur, pvi dragast 5 einstaklingar fré i tolunni hér fyrir ofan. Einnig h6fdu 12 adstandendur komid adur & Stigamaét sem

brotapolar og dragast peir pvi einnig fra tolunni hér ad ofan.
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Ny mal - brotapolar komu sjalfir? 376

Upplysingar um ny mal i gegnum adstandendur® 47
Heildarfjoldi ofbeldismanna* 635
Fjoldi nyrra adstandenda® 106
Heildarfjoldi einstaklinga sem komu i vidtol 835
Heildarfjoldi vidtala 3264

Arid 2023 voru 376 ny mal par sem brotapolar komu sjalfir med mal sin til Stigaméta. betta er um 5,3 % faekkun slikra
mala frd drinu 2022. En ari® 2022 voru ny mal brotapola 397 talsins.

Ofbeldismenn teljast 635, sem er um 2,7% faekkun fra arinu 2022 en pé voru ofbeldismenn 653. b4 leitudu 106 nyir
adstandendur til Stigaméta &rid 2023 en pad er um 14,5% feekkun fra drinu 2022 pegar adstandendur voru 124 talsins.
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Mynd 1 synir fjolda nyrra brotapola sem komu &r hvert til Stigaméta undanfarin 34 ar. Upplysingar vantar um heildar-
fiolda nyrra brotapola sem sétti pjonustu Stigaméta arin 1990 og 2007 og pvi eru pessi ar ekki med & mynd 1.

Mynd 1 og tafla 1 syna ad ari® 2023 voru nyir brotapolar 376, sem eru 21 brotapolum feerri en arid 2022 en pa voru
nyir brotapolar 397. betta eru einnig feerri brotapolar borid saman vid arin 2017 til 2021 ad undanskildu arinu 2020.
brétt fyrir pessa faekkun 4rid 2023 ma sja ad fjoldi brotapola hefur verid ad aukast fra 4rinu 2017. Arid 1992 var fjoldi
nyrra brotapola einnig har en gera ma rad fyrir ad pa hafi verid um uppsafnadan fjolda ad raeda par sem Stigamét voru
nybyrjud med starfsemi sina.

2 Heildarfjoldi nyrra méla var 376 en 15 skyrslur voru ekki fylltar Gt og pvi dmarkteekar. bess vegna byggir 6ll tolfraedidrvinnsla um brotapola & peim 361
skyrslum sem fylltar voru t. Hins vegar lagu fyrir upplysingar um kyn og i hvada manudi brotapoli kom i fyrsta skipti i pessum 15 skyrslum sem ekki
voru fylltar Gt, pess vegna er heildarfjoldi einstaklinga heerri en 361 & mynd 1 og 4 og i toflu 6.

3 Upplysingar um ny mal i gegnum adstandendur gaetu verid feerri par sem ekki er alltaf haegt ad vita med vissu hvort fleiri en einn adstandandi hafi
komid vegna sama brotapola.

4 Samanlagdur fjoldi ofbeldismanna er 635, baedi ny mél og upplysingar um ny mél frd adstandendum. Eins og fram hefur komid vantadi 15
komuskyrslur og pa um leid allar upplysingar um ofbeldismenn i peim malum en hér er midad vid einn ofbeldismann fyrir hverja éutfyllta skyrslu
(sem er lagmarkstalning). Ekki liggja fyrir upplysingar um ofbeldismenn pegar ny mal komu til Stigaméta i gegnum adstandendur, en hér er talinn
einn ofbeldismadur fyrir hvert nytt mal sem upplysingar fast um hja adstandendum (sem er lagmarkstalning). bvi er haegt ad segja med
vissu ad ofbeldismennirnir hafi verid 635 en hins vegar byggja tolfreedilegar upplysingar i &rsskyrslu pessari & 573 skyrslu sem 14 fyrir um
ofbeldismenn. bess ber ad geta ad i einhverjum tilfellum gafu brotapolar ekki upplysingar um alla ofbeldismenn. Astzeda pess gat til deemis
verid ad peir vissu ekki hve margir peir voru eda pad atti ekki vid.

5 Heildarfjoldi nyrra adstandenda var 106 en 3 skyrslur voru ekki fylltar Gt og eru pvi dmarktaekar. Pess vegna byggir 6ll tolfreeditrvinnsla
um brotapola & peim 103 skyrslum sem fylltar voru Gt. Hins vegar lagu fyrir upplysingar um kyn brotapola i pessum 3 skyrslum sem
ekki voru fylltar at, pess vegna er heildarfjoldi einstaklinga haerri en 103 i t6flu 43.
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Mynd 2 synir heildarfjolda peirra einstaklinga sem séttu vidtol & Stigamdtum & hverju ari fra arinu 1990 til arsins 2023.
Heildarfjoldi einstaklinga samanstendur af einstaklingum sem voru ad koma i fyrsta skipti til Stigaméta, sem og ein-
staklingum sem hafa fylgt Stigamdtum a milli ara. barna eru allir einstaklingar sem sétt hafa vidtol & Stigamétum 4
tilteknu &ri, baedi brotapolar og adstandendur brotapola. bess ber ad geta ad upplysingar vantar um heildarfjolda allra
einstaklinga sem sétti pjénustu Stigaméta & drunum 1991 til 4rsins 1993 og pvi eru pessi ar ekki med & mynd 2. Mynd

2 synir hversu stérum hépi Stigamét veita pjénustu & hverju ari. Heildarfjoldi einstaklinga sem kom i vidtol til Stigaméta
&rid 2023 var 835, sem er um 8,2% feerri en arid 2022. Heildarfjoldi einstaklinga er adeins laegri en arin 2017, 2019, 2021
0g 2022, en heerri en 6nnur ar.
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Mynd 3 synir umfang einstaklingspjonustu Stigaméta & hverju ari frd pvi Stigamét héfu starfsemi sina, pad er hversu
morg vidtol voru veitt brotapolum og adstandendum peirra & hverju ari fra upphafi Stigaméta. bess ber ad geta ad upp-
lysingar vantar um heildarfjolda vidtala arid 1997 og pvi er pad ar ekki med & mynd 3. Heildarfjoldi vidtala &rid 2023 var
3.264, sem er um 2% faekkun fra arinu 2022. Heildarfjoldi vidtala var einnig laegri en &rid 2021. Ad undanskildum drunum
2021 og 2022 hefur heildarfjoldi vidtala sem veitt voru & einu ari ekki verid fleiri fra stofnun Stigaméta.

Ef ofangreindar upplysingar sem fram koma i myndum 1 til 3 eru dregnar saman kemur fram ad heildarfjoldi nyrra brota-
pola, heildarfjoldi allra einstaklinga sem séttu pjonustu Stigaméta og heildarfjoldi vidtala hefur verid ad aukast fra og med
arinu 2017. Frd arinu 2017 og fram til arsins 2023 hefur pé verid einhver munur & milli 4ra en pegar litid er yfir heildina
hefur heildarfjoldi nyrra brotapola, einstaklinga og vidtala verid ad aukast frd og med arinu 2017.
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Gera ma rad fyrir ad pessi mikla asékn i pjonustu Stigaméta fra arinu 2017 tengist aukinni samfélagsumraedu um kyn-
ferdisofbeldi og #metoo bylgjum. bess ber ad geta ad #metoo hreyfingin nddi Gtbreidslu arid 2017 pegar fjoldi brotapola
um vida verdld steig opinberlega fram 4 samfélagsmidlum med reynslu sina af kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og
areitni. Vorid 2021 fér svo aftur af stad #metoo bylgja 4 [slandi. b4 stigu hundrud islenskra kvenna fram med ségu sina.
beer byltingar og vitundarvakningar um umfang ofbeldis og kerfisbundins kynjamisréttis sem attu sér stad & pessum
adrum ma tengja vid pann mikla fjolda sem leitad hefur til Stigaméta fra arinu 2017. Einnig ma gera rad fyrir ad COVID-19
faraldurinn sem héfst arid 2020 hafi haft ahrif 4 pessa aukningu. Gera ma rad fyrir ad uppsafnadur fjoldi einstaklinga hafi
leitad sér adstodar 4 Stigamétum eftir ad samkomutakmorkunum var heett og faraldurinn rénadi.

Lok ars 2020 Lok ars 2021 Lok ars 2022 Lok ars 2023

Fjoldi einstaklinga 52 200 235 179

[ jali 2020 var tekinn upp i fyrsta skipti bidlisti hja Stigamétum vegna mikillar adséknar { vidtdl og hefur bidlistinn pvi
midur verid til sidan. Fjoldi einstaklinga sem bidu eftir vidtali & bidlistanum jékst miki® milli &ranna 2020 til 2022. Um 56
feerri einstaklingar bidu pd & bidlistanum i lok ars 2023 borid saman vid lok ars 2022, en i lok ars 2023 bidu 179 ein-

staklingar eftir vidtali.

Til ad minnka eda eyda bidlista voru 2 radgjafar rddnir i starf yfir sumarmanudi drsins 2023, bratt fyrir ad reynt hafi verid
ad minnka eda eyda bidlista med pvi ad rdda inn timabundid nyja rddgjafa arid 2023 er bidlistinn enn til stadar. Ein af
askorununum sem Stigamét standa frammi fyrir er ad finna leidir til ad minnka eda eyda bidlistanum.

2019 2020 2021 2022 2023
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi  Hlutfall
Brotapoli kom i vidtal & Stigamét 325 84,4% 239 79,9% 395 88,4% 326 87,4% 311 86,1%
Brotapoli kom i vidtal i Bjarkarhlid 60 15,6% 60 20,1% 52 11,6% 47 12,6% 50 13,9%
Alls 385 100% 299 100% 447 100% 373 100% 361 100%

Tvisvar i manudi arid 2023 veitti radgjafi frd Stigamdtum vidtol fyrir polendur kynferdisofbeldis i Bjarkarhlid. Eins og

tafla 3 synir séttu 50 einstaklingar, af peim 361 (eda 13,9%) sem komu til Stigaméta i fyrsta skipti arid 2023, fyrsta vidtal
til rddgjafa Stigaméta i Bjarkarhlid. betta er adeins heerra hlutfall borid saman vid arin 2021 og 2022, en laegra hlutfall
borid saman vid arin 2019 og 2020. bess ber ad geta ad auk pessa 50 brotapola sem sétti pjonustu Stigaméta i gegnum
Bjarkarhli® sétti einn adstandandi brotapola pjénustu Stigaméta i gegnum Bjarkarhlid.

Oll tolfraedileg Urvinnsla um brotapola @ myndum og i téflum byggir 4 peim 361 brotapolum sem komu { fyrsta
skipti til Stigaméta arid 2023 og svérudu spurningalista um brotapola. Oll télfraedileg trvinnsla um ofbeldismenn &
myndum og téflum byggir & 573 skyrslu sem pessir 361 brotapolar svérudu um pé ofbeldismenn sem beittu pa
kynferdisofbeldi. Fimmtan brotapolar sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2023 svorudu ekki spurningalist-
unum og eru pvi ekki med i pessari Grvinnslu. Upplysingar um pessa 15 einstaklinga eru @ mynd 4 og i toflu 6,

pad er par sem upplysingar lagu fyrir.
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ABsokn i vidtol er breytileg & milli &ra og manada, og pvi erfitt ad segja fyrir um vinnudlag arsins. Mynd 4 synir ad fjoldi
nyrra vidtala var mestur i juni (76 vidtol) og naestmestur i jandar (36 vidtol). Fjoldi nyrra vidtala var minnstur i jali (17 viétol).
Mikill fjoldi vidtala i jani er tilkominn vegna rddgjafa sem radnir voru timabundid inn yfir sumarmanudina til ad stytta
bidlista. I jini voru einnig margir af fastradnum radgjéfum enn i vinnu en i jdli voru flestir fastradinna radgjafa i sumarfrii
sem skyrir ad fjoldi vidtala var minnstur pann manud.

Fjoldi Hlutfall
Kynferdsofbeldi gegn barni 188 52,1%
Naudgun 251 69,5%
Naudgunartilraun 77 21,3%
Klam 22 6,1%
Veendi 17 4,7%
Kynferdisleg areitni 152 42,1%
Stafraent kynferdisofbeldi 53 14,7%
Annad 22 6,1%
Fjoldi einstaklinga 361

Tafla 4 synir astaedur pess ad einstaklingar leitudu til Stigamaéta arid 2023. bad félk sem nytir sér pjonustu Stigaméta
kemur gjarnan til ad vinna dr gomlum afollum og pau geta verid fleiri en eitt. bess vegna eru dsteedur komu sem nefndar
eru fleiri en einstaklingarnir (361).

Flestir brotapolar nefndu naudgun sem asteedu komu til Stigaméta (eda 69,5%), naest haesta hlutfall brotapola nefndi
kynferdisofbeldi gegn barni (eda 52,1%) og pridja haesta hlutfall brotapola nefndi kynferdislega areitni (eda 42,1%). betta
eru svipud hlutfoll og fram komu i arskyrslu arsins 2022 en pé haféi haesta hlutfall brotapola nefnt naudgun sem astaedu
komu (eda um 70,8%), naest haesta hlutfall brotapola nefndi kynferdisofbeldi gegn barni (eda 52%) og pridja haesta hlut-
fall brotapola nefndi kynferdislega areitni (eda 46,4%).

Tafla 4 synir fjolda peirra einstaklinga sem nefndu veendi sérstaklega sem 4staedu komu og séttu i fyrsta skipti viotol &
Stigamét arid 2023, samtals 17 einstaklingar. Til vidbdtar koma fram upplysingar um polendur veendis pegar skodad er
hvada afleidingar brotapolar eru ad glima vid (sja mynd 12) en 5 peirra sem nefndu vaendi sem afleidingu nefndu vaendi

ekki sérstaklega sem astaedu komu.

Pad eru pvi 22 nyir brotapolar sem nefndu ad peir vaeru polendur vaendis.
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A Stigamétum hefur pad sama synt sig og hjé erlendum systursamtékum ad langan tima tekur ad vinna dr peirri ofbeldis-
reynslu sem vaendi er. Mikilveegt er ad hafa i huga vid tdlkun nidurstadna ad veendi er falid vandamal og oft koma upp-
lysingarnar um pad ekki i 1jés fyrr en eftir margra manada vidtol. Skraningar fara hins vegar fram eftir fyrsta vidtal og
polendur veendis pvi vantaldir.

Til ad fa skyrari mynd af heildarfjolda allra einstaklinga sem eru polendur veendis og séttu vidtol & Stigamétum &rid 2023
var upplysingum safnad um hversu margir peirra sem voru i vidtolum & Stigamétum 4 arinu, en komu ekki i fyrsta vidtal
pad ar, hefdu verid i veendi og/eda kldmidnadi. Vitad er ad arid 2023 voru i vidtolum 14 einstaklingar (13 konur og 1 karl)

sem hoféu verid i veendi og/eda kldmidnadi og leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta fyrir arid 2023. betta er sami fjoldi og

kom fram i arsskyrslu arsins 2022.

Stadfest er ad i pad minnsta 36 af peim 835 einstaklingum sem séttu vidtol & Stigamdtum arid 2023 eru polendur

veendis og/eda kldmidnads.

Hefur brotapoli verid beittur
einhversskonar stafraenu
kynferdisofbeldi eda verid hotad
ad vera beittur sliku ofbeldi?

Myndefni (ljosmyndir,
kvikmyndir eda annad
myndefni):

Hefur brotapoli verid beittur
stafraenu kynferdisofbeldi sem
felst i ad myndefni par sem
hann er syndur nakinn eda a
kynferdislegan hatt hefur verid
birt, dreift eda geymt gegn vilja
brotapola eda pvi h6tad?

Texti:

Hefur brotapoli verid beittur
stafraenu kynferdisofbeldi sem
felst i ad texti par sem talad er
um hann a kynferdislegan hatt

hefur verid birtur, dreift eda
geymdur gegn vilja brotapola

eda pvi h6tad?

Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %
Ja 101 28,0% 77 21,3% 33 9,1%
Nei 260 72,0% 261 72,3% 307 85,0%
Upplysingar vantar - - 23 6,4% 21 5,8%
Alls 361 100% 361 100% 361 100%

Tafla 5 synir hvort brotapoli hafi verid beittur (eda h6tad ad vera beittur) einhverskonar stafraenu kynferdisofbeldi. Tafla
5 synir einnig hvort brotapoli hafi verid beittur stafreenu kynferdisofbeldi, par sem annarsvegar myndefni (pad er ljés-
myndir, kvikmyndir eda sambeerilegt efni) og hinsvegar texti hafdi verid birtur, dreift eda geymdur gegn vilja brotapola
eda pvi hétad. bessar upplysingar eru ekki frekar adgreindar. Fram kemur i toflu 5 ad 28% brotapola (eda 101 brota-
poli) nefndu ad peir hefdu verid beittir einhverskonar stafreenu kynferdisofbeldi eda verid hétad sliku ofbeldi. Um 21,3%
brotapola (eda 77 brotapolar) hofdu verid beittir stafreenu kynferdisofbeldi par sem myndefni sem syndi pa nakta eda a
kynferdislegan hatt hafdi verid birt, dreift eda geymt gegn vilja peirra eda pvi hétad. Tafla 5 synir einnig ad 9,1% brota-
pola (eda 33 brotapolar) nefndu ad peir hefdu verid beittir stafreenu kynferdisofbeldi par sem texti par sem talad var um
pa & kynferdislegan hatt hafdi verid birtur, dreift eda geymdur gegn vilja peirra eda pvi hétad. betta eru svipud hlutfoll
og fram komu i drsskyrslu arsins 2022, en pa var hlutfall brotapola sem hafdi verid beittur (eda hétad ad vera beittur)
einhverskonar stafraenu kynferdisofbeldi 29,8% og hlutfall peirra brotapola sem beittur hafdi verid stafreenu kynferdis-
ofbeldi par sem myndefni var birt, dreift, geymt eda pvi hétad var 22,3%. [ arskyrslu arsins 2022 var hinsvegar haerra
hlutfall brotapola beittir eda hétad ad vera beittir stafreenu kynferdisofbeldi par sem texti par sem talad var um pa a
kynferdislega hatt hafdi verid birtur, en pa var hlutfallid 13,1%.

Hafa verdur i huga ad einstaklingur getur tilgreint annad ofbeldi sem asteedu komu (sja toflu 4) en svo er merkt vid ad
hann hafi einnig verid beittur stafreenu ofbeldi i t6flu 5. Skyringin & pvi er st ad einstaklingur getur talid asteedu fyrir
komu til Stigaméta vera adra, en pegar spurt er frekar um stafraent kynferdisofbeldi svarar viokomandi ad hann hafi
verid beittur sliku ofbeldi. Einnig geeti einstaklingur hafa tilgreint stafraent kynferdisofbeldi sem &staedu komu en

ekki svarad frekari spurningum um stafraent kynferdisofbeldi hér ad ofan par sem spurt er nanar um dlikar
birtingarmyndir stafraens kynferdisofbeldis. bvi er ekki samraemi i fjdlda einstaklinga sem nefna stafraent
kynferdisofbeldi sem astaedu komu og fjolda peirra sem tilgreina ad peir hafi verid beittir stafreenu kyn-

ferdisofbeldi.
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Fjoldi Hlutfall

Kona 327 87,0%
Karl 43 11,4%
Kynsegin 5 1,3%
Skilgreinir kyn & annan hatt 1 0,3%
Alls 376 100%

Tafla 6 synir fjolda og hlutfall einstaklinga skipt eftir kyni.
Tafla sex synir ad fimm einstaklingar skilgreindu sig
kynsegin. Eins og 0ll ar leitudu umtalsvert fleiri konur en
karlar til Stigamdta arid 2023. Athyglisvert var hinsvegar
ad hlutfall karla var 11,4% og er pad hzerra hlutfall en kom
fram i &rsskyrslu arsins 2022 (en pé var hlutfall karla um
7,1%) en svipad og hlutfall karla i arsskyrslu arsins 2021
(en pé var hlutfallid 11,2%).
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Fjoldi
islendingur 321
Blandad pjéderni 16
Fré 60rum londum 24
Alls 361

Hlutfall
88,9%
4,4%
6,6%

100%

Tafla 7 synir ad flest peirra sem komu til Stigaméta arid
2023 voru islensk eda um 88,9%. betta er svipad hlutfall

og arin 2008 til 2022.



Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

11-17 éra 16 4,4% 0-4ara 11 3,0%
18 - 29 éra 179 49,6% 5-104ra 88 24,4%
30-394ra 62 17,2% 11-17 éra 140 38,8%
40 - 49 ara 42 11,6% 18 - 29 éra 94 26,0%
50 - 59 éra 34 9,4% 30-394ra 14 3,9%
60 ara og eldri 27 7,5% 40 - 49 ara 3 0,8%
Upplysingar vantar 1 0,3% Ekki viss 8 2,2%
Alls 361 100% Upplysingar vantar 3 0,8%

Alls 361 100%

Tafla 8a synir aldur félks pegar pad leitadi til Stigamdta og tafla 8b synir aldur pess pegar ofbeldid héfst eda pegar

pad var fyrst beitt ofbeldi. Um 67% peirra sem nyttu sér pjonustu Stigaméta &rid 2023 voru & aldrinum 18 til 39 ara, en
ofbeldi®d hofst hins vegar fyrir 18 ara aldur hja um 66,2% brotapola. betta er i samraemi vid Gttektir sem gerdar voru &
einstaklingum sem leitudu til Stigamdéta annars vegar @ arunum 2009 til 2011° og hins vegar @ arunum 2016 til 20187
en i badum attektum kom fram ad teeplega 70% einstaklinga voru yngri en 18 &ra pegar peir voru fyrst beittir kynferdis-
ofbeldi. A d&runum 2009 til 2011 voru pad 68,5% einstaklinga, en & &runum 2016 til 2018 voru pad 64,8%.

Framid
60% ] ]
Leitad
49,6%
45% -
38,8%
30% 26,0%
24,4%
172%
(o) -
15% 11,6%
9,4%
75%
3,0% 44% 3,9% 3,0%
9 o 0,8% 0, 9 0,3%
0% 00% 00% . . . _00% _00% — o
0-4 4ra 5-10 &ra  M-174ra 18-29 dra 30-39 4ra 40-49 4ra 50-59 dra 60 dra  Ovist/uppl,
og eldri vantar

bad er eftirtektarvert ad nokkur timi lidur fra pvi ad kynferdisofbeldi & sér stad par til folk leitar sér hjalpar vegna pess
(sja mynd 5). Samskonar nidurstodur koma fram i télum Stigaméta fra fyrri &rum. Ein af peim askorunum sem Stigamét
standa frammi fyrir er ad vinna ad pvi ad stytta timann sem folk laetur lida fré pvi ad brotid er gegn pvi og par til pad leitar sér
hjalpar. Jafnframt synir pessi mynd ad megnid af félkinu sem leitar til Stigamdta var fyrst beitt kynferdisofbeldi fyrir 18 ara
aldur, p.e. medan pad var enn a barns- og unglingsaldri.

6 Anna b. Kristinsdottir. (2013). Samanbur@ur a afleidingum hja peim sem upplifdu kynferdisofbeldi fyrst fyrir 18 ara aldur og peim sem upplifdu
kynferdisofbeldid fyrst 18 dra eda eldri. Ottgefin skyrsla.

7 Anna b. Kristinsdoéttir. (2019). Upplysingar um einstaklinga sem leitudu til Stigamdta i fyrsta skipti a arunum 2016 til 2018 og hofou verid
beittir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 dra aldur. Outgefin skyrsla.
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Brotapoli skilgreinir sig ekki med neina
fotlun

Brotapoli skilgreinir sig med fotlun/
fatlanir en er ekki metinn til 6rorku
vegna hennar/peirra

Brotapoli skilgreinir sig med fétlun/
fatlanir og er metinn til 6rorku vegna
hennar/peirra

Brotapoli skilgreinir sig med fotlun/
fatlanir en ekki er vitad hvort
vidkomandi er metinn til 6rorku vegna
hennar/peirra

Upplysingar vantar
Alls

bProskahomlun
Hreyfihdmlun

Blinda/sjonskerding

Fisldi

222

70

40

21

361

Langvarandi gedraenar askoranir (sem valda pvi
ad vidkomandi parf talsverdan studning til ad

taka patt i samfélaginu)
Einhverfa
Heyrnarleysi/-skerding
Annad

Fjoldi einstaklinga

Hlutfall

61,5%

19,4%

11,1%

5,8%

2,2%
100%

Metin til 6rorku

Fjoldi
1
4

3

27

6

12

40

Tafla 9 synir ad um 36,3% einstaklinga sem leitudu til
Stigaméta i fyrsta skipti 4rid 2023 skilgreindu sig med
einhverja af ofangreindum fétlunum, 6had pvi hvort peir
voru metnir til 6rorku vegna hennar/peirra eda ekki. betta
hlutfall er heerra borid saman vid sambeerilegt hlutfall ar
arsskyrslu arsins 2022 (en pa var hlutfallid 26,2%). Tafla

9 synir einnig ad 11,1% peirra sem komu i fyrsta skipti

til Stigaméta 4rid 2023 og skilgreindu sig med einhverja
af ofangreindum fotlunum, voru metnir til 6rorku vegna
hennar/peirra. betta hlutfall er haerra en sambezerilegu
hlutfalli i drsskyrslu arsins 2022 (en p4 var hlutfallid 7,5%).

Ekki metin til

ororku og ovist RlB

% Fjoldi % Fjoldi %
2,5 - - 1 0,8
10,0 - - 4 31
7,5 4 4,4 7 53
67,5 61 67,0 88 67,2
15,0 12 13,2 18 13,7

- 4 4,4 4 31
30,0 29 31,9 41 31,3

91 131

Hlutfallid i toflu 10 midast annars vegar vid 40 einstaklinga sem skilgreina sig med einhverja af ofantéldum fotlunum

og eru metnir til ororku vegna hennar/peirra, og hins vegar vid 91 einstakling sem skilgreindi sig med fotlun en var ekki

metinn til drorku vegna hennar/peirra eda vist hvort hann vaeri metinn til drorku vegna fétlunar. [ toflu 10 byggir fjoldi

brotapola sem skilgreindu sig med fétlun eingéngu & pvi pegar upplysingar liggja fyrir um fétlun og 6rorku vegna hennar/

peirra. Hér eru pvi ekki taldir med brotapolar par sem ekki fengust upplysingar um annad hvort fotlun eda ororku. Hafa ber

petta i huga vid tdlkun upplysinga. Pa er mikilveegt ad taka fram ad samanlagdur fjoldi i toflu 10 getur verid hzerri en fjoldi

einstaklinga i hverjum brotaflokki, par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eina fotlun.
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Tafla 10 synir ad flest peirra sem leitudu til Stigaméta arid 2023 og merktu vid einhverja fotlun skilgreindu sig med lang-
varandi gedrzaenar askoranir (eda 67,2%). betta er haerra hlutfall en sambeaerilegt hlutfall sem kom fram i &rsskyrslu arsins
2022 (en pa var hlutfallid 62,2%). Markmi®i® med pessum tveimur ofangreindu toflum er ad fa betri mynd af pvi hversu vel
Stigamét na til folks sem skilgreinir sig med fatlanir og fyrir hvada hépa parf ad auka adgengi sérstaklega. Stigamét leggja
rika dherslu & ad auka adgengi fyrir félk sem skilgreinir sig med fatlanir.

60% -
56,8%
45% -
30% A
15% -
8,9%
61% 6,4%
5,3%
36%  3,3% 2,8%
1.9% 9 1,4% 14% S
0% 0,6% 1% 0,6%
(e} T T T T T T T T T T T T T 1
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A mynd 6 m4 sja busetu folks pegar pad leitadi til Stigaméta, en um 79% peirra bjuggu & héfudborgarsvaedinu. Arid 2023
bjuggu 63,8% landsmanna & héfudborgarsvaedinu en pad er fyrst og fremst sa hépur sem hefur verulegt gagn af starfi
Stigaméta. Ur pessum hépi eru flest peirra sem nyta sér vidtdl i langan tima og hafa moguleika 4 ad taka patt i starfi sjélfs-
hjélparhépanna. b6 er einnig bodid upp & simavidtol eda vidtol i gegnum annan fjarfundabidnad sem félk utan hofudborg-
arsvaedisins hefur nytt sér. Verkefnid ,Stigamét 4 stadinn” hefur opnad moguleika fyrir ba sem bua a Isafirdi og nagrenni,
ad nyta sér pjénustu Stigaméta 4 sinu heimasvaedi. R4dgjafi fré Stigamétum fer reglulega og veitir vidtol 4 isafirdi og hefur
svo verid fra september 2016.

Sidustu ar hafa tekid til starfa dnnur Grreedi fyrir brotapola baedi & Akureyri og a Selfossi.
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Um ofbeldisverkin

Eitt skipti (61) 34,5%

Innan vid 1 ar (32)

181%

1-5 &r (39)

22,0%

6 ar eda lengur (21) 11,9%

Ovist (24) 13,6%

I

00% 50% 100% 150% 200% 250% 300% 350%  40,0%

Mynd 7. Hve lengi st6d kynferdisofbeldi gegn barni yfir?

Hlutfallid 4 mynd 7 midast vid pa 177 einstaklinga sem beittir h6fdu verid kynferdisofbeldi sem barn og svérudu spurn-
ingu um hve lengi kynferdisofbeldid st6d yfir. Tolum um hve lengi kynferdisofbeldi gegn barni stendur yfir ber ad taka
med varud. Pad reynist félki oft erfitt ad timasetja ofbeldid ndkvaemlega og paer tolur um timalengd sem hér eru nefndar
eru varlega aaetladar. Ljdst er ad kynferdisofbeldi gegn barni er ofbeldi sem er oft vidvarandi i morg &r. Mynd 7 synir ad |

um 33,9% tilfella st6d kynferdisofbeldi gegn barni yfir i eitt &r eda lengur. betta er leegra hlutfall en sambeerilegt hlutfall i
arsskyrslu arsins 2022 en pa var hlutfallid 45,1%.
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Naudgun (189) 62,8%

Naudgun par sem medvitundarleysi brotapola

vegna &fengis og/eda lyfja var nytt (48) 15,9%

Lyfjanaudgun (naudgun par sem brotapola

voru einnig byrlud lyf) (31) 10,3%

Hépnaudgun (20) 6,6%

Annad (6) 2,0%

Ekki viss (7) | 2,3%

00% 100% 20,0% 300% 40,0% 500% 60,0% 70,0%

Mynd 8. Mismunandi birtingarmyndir naudgana drid 2023

Spurningarlistar sem lagdir eru fyrir eru i stodugri préun og reynt er ad betrumbaeta pa pegar porf er 4. beer breytingar
voru gerdar arid 2023 ad spurt var um mismunandi birtingarmyndir naudgana sérstaklega en ekki birtingarmyndir baedi
naudgana/naudganatilrauna eins og gert var i fyrri arsskyrslum. Mynd 8 synir birtingarmyndir naudgana. Hlutfallid &
myndinni midast vid heildarfjolda peirra tilvika par sem greint var frd mismunandi birtingarmyndum naudgana eda 301
tilvik. A mynd 8 er greint fra birtingarmyndum naudgana og getur sami brotapoli merkt vid fleiri en eina birtingarmynd
og pess vegna getur fjoldinn verid meiri en i fjdlda asteedna fyrir komu & Stigamét. ba svorudu ekki allir sem merktu vid
naudgun sem dasteedu fyrir komu spurningunni um mismunandi birtingarmyndir.

A mynd 8 visar svarmdguleikinn ,annad" til naudgana sem falla undir adrar skilgreiningar naudgunar en paer sem settar
eru fram & myndinni.

Mynd 8 synir ad i hlutfallslega flestum tilvika naudgana upplifdi brotapoli ekki byrlun, hépnaudgun eda ad medvitundar-
leysi peirra veeri nytt (eda um 62,8%). betta er svipad hlutfall og kemur fram i arsskyrslu fré arinu 2022 (pa var sambeeri-
legt hlutfall naudgana og/eda naudgunartilrauna um 63%). Hafa ber pé i huga vid samanburd ad breytingar voru gerdar
4 spurningunni milli &ra. Um 15,9% naudgana (eda i 48 tilvikum) attu sér stad pegar medvitundarleysi brotapola vegna
&fengis eda lyfja var nytt. betta er laegra hlutfall en kemur fram i drsskyrslu arsins 2022 (pa var sambeerilegt hlutfall
naudgana og/eda naudgunartilrauna 17,1%). Mynd 8 synir ad i 10,3% tilvika (eda i 31 tilvikum) var um byrlun ad raeda,
sem er leegra hlutfall en i drsskyrslu &rsins 2022 en pa var sambeerilegt hlutfall naudgana og/eda naudgunartilrauna um
11,4%. Mynd 8 synir einnig ad i 20 tilvikum (eda 6,6%) peirra naudgana sem nefndar voru, var um hépnaudgun ad raeda.
betta eru adeins fleiri tilvik en i drsskyrslu arsins 2022 (p4 voru pad 18 tilvik naudgunar og/eda naudgunartilraunar eda
5,7%). [ 6 tilfellum hépnaudgana voru tveir ofbeldismenn, { 3 tilfellum hépnaudgana voru 3 ofbeldismenn og i tveimur
tilfellum voru ofbeldismennirnir fjérir. [ 9 tilfellum vantadi upplysingar um fjélda ofbeldismanna.

Rétt er ad itreka ad prétt fyrir dlikar birtingarmyndir naudgana er sé sem beitir ofbeldinu alltaf dbyrgur fyrir
ofbeldinu.
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Kynferdis-
ofbeldi Naudgun
gegn barni

Naudgunar- Klam Vandi Kynferdisleg

tilraun areitni e

Fjoldi % Fjoldi %  Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %  Fjoldi % Fjoldi %

Nei 159 846 188 749 50 649 13 591 7 41,2 99 65,1 8 36,4
Ja - - 19 7,6 4 5,2 - 8 S - 1 0,7 8 -
[ sumum tilvikum 2 1,1 9 3,6 1 1,3 - - - - 3 2,0 - -
Ja grunar pad 1 0,5 9 3,6 2 2,6 - - 1 5,9 1 0,7 - -
Ekki viss - - 10 4,0 3 39 1 4,5 3 17,6 1 0,7 1 4,5

Upplysingar vantar 26 13,8 16 6,4 17 22,1 8 36,4 6 35,3 47 30,9 13 59,1

Alls 188 100 251 100 77 100 22 100 17 100 152 100 22 100

Tafla 11 greinir fra hvort einstaklingi hafi verid byrlad lyf pegar ofbeldid atti sér stad, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid
toflunni midast vid hvern brotaflokk og fjolda peirra einstaklinga sem nefndi ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti.

[ 7,6% tilvika pegar um naudgun var ad raeda var brotapola byrlad lyf og engu tilvika pegar um kynferdisofbeldi gegn barni
var ad reeda.

Eins og tafla 11 synir pa nefndu 19 einstaklingar sem hafdi verié naudgad ad peim hefdi verid byrlad lyf, petta eru faerri
einstaklingar sem hafdi verid naudgad og byrlad lyf en fram kom i drsskyrslum dranna 2021 og 2022 (baedi arin voru

petta 28 einstaklingar). Pegar mynd 8 er borin saman vid t6flu 11 kemur i ljés ad i 31 tilvikum naudgana byrladi ofbeldis-
madurinn brotapolanum samkvaemt mynd 8, en tafla 11 synir aftur & méti 37 tilvik par sem ofbeldismadur byrladi brotapola
eda brotapola grunadi ad honum hafi verid byrlad pegar um naudgun var ad raeda. Hafa ber i huga ad einstaklingur getur
tilgreint ad um lyfjanaudgun hafi verid ad raeda pegar hann svarar hverjar birtingarmyndir naudgunar voru en ekki tilgreint
eda svarad spurningu um hvort honum hafi verid byrlud lyf, eda 6fugt. bvi er ekki alltaf samraemi i fjolda tilvika par sem um
lyfjanaudgun var ad reeda (sem mynd 8 synir) og fjolda tilvika par sem lyfjum var byrlad (sem tafla 11 synir).

Um 13,3% (48 einstaklingar) peirra 361 brotapola sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2023 nefndu ad peim
hafdi verid byrlad lyf (eda pa grunadi pad) pegar peir voru beittir kynferdisofbeldi. Petta er adeins leegra hlutfall en
kom fram i arsskyrslu arsins 2022 en pa var hlutfallid 14,7%.

Mikilveegt er ad taka pad fram ad oft er erfitt ad atta sig & pvi hvort brotapolum hafi verid byrlad og lyf eru oft flj6t ad fara dar

litkamanum. bvi feest sjaldan stadfesting a pvi ad ofbeldismenn hafi byrlad brotapolum og an efa eru hér einhverjar skugga-
tolur.
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Kynferdis-

ofbeldi Naudgun Ll Klam Vaendi el Annad
. tilraun areitni
gegn barni

Reykjavik 39,7% 43,7% 39,1% 28,6% 18,2% 43,0% 35,7%
Anna8 hofudborgar- 14,9% 16,4% 7,2% 4,8% 45,5% 14,5% 14,3%
svaedi
HanihofuBborgars 27,8% 22,5% 33,3% 42,9% 15,2% 24,2% 28,6%
svaedis
Erlendis 15,5% 16,4% 15,9% 14,3% 18,2% 15,2% 21,4%
Ekki viss 2.1% 1,0% 4,3% 9,5% 3,0% 3,0% -
Alls 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Fisldi tilvika (194) (293) (69) (21) (33) (165) (14)

[ t6flu 12 er greint fra hvar élikum tegundum ofbeldis var beitt. | hverjum brotaflokki fyrir sig geta stadirnir sem nefndir
eru verid fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu. Skyringin & pessu er su ad ofbeldi var beitt & fleiri

en einum stad hja sumum einstaklingum. Hlutfallid i t6flu 12 midast vié heildarfjolda tilvika par sem ofbeldi var beitt

i hverjum brotaflokki. Tafla 12 synir ad kynferdisofbeldi & sér ekki landfraedileg mork. Haesta hlutfall tilvika i 6llum til-
greindum brotaflokkum ad undanskildum brotaflokknum ,kldam" er & hofudborgasvaedinu. betta er i samraemi vid pad ad
flestir sem leita til Stigamdta bla & hofudborgarsvaedinu og par eru flestir landsmenn busettir. Athyglisvert var ad hzesta
hlutfall tilvika i brotaflokknum ,klam" atti sér stad utan hofudborgarsvaedisins, en hafa verdur i huga vid tdlkun pessara
nidurstadna ad petta eru einungis 21 tilvik.

bess ber ad geta ad brotaflokkurinn stafreent kynferdisofbeldi er ekki tekinn med i t6flu 12 vegna pess ad stafraent kyn-
ferdisofbeldi er i edli sinu ekki stadbundid.

Kynferdis-
ofbeldi Naudgun
gegn barni

L Klam Vandi e Annad
tilraun leg areitni

Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %

ﬁesiam?ie'g'”'egu 34 143 67 195 8 9,8 5 263 6 182 18 71 6 375

auclului by 78 328 110 320 29 354 4 211 4 121 36 142 3 188

mannsins

A heimil brotapola 39 16,4 51 14,8 8 9,8 4 21,1 5 15,2 23 91 1 6,3
[ heimahusi 15 6,3 33 9,6 11 134 1 5,3 4 121 22 8,7 S S
A vinnustad 3 1,3 2 0,6 2 2,4 s - 1 3,0 32 126 S 5
SAtaeaaa VIS Gl 1 04 8 23 3 37 - - - - 39 154 1 6,3
A Gtihatid - - 7 2,0 1 1,2 - - - - 6 2,4 - -
:g?otht;g?me e 7 2,9 1 0,3 - - - - - - 5 2,0 1 6.3
A opinberri stofnun 11 4,6 5 1,5 1 1,2 - - - - 17 6,7 - -
Utandyra 24 101 25 7,3 4 4,9 - - 3 9,1 24 9,4 - -
A internetinu 7 2,9 1 0,3 - S 5 26,3 4 121 17 6,7 1 6,3
Annad 15 6,3 30 8,7 12 146 - - 5 152 14 55 3 18,8
Ekki viss 4 1,7 4 1,2 3 37 S s 1 3,0 1 0,4 - -
Alls 238 100 344 100 82 100 19 100 33 100 254 100 16 100
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Tafla 13 greinir fra pvi hvar élikum tegundum ofbeldis var beitt. | hverjum brotaflokki
fyrir sig geta peir stadir verid fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu.
Skyringin & pessu er su ad ofbeldi var beitt a fleiri en einum stad hja sumum einstakl-
ingum. Hlutfallid i t6flu 13 midast vid heildarfjolda tilvika par sem ofbeldi &tti sér stad i
hverjum brotaflokki.
[ t6flu 13 kemur fram ad kynferdisofbeldi gegn barni 4 sér oftast stad & heimili ofbeldismanns,
& heimili pess sem er beittur ofbeldinu eda & sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismann
(samtals i um 63,4% tilfella). betta er sambeerilegt vid nidurstédur sem komu fram kom i arsskyrslu
arsins 2022, en pa var pad i 64,1% tilfella ad kynferdisofbeldi gegn barni hafi verid beitt 4 &durnefndum
stédum.
Naudganir og naudgunartilraunir eiga sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur ofbeldinu, &
sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns og i heimahdsi (naudganir i um 76% tilvika og naudgunartilraunir i um
68% tilvika). Pessar nidurstodur eru i samraemi vid rsskyrslu arsins 2022 en par kemur fram ad naudgunum er beitt 4 4dur-
nefndum st6dum i um 78,9% tilvika og tilraunum til naudgana i um 73% tilvika. Athyglisvert er ad kynferdislegri areitni er
beitt utan heimila i um 55% tilvika, sem er haerra hlutfall og fram kemur i drsskyrslu &rsins 2022 (pa var pad i um 49% tilvika).
Eftirtektarvert er ad i um 57,6% tilvika verda polendur vaendis fyrir pvi @ sameiginlegu heimili, heimili ofbeldismanns, heimili
brotapola eda i heimahisi.

[ dalkinum annad getur verid um ad raeda stadi eins og bifreidar eda 4 stodum sem ekki falla undir adrar skilgreiningar i
toflunni.

bess ber ad geta ad brotaflokkurinn stafraent kynferdisofbeldi var ekki tekinn med i t6flu 13 og mynd 9 vegna pess ad stafraent
kynferdisofbeldi verdur ekki stadsett i pessari merkingu.

Mynd 9. Hvar kynferdisofbeldinu var beitt drid 2023

Mynd 9 greinir fré pvi hvar élikum tegundum ofbeldis var beitt, pegar buid er ad sameina alla brotaflokka i eina heild.
hverjum brotaflokki fyrir sig geta stadirnir sem nefndir eru verid fleiri en einstaklingarnir sem or8id hafa fyrir ofbeldinu,
vegna pess ad ofbeldi var beitt 4 fleiri en einum stad hja sumum einstaklingum. Hlutfalli® & mynd 9 midast vid heildar-
fiolda tilvika par sem ofbeldi var beitt (ad undanskildu stafreenu kynferdisofbeldi), en heildarfjoldi tilvika var 986.

Fram kemur 4 mynd 9 ad kynferdisofbeldi & sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur
ofbeldinu, & sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns eda i heimahusi (samtals i um 63,4% tilvika). betta adeins
leegra hlutfall en pad sem fram koma i arsskyrslu frd arinu 2022 (pa var pad 68,1%).
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Kynferdis-
ofbeldi gegn Naudgun
barni

Naudgunar- Klam Vandi Kynferdisleg Stafraent kyn-

tilraun areitni ferdisofbeldi FoTEL

Fioldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %

Engum sagt fra

. 15 8,0 16 6,4 7 9,1 3 13,6 4 23,5 13 8,6 4 7,5 1 4,5
ofbeldinu

Sagt maka fra

. 59 31,4 86 34,3 17 22,1 3 13,6 2 11,8 35 23,0 5 9,4 3 13,6
ofbeldinu

Sagt fyrr-
verandi maka fra 40 21,3 43 17,1 15 19,5 - - 1 59 19 12,5 4 7,5 2 9,1
ofbeldinu

Sagt médur fra

. 75 39,9 110 438 21 27,3 2 91 3 17,6 45 29,6 4 7,5 4 18,2
ofbeldinu

Sagt fodur fra

. 40 21,3 54 21,5 10 13,0 3 13,6 2 11,8 24 15,8 4 7,5 - -
ofbeldinu

Sagt 6drum
fiolskyldunni fra 62 33,0 86 34,3 22 28,6 4 18,2 3 17,6 36 23,7 6 11,3 4 18,2
ofbeldinu

Sagt vinkonu/

A . 97 51,6 176 70,1 46 59,7 6 27,3 5 29,4 79 52,0 11 20,8 5 22,7
vini fra ofbeldinu

Sagt spon-
sor i 12 spora
samtokum fra
ofbeldinu

13 6,9 13 52 6 7,8 2 91 2 11,8 5) 3,3 2 3,8 - -

Sagt 6drum fréd

. 17 9,0 13 5,2 3 3,9 2 91 1 5,9 9 5,9 2 3,8 1 4,5
ofbeldinu

Ovist hverjum
hefur verid sagt 1 0,5 1 04 - - 1 4,5 - - 1 0,7 - - - -
fra ofbeldinu

Upplysingar

19 10,1 18 7.2 15 19,5 6 27,3 5 29,4 36 23,7 32 60,4 11 50,0
vantar

Fjoldi 188 251 77 22 17 152 53 22
einstaklinga

Tafla 14 greinir fra pvi hverjum brotapoli hefur 4dur sagt fra ofbeldinu. Hlutfallid i toflunni midast vid hvern brotaflokk og

fiolda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. Pannig er samanlagdur fjoldi i toflu 14 heerri en

fioldi einstaklinga i hverjum brotaflokki, par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Eins og sést i toflu 14 hefur yfir helmingur einstaklinga sem beittir hafa veri® kynferdisofbeldi sem barn, einstaklinga
sem beittir hafa veri® naudgun og einstaklinga sem beittir hafa veri®d naudgunartilraun sagt vinkonu/vini frd ofbeldinu.
Athyglisvert er ad pegar brotapolar élikra brotaflokka er bornir saman hafdi heerra hlutfall brotapola veendis (23,5%)
ekki sagt neinum fra ofbeldinu borid saman vid um 4,5 til 13,6% brotapola annarra brotaflokka. bessar nidurstodur geta
gefid dkvedna visbendingu um pad ad brotapolar vaendis eigi erfidara ad tala um pad ofbeldi sem peir hafa verid beittir
borid saman vid brotapola annars kynferdisofbeldis. Ekki er p6 haegt ad alhaefa Gt frd pessum nidurstodum par sem
brotapolar veendis voru einungis 17. En nidurstédurnar eru pé i samraemi vid® rannsékn sem Anna béra Kristinsdéttir
gerdi & brotapolum vaendis sem leitudu til Stigamdta @ arunum 2013 til 2021. Nidurstoédur rannsdknarinnar syndu ad
hzerra hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis hafdi engum sagt fra veendinu borid saman vid hlutfall kvenna sem
voru brotapolar naudgunar og/eda sifjaspells og h6féu engum sagt fra sifjaspellinu og/eda naudguninni. bad getur ytt
undir meiri afleidingar ef brotapolar geta ekki sagt fra pvi ofbeldi sem peir hafa verid beittir. bvi er mikilveegt ad leggja
aherslu 4 ad brotapolar vaendis geti raett vaendid og upplifi skilning & pvi ofbeldi sem peir hafa verid beittir og séu ekki
einangradir med reynslu sina.

8 Anna bdra Kristinsdoéttir. (2022). Birtingarmyndir vaendis hja brotapolum sem leitad hafa til Stigamdta: Hefur vaendi ahrif a lidan
brotapola pess? Reykjavik: Stigamot
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Mynd 10. Hverjum brotapoli hefur sagt fra drid 2023

Mynd 10 synir hvada adila brotapoli haféi 4dur sagt fra kynferdisofbeldinu, 6had brotaflokkum. Hlutfallid 4 mynd 10
midast vid heildarfjolda einstaklinga (361) en upplysingar vantar frd 12 (3,3%). ba er mikilveegt ad taka fram ad saman-

lagdur fjoldi 8 mynd 10 er heerri en fjoldi einstaklinga par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

A mynd 10 sést ad um 72,6% héfdu sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu og um 38,2% hofdu sagt maka fré ofbeldinu. betta

eru svipadar nidurstédur og koma fram i drsskyrslu arsins 2022, en pa hofdu um 68,4% sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu

0g 39,1% sagt maka fra.

9,7%

80% -
72,6%
60% -
49,0%
42]1%
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211%
20% -
11%
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- . 11%
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Engum sagt Makasagt Fyrrverandi M&dur sagt Foédursagtfra  Odrum i Vinkonu  Sponsor {12
frd ofbeldinu fra ofbeldinu maka sagt fré ofbeldinu  ofbeldinu  fjolskyldunni /vini sagt frd& spora sam-
(40) (138) fré ofbeldinu (177) (100) sagt fra ofbeldinu  tokum sagt
(76) ofbeldinu (262) fré ofbeldinu

(152) (20)
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Kynferdis-
ofbeldi gegn Naudgun
barni

Naudgunar- Klam Vandi Kynferdisleg Stafraent kyn-

tilraun areitni ferdisofbeldi Sunes

Fioldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %

Enginn fagadili 51 271 65 259 21 273 7 31,8 4 235 37 243 8 15,1 3 13,6
Laeknir 13 6,9 24 9,6 5 6,5 - - 1 5,9 5 3,3 - - 1 4,5
gg?ngré'k 9ed- 5 27 13 52 - - - - - - 1 07 - - - -
Gedlaknir 16 8,5 20 8,0 5 6,5 1 4,5 1 5,9 7 4,6 - - 1 4,5
Hjdkrunarfraedingur 4 21 14 5,6 - - - - - - 1 0,7 - - - -
Sjdkralidi - - 2 08 - - - - - - - - - - - -
Félagsradgjafi 13 6,9 22 8,8 2 2,6 1 4,5 3 17,6 2 1,3 2 3,8 - -
Félagspjénusta 6 3.2 8 3,2 2 2,6 - - - - 2 1,3 - - 1 4,5
Sélfreedingur 73 388 108 430 25 325 4 18,2 3 17,6 47 309 4 7,5 6 27,3
fna(f’raa?;'rig vimusina- 4, 59 9 36 4 52 1 45 - - 5 33 1 19 - -
Almennur radgjafi 4 2,1 6 2,4 2 2,6 - - - = = o = - - -
Prestur 6 3,2 3 1,2 - - - - - - 4 2,6 - - - -
Skélastarfsmadur 3 1,6 3 1,2 - - - - - - 2 1,3 - - - -
Logreglufulltrai 7 3,7 20 8,0 7 9,1 ) 13,6 2 11,8 2 1,3 - - 1 4,5
Onnur samték sem

vinna fyrir brota- 19 10,1 42 16,7 7 9,1 4 18,2 4 23,5 12 7,9 - - 5 22,7
pola ofbeldis

Neydarméttaka 1 0,5 12 4,8 1 1,3 - - - - = = = - - -
Barnahus 16 85 5 2,0 1 1,3 - - - - 2 1,3 - - - -
Annar fagadili 5 2,7 14 5,6 7 91 1 4,5 2 11,8 8 5,3 2 3,8 1 4,5
Ekki viss 1 0,5 1 0,4 - - - - - - 2 1,3 - - - -

Upplysingar vantar 26 138 16 6,4 18 234 8 36,4 5 294 51 336 38 71,7 12 545

Fjoldi einstaklinga 188 251 77 22 17 152 53 22

Tafla 15 greinir fra pvi hvort brotapoli hafi reett ofbeldid vid fagadila og pa hverskonar, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i
toflunni midast vid hvern brotaflokk og fidlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. P4 er
mikilveegt ad taka fram a® samanlagdur fjoldi i toflu 15 getur verid heerri en fjoldi einstaklinga i hverjum brotaflokki, par
sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Um 27,1% peirra sem beittir hofdu verid kynferdisofbeldi sem barn og um 25,9% peirra sem beittir h6fdu verid naudgun
hofdu ekki reett vid neinn fagadila um ofbeldid. | arsskyrslu arsins 2022 kemur fram svipad hlutfall peirra sem beittir
hofdu verid kynferdisofbeldi sem barn og héfdu ekki raett vid neinn fagadila um ofbeldid eda um 26,3%. [ arsskyrslu
arsins 2022 kom fram laegra hlutfall peirra sem beittir h6fdu verid naudgun og hofdu ekki raett vid neinn fagadila (eda
19,7%). Yfir 20% peirra sem beittir h6fdu verid naudgunartilraun, kynferdislegri areitni, klami eda vaendi hofdu ekki raett
vid neinn fagadila um ofbeldid (sja toflu 15). Athyglisvert er ad um og yfir 40% peirra sem beittir h6fdu verid kynferdis-
ofbeldi sem barn og naudgunum hofdu reett vid sélfraeding um ofbeldid. Um 32,5% peirra sem beittir hafa verid naudg-
unartilraun hofou reett vid salfreeding um ofbeldid.
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Mynd 11. Vid hvada fagadila hefur ofbeldid verid reett 4dur en komid var til Stigaméta drid 2023

Mynd 11 synir vid hvada fagadila brotapoli haféi reett 48ur en hann kom til Stigaméta, 6had brotaflokkum. Hlutfallid &
myndinni midast vid heildarfjolda einstaklinga (361) en upplysingar vantar frd 19 (5,3%). P4 er mikilvaegt ad taka fram
ad samanlagdur fjoldi & mynd 11 er heerri en heildarfjoldi einstaklinga, par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en
eitt atridi. Um 28,8% ho6fdu ekki reett vid neinn fagadila um ofbeldid og er petta svipad hlutfall og fram kemur i arsskyrslu
arsins 2022 (30%). Einnig er athyglisvert ad um 47,1% hoféu reett vid sélfraeding um ofbeldid (sjd mynd 11) og er petta
adeins heerra hlutfall en fram kom i &rsskyrslu arsins 2022 (pa var hlutfallid 44,5%).
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Afleidingar
kRynferdisofbeldis

Kvidi (311) 86,1%
Skémm (298) 82,5%
Léleg sjalfsmynd (294) 81,4%
Depurd (287) 79,5%
Sektarkennd (276) 76,5%
Svipmyndir (276) 76,5%
Tilfinningalegur dodi (271) 751%
Otti (254) 70,4%
Erfidleikar med svefn (250) 69,3%
Erfitt med einbeitingu (242) 67,0%
Reidi (235) 65,1%
Einangrun (228) 63,2%
Erfid tengsl vid maka/vini (224) 62,0%
Kynlif erfitt (207) 57,3%
Erfidleikar i 68rum félagslegum samskiptum (190) 52,6%
Sjélfsvigshugleidingar (176) 48,8%
Hegdunarerfidleikar (145) 40,2%
Likamlegir verkir (139) 38,5%
Atrdskun (130) 36,0%
Kynferdisleg hegdun (119) 33,0%
Sjalfsskodun (116) 321%
Efasemdir um kynhneigd (82) 22,7%
Vaendi (10) 2,8%
Annad (15) 4,2%
Ekki viss (4) W 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 12. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis drid 2023

Mynd 12 synir peer afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i vidtolum. Hlutfallid 4 myndinni midast vid
heildarfjolda einstaklinga (361) en upplysingar um afleidingar vantar frd 11 manns (3%) af heildarfjolda einstaklinga.
[ sdluritinu er getid um svipmyndir. Hér getur veri® um ad raeda myndir eda minningar tengdar kynferdisofbeldinu sem
skjétast skyndilega og an fyrirvara upp i hugann og valda vidkomandi miklu hugarangri.

Mynd 12 synir ad hlutfallslega flestir nefndu kvida, skomm, lélega sjalfsmynd, depurd og sektarkennd. [ &rsskyrslum fyrri

ara kemur einnig fram ad héatt hlutfall brotapola nefna depurd, lélega sjalfsmynd og sektarkennd sem afleidingu kyn-
ferdisofbeldis, og fra pvi byrjad var ad spyrja um skdmm og kvida hefur hlutfall pess alltaf verid hatt.
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Afengi (99) 27,4%

Onnur vimuefni/lyf (72
Matur (86
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Mynd 13. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgedi
og trufla daglegt lif drid 2023
Hlutfollin & mynd 13 midast vid heildarfjolda einstaklinga (361), af peim vantadi upplysingar frd 37 (10,2%).

Mynd 13 synir ad hlutfallslega flestir nefndu ad afengi eda matur hefdi skert lifsgeedi eda truflad daglegt lif (27,4%
nefndu afengi og 23,8% nefndu mat). Um 19,9% nefndu ad onnur vimuefni/lyf hefdu skert lifsgeedi eda truflad dag-
legt Iif. Um 28,3% einstaklinga toldu ad ekkert af ofangreindu hefdi skert lifsgaedi eda truflad daglegt Iif. Arsskyrslur
frd drunum 2012 til 2022 syna einnig ad hlutfallslega flestir peirra sem nefna ad neysla eda athafnir hafi skert lifsgaedi
nefndu afengi, 6nnur vimuefni og mat.

Tafla 16. Sjdlfsvigstilraunir drid 2023

Fjoldi Hlutfall
Nei 257 71,2%
Ja 88 24,4%
Upplysingar vantar 16 4,4%
Alls 361 100%

Tafla 16 synir ad 88 einstaklingar eda 24,4% af peim sem leitudu til Stigamaéta arid 2023 hofdu gert eina eda fleiri
tilraunir til sjalfsvigs.
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Tafla 17. Sjdlfsvigstilraunir, fleiri dr

2019 2020 2021 2022 2023
Ja 28,0% 23,1% 23,0% 26,5% 24,4%
Nei 68,5% 70,6% 70,5% 68,4% 71,2%
Fjoldi® 355 280 418 354 345

Eins og sést i toflu 17 hér ad ofan hefur hlutfall peirra sem gert hafa eina eda fleiri tilraunir til sjalfsvigs verid a bilinu

23 til 28% & drunum 2019 til 2023.

Tafla 18. Vidbrégd brotapola pegar ofbeldid dtti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis drid 2023

Eg bardist & méti med likamlegu afli eda ordum
Eg fludi eda reyndi ad flyja

Eg fraus/ eda mér fannst likami minn lamast
Eg gerdi ekkert

Eg lét sem ekkert veeri

Eg péttist vera sofandi

Eg brést ekki vid par sem ég var sofandi

Eg brést ekki vid par sem ég var sofandi vegna afengis og/eda
annarra vimuefna/lyfja

Eg brést vid med 68rum heetti
Ekki viss
Upplysingar vantar

Fjoldi einstaklinga

9 Fjoldi einstaklinga nzer eingdngu til peirra sem svorudu med ja eda nei en ekki pegar svarid var évist eda upplysingar vantar. Hlutfallid

midast hins vegar vid heildarfjolda einstaklinga.

Kynferdis-
ofbeldi gegn
barni
Fioldi %
38 20,2
10 53
75 39,9
71 37,8
47 25,0
22 11,7
2 1,1
6 3,2
8 4,3
10 53
24 12,8

188

Naudgun
Fioldi %
82 32,7
19 7,6
138 55,0
69 27,5
57 22,7
33 131
20 8,0
61 24,3
11 4,4
5 2,0
16 6,4
251

Naudgunar-
tilraun
Fjoldi %
31 40,3
22 28,6
16 20,8
4 5,2
5 6,5
1 1,3
2 2,6
5 6,5
3 3,9
19 24,7
77

Kynferdisleg

areitni
Fioldi %
35 23,0
17 11,2
33 21,7
42 27,6
35 23,0
6 3,9
1 0,7
2 1,3
2 1,3
2 1,3
44 28,9
152
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eda ordum lamast sofandi  vegna afengis
og/eda ann-
arra vimuefna/
lyfja

Muynd 14. Vidbrégd brotapola pegar annars vegar naudgun og hins vegar kynferdisofbeldi gegn barni
dtti sér stad

Tafla 18 greinir fra pvi hver vidbrogd brotapola voru pegar ofbeldinu var beitt, skipt eftir brotaflokki. Hlutfalli® i toflu 18
midast vid hvern brotaflokk og fjolda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. Mynd 14 greinir
fra vidbrogdum brotapola, annars vegar peirra sem beittir h6fdu verid naudgun og hins vegar peirra sem beittir voru
kynferdisofbeldi pegar peir voru bérn. Mikilveegt er ad taka fram ad samanlagdur fjoldi i toflu 18 og & mynd 14 er heerri
en fjoldi einstaklinga i hverjum brotaflokki, par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Tafla 18 og mynd 14 syna ad meirihluti peirra sem var naudgad greindu fra ad peir hefdu frosid eda fundist likami sinn
lamast (eda 55%). Einnig kom fram ad 27,5% peirra sem var naudgad gerdu ekkert og 22,7% létu sem ekkert veeri. b4
kemur fram & mynd 14 og toflu 18 ad haesta hlutfall einstaklinga sem beittir h6fdu verid kynferdisofbeldi sem barn hafdi
frosi® eda fundist likami sinn lamast (39,9%), naesthaesta hlutfall gerdu ekkert (eda 37,8%) og pridja haesta hlutfallid
sagdist hafa 14tid sem ekkert veeri (eda um 25%). Tafla 18 synir ad flestir peirra sem beittir h6fdu verid naudgunartilraun
og greindu fra vidbrégdum vid ofbeldinu héfdu barist & méti, neestflestir greindu fré pvi ad hafa flGid eda reynt ad flyja
og pridja haesta hlutfallid greindi fra pvi ad peir hefdu frosid eda fundist likami sinn lamast. Tafla 18 synir einnig ad flestir
peirra sem beittir h6fdu verid kynferdislegri areitni greindu fra pvi ad peir hefdu ekkert gert, naestflestir greindu fra pvi
ad peir hefdu barist 4 méti eda 1atid sem ekkert veeri og pridja haesta hlutfallid greindi fra pvi ad peir hefdu frosid, fundist
likami sinn lamast.

begar tafla 18 og mynd 14 eru bornar saman vid samskonar toflur og myndir i arsskyrslum frd d&runum 2018 til 2022 sést
ad oll arin nefndu hlutfallslega flestir sem var naudgad eftirfarandi vidbrogd: 1) ad peir hefdu frosid eda peim hafi fundist
likami sinn lamast, 2) ad peir hefdu barist méti, eda 3) ad peir gerdu ekkert. Einnig syna nidurstodur fra pessum arum ad
hlutfallslega flestir sem mattu pola sifjaspell eda kynferdisofbeldi sem bérn nefndu eftirfarandi: 1) ad peir gerdu ekkert,
2) ad peir hefdu frosid eda peim hafi fundist likami sinn lamast, eda 3) ad peir [étu sem ekkert veeri.

bessar nidurstodur syna ad algeng vidbrogd vid kynferdisofbeldi eru ad frijdsa eda finnast likami sinn lamast, gera ekki
neitt, eda berjast & méti med likamlegu afli eda ordum. Allt eru petta edlileg vidbrogd vid peim 6edlilegu adstaedum sem
kynferdisofbeldi er. Levine (1997)%° talar um ad vidbrogd einstaklinga, likt og dyra, geti verid prenns konar pegar ein-
staklingur upplifir 4fall eda mikinn étta. Einstaklingar geta frosid, reynt ad flyja eda barist & méti. Allt eru petta vidbrogd
sem geta hjalpad okkur ad lifa af erfidar adsteedur. A Stigamétum litum vid svo 4 ad pad ad friésa eda gera ekki neitt séu
edlileg vidbrogd vid kynferdisofbeldi, likt og pad ad flyja eda berjast & méti. Stundum er besta leidin til ad lifa af ad gera
ekki neitt eda frjdsa.

10 Levine, P.A. (1997). Waking the tiger: Healing trauma. Berkeley California: North Atlantic Books.
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Tafla 19. Hefur brotapoli verid hreeddur um ad eiga  Tafla 20. Hefur brotapoli beitt adra

eftir ad beita adra kynferdisofbeldi? kynferdisofbeldi?
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 294 81,4% Nei 317 87,8%
Ja 34 9,4% Ja 11 3,0%
Ekki viss 10 2,8% Ekki viss 12 3,3%
Upplysingar vantar 23 6,4% Upplysingar vantar 21 5,8%
Alls 361 100% Alls 361 100%

Tafla 19 synir ad meirihluti brotapola er ekki hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi (eda 81,4%)

en 9,4% brotapola nefndu ad peir vaeru hreeddir um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi. Samkvaemt arsskyrslu
arsins 2022 nefndi adeins hzaerra hlutfall brotapola ad 6ttast pad ekki ad eiga eftir ad beita kynferdisofbeldi (eda um
82,6%), en adeins laegra hlutfall brotapola nefndi pd ad peir veeru hraeddir um ad eiga eftir ad beita kynferdisofbeldi
(eda um 8%). Rétt er ad itreka ad pad ad vera hraeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi getur verid edlileg
afleiding af kynferdisofbeldi og jafngildir ekki pvi ad slikt muni gerast. Meirihluti brotapola beitir ekki adra kynferdisof-
beldi jafnvel pétt peir upplifi 6tta um ad eiga eftir ad beita sliku ofbeldi. Eins og sést i toflu 20 hér fyrir ofan hefur meiri-
hluti brotapola (eda 87,8%) ekki beitt adra kynferdisofbeldi.

Lifseig godsogn segir ad peir sem beittir eru kynferdisofbeldi beiti sidar & sevinni adra sliku ofbeldi. Frd 87% til 93%
peirra sem komu til Stigaméta arin 2008 til 2023 hofdu pé ekki beitt adra kynferdisofbeldi. P er mikilveegt ad muna ad
spurningar um hvort brotapoli sé hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi eda hafi beitt adra kynferdis-
ofbeldi (tafla 19 og 20) eru erfidar spurningar og an efa eru einhverjar skuggatolur hér. bessar nidurstodur gefa
akvednar visbendingar pétt ekki sé haegt ad alhaefa Ut fra peim.
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Kynjamunur a kynferdis-

ofbeldz og aﬂezazngum bess
fyrir brotapola

Rétt er ad itreka ad & arinu skilgreindu 5 einstaklingar sem leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta kyn sitt sem kynsegin
og 1 skilgreindi kyn sitt ekki sem karl, kona eda kynsegin heldur & annan hatt. Vegna smaedar pessara hépa og Ut
fra sjonarmidum persénuverndar eru peir ekki hafdir med i samanburdi & kyni i toflum og myndum hér fyrir nedan.

Tafla 21. Astedur pess ad leitad var til Stigaméta drid 2023, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %

Kynferdisofbeldi gegn barni 148 47,3 36 85,7
Naudgun 233 74,4 14 33,3
Naudgunartilraun 70 22,4 4 9,5
Klam 19 6,1 2 4,8
Veendi 16 51 1 2,4
Kynferdisleg areitni 138 44,1 9 21,4
Stafraent kynferdisofbeldi 47 15,0 2 4,8
Annad 22 7,0 - -
Fjoldi einstaklinga 313 42

Hlutfallid i toflu 21 midast vid pa 42 karla og 313 konur sem nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tilteknu broti. Pa byggir fjoldi
einstaklinga eingdngu a pvi pegar upplysingar liggja fyrir um baedi kyn brotapola og tegund ofbeldis. Ef upplysingar vantar
um annad hvort pessara atrida teljast peir einstaklingar ekki med i pessari t6flu. Ber ad hafa petta i huga vid tilkun upp-
lysinga.

pad félk sem nytir sér pjonustu Stigamdta kemur gjarnan til ad vinna Gr gomlum aféllum og pau geta verid fleiri en eitt.
bess vegna eru astaedur komu fleiri en sa fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er i toflunni. Tafla 21 synir ad medal peirra
karla sem leitudu til Stigamoéta & &rinu kom haesta hlutfall peirra vegna kynferdisofbeldi sem peir voru beittir sem bérn og
naesthaesta hlutfall vegna naudgunar. betta er i samraemi vid arsskyrslu arsins 2022 en pa nefndu karlar i flestum tilvikum
kynferdisofbeldi sem barn sem astaedu fyrir komu til Stigaméta.

Af peim konum sem leitudu til Stigaméta 4 &rinu nefndi meirihluti naudgun sem &staedu fyrir komu, og eru pad sambaeri-
legar nidurstodur og koma fram i arsskyrslu arsins 2022,
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Tafla 22. Mismunandi birtingarmyndir naudgana drid 2023, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %

Naudgun 173 79,4 13 92,9
\l)laaruri%:m par sem medvitundarleysi brotapola vegna afengis og/eda lyfja 43 19.7 4 28,6
Lyfjanaudgun (naudgun par sem brotapola voru einnig byrlud lyf) 28 12,8 1 71
Hépnaudgun 18 8,3 2 14,3
Annad 6 2,8 - -
Ekki viss 5 2,3 2 14,3
Fjoldi einstaklinga 218 14

beer breytingar voru gerdar arid 2023 ad spurt var um mismunandi birtingarmyndir naudgana sérstaklega en ekki
birtingarmyndir baedi naudgana/naudganatilrauna eins og gert var i sambeerilegri toflu i fyrri drsskyrslum. Hilutfallio
toflu 22 midast vid pa 14 karla og 218 konur sem nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tiltekinni naudgun. ba byggir fjoldi ein-
staklinga eingdngu 4 pvi pegar upplysingar liggja fyrir um baedi kyn brotapola og tegund ofbeldis. Ef upplysingar vantar
um annad hvort, eru peir adilar ekki taldir med i pessari t6flu. Heildarfjoldi mismunandi birtingarmynda naudgana er
ekki 251 likt og fjoldi naudgana i dstaeedum pess ad leitad var til Stigamodta, par sem einstaklingur getur merkt vid fleiri
en eina tegund naudgunar. bess m4 einnig geta ad peir sem merktu vid naudgun sem astaedu komu, svorudu ekki allir
spurningunni um mismunandi birtingarmyndir naudgana.

Tafla 22 synir ad i hlutfallslega flestum tilvikum naudgana upplifdu brotapolar af bAdum kynjum ekki byrlun, hép-
naudgun eda ad medvitundarleysi peirra veeri nytt. betta eru sambeaerilegar nidurstodur og fram koma i arsskyrslum fra
arunum 2018 til 2022. Athygli vekur ad naesthaesta hlutfall beggja kynja nefndi ad peim hefdi verid naudgad og med-
vitundarleysi peirra vegna &fengis og/eda lyfja var nytt.

Pa nefndu 28 konur og 1 karl ad peim hefdi verid byrlad lyf, og 18 konur og 2 karlar ad pau hefdu ordid fyrir h6p-
naudgun/-naudgunartilraun (sja toflu 22).
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Tafla 23. Exfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni drid 2023

Kviodi

Skomm

Léleg sjalfsmynd

Depurd

Sektarkennd

Svipmyndir
Tilfinningalegur dodi

Otti

Erfidleikar med svefn
Erfitt med einbeitingu
Reidi

Einangrun

Erfid tengsl vid maka/vini
Kynlif erfitt

Erfidleikar i 68rum félagslegum samskiptum
Sjalfsvigshugleidingar
Likamlegir verkir
Hegdunarerfidleikar
Atroskun

Kynferdisleg hegdun
Sjalfsskodun

Efasemdir um kynhneigd
Veendi

Annad

Ekki viss

Fjoldi einstaklinga
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Fioldi
275
261
256
251
241
242
236
222
216
212
200
196
192
177
164
146
123
122
118
101

96
62
10

14

304

Kona
Hlutfall%
90,5
85,9
84,2
82,6
79,3
79,6
77,6
73,0
71,1
69,7
65,8
64,5
63,2
58,2
53,9
48,0
40,5
40,1
38,8
33,2
31,6
20,4
3,3
4,6

1,3

Fioldi
31
32
34
31
31
29
30
28
29
25
32
27
28
26
2
26
12
21

9
14
17

17

41

Karl
Hlutfall%
75,6
78,0
82,9
75,6
75,6
70,7
73,2
68,3
70,7
61,0
78,0
65,9
68,3
63,4
53,7
63,4
29,3
51,2
22,0
34,1
41,5

41,5

2,4



Kvidi |
Skomm

Léleg sjalfsmynd
Depurd

Sektarkennd
Svipmyndir
Tilfinningalegur dodi
Otti

Erfidleikar med svefn

Erfitt med einbeitingu

Reidi
Einangrun
Erfid tengsl vid maka/vini Kona
Kynlif erfitt M Karl

Erfidleikar i 68rum félagslegum samskiptum
Sjélfsvigshugleidingar

Likamlegir verkir
Hegdunarerfidleikar
Atréskun

Kynferdisleg hegdun
Sjalfsskodun

Efasemdir um kynhneigd
Veendi

Annad

Ekki viss
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Muynd 15. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni drid 2023

Hlutfallid i toflu 23 og & mynd 15 midast vid pann 41 karl og 304 konur sem tilgreindu hvada afleidingar pau hafa glimt
vid. Einstaklingar greina oftast fra fleiri en einni afleidingu i kjolfar kynferdisofbeldis, og pess vegna er fjoldi tilgreindra
afleidinga heerri en sa fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er.

Vid lestur og tulkun & t6flu 23 og mynd 15 er mikilveegt ad hafa i huga ad fjoldi karla er adeins 41. Fram kemur ad karlar
og konur nefna svipadar afleidingar; um og yfir 76% kvenna og karla nefna kvida, skomm, lélega sjalfsmynd, depurd og
sektarkennd. bessar nidurstodur eru { samraemi rannsékn sem Saertin Omarsdéttir (2014)! gerdi 4 gdgnum Stigaméta
frd drunum 2011 til 2013. bar kemur fram ad karlar og konur glima vid svipadar afleidingar i kjolfar ofbeldis og nefna um
og yfir 80% baedi kvenna og karla skomm, Iélega sjalfsmynd og depurd. bessar nidurstodur eru einnig i samraemi vid
arsskyrslur frd drunum 2014 til 2022 en par kemur fram ad um og yfir 60% baedi karla og kvenna nefna kvida, skomm og
Iélega sjalfsmynd.

Athyglisvert er ad samkvaemt toflu 23 og mynd 15 nefnir haerra hlutfall karla en kvenna reidi, einangrun, erfid tengsl vid

maka og vini, erfidleika med kynlif, sjalfsvigshugleidingar, hegdunarerfidleika, kynferdislega hegdun, sjalfsskddun og
efasemdir um kynhneigd.

11 Seertin Omarsdéttir. (2014). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vid geranda, timalengd, tiéni, aldur og kyn polenda.
MA ritgerd i félagsradgjof: Haskdli Islands.
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Tafla 24. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis
og skerda lifsgedi og trufla daglegt lif, skipt eftir kyni drid 2023

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %

Afengi 73 26,1 25 64,1
Onnur vimuefni/lyf 54 19,3 17 43,6
Matur 71 25,4 11 28,2
Vinna 51 18,2 13 33,3
Kynlif 48 17,1 18 46,2
Klam 6 21 11 28,2
Ipréttaidkun 28 10,0 3 7,7
Fjarhaettuspil/tolvuleikir 4 1,4 9 231
Annad 14 5,0 - -
Ekkert af pessu 96 34,3 5 12,8
Ekki viss 19 6,8 - -
Fjoldi einstaklinga 280 39

Mynd 16. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgedi og trufla daglegt lif,
skipt eftir kyni drid 2023

Hlutfallid i toflu 24 og @ mynd 16 midast vid pa 39 karla og 280 konur sem tilgreindu hvada neysla eda athafnir heféu skert
lifsgeedi peirra. Einstaklingar greina oft frd& morgum atridum sem skerda lifsgaedi i kjolfar kynferdisofbeldis og pess vegna
er fjoldi tilgreindra skerdinga heerri en sa fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er.

Heerra hlutfall kvenna en karla nefnir ad ekkert af ofangreindu hafi skert lifsgaedi peirra. Athygli vekur ad haerra hlutfall
karla nefnir ad afengi, onnur vimuefni/lyf, matur, vinna, kynlif, kldm eda fjdrhaettuspil/tolvuleikir, hafi skert lifsgeedi peirra,
borid saman vi® konur. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur Ur arsskyrslum fra arunum 2014 til 2022.

Afengi

Onnur vimuefni/lyf

Matur
Vinna
K
Kynlif ona
; M Karl
KI&dm
[préttaidkun

Fjarhaettuspil /tolvuleikir ———

Annad

Ekkert af pessu m—

Ekki viss

0,0% 10,0% 200% 30,0% 40,0% 500% 600% 70,0%
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Nidurstodur arsskyrsina dranna 2014 til 2022 syndu einnig ad haerra hlutfall kvenna nefndi ad ekkert ofangreint hafi skert
lifsgaedi peirra og heerra hlutfall karla nefndi ad afengi, onnur vimuefni/lyf, klam eda fjarheettuspil/tolvuleikir hafi skert lifs-
gaedi peirra. Mikilvaegt er p6 ad hafa i huga vid tilkun og lestur 4 toflu 24 og mynd 16 ad fjoldi karla er adeins 39

en kvenna 280.

Tafla 25. Sjdlfsvigstilraunir, skipt eftir kyni drid 2023

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Nei 234 77,5 20 52,6
Ja 68 22,5 18 47,4
Fjoldi einstaklinga 302 38

80,0 775%

70,0 +
Kona

W Karl
60,0

52,6%

50,0

474%

40,0

30,0

22,5%

20,0 1

10,0

0,0

Mynd 17. Sjélfsvigstilraunir, skipt eftir kyni drid 2023
Hlutfallid 1 toflu 25 og & mynd 17 midast vid pa 38 karla og 302 konur sem tilgreindu hvort pau heféu gert tilraun til
sjalfsvigs.

Eins og sést i toflu 25 og & mynd 17 tilgreindi heerra hlutfall karla en kvenna ad peir hefdu gert tilraun til sjalfsvigs.
bessar nidurstodur eru ekki sambzerilegar vid nidurstodur ar arsskyrslu fra arinu 2022, en par kom fram ad haerra hlut-
fall kvenna en karla tilgreindu ad pzer hefdu gert tilraun til sjalfsvigs. bessar nidurstédur eru hinsvegar i samraemi vid
nidurstodur arskyrsina frd drunum 2015 til 2021, en par kom fram ad heerra hlutfall karla hefdu gert tilraun til sjalfsvigs.
Mikilveegt er p6 ad hafa i huga vid tdlkun og lestur & t6flu 25 og mynd 17 ad karlar eru adeins 38 en konur 302.
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Tafla 26. Er brotapoli hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra
kynferdisofbeldi, skipt eftir kyni drid 2023
Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Nei 265 89,2 26 72,2
Ja 22 7,4 10 27,8
Ekki viss 10 3,4 - -
Fjoldi einstaklinga 297 36

100,0% A
90,0% 89,2%

80,0% -
Kona
72,2%

70,0% M Karl
60,0%
50,0% -
40,0%
30,0% 27,8%
20,0% A

10,0% 74%

3,4%
0,0%
0,0% - T T |

Nei Ja Ekki viss
Mynd 18. Er brotapoli hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi, skipt eftir kyni drid 2023
Hlutfallid i toflu 26 og & mynd 18 midast vid pa 36 karla og 297 konur sem svorudu spurningunni hvort pau veeru hreedd

um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi.

Eins og sést i toflu 26 og 8 mynd 18 svorudu um og yfir 72% baedi karla og kvenna ad pau veeru ekki hraeedd um ad eiga
eftir ad beita kynferdisofbeldi. Adeins um 7,4% kvenna tilgreindi ad vera hreedd um ad eiga eftir ad beita adra kynferdis-
ofbeldi borid saman vid um 27,8% karla. bessar nidurstodur eru sambeerilegar vid arsskyrslur aranna 2018 til 2022, en
par kom fram ad heesta hlutfall baedi karla og kvenna tilgreindu ad vera ekki hreedd um ad eiga eftir ad beita kynferdis-
ofbeldi. Pessar nidurstodur eru einnig i samraemi vid hlutfoll sem komu fram i drskyrslum aranna 2018 til 2021 en par
kom lika fram ad haerra hlutfall karla borid saman vid hlutfall kvenna haf®di tilgreint ad vera hreeddir um ad eiga eftir ad
beita adra kynferdisofbeldi. [ drsskyrslu arsins 2022 kom pessi munur aftur & méti ekki fram. Mikilveegt er p6 ad hafa i
huga vid tdlkun og lestur & t6flu 26 og mynd 18 ad karlar eru adeins 36 en konur 297 talsins. Rétt er ad itreka ad pad ad
vera hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi er edlileg afleiding af kynferdisofbeldi. Meirihluti brotapola
beitir pé ekki adra kynferdisofbeldi, jafnvel pétt peir upplifi 6tta um ad eiga eftir ad beita sliku ofbeldi (sja toflu 20).
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Upplysingar um pa
einstaklinga sem beittu

kynferdisofbeldi

Arid 2023 var heildarfioldi ofbeldismanna 635. Eins og fram hefur komid eru sumir ofbeldismennirnir mégulega taldir
oftar en einu sinni. Hér ber ad itreka ad par sem ekki liggja fyrir upplysingar um alla pa ofbeldismenn sem taldir voru &
arinu, byggja eftirfarandi upplysingar & peim 573 skyrslum um ofbeldismenn sem fylltar voru ut af brotapolum.

Tafla 27. Kyn ofbeldismanna drid 2023

Fjoldi Hlutfall
O,
Kail 542 94,6% Langflestir ofbeldismennirnir eru karlar eda 94,6% og er
Kona 31 5,4% pad i samraemi vid nidurstédur ar &rsskyrslum fyrri ara.
Alls 573 100%

Tafla 28. Kyn ofbeldismanna, skipt eftir tegund ofbeldis drid 2023

Karl Kona Alls
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi
Kynferdisofbeldi gegn barni 186 92,1% 16 7,9% 202
Naudgun 268 96,8% 9 3,2% 277
Naudgunartilraun 42 93,3% 3 6,7% 45
Klam 9 100% - - 9
Milliganga um vaendi 12 92,3% 1 7,7% 13
Kynferdisleg areitni 78 96,3% 3 3,7% 81
Stafraent kynferdisofbeldi 14 93,3% 1 6,7% 15
Annad kynferdisofbeldi 14 93,3% 1 6,7% 15
Ekki viss 1 100% - - 1

{ t6flu 28 koma fram upplysingar um kyn ofbeldismanna, skipt eftir brotaflokki. Fjéldi ofbeldisbrota i toflu 28 er ekki
sambeerilegur dsteedum pess ad leitad var til Stigaméta (tafla 4), par sem pzer upplysingar byggja @ komuskyrslum
brotapola (361) en i toflu 28 eru upplysingar fengnar Ur skyrslum um ofbeldismenn (573).

Eins og fram kemur i toflu 28 er meirihluti ofbeldismanna i 6llum brotaflokkum karlar. bessar nidurstoédur eru |
samraemi vid nidurstddur ur fyrri arsskyrslum.



Tafla 29. Kyn ofbeldismanna og brotapola drid 2023

Kyn ofbeldismanns

Margir ofbeldismenn

Karl Kona Kyn annad . - o Samtals
af fleiri en einu kyni
Fjoldi 27 6 - 4 37
Karl
Kyn Hlutfall % 73,0% 16,2% - 10,8% 100%
brotapola Fioldi 270 8 - 1) 286
Kona
Hlutfall % 94,4% 1,0% = 4,5% 100%

Tafla 29 synir ad kyn ofbeldismanna var tilgreint hja 323 brotapolum en upplysingar vantar um kyn ofbeldismanns hja
32 brotapolum. Fimm brotapolar skilgreindu kyn sitt kynsegin og einn skilgreindi kyn sitt 4 annan hatt en kona, karl eda
kynsegin, og er peim sleppt i pessari toflu til ad tryggja ad gognin séu ekki persénugreinanleg.

Tafla 29 synir ad meirihluti baedi kvenna og karla var beittur ofbeldi af korlum. Haerra hlutfall karla (eda um 16,2%) voru
beittir ofbeldi af konu, borid saman vid hlutfall kvenna sem beittar voru ofbeldi af konu (um 1% kvenna). Pessar nidur-
stédur eru i samraemi vid fyrri arsskyrslur sem og nidurstédur Saertinar Omarsdéttur (2014)12 sem einnig syndu ad
meirihluti karla og kvenna eru beitt ofbeldi af korlum, og ad hzerra hlutfall karla en kvenna eru beittir ofbeldi af konu.

Tafla 30a/b. Aldur ofbeldismanna og brotapola pegar kynferdisofbeldid var fyrst framid drid 2023

30a. Aldur ofbeldismanna 30b. Aldur brotapola

Fjoldi  Hlutfall Fjoldi  Hlutfall
10 4ra eda yngri 7 1,2% 17 4ra eda yngri 318 55,5%
11 -13 éra 27 4,7% 18 4ra eda eldri 242 42,2%
14 -17 éra 98 17,1% Upplysingar vantar 13 2,3%
18 - 29 éra 208 36,3% Alls 573 100%
30 -39 dra 95 16,6%
40 - 49 éra 41 7,2%
50 - 59 dra 21 3,7%
60 - 69 ara 15 2,6%
70 -79 éra 3 0,5%
80 4ra eda eldri 1 0,2%
Upplysingar vantar 57 9,9%
Alls 573 100%

12 Seeriin Omarsdéttir. (2014). Afleiéipgar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vié geranda, timalengd, tiéni, aldur og kyn polenda.
MA ritgerd i félagsradgjof: Haskdli Islands.
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Tafla 30a synir aldur ofbeldismanna pegar peir beittu polendur sem leitudu til Stigaméta arid 2023 kynferdisofbeldi i
fyrsta skipti. [ t6flunni kemur fram ad rimlega helmingur ofbeldismanna var & aldrinum 18-39 &4ra (eda um 52,9%). Arid
2023 voru 132 ofbeldismenn undir 18 &ra aldri (eda um 23%). Arsskyrslur fra drunum 2009 til 2022 syna svipadar nidur-
stodur; ad um eda yfir helmingur ofbeldismanna var & aldrinum 18 til 39 ara.

Tafla 30b synir aldur brotapola pegar ofbeldismadur beitti hann i fyrsta skipti kynferdisofbeldi. Taflan synir ad rimlega
helmingur brotapola var undir 18 4ra aldri pegar ofbeldismadur beitti pa kynferdisofbeldi i fyrsta skipti. Arsskyrslur
dranna 2018, 2020, 2021 og 2022 syna somu nidurstodu eda ad rimlega helmingur brotapola var yngri en 18 ara vid

fyrstu upplifun af kynferdisofbeldi.

Tafla 31. Bjéderni ofbeldismanna drid 2023

Fjoldi
[slenskur 439
Fra Evrépu 65
Utan Evrépu 30
Blandad pjéderni 16
Ovist 23
Alls 573

Tafla 32. Fjéldi ofbeldismanna fyrir hvern
brotapola drid 2023

Fjoldi
1 ofbeldismadur 190
2 ofbeldismenn 81
3 ofbeldismenn 28
4 ofbeldismenn 16
5 ofbeldismenn 7
7 ofbeldismenn 2
8 ofbeldismenn 3
Upplysingar vantar 34
Alls 361

Hlutfall
76,6%
11,3%

5,2%
2,8%
4,0%

100%

Hlutfall
52,6%
22,4%

7,8%
4,4%
1,9%
0,6%
0,8%
9,4%

100%

Eins og sést i toflu 31 eru flestir ofbeldismennirnir
islenskir eda 76,6%. Ovist var um pjéderni ofbeldismanna
i um 4% tilfella. betta eru svipadar nidurstodur og fram
koma i &rsskyrslum frd darunum 2008 til 2022. Godsdgnin
um ad islenskum konum stafi mest hzetta af erlendum
monnum sem koma hingad til lands feer pvi ekki stadist.

Tafla 32 synir hve margir ofbeldismenn ho6fdu beitt brota-
pola ofbeldi. Eins og sja ma var i um 37,9% tilvika um fleiri
en einn ofbeldismann ad raeda. Arsskyrslur dranna 2008
til 2022 syna einnig ad i um og yfir 30% tilvika er um fleiri
en einn ofbeldismann ad raeda.

i t6flu 32 kemur fram ad i 5 tilvikum eru 7 til 8 ofbeldis-
menn sem hafa beitt sama einstakling ofbeldi. Stundum
getur verid um ad raeda ad tveir eda fleiri beiti ofbeldi

4 sama tima eda timabili, en stundum geta pad verid
adskilin atvik og/eda timabil sem um reedir.

63



Mynd 19. Tengsl vid ofbeldismennina drid 2023

Mynd 19 synir tengsl einstaklinga sem ordid hafa fyrir ofbeldi vid ofbeldismennina. Télur og hlutfoll & myndinni mid-
ast vid fjélda ofbeldismanna (573 talsins). Asteeda er til ad vekja athygli 4 pvi ad adeins 15,7% ofbeldismannanna sem
nefndir voru arid 2023 voru ékunnugir peim sem peir beittu ofbeldinu, en um 70% ofbeldismannanna voru tengdir
brotapolum fjolskyldubondum eda voru vinir eda kunningjar peirra (sja mynd 19). begar litid er til arsskyrsina fra
arunum 2010 til 2022 kemur einnig fram ad um og yfir 70% ofbeldismanna voru tengdir peim sem peir beittu ofbeldinu
fiolskyldubdndum eda voru vinir eda kunningjar peirra. Godsdgnin um ad einstaklingum stafi mest haetta af kynferdis-
ofbeldi af hendi ékunnugra feer pvi ekki stadist.

Mikilveegt er ad taka hér fram ad fjoldi ofbeldisbrota & myndum 20 og 21 hér fyrir nedan er ekki sambeerilegur vid
astaedur pess ad leitad er til Stigaméta (tafla 4) par sem paer upplysingar byggja & komuskyrslum brotapola (361) en &
pessum myndum eru upplysingar fengnar ur skyrslum um ofbeldismenn (573). Til deemis getur verid ad brotapoli merki
vid naudgun sem astaeda pess ad leitad var til Stigamdta og telst pad sem ein asteeda, en vidkomandi brotapoli hefur
kannski veri® naudgad af tveimur ofbeldismonnum og teljast paer pad sem tvaer naudganir & mynd 21. b3 byggir fjoldi
ofbeldismanna @ myndum 20 og 21 eingdngu & pvi pegar upplysingar liggja fyrir um baedi tengsl og tegund ofbeldis.
Ef upplysingar vantar um annadhvort tegund ofbeldis og/eda tengsl ofbeldismanns vid brotapola, teljast paer ekki med
i pessum myndum.

Maki (103) 18,0%
Fyrrverandi maki (22)
Fadir/stjupfadir (23)
Madir/stjipmadir (3)
Brodir/stjupbrédir (14)
Systir/stjupsystir (1)

Fraendi (17)

Freenka (3)

Afi/stjapafi (6)
Amma/stjipamma(1)
Gift(ur) inn i fjolskylduna (13)
Fjolskylduvinur (22)
Vinur/kunningi (172)
Umsjénaradili utan fjolskyldunnar (8)
Yfirmadur (6)
Samstarfsmadur (12)
Fagadili (10)

Annar adili (44)

Okunnugur (90)

30,0%

15,7%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%
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Muynd 20. Tengsl brotapola drid 2023 vid ofbeldismenn sem beittu pd kynferdisofbeldi

begar peir voru bérn

Hlutfallid & mynd 20 midast vid pa 200 ofbeldismenn sem vitad er ad beittu kynferdisofbeldi gegn barni og upplysingar
lagu fyrir um tengsl peirra vid pa sem peir brutu &. Eins og sést 4 mynd 20 var um 40% ofbeldismanna sem beittu kyn-
ferdisofbeldi gegn barni tengdir peim sem peir beittu ofbeldinu fjdlskyldubondum. betta er adeins leegra hlutfall bori®d
saman vid sambeerilegt hlutfall sem fram kom i &rsskyrslu &rsins 2022. A mynd 20 sést ad 11 ofbeldismenn sem beittu
barn kynferdisofbeldi voru makar brotapola, i peim tilvikum var brotapoli yngri en 18 dra en i sambandi med peim sem
beitti hann ofbeldinu.

Maki (11)

Fadir/stjupfadir (18)
Modir/stjipmadir (3)
Brédir/stjlpbrédir (14)
Systir/stjupsystir (1)
Freendi (15)

Freenka (2)

Afi/stjupafi (6)
Amma/stjipamma (1)
Giftur inn i fjdlskylduna (10)
Fjolskylduvinur (19)
Vinur/kunningi (39) 19,5%
Umsjénaradili utan fjolskyldunnar (8)

Fagadili (6)

Okunnugur (20) 10,0%

Annar/onnur (27) 13,5%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%
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Mynd 21. Tengsl brotapola drid 2023 vid ofbeldismenn sem naudgudu peim

Hlutfallid & mynd 21 midast vid pa 276 ofbeldismenn sem vitad var ad naudgudu og upplysingar lagu fyrir um tengsl
peirra vid pa sem peir brutu a. Eins og sést 4 mynd 21 voru meirihluti ofbeldismanna sem naudgudu makar, fyrrverandi
makar, vinir eda kunningjar peirra sem peir beittu ofbeldinu, eda um 70%. [ arsskyrslu arsins 2022 kom einnig fram

ad meirihluti ofbeldismanna sem naudgudu voru makar, fyrrverandi makar, vinir eda kunningjar peirra sem peir beittu

ofbeldinu (en pa var hlutfallid um 75%).

Maki (79)

Fyrrverandi maki (19)
Fadir/stjupfadir (2)
Brodir/stjlpbrodir (1)
Fraendi (2)

Freenka (1)

Giftur inn i fjdlskylduna (1)
Fjolskylduvinur (2)
Vinur/kunningi (94)
Vinnuveitandi/yfirmadur (2)
Samstarfsmadur (7)
Fagadili (2)

Okunnugur (50)

Annar/6nnur (14) 51%

28,6%

341%

0% 5% 10% 15%

Tafla 33. Hefur brotapoli drid 2023 reett ofbeldid
vid ofbeldismanninn?

Fjoldi Hlutfall
Nei 417 72,8%
Ja 120 20,9%
Ovist 10 1,7%
Upplysingar vantar 26 4,5%
Alls 573 100%

Tafla 33 synir ad fair brotapolar hofdu reett ofbeldid vid
ofbeldismanninn, eda vid 20,9% beirra. betta er adeins
leegra hlutfall en fram kemur i arsskyrslu frd arinu 2022, en
pa hoféu brotapolar reett ofbeldid vid 22% ofbeldismanna.
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Tafla 34. Svér ofbeldismanna drid 2023

Fjoldi Hlutfall
Vidurkenndi ofbeldid 28 27,7%
Hafnadi ofbeldinu 39 38,6%
Kenndi mér um ofbeldid 12 11,9%
Ekkert af pessu 6 5,9%
Ekki viss 6 5,9%
Annad 10 9,9%
Alls 101 100%

Tafla 34 synir ad i um 50,5% tilvika, par sem brotapoli
hafdi raett ofbeldid vid ofbeldismanninn og greint fra pvi
hvernig ofbeldismadur brast vid, kenndi ofbeldismadur
brotapolanum um ofbeldid eda hafnadi pvi alfarid. betta
er adeins heerra hlutfall en fram kemur i arsskyrslu arsins
2022 en pa var hlutfallid 48,1%.



Tafla 35. Fjéldi ofbeldismanna undir dhrifum dfengis eda annarra vimugjafa pegar
ofbeldid var framid, skipt eftir tegund ofbeldis drid 2023

Kynferdisofbeldi

Allt kynferdisofbeldi gegn barni Naudgun

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 217 37,9% 104 54,7% 79 29,7%
Ja 164 28,6% 23 12,1% 103 38,7%
Stundum 57 9,9% 6 3,2% 42 15,8%
Ovist 110 19,2% 57 30,0% 42 15,8%
Upplysingar vantar 25 4,4% - - - -
Alls 573 100% 190 100% 266 100%

[ t6flu 35 sést ad um 37,9% allra ofbeldismanna, sem skyrslur voru fylltar Gt um fyrir &rid 2023, voru ekki undir hrifum
&fengis/vimuefna og ad 9,9% voru pad stundum og stundum ekki (i slikum tilvikum beitti ofbeldismadurinn brota-
pola ofbeldi oftar en einu sinni). betta eru svipadar nidurstédur og fram koma i drsskyrslu arsins 2022, en pa voru 37%
ofbeldismanna ekki undir dhrifum &fengis/vimuefna og um 14,1% voru pad stundum og stundum ekki.

Tafla 35 synir einnig ad 12,1% bpeirra ofbeldismanna sem beittu bérn kynferdisofbeldi voru undir ahrifum vimugjafa og
3,2% voru pad stundum. betta eru leegri hlutfoll en fram komu i arsskyrslu arsins 2022, en pa voru um 13% ofbeldis-
manna sem beittu born kynferdisofbeldi undir ahrifum vimugjafa og 10,1% voru pad stundum og stundum ekki. Tafla 35
synir ad af peim sem naudgudu voru 38,7% undir dhrifum vimugjafa. Petta er adeins haerra hlutfall en fram kemur i ars-
skyrslu arsins 2022, en pa var hlutfalli® 36%. Tafla 35 synir ad af peim sem naudgudu voru 15,8% stundum undir &hrifum
vimugjafa. betta er adeins laegra hlutfall en i drsskyrslu arsins 2022, en pa var hlutfallid 18,2%. Fjoldi ofbeldismanna sem
annad hvort naudgudu eda beittu barn kynferdisofbeldi og skilgreindir eru i t6flu 35 byggir eingdongu & peim upplysingum
sem liggja fyrir um baedi tegund ofbeldis og hvort ofbeldismadur var undir dhrifum pegar hann framdi ofbeldid. Ef upp-
lysingar vantar um annad hvort tegund ofbeldis (hvort ofbeldismadur beitti kynferdisofbeldi gegn bérnum eda naudgadi)
og/eda hvort ofbeldismadur var undir dhrifum pegar hann framdi ofbeldid teljast peir einstaklingar ekki med i pessari
toflu

Tafla 36. Hefur ofbeldismadurinn beitt adra

kynferdisofbeldi?
Eitt af pvi sem spurt er um i spurningalistanum um
Fisldi  Hlutfall b P purning .

ofbeldismenn er hvort brotapoli viti til pess ad ofbeldis-
e 19 3,3% madur hafi beitt adra kynferdisofbeldi. Eins og gefur ad
Ja 90 15,7% skilja eru margir sem ekki geta svarad peirri spurningu.
Ovist 436 76,1% b6 er vitad ad 15,7% ofbeldismannanna hafa beitt adra
T - 28 4,9% kynferdisofbeldi. betta er i samraemi vid upplysingar sem

liggja fyrir um ad hluti kynferdisbrotamanna beiti fleiri en
Alls 573 100%

eina manneskju kynferdisofbeldi (sja fyrri arsskyrslur).
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A myndum 22 til 26 hér 4 eftir er sérstaklega skodad hvada adferdir ofbeldismenn nota pegar peir beita brotapola
kynferdisofbeldi. Rétt er ad itreka pad ad ofbeldismenn eru einir abyrgir fyrir pvi kynferdisofbeldi sem peir beita,
6had peim adferdum sem peir nota til ad beita ofbeldinu.

Mynd 22. Pvingunaradferdir vid beitingu ofbeldis drid 2023

Mynd 22 synir hvort og pa hvada pvingunaradferdum ofbeldismadur beitti vid ofbeldid. Pessi mynd & vid um allar
birtingarmyndir kynferdisofbeldis og hlutféllin & myndinni midast vid heildarfjolda ofbeldismanna (573). Upplysingar
um hvada pvingunaradferdum var beitt vantar hja 26 ofbeldisménnum (4,5%). Mynd 22 synir ad i 44% tilvika var engum
af ofangreindum pvingunaradferdum beitt. Einnig ma sja ad 28,4% ofbeldismanna beittu andlegu ofbeldi, 19% beittu
likamsmeidingum og 18,3% beittu hétunum. betta eru svipud hlutfoll og koma fram i arsskyrslu arsins 2022 en pa hafdi
hzesta hlutfall peirra ofbeldismanna sem beittu einhverri af ofangreindum pvingunaradferdum beitt andlegu ofbeldi (eda
33,4%). Naesthaesta hlutfall ofbeldismanna beittu hétunum (eda 16,9%) og pridja haesta hlutfall ofbeldismanna beittu
likamsmeidingum (eda um 16,5%) samkvaemt arsskyrslu arsins 2022. bessar nidurstodur syna ad hluta til alvarleika
brotanna en um leid er rétt ad itreka ad kynferdisofbeldi er i sjalfu sér ofbeldi og pvingun, og er mjog alvarlegt p6tt hér
séu gefnar upplysingar um sérstakar pvingunaradferdir sem stundum er beitt til vidbétar vid sjalft kynferdisofbeldid.

Andlegt ofbeldi (163) 28,4%
Hétanir (105)
Likamsmeidingar (109)
Ofséknir/umsatur (57)
Vopn/ahaold (17)
Annad (59)

10,3%

Ekkert af ofangreindu (252) 44,0%

0,0% 5,0% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 400% 45,0%
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Mynd 23. Hvad gerdi ofbeldismadurinn til ad tryggja pégn brotapola?

Mynd 23 synir hvad ofbeldismenn gerdu til ad tryggja pogn brotpola og & vid um allar birtingarmyndir kynferdisofbeldis.
Hlutfallid & vid fjolda ofbeldismanna (573) en samanlagt hlutfall verdur haerra en 100%, par sem stundum var merkt

vid fleiri en eitt atridi. Af hinum 573 ofbeldisménnum sem midad er vid & mynd 23 vantar upplysingar um 25 (4,4%).
Athyglisvert er ad um 14,7% ofbeldismanna notudu hétanir en petta er svipad hlutfall og kemur fram i arsskyrslu arsins

2022 (pa var hlutfallid um 14%). Mynd 23 synir einnig ad 13,3% ofbeldismanna kenndu brotapola um ofbeldid og er
leegra hlutfall en i arsskyrslu arsins 2022 (en pa var pad um 15,8%).

Notadi hétanir (84) 14,7%

Kenndi mér um ofbeldid (76) 13,3%
Gaf gjafir/mutadi (35)
Beitti likamlegu ofbeldi (19)
Annad (33)

Gerdi ekkert sérstakt (306)

53,4%

Ekki viss (84) 14,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
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Mynd 24. Samanburdur milli naudgana og kynferdisofbeldis gegn barni

Mynd 24 synir annarsvegar hvad ofbeldismenn sem naudgudu gerdu til ad tryggja pégn brotpola og hinsvegar peir
ofbeldismenn sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni. Hlutfalli®d & mynd 24 midast annarsvegar vid pa 189 sem beittu
kynferdisofbeldi gegn barni og merkt var vid hvad peir gerdu til ad tryggja pogn brotapola, og pa 268 sem naudgudu og
merkt var vid hvad peir gerdu til ad tryggja pogn brotapola. bessar upplysingar byggja & skyrslum um ofbeldismenn og
er ekki haegt ad bera pessar télur saman vid dstaedur pess ad leitad var til Stigaméta.

Notadi hétanir 131%
18,5%

Naudgun
Kenndi mér um ofbeldid - 13,4%
6% M Kynferdisofbeldi gegn barni
Gaf gjafir/mtadi 3'4%9 s
0 0
it I . 3,4%
Beitti likamlegu ofbeldi g
- 3,2%
8,2%
Annaa - 3.2%
0,
GerBi okt stk | | 7 e
13,4%

Ekki viss 21,29%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Mynd 24 synir ad nokkur munur er 4 adferdum ofbeldismanna vid ad tryggja pogn brotapola. bar ber sérstaklega ad
nefna ad haerra hlutfall peirra sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni notadi gjafir eda mutur eda hétudu, borid saman
vid pa sem naudgudu. Heerra hlutfall peirra sem naudgudu kenndu brotapola um ofbeldid borid saman vid hlutfall peirra
sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni (sja mynd 24). Nidurstédur ur arsskyrslu arsins 2022 synir svipud hlutfoll en par
kemur einnig fram ad haerra hlutfall peirra ofbeldismanna sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni gafu gjafir eda mitudu,
borid saman vid pa sem beittu naudgunum. Einnig synir arsskyrsla arsins 2022 ad heerra hlutfall peirra ofbeldismanna
sem naudgudu kenndu brotapola um ofbeldid, borid saman vié pa sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni.
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Mynd 25. Gerdi ofbeldismadur eitthvad til ad undirbiia og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu fyrir,

@ medan eda eftir ad ofbeldid dtti sér stad?

Hlutfollin @ mynd 25 midast vid fjolda ofbeldismanna (573) en samanldgd hlutfoll verda haerri en 100% par sem
stundum var merkt vid fleiri en eitt atridi. Af hinum 573 ofbeldisménnum sem midad er vid & mynd 25 vantar upplysingar
um 35 (6,1%). Mynd 25 synir ad 39,1% ofbeldismanna héfdu unnid sér inn traust brotapola og 29,7% ofbeldismanna
byggdu upp tilfinningaleg tengsl vid brotapola til ad undirblia eda vidhalda kynferdisofbeldinu. Pessar nidurstodur eru
svipadar og i arsskyrslum frd drunum 2018 til 2022 par sem fram kemur ad um og yfir 30% ofbeldismanna byggdu upp
tilfinningaleg tengsl. Af pessu ma sja ad ofbeldismenn hafa oft gert eitthvad til ad undirbla og/eda vidhalda pvi kyn-
ferdisofbeldi sem peir beita (petta er oft nefnt ,grooming” a ensku). A Stigamétum litum vid svo & ad kynferdisofbeldi sé
alltaf og alfarid & 4byrgd pess sem beitir pvi.

Vann sér inn traust (224) 391%
Bygg®di upp tilfinningaleg tengsl (170)
Gaf gjafir (51)

Veitti adgang ad hlutum sem ég annars hafi ekki adgang ad (44)

Annad (25)

Gerdi ekkert sérstakt (180) 31,4%

Ekki viss (76) 13,3%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%
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Mynd 26. Gerdi ofbeldismadur eitthvad til ad undirbiia og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu,

greint eftir tegund ofbeldis

Mynd 26 synir hvort ofbeldismenn sem beita kynferdisofbeldi gegn barni annarsvegar og naudgunum hinsvegar geri
eitthvad til ad undirbla og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu. Hlutfallid & mynd 26 midast annarsvegar vid pa 183 sem
beittu kynferdisofbeldi gegn barni og merkt var vid hvort peir gerdu eitthvad til ad undirblda og/eda vidhalda kynferdis-
ofbeldinu, og hinsvegar pa 265 sem naudgudu og merkt var vid hvort peir gerdu eitthvad til ad undirbla og/eda vid-
halda kynferdisofbeldinu. Pessar upplysingar byggja & skyrslum um ofbeldismenn og er ekki haegt ad bera pessar télur
saman vid asteedur pess ad leitad var til Stigaméta.

Mynd 26 synir ad i badum brotaflokkum unnu meira en pridjungur ofbeldismanna sér inn traust brotapola til ad undir-
bla og/eda vidhalda ofbeldinu. bessar nidurstédur eru i samraemi vid paer nidurstédur sem fram koma i arsskyrslu
arsins 2022, en par kemur fram ad yfir 30% ofbeldismanna i b4dum brotaflokkum unnu sér inn traust brotapola.

Athyglisvert er ad haerra hlutfall peirra sem naudgudu unnu sér inn traust og byggdu upp tilfinningaleg tengsl til ad
undirblda og/eda vidhalda ofbeldinu, borid saman vid pa ofbeldismenn sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni. bessar
nidurstédur eru i samraemi vid nidurstodur arsskyrslu arsins 2022, en par kemur fram ad heerra hlutfall peirra sem
naudgudu hofdu unnid sér inn traust og byggt upp tilfinningaleg tengsl.

- 44,9%
Vann sérinn traust _ 37,7%

38,5%

Byggal upp tllflnnlngaleg tengsl _ 21,9%

7,9%

Gaf giafi . | 10.4% Nauggun

79% H Kynferdisofbeldi gegn barni
Veitti adgang ad hlutum sem ég annars hafdi ekki adgang ad o 7'7%°

4,5%

Annad . oo

29,4%

Gerdi ekt sérsta Kt . | 1-,07%

13,2%

B ———
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Keerd mal

Tafla 37. Kynferdisofbeldi sem keert var til l6greglu, skipt eftir tegund ofbeldis

Kynferdisofbeldi gegn

Allt kynferdisofbeldi Naudgun

barni
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 475 82,9% 164 90,6% 233 88,9%
Ja 48 8,4% 12 6,6% 29 11,1%
Ovist 5 0,9% 5 2,8% - -
Upplysingar vantar 45 7,9% - - = =
Alls 573 100% 181 100% 262 100%

Af 6llum peim malum sem til Stigaméta barust arid 2023 (og upplysingar voru um pa sem beittu ofbeldinu) vitum vid
ad 8,4% maéla komust til opinberra adila (sja t6flu 37). [ arsskyrslum fyrir arin 1992 til 2022 kemur fram ad um 4% til
17% mala hvert ar eru keerd til 16greglu. Tafla 37 synir einnig upplysingar um pau mal par sem vitad var ad ofbeldis-
madur beitti kynferdisofbeldi gegn barni eda naudgun, og upplysingar um hvort mal hefdu verid kzerd til logreglu lagu
fyrir. Hafa ber i huga vid tdlkun nidurstadna ad ef ekki liggja fyrir upplysingar um hvort naudgun eda kynferdisofbeldi
gegn barni voru keerd til 1ogreglu eru pau mal ekki med i ofangreindri toflu. Hzerra hlutfall naudgana hafdi verid keert til
l6greglu (eda 11,1%) borid saman vid hlutfall kynferdisofbeldi gegn barni (6,6%). [ arsskyrslu arsins 2022 kemur einnig
fram ad haerra hlutfall naudgana var keert til I16greglu (eda um 14,2%) borid saman vid hlutfall kynferdisofbeldis gegn
barni (10,2%).

Tafla 37 synir ad meirihluti allra méla  6llum brotaflokkum sem greint er fra i téflunni voru ekki keaerd til 16greglu. Astaed-
urnar fyrir pvi ad mal eru ekki kaerd eru margar. Mél eru t.d. oft fyrnd pegar pau berast Stigamdtum. Algengt er lika ad
félk treysti sér ekki i gegnum yfirheyrslur og hafi ekki tri 4 ad pad nai fram rétti sinum fyrir démstélum. ba 4 eftir ad
koma i 1jés hvort breytingar a réttarstodu polenda sem gerdar voru &rid 2022 skili sér i auknu trausti & kerfinu og jafnvel
auknum fjolda kaera. Enn 6nnur skyring, og e.t.v. algengari en marga grunar, er ad pau sem beitt eru kynbundnu ofbeldi
eru svo pjokud af skomm, sektarkennd og lélegri sjalfsmynd ad pau treysta sér ekki til pess ad kaera og finnst pau jafn-
vel bera dbyrgd a ofbeldinu sjalf, annadhvort ad hluta til eda alfarid.

bannig kom fram i kdnnun sem gerd var af Hildigunni Magnuisdoéttur og Katrinu Erlingsdéttur (2007)** ad um 85%

peirra sem leitudu til Stigaméta nefndu skomm sem astaedu fyrir ad kaera ekki og ad 75% kvenna sem hafdi verid
naudgad litu svo & ad naudgunin hefdi verid peim sjélfum ad kenna.

13 Hildigunnur Magnisdéttir og Katrin Erlingsdéttir. (2007). [slenskir kynferdisbrotamenn: greining Ut frd svérum brotapola.
Lokaritgerd i félagsradgjof: Haskdli Islands.
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Tafla 38. Var ofbeldismadur dkerdur? Tafla 39. Hvernig var deemt i mdlinu i héradsdémi?

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 2 4,2% Démur ekki fallinn 2 22,2%
Ja 9 18,8% Skilord 1 11,1%
Malid var fellt nidur 20 41,7% Fangelsi 2 22,2%
Malid er i vinnslu 17 35,4% Ekki viss 4 44,4%
Alls 48 100% Alls 9 100%

Tafla 40. Hvernig var demt i mdlinu
i Hestarétti/Landsrétti?

Fjoldi Hlutfall
Ekki VISF:'lé til Landsréttar/ 2 66,7%
Heestaréttar
Sami domur 1 33,3%
Alls 3 100%

Toflur 38, 39 og 40 gefa til kynna hvernig peim kynferdisbrotamalum sem bérust Stigamétum og keerd voru til Iogreglu
reiddi af i domskerfinu. Eins og sjéd ma i toflu 38 endudu 18,8% peirra méla sem kaerd voru til I16greglu med dkaeru og
41,7% malanna voru felld nidur. Um 35,4% malanna voru enn i vinnslu. Af peim 9 malum sem féru fyrir Héradsdom
endudu um 33,3% med fangelsisdémi eda skilordi (sja toflu 39). betta er laegra hlutfall en fram kemur i arsskyrslu arsins
2022 (var pa 50%). Af peim 9 malum sem féru fyrir Héradsdém var i tveimur malum (22,2%) démur ekki fallinn, [ 2
malum (66,7%) var malunum ekki visad til Landsréttar/Haestaréttar og i einu maéli var nidurstadan sami démur (33,3%)
(sja toflu 40). Af pessu sést ad adeins litill hluti peirra kynferdisbrotamala sem kaerd eru til logreglu enda med démi.
Pessar nidurstodur eru i samraemi vid fyrri drsskyrslur.
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Adstandendur

Oll t8lfreedileg Urvinnsla um adstandendur & myndum og i téflum hér fyrir nedan byggir &4 peim 103 adstandendum

sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2023 og svorudu spurningalista. brir adstandendur sem kom i fyrsta skipti
til Stigaméta arid 2023 svorudu ekki spurningalistanum og eru pvi ekki med i pessari Grvinnslu. Upplysingar um
pessa 3 adstandendur eru b6 med i toflu 43, par sem paer upplysingar liggja fyrir.

Tafla 41. Er brotapoli sjdlfur i vidtélum hjd

Stigamdtum eda hefur hann verid i vidtélum

hja Stigamdtum?

Fjoldi
Nei 47
Ja 42
Upplysingar vantar 14
Alls 103

Hlutfall
45,6%
40,8%
13,6%

100%

[ t6flu 41 sést ad i 45,6% tilvika par sem adstandendur leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti & arinu héfdu brotapolarnir
sjalfir ekki leitad adstodar hja Stigamétum en i 40,8% tilvika hofdu brotapolarnir sjélfir leitad til Stigaméta. [ arsskyrslu
arsins 2022 kemur hins vegar fram ad leegra hlutfall adstandenda voru adstandendur brotapola sem héféu sjélfir leitad
til Stigaméta eda um 32,3% tilvika og hzerra hlutfall adstandenda voru adstandendur brotapola sem ekki h6féu leitad til

Stigaméta eda i 51,6% tilvika.

Tafla 42a/b. Adstandandi hvers kom i vidtal og hvernig eru tengslin?

42a. Adstandandi

Fjoldi
Brotapola 79
Ofbeldismanns 9
Baedi brotapola og ofbeldismanns 15
Alls 103

Hlutfall
76,7%
8,7%
14,6%

100%
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Adstandandi Adstandandi

brotapola ofbeldismanns
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Foreldri 59 62,8% 7 29,2%
Maki 20 21,3% 2 8,3%
Fyrrverandi maki - - 1 4,2%
Systkini 6 6,4% 7 29,2%
Barn (afkomandi) 3 3,2% 1 4,2%
Freenka/freendi 2 2,1% - -
Amma/afi - - - -
Tengdaforeldrar 1 1,1% - -
Vinur/vinkona 2 2,1% 2 8,3%
Onnur tengsl 1 1,1% 4 16,7%
Alls 94 100% 24 100%

[ t6flu 42a sést ad um 91,3% nyrra adstandenda eru tengdir brotapola og um 23,3% eru tengdir ofbeldismanni. Athyglis-
vert er ad hlutfall adstandanda ofbeldismanns er laegra ni borid saman vi® nidurstédur arskyrslu arsins 2022 (en pa

var hlutfallid 34%). Tafla 42b synir annarsvegar tengsl adstandanda vid brotapola og hinsvegar tengsl adstandanda vid
ofbeldismann. [ toflu 42b sést ad meirihluti peirra nyju adstandenda sem tengdust brotapola voru foreldrar eda makar
brotapola (eda um 84%). Um 75% nyrra adstandenda sem tengdust ofbeldismanni voru tengdir ofbeldismanni fj6l-
skyldubondum; sem foreldri, maki, fyrrverandi maki, systkini eda barn ofbeldismanns. betta eru svipud hlutfoll og fram
koma i &rsskyrslu arsins 2022 en pa var haesta hlutfall adstandenda brotapola maki hans eda foreldri (eda um 70%).
Einnig kom fram i drsskyrslu fra drinu 2022 ad meirihluti adstandenda ofbeldismanns tengdust honum fjolskyldu-
bondum (eda um 87,5%).

Fjoldi Hlutfall
Karl 33 31,1%
Kona 73 68,9%
Alls 106 100%

{ t6flu 43 kemur fram ad meirihluti nyrra adstandenda sem leitudu til Stigaméta rid 2023 voru konur (eda 68,9%).
betta eru svipadar nidurstodur og koma fram i arsskyrslum fra arunum 2008 til 2022 en 6ll arin var meirihluti
adstandenda konur.
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