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Um arsskyrslur
Stigamoata

[ pessari arsskyrslu segir fra 33. starfséri Stigaméta. Gerd er grein fyrir hugmyndafraedinni ad baki starfinu, sjalfshjalpar-
starfinu, fjaroflun, freedslu, forvornum og poélitiskri samfélagsvinnu. Sidast en ekki sist eru teknar saman tolulegar
upplysingar arsins. Grunninn ad skipulagdri gagnaséfnun lagdi dr. Gudridn Jonsdéttir, stofnandi Stigaméta. bPau tolulegu
gogn, sem safnad hefur verid, hafa reynst mikilveegt hjalpartseki vid ad greina umfang, edli og afleidingar kynferdis-
ofbeldis. [ gégnin hefur verid vitnad i mérgum pingmalum, fjdlda skélaritgerda & dllum skélastigum, i bladagreinum og
fiolmidlaumfjollun auk pess sem pau eru starfsfélki Stigaméta leidarljés vid forgangsrodun pdlitiskra verkefna.



Stofnun og hugmynda-
fredilegur grunnur ad
starfi Stigamota

Stofnun Stigamdta

Pann 8. mars 1989, & Alpjédlegum barattudegi kvenna,
akvadu islenskar konur fra fjolda kvennasamtaka og
félaga ad helga daginn barattunni gegn kynferdisofbeldi
& [slandi. Sjaldan hefur myndast eins vidtaek samstada
um nokkurt mal meédal islenskra kvenna. Forsaga pess-
arar samstodu gegn kynferdisofbeldi var nokkurra ara
starf ymissa sjalfbodalidahdpa kvenna ad pessum malum
og hoféu peer forgdngu ad ofangreindu samstarfi. bessir
hépar voru: Barnahdpur Kvennaathvarfsins, Radgjafar-
hoépur um naudgunarmal, Kvennaradgjofin og Vinnuhdpur
gegn sifjaspellum. Héparnir kynntu starfsemi sina 4 fjol-
mennum barattufundi sem haldinn var i Hladvarpanum
pbennan dag, en par var dkvedid ad stofna Samték kvenna
gegn kynferdisofbeldi.

Af dralongu starfi sjdlfbodalidahépanna var ljést ad
spurningin var ekki hvort porf veeri fyrir frekari pjénustu,
heldur hvernig veeri best haegt ad maeta henni. Fyrsta
verkefni samtakanna var pvi ad koma & radgjafar- og upp-
lysingamidstod fyrir konur og born sem hoféu verid beitt
kynferdisofbeldi, og byggja starfid & starfsreynslu og hug-
myndafraedi ofangreindra sjalfbodalidahépa. | kjdlfarid var
farid fram & styrk fra rikinu og fékkst fjarveiting til starfs-
ins i fjarlogum arsins 1990. Stigamét, stadurinn par sem
stigar maetast og padan sem leidirnar geta verid margar,
hof sidan starfsemi sina 8. mars 1990.

A enga er hallad pé tekid sé fram ad dr. Gudrin Jénsdéttir,
félagsradgjafi, hin eldri sé heilinn & bak vid tilurd Stiga-
méta. Han hafdi pekkinguna, eldmédinn, hugmyndirnar og
kraftinn til pess ad hrifa med sér alla kvennahreyfinguna
og skapa pad einstaka Urraedi sem Stigamét hafa ordid.

Hugmyndafredilegur grunnur

Fra upphafi hefur starfid 4 Stigamétum byggst & hug-
myndum kynjafraedinnar um kynferdisofbeldi. I peim kenn-
ingum er skyringanna fyrst og fremst leitad i samfélags-
gerdinni, p.e. i valda- og stodumismun. Karlar eru oftar

en ekki i valdastédu gagnvart konum og bérnum, éfatlad
félk i valdastodu gagnvart fotludu félki, innlendir gagn-
vart félki af erlendum uppruna o.s.frv. baer kenningar falla
best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi
og skyra jafnframt pa stadreynd ad pad eru, samkvaemt
okkar télum, i miklum meeli karlar sem beita konur og born
kynferdisofbeldi. Samkvaemt pessum hugmyndum er kyn-
ferdisofbeldi 6gnveenlegasta form kynjamisréttis.

A Stigamétum er litid svo & ad peir sem beita ofbeldinu noti
pad sem stjorntzeki til pess ad na valdi yfir polanda sinum.
Markmidid er ad litillaekka, rada yfir og hafa taumhald og
vald yfir peirri manneskju sem beitt er ofbeldinu. Ahrif og
afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki adeins tengdar peim
sem pvi eru beitt. Vitundin um petta form ofbeldis hefur
ahrif & upplifun allra kvenna 4 pvi hvad pad er ad vera kona,
og tilvist pess takmarkar einnig frelsi kvenna.



[ ar reettist langpradur draumur Stigaméta ad vekja athygli & reynslu kvenna sem eru brotapolar veendis. Af pvi tilefni var haldid malping par sem nokkrar
rannsdknir voru kynntar. A pingid meettu fulltrdar dr ymsum fagstéttum, fré ymsum stofnunum og samtékum. Fullt var dt ad dyrum.

Kynjafraedilegar kenningar marka einnig vidhorf og grunn-
gildi i starfi med peim sem hafa verid beitt kynferdisof-
beldi, hvort heldur er i einstaklingsstarfi eda sjalfshjalpar-
hépum. Feminisk vidhorf fela i sér pau megingildi ad

lita ekki & pau sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi sem
varnarlaus férnarlémb eda sjuklinga, heldur einstaklinga
sem hafa lifad af 6gnandi ofbeldi og bua pess vegna

yfir miklum styrk. Jafnframt litum vid svo 4 ad vidbrogd
einstaklinga vid kynferdisofbeldi og afleidingar pess 4 lif
peirra séu edlileg vidbrogd vid éedlilegum adstaedum.

Starfsemin

Vinnan & Stigamétum skiptist i grunninn i tvennt, pjén-
ustu fyrir brotapola kynferdisofbeldis annars vegar og
hins vegar fijdlbreytt pélitiskt samfélagsstarf. Aherslan {
pjénustunni vid brotapola er ad gera einstaklinga med-
vitada um eigin styrk, adstoda pd vid ad nota hann til ad
breyta eigin lifi og ad sja ofbeldid i félagslegu samhengi
en ekki sem persdénulega vankanta. Félk sem leitar til
Stigaméta raedur sjélft ferdinni, hve mikinn studning pad
vill og i hve langan tima. Adstandendur, svo sem foreldrar,
makar og vinir, geta einnig fengid studning og radgjof 4
Stigamétum.

Fra upphafi hafa Stigamét lagt kapp 4 pad ad préa starf-
semina a pann veg ad dlikir hépar brotapola upplifi sig
velkomna, og ma pad medal annars nefna karla, fatlad
félk, hinsegin félk og félk af erlendum uppruna. Jafnframt
hafa Stigamét bodid upp & radgjof & ymsum stodum utan
hofudborgarsvaedisins i samstarfi vid sveitarfélog 4 peim
svaedum. Oll radgjafarpjénusta Stigaméta er dkeypis og
pvi & feeri allra ad saekja hana, 6had efnahag.

Pélitiskt starf Stigamédta er hugsad sem framlenging af
pjénustu vid brotapola. bannig notum vid pekkingu sem
vid faum fra brotapolum til ad studla ad vitundarvakningu
i samfélaginu og gera samfélagsbreytingar i pagu brota-
pola. betta gerum vid med margskonar fraeedslu, ndm-
skeidahaldi, forvarnaverkefnum og samstarfi vid onnur
félagasamtok og stjérnvold.



Sjalfshjalparstarfid

Einstaklingsvidtél

Einstaklingsmidadur studningur vid ad raeda ofbeldid,
rifja pad upp og setja & pad ord eru fyrstu skrefin i pa att
ad nd tokum 4 afleidingum ofbeldisins og &hrifum pess &
sjalfsmynd peirra sem pvi eru beitt. Ari® 2022 séttu 910
einstaklingar vidtol & Stigamdétum, par af voru 397 nyir
brotapolar og 124 nyir adstandendur. itarlegar tolfraedi-

upplysingar um ofbeldisbrotin, afleidingar peirra, gerendur

og fleira er ad finna i tolfraedihluta pessarar arsskyrslu.
Arid 2020 var farin st leid ad skra & bidlista pad félk sem
hafdi samband til ad fa tima hja rddgjafa. betta var gert til
ad tryggja betri pjonustu fyrir brotapola og tryggja ad pad
veeri styttri bid 4 milli fyrstu vidtala hvers adila. I lok arsins
2022 voru 235 einstaklingar & bidlistanum, 35 fleiri en &
sama tima 4rid 4dur.

Sjalfshjdlparhépar

Fra upphafi hafa sjalfshjalparhépar verid mikilvaegir
starfsemi Stigaméta. [ pessum hépum koma brotapolar
saman til ad sakja sér styrk og takast 4 vid erfidleika
sem rekja ma til afleidinga kynferdisofbeldis. Med patt-
toku i hépastarfi er einangrun rofin og patttakendur

veita hver 68rum studning. Samkennd og trdnadur rikir {
samskiptum patttakenda og raudi pradurinn i starfinu er
sjalfsefling. Hopunum er kynjaskipt og er reynt ad rada i
hépa eftir aldri. Sérstakir hdpar eru starfraektir fyrir konur
med reynslu af veendi til ad vinna ur afleidingum pess.
Einnig hefur verid haldid sérstakt sjalfshjalparndmskeid
fyrir konur 4 aldrinum 18-25 &ra. A peim ndmskeidum eru

6-8 patttakendur og hittist hépurinn vikulega i 7 vikur, 3
klukkutima i senn. Hefdbundnir sjélfshjalparhépar & Stiga-
moétum hittast 12 sinnum, 1 2,5 tima i senn og patttak-
endur skuldbinda sig til skyldumeetingar.

Hluti af starfshépnum sem st6d vaktina um sumarid.



Rannsékn um sjdlfshjdlparhépa Stigaméta

Sigrun Elsa Stefansdéttir skiladi @ arinu inn meistararannsékn sinni i
félagsradgjof um hépastarf Stigaméta. Markmid rannséknar Sigrdnar
Elsu var ad kanna hver avinningur af sjalfshjalparhépum Stigaméta er
fyrir brotapola kynferdisofbeldis og varpa ljési & upplifun og reynslu
beirra sem velja pa leid til ad vinna ur afleidingum kynferdisofbeldis.
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hafdi jakvaed ahrif til lengri tima

sjalfstrausti sem hefur gefid

sjalfum sér. batttakendur voru
4 einu mali um ad meela med
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Nidurstodur rannséknarinnar

leiddu i ljés ad reynsla og upp-
lifun patttakenda i hépastarfinu
er heilt yfir mjog go6d. batttakan

og patttakendur buda yfir auknu

peim styrk til ad standa med

sjalfshjalparhépum Stigamoéta
fyrir brotapola kynferdisofbeldis.

Stigamét hafa bodid uppa sjélfshjalparhépa fra upphafi en hér er um ad

reeda fyrstu rannsdknina & hépastarfi Stigamaéta. Af pvi tilefni gafum vid
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Arid 2022 voru starfraektir 10 sjalfshjalparhépar med
samtals 54 patttakendum, par af 1 ndmskeid fyrir ungar
konur. Asamt starfsfélki Stigaméta leiddu 4 leidbein-
endur hépana, en peir hafa fengid sérstaka pjalfun i pvi.
Leidbeinendur hittust manadarlega a fundi undir hand-
leidslu bérunnar bérarinsdéttur, radgjafa & Stigamétum.
Allir hépaleidarar, sem eru ekki hluti af fostu starfsfolki
Stigaméta, seekja handleidslu hja Stigamétarddgjafa ad
eigin vali 8 medan sjalfshjalparhépurinn er starfandi. Um
haustid var haldid sérstakt namskeid fyrir leidbeinendur
og adstodarleidbeinendur.

bjénusta vid brotapola vendis

A hverju ari hittum vid nokkurn fjélda félks sem hefur
reynslu af veendi og leitar til Stigaméta vegna afleidinga
bess. A Stigamétum vinnum vid med brotapolum vaendis
i radgjafarvidtolum og sérstoku hépastarfi. Svanahdépar
eru fyrir konur sem hafa verid i veendi eda eru i veendi og
vilja komast Ut Ur pvi. Héparnir eru byggdir a fyrirmynd fra
Danmorku en sama madel er einnig notad i Noregi. beir
samanstanda af 4 til 7 konum & 6llum aldri sem hittast i
15 skipti yfir 4kvedid timabil. [ hépatimunum er farid yfir
peer afleidingar sem vaendi hefur i for med sér en peer eru
oftast sambezerilegar og af 68ru kynferdisofbeldi, nema
alvarlegri og pyngri. [ Svanahépunum er 16gd ahersla 4 ad
efla sjalfstraust, baeta lidan peirra sem eru i hépunum og
rjifa félagslega einangrun. ba starfreekja Stigamét Krist-

Sigrunu litla pakkargjof og sendum henni bestu pakkir.

inarsj6d sem veitir neydarstyrki til kvenna a leid ur vaendi
og/eda mansali.

Strdkarnir d Stigé - sjdlfshjdlparkvéld
fyrir karlkyns brotapola

Strakakvold Stigaméta hafa verid haldin sidan 2014 og

i lok 2022 var buid ad halda 55 kvold fra upphafi. Fyrir-
komulagid & peim hefur préast i gegnum &rin og meeting
4 pau aukist. barna er peim kérlum sem hafa nytt sér
pjénustu Stigaméta gefid taekifeeri til ad hittast og raeda
malin vid adra karlkyns brotapola, i traustu og 6ruggu
rymi. Undanfarin ar hafa kvoldin verid skipulogd sem
sjalfshjalparkvold med valdeflingu og sjalfstyrkingu ad
markmidi. Fjolbreytt pemu eru tekin til umraedu, adferdir
reeddar og verkfeerum deilt. Fimm strdkakvold voru haldin
4 4arinu. Vidfangsefnin sem tekin voru fyrir i ar voru: ad
fyrirgefa sjalfum sér, ad takast 4 vid motleeti, ad skila
skdmminni, ad segja fré ofbeldinu og sjalfsumhyggja.

Stigamot d stadinn

Verkefnid Stigamdt & stadinn hefur nu verid starfraekt i
fimmtan &r. b4 fer rddgjafi frd Stigamétum 1-2 sinnum i
manudi i akvedid baejarfélag og bydur brotapolum par
upp 4 einstaklingsvidtol. Vegna heimsfaraldurs og
sottvarnaradgerda voru farnar feerri ferdir en

stefnt var ad, en pess i stad var bodid upp a

simavidtdl og netradgjof. I ar féru Stigamaét



til safjardar og i peim 5 ferdum var pjénustan nytt af 7
einstaklingum i samtals 21 vidtélum. Auk pess notadi rao-
gjafinn ferdirnar til ad setjast nidur med fulltrdum félaga-
samtaka og stofnana & svaedinu. Stigamét héfu radgjof &
[safirdi 4rid 2016 og hefur adséknin aukist jafnt og pétt.

Bérn og unglingar

A Stigamétum fara ekki fram vidtol eda annad sjalfs-
hjalparstarf med bérnum nema mal peirra hafi fengid
medferd barnaverndaryfirvalda. Foreldrar, adstandendur
og fagfélk hringja pé idulega og leita rdda um hvernig
skuli bregdast vid grun um kynferdisbrot gagnvart barni.
bPessum hdpi er veitt radgjof en jafnframt bent 4 ad hafa
samband vid vidkomandi barnaverndarnefnd, hringja i
112, hafa samband vid logreglu eda leita rada hja Barna-
husi. R40gjof fyrir adstandendur er veitt & Stigamdtum
og eru foreldrar barna sem beitt hafa verid kynferdis-
ofbeldi sérstaklega bodnir velkomnir. A drinu komu 16
einstaklingar undir 18 ara aldri i vi&tol & Stigamét. Vert er
ad nefna ad pod Stigamét taki adeins & moti folki yfir 18
ara aldri (nema i pessum undantekningartilfellum) voru
teeplega 70% peirra sem leitudu til Stigamdta & arinu fyrst
beitt kynferdisofbeldi 43ur en pau urdu 18 &ra. A arinu
opnudu Stigamét nafnlaust netspjall fyrir ungmenni, sem
ber heitid Sjlktspjall. A spjallinu bydst ungu félki sam-
tal, studningur og freedsla i hondum fagfélks med mikla
reynslu af aldurshépnum.
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Fjélskyldur, pér og adstandendur
Kynferdisofbeldi hefur mikil &hrif & fjdlskyldur brotapola
og adra adstandendur. bPess vegna er mikilvaegt ad peir
séu hluti af lausninni og fai upplysingar um hvernig haegt
er ad stydja vid brotapola i sinu umhverfi. Stigamét bjéda
pvi baedi brotapolum og adstandendum radgjof. Stundum
kemur félk i vidtol sem tengist baedi ofbeldismanni og
brotapola ndnum béndum, en slikar kringumstaedur valda
oft mikilli togstreitu innan fjolskyldu. Oft koma makar
brotapola i adstandendavidtol en pad er gridarlega mikil-
vaegt ad makinn trdi brotapolanum og fari ekki i pad hlut-
verk ad yfirheyra eda taka stjérnina. Undanfarin ar hefur
verid aukning 4 ad adstandendur hafi samband og komi i
vidtol. Arid 2022 komu 124 adstandendur 4 Stigamét, sem
er 29% aukning fra arinu adur.

Stigamét bjéda einnig upp & fjolskyldu- og paravidtol sem
eru frdbrugdin venjulegum vidtolum. bar er rynt i sam-
skiptamynstur og fjolskyldukerfi sem eru tilkomin vegna
kynferdisofbeldis og afleidingum pess. Mikilveegt er ad
félk sé tilbid ad skoda vidbrogd sin og vinna ad sam-
eiginlegum markmidum. Slik radgjof bydst peim sem hafa
verid i vidtolum & Stigamoétum og parf beidni ad koma fra
radgjafa viskomandi adila. A &rinu var dregid Gr paravid-
t6lum til ad anna aukinni eftirspurn eftir pjénustu Stiga-
méta. Fjolskyldufraedingarnir Eva Bryndis Palsdéttir og
Anna Rakel Adalsteinsdéttir halda utan um petta starf.



Fjaroflun

Madnadarlegir styrktaradilar

Framlog manadarlegra styrktaradila til starfsemi Stiga-
méta eru staersti tekjulidur samtakanna. [ lok &rs voru
mdnadarlegir styrktaradilar rétt teeplega 7000 talsins og
mynda peir styrkan fjdrhagslegan grunn fyrir samtokin.
bessir styrktaradilar hafa hjalpad til vid ad svara aukinni
eftirspurn eftir adstod vid brotapola kynferdisofbeldis

og gert forvarnaverkefni & bord vid Sjikast ad veruleika.
Framldgin eru Stigamétum édmetanleg en heildarframlag
styrktaradila & arinu voru rdmar 126 milljénir kréna.

A &rinu gengu taeplega 1600 manns i hép manadar-
legra styrktaradila en flest peirra skrddu sig eftir samtal

SKRIFABU UNDIR A

2K STIGAMOTIS

VETTVANGUR

i /[ GLAPS //

Rumlega pdsund manns skrddu sig sem styrktaradila i kjélfarid af
Vettvangur glaeps ataksins

vid okkur i gegnum sima. Munadi par mest um hép sem
hafdi skrifad undir askorun okkar til démsmalaradherra i
gegnum herferdina Vettvangur gleeps en rimlega pusund
manns skradu sig sem styrktaradila i kjolfarid. ba haekk-
udu 340 manns framlag sitt til Stigamdta & &rinu og erum
vid pessum dyggu styrktaradilum &kaflega pakklat, A
arinu var gerd tilraun til gétukynningar eins og venjulega
en pvi midur gengu radningar ekki vel og ekkert vard pvi
ur verkefninu.

Framlég opinberra adila

Fra stofnun hafa Stigamét fengid rekstrarframlag fra
stjérnvoldum i gegnum félagsmalaraduneytid. An pessa
studnings fra rikinu gaetu Stigamaét ekki haldid ati rad-
gjafapjénustunni fyrir pau morg hundrud manns sem
hana saekja 4 hverju &ri. A arinu 2022 nam pessi upphaed
kr. 82.716.667.

Til vidbétar vid petta fasta rekstrarframlag fengu Stiga-
mét framlog frd premur raduneytum i ymis verkefni.
Démsmalarédherra veitti kr. 1.500.000 styrk til ad koma
til méts vid aukna eftirspurn eftir pjénustu Stigaméta og
langa bidlista. ba styrkti forszetisradherra Stigamdt um kr.
1.000.000 iaddraganda jola i ljési pess ad tilkkynningum
um ofbeldi fjolgar gjarnan i tengslum vid hatidir 4 bord
vid jélin. [ lok ars veitti félagsméalaradherra styrk upp 4 kr.
4.800.000 sem mun nytast til priggja verkefna sem snua
ad gerendum og patttoku karla i barattunni gegn
kynbundnu ofbeldi. Pad er i fyrsta lagi forvarna-
verkefnid Sjukast, freedsluverkefni® Banda-

menn og ad lokum greining & gégnum
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Stigamédta sem safnad hefur verid gegnum tidina um pa
ofbeldismenn sem broti® hafa & okkar félki. Jafnframt
styrkti forsaetisraduneytid Sjuktspjall um kr. 12.000.000
en vikid er ad pvi ndnar i kafla hér nedar um Sjulkast og
Sjuktspjall.

Ar hvert senda Stigamét fjarbeidni til allra sveitarfélaga

4 [slandi og bj6da peim ad taka patt i barattunni gegn
kynferdisofbeldi med pvi ad styrkja starfsemina. Stigamot
og Reykjavikurborg hafa verid med pjénustusamning

til margra &ra og nemur framlag borgarinnar nu kr.
11.880.000 4 ari. Minni sveitarfélog leggja til laegri upp-
hzedir en & drinu styrktu 6nnur sveitarfélog Stigamét um
samtals kr. 2.730.000.

Adrir styrkir

A &rinu kom enn & ny styrkur fra hinum frabzeru sam-
tokum Donor Direct Action en pad eru feminisk samtok
sem stydja kvennasamtok sem vinna & vettvangi vids-
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Starfskonur Stigaméta ad taka & mati styrk fra Konur eru konum bestar.
Mynd: Konur eru konum bestar.

vegar um heim. Styrkurinn er aetladur i barattuna gegn
veendi og mansali og kom Ur sj68i sem heitir Gloria
Steinem Equality Fund To End Sex Trafficking. Samtals
nam styrkurinn rimum 3,3 milljénum kréna.

Stigamét njéta mikillar velvildar medal almennings, fyrir-
taekja, félagasamtaka og ymissa hépa um allt land. A arinu
fengu Stigamét nokkra sérlega veglega styrki. Ma par
fyrst nefna styrk upp a kr. 4.500.000 fra félagsskapnum
Konur eru konum bestar en hann ber sannarlega nafn

med rentu. Konur eru konum bestar hafa um &rabil selt
fallega stuttermaboli til styrktar samtokum, sem vinna ad
pvi ad stydja og styrkja konur, med gédum arangri. Senda
Stigamét pessum fallega félagsskap bestu pakkir fyrir
framtakid.

Starfsendurhzefingin Virk hratt af stad ataki gegn kyn-
ferdislegri areitni & arinu sem vakti mikla athygli og i kjol-
farid fengu samtok sem vinna ad pvi ad stydja polendur



ofbeldis styrki fra Virk. Stigamét hlutu kr. 3.000.000 sem
munu nytast vel i radgjof fyrir brotapola. b4 fengu Stiga-
mét kr. 2.000.000 fra Sigfisarsj6di, Marz Sjavarafurdir gaf
kr. 850.000 og BSRB styrkti Bandamanna-verkefnid um
kr. 1.000.000. Reykjavikurmarapon vaknadi Ur dvala eftir
Covid arin og s6fnudu vaskir hlauparar kr. 833.000 fyrir
Stigamét. P4 barust okkur fjoldi annarra minni styrkja par

ER PETTASJUKT?

Nafnlauvst netspjall um sambénd,
samskipti og ofbeldi

Fyrir 20 dra og yngri
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sem gott félk hafdi tekid hondum saman til ad lata gott af
sér leida. Ma par nefna sem deemi ad nemendur Mennta-
skdlans vid Hamrahlid s6fnudu kr. 150.000 sem pau Iétu
renna til starfsemi Stigaméta.

Styrkir i Sjukast og Sjuktspjall

A arinu opnadi Sjuktspjall sem er mikilveeg vidbét vid Sju-
kast verkefnid. NU pegar unglingar fa freedslu um einkenni
og afleidingar ofbeldis getum vid einnig bodid peim upp
4 pjonustu fagadila til ad reeda sin mal, hvort sem vid-
komandi er brotapoli, gerandi ofbeldis eda einhver sem
hefur dhyggjur af adstandanda. Forsaetisrdduneytid veitti
veglegan styrk i lok sidasta ars til ad hjalpa Stigamétum
af stad med verkefnid og endurnyjadi svo styrksamkomu-
lagid i lok pessa &rs sem mun gera okkur kleift ad halda
pessu mikilveega verkefni 4fram. Eins og 48ur sagdi komu
4,8 milljénir fra félagsmalaraduneytinu aukalega vid fast
framlag og mun 1,6 milljén af peirri upphaed verda nytt

i Sjukast verkefni naesta ars. Sjukast fékk einnig mikil-
vaegan styrk fra VIS 4 arinu en padan komu 3 milljénir Gr
nyskopunarsjédi félagsins. Jafnframt fékk Sjikast svo 2
milljonir vegna adgerdadaetlunar stjérnvalda um forvarnir
gegn kynferdisofbeldi medal ungmenna en pad er arlegur
styrkur til arsins 2025. bokkum vid pessum adilum kaer-
lega fyrir ad taka patt i pessu mikilvaega forvarnastarfi
med okkur.
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Vitundarvakning

Sjukast: Er petta ast?

Fimmta herferd forvarnaverkefnisins Sjikast for af stad
pann 3. mars 2022 en slik herferd hefur verid arlegur
vidburdur sidan 4rid 2018. Ad venju snerist herferdin um
ad freeda ungt félk um samskipti, mérk og sampykki, og
muninn & heilbrigdum, 6heilbrigdum og ofbeldisfullum
sambondum. [ 4r baettist tvenns konar gagnvirkt fraedslu-
efni vid efnid & heimasidunni www.sjukast.is; sjalfspréf og
nafnlaust netspjall vid rddgjafa Stigaméta.

ER BETTA SJUKT?

Nafnlaust nefspiallfyrir sidkar spurningar

Sjalfsprof

I herferd arsins uppfeerdum vid sambandsprdfid; netpréf
sem opnad var a netsidu Sjukéast i fyrra og kannar skilning
notandans & skdldudum deemum um ymis konar sam-
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skipti i ndnum sambondum. Markmidid var ad ungmenni
lzerdu ad greina Sheilbrigda og ofbeldisfulla hegdun. i 4r
beaettust vid tvenns konar sjalfspréf par sem haegt er ad
kanna st6duna & eigin parsambandi - hvort samskipti
parsins séu heilbrigd, 6heilbrigd eda ofbeldisfull. Pannig
getur ungmenni 68last dypri skilning 4 eigin hegdun,
sem og framkomu makans, og fengid freedslu um paer
fiolbreyttu adsteedur sem proéfin spyrja Gt i. Sem fyrr er
ahersla 16gd a fjolbreytni mannkyns og sjalfspréfin gera
pvi rad fyrir élikri kynverund og kynhneigd. Pannig er
haegt ad velja & milli fornafnanna hin, hann og héan vid ad
lysa baedi sér og maka sinum.

ER BDETTA SJUKT?

Nafnlaust netspiall fyrir siGkar spurningar



ER BETTA SJUKT?

Nafnlaust netspiall fyrir sidkar spurningar

Sjuktspjall

Megininntak herferdarinnar i &r var pé opnun og kynning a
nyrri pjénustu Stigaméta; Sjlktspjall. Um er ad reeda netsp-
jall fyrir ungmenni & aldrinum 13-20 4ra par sem pau geta
reett nafnlaust og i trinadi vid radgjafa um sambond, sam-
skipti, kynlif og ofbeldi. Ungmennunum er jafn velkomid ad
vidra par ahyggjur af sinni eigin hegdun, maka sins eda af
adstaedum vina sinna. Meira um spjallid 4 naestu opnu.

Herferdin

Fjoldi hzefileikarikra unglinga lagdi okkur 1id vid ad kynna
opnun spjallsins. | samstarfi vid auglysingastofuna Pipar
og framleidslufyrirtaekid Nordur vard til glesileg sjéonvarps-
auglysing med pessum flottu ungmennum undir 6ruggri
leikstjorn Alfheidar Mortu, sem gaf alla sina vinnu vid
verkefnid. Eins fengum vid studning séngkonunnar ungu,
gugusar, sem veitti leyfi fyrir notkun & lagi sinu ,| 'm not
supposed to say this" en textinn fellur afar vel ad hinni nyju
pjénustu sem aetlad er ad maeta pvi sem ungmennum pykir
erfitt ad segja upphatt. Af pessum stéra hépi ungmenna
gengu pau Viktoria Osk, Freyja Sél, Oddur Helgi, Anna Bibi
og Lukas Noi skrefinu lengra og 1dnudu andlit sin & vegg-
spjold herferdarinnar. Veggspjoldin og annar varningur
(sérmerktir sleikjoar petta arid) var sendur 4 félagsmid-
stodvar og framhaldsskéla landsins. Auk pess birtust
auglysingarnar a streetéskylum og stérum skiltum & medan
herferdin st6d yfir, med adstod fyrirteekisins Billboard.

Freedsla i félagsmidst6dvum

bPungamidjan i Sjukast eru freedslufyrirlestrar sem starfs-
félk félagsmidstodva um allt land flytur at fra gleerum sem
Stigamét setja saman fyrir unga dheyrendur. Glaerunum
fylgir itarlegt handrit fyrir freedarana ad stydja sig vid,

og pann 23. mars var starfsfélki félagsmidstodva bodid

a freedslufund um notkun efnisins. Vel var meett 4 fund-
inn, baedi i hisakynnum Stigaméta og rafraent i gegnum
Teams, en einnig voru pessar leidbeiningar um notkun
freedslupakkans teknar upp & myndband og pad sent &
allar félagsmidstodvar.

S4 héttur er 4 ad félagsmidstodvarnar setja fraeedsluna
sem skilyrdi fyrir midakaupum ungmenna & arlegt ball
Samfés, Samfestinginn, en u.p.b. 4500 unglingar saekja
ballid. Samhlida préun freedsluverkefnisins hefur abkoma
félagsmidstédvanna pd undid upp a sig og almennt er
Ollum unglingahépi hverfisins bodid & freedsluna 6had
midakaupum & balli, og i sumum hverfum er fraedslan
feerd inn i unglingadeildir grunnskdélanna til ad tryggja
fraedslu heilu drganganna. [ 4r sendi a.m.k. ein félagsmid-
st6d ollum foreldrum upptoku af freedslu til unglinganna
svo umraedan gaeti haldid 4fram heima.

Brotapolar opna sig

[ kjolfar slikrar freedslu hafa nemendur opnad sig i fyrsta
sinn um reynslu af kynferdisofbeldi vid starfsmenn félags-
midstodva eda skdla. bvi ma sannarlega fagna ad ungir
brotapolar leiti adstodar svo snemma. Af peim pldsundum
brotapola kynferdisofbeldis sem leitad hafa til Stigaméta
frd upphafi voru 70% undir 18 4ra aldri pegar pau voru
fyrst beitt ofbeldinu. Feest pessara barna fengu p6 adstod
fagadila vegna ofbeldisins & sinum tima og raunar hoféu
feest peirra reett um reynslu sina vid nokkurn adur en pau
leitudu sem fullordid félk til Stigamodta - oft arum, jafnvel
aratugum eftir kynferdisbrotid. bessi stadreynd er pyngri
en tarum taki pegar litid er til pess ad lifshaettulegustu
afleidingar kynferdisofbeldis - & bord vid sjalfsvigshug-
leidingar, misnotkun vimuefna og atraskanir, eru talsvert
liklegri hja brotapolum & barnsaldri en medal peirra sem
verda fyrir brotinu & fullordinsdrum. Til mikils er pvi ad
vinna med ad gripa petta unga félk sem allra fyrst og
adstoda pad i att ad betri lidan.
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Sjukt spjall

bratt fyrir ad meirihluti peirra sem leita til Stigaméta hafi
verid undir 18 ara aldri vid fyrsta kynferdisbrot, bjédast
ungmennum fa Grrzedi til ad raeda stoduna vid fullordna i
triinadi og fa studning til ad 4tta sig 4 adsteedum sinum. [
gegnum fraedslu- og forvarnastarf Stigaméta hefur porfin
fyrir lagproskuldapjénustu par sem ungmenni geta raett
ofbeldisreynslu sina i triinadi ordid augljés. Sjukt spjall
opnadi 3. mars 2022 til ad maeta pessari porf og er opid
brju kvold i viku & vefsidu Sjikast. A spjallinu bydst ungu
félki samtal, studningur og fraedsla i hondum fagfélks
med mikla reynslu af aldurshépnum. Netspjall mzetir vel
pessum aldurshépi sem sjaldan leggur snjallsimann fra
sér og tryggir lika jafnan adgang unglinga um allt land ad
pessari pjénustu.

Af hverju nafnleysid?

Morg ungmenni i pessum adsteedum vilja fa ad taka
fyrstu skrefin { trinadi. A netspjallinu sjast engar per-
sénugreinanlegar upplysingar um ungmennin sem hafa
samband, sem virdist vera grundvollur pess ad pau
treysta sér i pessi erfidu samtol. Faest hofdu raett upplifun
sina vid nokkurn fullordinn adur en pau leitudu a Sjikt-
spjall eftir radgjof og freedslu, og morg nefndu sérstaklega
ad nafnleysi netspjallsins hafi gert peim kleift ad saekja |
spjallid. A spjallinu f&4 ungir brotapolar, og ungmenni med
hvers kyns vangaveltur um sambond, kynlif og samskipti,
naudsynleg svor vid spurningum sinum, sem vonandi
hvetur pau til ad leita sér frekari adstodar i sinu naerum-
hverfi. Trinadarsamtal vid radgjafa sem skilur, hlustar og
trdir getur ordid fyrsta skrefid i ad rjifa einangrun og skila
skomminni.

Vidtékur ungmenna

A fyrsta opnunaréri netspjallsins, fra 3. mars til lok 2022,
hoféu 239 ungmenni alls stadar af landinu samband.
Vegna pess hve margir brotapolar eiga erfitt med ad
skilgreina eigin upplifun sem ofbeldi, er spjallid auglyst
med frekar opnum formerkjum og pvi koma einnig inn
almennar vangaveltur um t.d. sambond, dstarsorg, kynlif
og samskipti. [ 63% tilvika vildu ungmennin pé raeda
reynslu sina af ofbeldi og kom pé oftast kynferdisofbeldi til
tals, en einnig annars konar andlegt og likamlegt ofbeldi.
Pessi ungmenni voru i 56% tilvika i polendastodu, 3% i
gerendastodu og 5% voru adstandendur polanda og/eda
geranda.

Af 6llum sem leitudu 4 spjallid voru 69% stelpur, 20%
strakar og 2% stélp. Ungmennin tilgreindu ekki kyn sitt i
9% tilvika en pau réda sjalf hvort pau gefa upplysingar um
kyn sitt og aldur. Ekki kemur & évart hversu kynbundnu
ofbeldi var lyst, en af peim sem raeddu ofbeldisreynslu &
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ER PETTA SJUKT?

Nafnlaust netspjall fyrir sikar spurningar

spjallinu voru brotapolar kvenkyns i 87% tilvika. [ miklum
meirihluta voru pad brotapolarnir sjalfir sem leitudu

4 spjallid, en i einhverjum tilvikum komu inn adstand-
endur med ahyggjur af vinum sinum eda zettingjum. |
60% ofbeldismalanna hofdu polandi og gerandi verid i
astarsambandi. Medalaldur allra sem leitudu & spjallid
var 16 ara, og 57% brotapola ofbeldis voru undir 18 ara
aldri. Einstaka sinnum kom fullordinn adili med ahyggjur
af unglingi (foreldri eda starfsmadur). Hinn deemigerdi
notandi spjallsins er pvi 16 ara stulka sem ordid hefur fyrir
einhvers konar ofbeldi.

Hvar eru gerendur? (eda hvar eru
strakarnir?)

Verkefninu er ztlad ad vinna gegn ofbeldi i ndnum sam-
bondum ungmenna. Spjallid er pvi jafn opid ungmennum
med &hyggjur af sinni eigin skadlegu hegdun. b6 til mikils
sé ad vinna med ad gripa brotapola snemma, skiptir p6 6llu
ad na gerendum snemma og adstoda pa vid ad endurtaka
ekki ofbeldid. Einungis pannig utrymum vid kynbundnu
ofbeldi. Athygli vekur pvi ad pratt fyrir ad pjéonustan sé
nafnlaus og épersénugreinanleg komu slik samtdl varla
fyrir 4 pessu fyrsta ari. Oll tolfraedi um gerendur kom pvi Gr
samtolum vid brotapola, s.s. ad i 78% tilvika voru gerendur
karlkyns. Aldur gerendanna var undir 18 &ra aldri i a.m.k.
40% tilvika, en mogulega er hlutfallid hzerra pvi 44% tilvika
var aldur gerenda ekki tekinn fram i samtalinu.

Af hverju segja ungir brotapolar ekki
fra ofbeldinu?

Fyrir utan ad vera mikilvaeg pjénusta vid ungt folk hefur
spjallid einnig veitt dyrmaetar upplysingar um ofbeldis-
reynslu islenskra ungmenna, sem vonandi mun studla



ad aukinni pekkingu & vornum og viébrogdum i méla-
flokknum. | gegnum spjallid fast Gtskyringar & pvi af hverju
ungir brotapolar eru svo hikandi vid ad leita adstodar i
sinu neerumhverfi en koma frekar inn & nafnlaust netspjall.
Skyringar peirra ma flokka i fernt:

»~Hvernig gat ég ldtid petta gerast,
meér var kennt betur!”

Algengustu tilfinningar brotapola i kjolfar kynferdisof-
beldis eru skomm og sektarkennd. bessa séru en edli-
legu hugsanavillu reynum vid ad leidrétta i samtélum
vid ungmennin i von um ad hinn ungi brotapoli treysti
sér til ad leita frekari studnings pegar ljést er ordid ad
skommin og sektin er alfarid gerandans.

»~Meér pykir svo vent um hann og
vona alltaf ad hann muni breytast.”
[ langflestum fraségnum & unglingaspjallinu er ofbeld-
inu beitt af keerasta brotapolans og prétt fyrir ungan
aldur brotapola & spjallinu sjdum vid vel pekkt og skyrt
mynstur ofbeldissambanda i pessum samtolum - par
sem polandinn t.d. upplifir sig dbyrgan fyrir hegdun
gerandans, felur ofbeldid, efast um eigin upplifun eda
hangir sifellt i voninni um ad hegdunin breytist: ,Svo
skrytid, ég hef ekkert til ad vera fost vid hann, ekki
barn eda hidsnaedi en samt lidur mér fost.”

»Var mér naudgad?“

Ein algengasta spurningin sem kemur inn & spjallid er
einhver Gtgafa af: ,Var mér naudgad?"/,Er ég i ofbeld-
issambandi?” svo ljést er ad morg ungmenni eiga erfitt
med ad skilgreina kynbundid og kynferdislegt ofbeldi, i
pad minnsta pegar um raedir peirra eigin reynslu. betta
varpar ljési & porfina 4 itarlegri og sifelldri freedslu um
ofbeldi til ungmennanna sjalfra en ekki sidur til peirra
fullordnu s.s. foreldra, kennara og pjélfara.

»Enginn myndi trua mer’

Loks dttast ungmennin vidbrogd umhverfisins ef pau
segja fra ofbeldinu. Otti vid ad gerandinn hefni sin eda
beim verdi & einhvern hatt refsad fyrir ad segja fré. Otti
vid ad valda foreldrum sinum sérsauka, vonbrigdum og
jafnvel fjdrhagsvanda. Otti vid ad vera ekki triad, vera
deemd og kennt um ofbeldid, eda vid ad fa 4 sig dkvedinn
stimpil. Sum ungmennanna hafa i raun fengid slikt vid-
mét vid ad segja fra ofbeldisreynslu sinni. Fraedslan um
kynferdisofbeldi parf pvi ekki sidur ad fjalla um naudg-
unarmenningu, gerandamedvirkni og polendaskommun.

ER PETTA SJUKT?

Nafnlaust netspjall fyrir sjvkar spurningar

Framhaldid

i névember var haldinn opinn fundur um Sjukt spjall par
sem kynntar voru tolur og pad sem vid hoféum leert &
fyrstu sex manudum spjallsins. Til fundarins komu ymsir
styrktaradilar auk annarra sem hafa hlutverki ad gegna i
malaflokknum. Markmid fundarins var ad gera grein fyrir
mikilvaegi spjallsins og afla pvi fjar og fylgis. [ tilraunaskyni
verdur netspjallid opid i ar en vonandi fest i sessi til fram-
budar eftir pann tima. Midad vid pa erfidu reynslu sem lyst
er a spjallinu, rddaleysid og pakkleeti ungu notendanna
hefur netspjallid pegar sannad sig sem mikilveeg pjonusta
vid ungt folk.
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bolendur kynbundins ofbeldis eru meira en

vettvangur gleeps!

Allt of lengi hafa brotapolar upplifad ad peir séu ekki
adilar ad eigin malum pegar réttarkerfid tekur vid peim.
Fram & sidasta ar voru brotapolar ekki skilgreindir sem
adilar mals og hoféu pvi ekki adgang ad gognum a rann-
séknarstigi né heimild til ad sitja i domssal pegar mélid
var flutt svo eitthvad sé nefnt. Nanast var liti® & brotapola
sem einstaklinga sem hefdu ekkert um sin mal ad segja.
Pann 8. mars 2022 afhenti Stigamét domsmalaradherra
12.000 undirskriftir félks sem skoradi 4 hann ad baeta rétt-
arstodu brotapola. Undirskriftunum var safnad i atakinu
Vettvangur gleeps sem visar til pess ad polendur kyn-
ferdisbrota og kynbundins ofbeldis eru adeins vitni i eigin
malum i réttarkerfinu.

Krafa peirra kvenna sem féru fyrir undirskriftaséfnuninni
og peirra 12.000 sem ritudu undir var ad brotapolar
fengju adild ad malum sinum i réttarkerfinu sem myndi
veita peim jofn réttindi & vid sakborning. Stadan var st ad
gerandi ofbeldisins hafdi mun meiri réttindi i réttarkerfinu
sem vidhélt peim valdamismun sem var & milli geranda og
polanda.

Auk pess ad standa fyrir undirskriftarséfnun var heima-
sidunni https://askorun.stigamot.is/ hleypt af stokkum,
kostadar voru auglysingar & Facebook og Instagram og
umhverfisauglysingar um alla borg voru dberandi i nokkra
daga. Pa var toluverd fjolmidlaumfjollun i kringum atakid
og ahrifavaldar a Instagram deildu afram upplysingum

GERUM BROTAPOLA
AD ADILA MALS!

VETTVANGUR

SKRIFAPU UNDIR NUNA
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um undirskriftastofnunina. Ad 66rum 6l6studum sem ad
atakinu komu skipti sképum hugrekki fimm kvenna, peirra
Hafdisar, Pérdisar, Lindu Bjargar, Jiniu og Sigrinu Emmu.
bpzer komu fram i mynd og nafni og greindu fra eigin
reynslu af réttarkerfinu i kjolfar ofbeldisbrota sem paer
hofdu ordid fyrir. Krafa ataksins var su ad brotapolar yrdu
skilgreindir sem adilar ad eigin malum i stad pess ad hafa
stddu vitnis.

Doémsmalaradherra lagdi i kjolfarid fram frumvarp til ad
tryggja polendum kynferdisofbeldis réttlatari malsmedferd
og var frumvarpid sampykkt & Alpingi i juni. Brotapolar
fengu ekki adildarstodu i malum sinum eins og barist var
fyrir en pdé urdu umtalsverdar breytingar til hins betra &
réttarstodu brotapola. Med nyjum légum fzer brotapoli

rétt til ad baedi sitja i ddomssal og leggja fram spurningar i
gegnum réttargaeslumann en 4dur var pad had sampykki
sakborningsins hvort polandi fengi ad sitja pinghaldid.
Adgengi brotapola ad nanari upplysingum & rannséknar-
stigi malsins var einnig baett med tilkomu laganna. Nu fa
brotapolar sama adgang ad gdgnum & rannsoéknarstigi

og sakborningar, fa ad taka til mals pegar haldnar eru
lokaraedur 4 démstigi, sitja inni i ddmsal, spyrja vitni og
sakborninga spurninga fyrir démi og leggja fram vidbdtar-
sénnunargdgn. Atakid skiladi pannig tluvert baettri stodu
brotapola pé fullnadarsigur hafi ekki verid unnin ad pessu
sinni.

POLENDUR KYNBUNDINS
OFBELDIS ERU MEIRAEN
VETTVANGUR GLAEPS!

SKRIFABU UNDIR NUNA




VETTUAMGUR VETTVANGUR

(f GLAEPS jy4 | 44 GLEPS 74

,AD fara i gegnum keeruferli var afall JEftir ad ég lagdi fram keeru til 10g- ,Pad sem hafdi hvad mest ahrif 4 mig

ofan { &fallid. Eg myndi aldrei leggja reglu missti ég roddina, @ mig var ekki er reidin gagnvart nidurfellingunni og

pad & mig aftur.” - Hafdis hlustad og um leid og sakséknari ték  su stadreynd ad ég gat ekkert adhafst
malid i sinar hendur upplifdi ég ad meira i minu mali. Pad er eitt pegar
réttur minn veeri hrifsadur af mér, ég Sbreyttur borgari brytur 4 manni, en
vard utangatta.” - bérdis annad pegar kerfid sem ég treysti 4

Iét ekki & pad reyna ad koma malinu
afram.” - Linda Bjorg

VEI TVANGUR

JEftir heilt ar af pogn kom nidurfell- ,Pa stadreynd ad kaeran hafi valdid
ingarbréfid 6veent. bad var algjort mér meiri skada en gerandanum er
afall, ég var andlega algjorlega 6vid- erfitt ad saetta sig vid." - Sigrdin Emma

bdin nidurfellingu. Enda var ég ekki
sU fyrsta sem kaerdi hann.” - Jlnia
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Umrcedan um veendi

S4 veruleiki sem blasir vid Stigamdtum er ad veendi er
ofbeldi og afleidingar pess eru svipadar eda alvarlegri

en onnur kynferdisbrot. Sidustu ar ma skynja bakslag i
barattunni gegn veendi og eru par & bak vid bzedi hags-
munaofl vaendis- og kldmidnadar og vanpekking. bad er
pvi mikil 4byrgd sem hvilir & Stigamétum ad halda til haga
persénulegri og samfélagslegri skadsemi af veendi, auka
pekkingu, adstoda brotapola ad vinna ur afleidingunum og
ekki sist ad midla peirri pekkingu sem starfsfélk Stigaméta
6drum fremur byr yfir til fagadila og stjérnvalda.

Venjulegar konur

Ohzett er ad segja ad bokin Venjulegar konur sem Stiga-
mot toku patt i ad gefa ut hafi vakid athygli @ arinu. Bokin
er skrifud af Brynhildi Bjornsdéttur, rith6fundi og rann-
s6knarbladakonu, ad frumkvaedi Evu Disar Pérdardéttur,
brotapola veendis og leidbeinanda i hépastarfi Stigaméta.
Békin fjallar um veaendi & islandi og geymir frésagnir
brotapola sem hafa reynslu af pvi ad selja veendi og peim
afleidingum sem pad hefur haft a lif peirra og heilsu. Ad
auki er i békinni rakin barattan gegn vaendi, lagasetning
og umraeda sidustu aratugi. Békin er pvi fjarsjédur, hvort
sem litid er til frdsagna peirra kvenna sem segja ségu sina
eda fyrir pau sem purfa ad pekkja sdguna og menninguna
& bak vid pad ofbeldi sem allt of lengi hefur tidkast. Békin
dregur vel fram ad medal afleidinga veendis er likam-
legur heilsubrestur, &fallastreita & vid hermenn i stridi,
sjalfsvigshugsanir, félagsleg einangrun og mikil skomm.
Konurnar stigu fram med sogur sinar i peirri von ad sam-
félagid taki vid sér i barattunni gegn pvi kynferdisofbeldi
sem vaendi er.

Hvernig meetum vid brotapolum
vendis? - malping um veendi a Islandi
A haustmanudum var haldid malping i 18né par sem

kynntar voru nidurstodur tveggja islenskra rannsékna

4 veendi. Talid var knyjandi ad halda slikt malping par
sem bakslag i barattunni var ordid apreifanlegt med vexti
OnlyFans vefsins og ordraeedu um ,kynlifsvinnu” sem
nanast heilbrigdan valkost. bad var pvi brynt ad koma
inn i umraeduna skadlegum afleidingum vaendis og lyfta
sjonarmidum peirra kvenna sem treystu sér ekki sjalfar

i umraeduna. Katrin Jakobsdéttir forsaetisradherra setti
malpingid en Kolbrin Halldérsdéttir styrdi. Ollum var
bodid ad taka patt og padu rimlega 160 pad géda bod.
Auk kynningar 4 bék Brynhildar og rannsékn Stigaméta
a afleidingum veendis, kynntu Gyda Margrét Pétursdéttir,
préfessor i kynjafraedi &samt Sveinu Hjordisi borvalds-
déttur, rannsékn sina um uppbyggingarverkfeeri fyrir
brotapola veendis og hvernig peir vilja sja langtimaur-
reedum héattad til ad adstoda vid Gtgongu dr veendi. Pessi
rannsokn var unnin i samstarfi vid Stigamat.

E 4."-|.._.I e

e L

I ]

ERK &
1

[ byrjun september sendu Stigamdt bokina Venjulegar konur & fagfélk um allt land sem & einn eda annan hatt meetir
brotapolum veendis i sinum stérfum eda hefur med stefnumdtun i malaflokknum ad gera. Félk var hvatt til ad lesa hana, reeda
4 vinnustédum og i bréfinu sem fylgdi bokinni var hvatt til patttoku i malpingi Stigamdta um veendi.
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Til ad tryggja sem breidasta umraedu var Raudu regn- Pekking Stl'gamo'ta a veendi

hlifinni einnig bodin patttaka en samtokin hafa verid Medal pess sem kynnt var 8 malpinginu var ny rannsékn
héveer i bakslaginu. Auk pessara adila hélt Hulda Elsa 4 vegum Stigamdta sem Anna bdra Kristinsdéttir, sal-
Bjorgvinsdattir, adstodarlogreglustjori logreglunnar a freedingur og radgjafi Stigamdta, vann. Um er ad raeda
hofudborgarsvaedinu erindi, auk Lindu Thompson sér- greiningu 4 tolfraedigognum sem safnad var medal peirra

freedings fra Skotlandi. Til ad varpa enn betur ljési 4@ pann sem s6ttu pjonustu samtakanna vegna kynferdisofbeldis &
raunveruleika sem konur i veendi purfa ad takast 4 vid hélt ~ drunum 2013-2021. Borinn var saman hépur kvenna sem
Eva Dis bérdardéttir tolu fra sjonarhdli polanda vaendis. A voru brotapolar veendis vid adra hépa kvenna sem ymist

milli erinda las Birgitta Birgisdéttir leikkona upp skila- hoféu upplifad sifjaspell, naudgun eda baedi. Nidurstod-
bod frd peim konum sem s6gdu sogur sinar i Venjulegar urnar syna glogglega hvernig veendi er baedi neydarrad
konur. Einnig var synt myndband med raunverulegum kvenna sem eru i erfidri félagslegri stodu og hve alvar-
ummeelum gerenda vaendis um kaup a veendi og brota- legar og djupstzedar afleidingar vaendis eru & likamlega og
pola veendis. andlega lidan brotapola i kjolfarid.

[ kringum og i framhaldi af méalpinginu var starfsfélki
Stigaméta bodid ad kynna og raeda nidurstédur rann-
sOknarinnar, par & medal ma nefna fundi med starfsfélki
ymissa stofnanna og Urraeeda Reykjavikurborgar & svidi
velferdamala.

Malpings gestir og skipuleggjendur & godri stund i lok fundar.

Helstu nidursté6dur rannséknarinnar eru:
60,7% peirra kvenna sem eru brotapolar veendis hafa gert sjalfsvigstilraun og eru miklu liklegri en brotapolar
annars kynferdisofbeldis til ad hafa gert sjalfsvigstilraunir eda hafa hugleitt sjalfsvig.
Brotapolar veendis eru mun liklegri en brotapolar annars kynferdisofbeldis til ad kljast vid sjalfsskada,
atroskun og likamlega verki.
Brotapolar veendis sem saekja pjénustu Stigaméta hafa i 92% tilvika ordid fyrir 60ru kynferdisofbeldi auk
vaendisins. 80% voru yngri en 18 ara pegar pau voru fyrst beitt kynferdisofbeldi.
Brotapolar veendis hafa margir ordid fyrir gréfu kynferdisofbeldi & lifsleidinni. 76% hefur verid naudgad og
taep 46% verid beittar sifjaspellum. Konur sem eru brotapolar veendis eru mun liklegri en adrir brotapolar kyn-
ferdisofbeldis ad hafa ordid fyrir hétunum, likamsmeidingum og ad vopni sé beitt af hendi geranda kynferdis-
ofbeldis. RUm 25% hafa ordid fyrir hépnaudgun og rim 26% fyrir lyfjanaudgun.
Brotapolar veendis hafa i 50% tilvika ekki lokid frekari menntun en grunnskélapréfi og voru i 50% tilvika a
ororku, i endurhaefingu eda veikar. betta hefur gridarleg ahrif & moguleika pessa héps til ad afla tekna og ma
gera rad fyrir sambandi & milli skertra afkomumaoguleika og pess ad neydast i vaendi.
baer niu konur sem leitudu til Stigamadta & timabilinu vegna veaendis en voru ekki brotapolar annars kynferdis-
ofbeldis glimdu nénast allar vid Iélega sjalfsmynd, skdmm, kvida, depurd og erfid tengsl vid maka og vini.
M4l brotapola veendis voru liklegri til ad hafa ordid ad barnaverndarméalum en mal brotapola annars kynferdis-
ofbeldis. Pa er ekki endilega um ad raeda veendisbrotin heldur liklegra ad um annad kynferdisofbeldi sé ad
reeda. Pannig hofdu mal sem tengdust 24% gerenda kynferdisofbeldis gegn brotapolum vaendis verid visad til
barnaverndar. Jafnframt var pessi hépur liklegri til ad hafa keert kynferdisofbeldi til I16greglu en hépar annarra
brotapola.
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Bandamenn - Namskeid fyrir karla
sem vilja beita sér i barattunni gegn

kynbundnu ofbeldi

Bandamenn er namskeid fyrir karla og hafa Stigamét
bodid upp 4 pad sidan 2018. Meginmarkmid ndmskeids-
ins er ad varpa ljési @ hvad karlar geta gert i barattunni
gegn kynferdisofbeldi gegn konum, kynsegin einstakl-
ingum og 68rum jadarsettum hépum. Logd er dhersla &
ad patttakendur geti 68last dypri skilning & mikilveegum
hugtékum og vidéfangsefnum. Medal pess efnis sem farid
er yfir er reynsla brotapola kynferdisofbeldis og fjol-
breyttar birtingarmyndir kynferdisofbeldis i samhengi vid
kynjakerfid og valdamismunun.

Tvo ndmskeid voru haldin i samstarfi vid vinnustadi,

fyrir samtals 21 karl & 6llum aldri. Hver hépur hittist 2-3
sinnum i samtals 6-9 klukkustundir, par sem blandad er
saman fyrirlestrum, sefingum og umraedum. batttakendur
segja taekfeerid til ad raeda kynferdisofbeldi vid adra

karla, & brotapolaveenum forsendum, mjog mikilveegt. A
pessu ari voru einnig haldnar nokkrar styttri kynningar og
vinnustofur med hluta af ndmsefninu. Ma par nefna tveaer
vinnustofur fyrir nemendur vid Haskdlasetur Vestfjarda,
tveggja daga namskeid i alpjédlega jafnréttisskélanum vid
HI - GRO GEST, 4samt nokkrum kynningarfundum 4 isa-
firdi, par 8 medal fyrir nemendur og karlkyns starfsmenn
Menntaskélans & [safirdi.

Stigamét opnudu a arinu nyja heimasidu par sem haegt er
ad nalgast upplysingar um namskeidid. Markmidid med
si®unni er annars vegar ad vekja athygli & ndmskeidinu
og hins vegar ad dreifa freedsluefni sem leggur dherslu &
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hvernig haegt er ad virkja fleiri karla i barattunni. A sidunni
er haegt ad fa nadnari upplysingar um fyrirkomulag og
efnistok namskeidsins. Auk pess er haegt ad skra sig a
pau namskeid sem eru i bodi og senda inn beidni fyrir sér-
snidin namskeid. I lok 4rsins var einnig opnud instagram
sida fyrir ndmskeidid.

[ byrjun &rs tilkynnti borsteinn V. Einarsson, umsjénar-
madur Karlmennsku verkefnisins, ad patttakendur &
Bandamannanamskeidinu arid 2021 hafi fengid hvatning-
arvidurkenningu Karlmennskunar. Einnig skrifadi Hjalmar
Sigmarsson, rddgjafi og umsjénarmadur nédmskeidsins,
grein i tilefni af alpj6dlega 16 daga atakinu gegn kyn-
bundnu ofbeldi, par sem karlar voru hvattir til ad taka
virkan patt i barattunni gegn kynferdisofbeldi. Um haustid
meetti Hjdlmar sidan i vidtal i hladvarpspattinn Samst6din
til ad reeda ndmskeidid.
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A Bandamanna sidunni er haegt ad nélgast upplysingar um némskeidid.

Samfélagsumreda

A &rinu fér talskona Stigaméta og annad starfsfélk i
margskonar fjolmidlavidtol og upptokur & heimildapattum
um ymis vidfangsefni, par 4 medal méa nefna umraeduna
um veendi og Only Fans, stédu brotapola i réttarkerfinu,
umfjollun um malin sem eru i ferli hja Mannréttindadém-
stéli Evrépu og svo framvegis. Starfsfélk Stigaméta skrif-
udu tveer greinar i tilefni 16 daga ataks gegn kynbundnu
ofbeldi, um Sjuktspjall og hlutverk karla i barattunni gegn
kynbundnu ofbeldi. bar ad auki skrifadi Hrafnhildur Sig-
marsdéttir, rddgjafi & Stigamdétum, reglulegar greinar i Visi
og Kjarnann um kynbundid ofbeldi, m.a. um gaslysingar,
gerendur, umraeduna um kynbundid ofbeldi & samfélags-
midlum og kynferdisofbeldi i ndnum sambondum.



Freedsla

Fraedsla er mikilveegur partur af peirri pélitisku sam-
félagsvinnu sem fram fer & Stigamdtum og byggir hin
avallt & peirri pekkingu sem skapast i starfi okkar med
brotapolum. Covid hafdi ekki eins mikil ahrif og arid

4our, en stundum purfti ad fresta vidburdum og margt
fér fram i gegnum netid. Starfsfélk Stigamaéta nadi pé ad
hitta marga fjolbreytta hépa. Nokkrir tugir starfsmanna
félagsmidstodva fengu freedslu, baedi i sinum fristunda-
midstddvum en lika i tengslum vid Sjukéast-atakid. ba
fengu ymsir haskélanemar fraedslu, s.s. Astradur, félag
leeknanema vid Hi, hjukrunarnemar vid Hi og GRO GEST,
nemendur { haskéla Sb vid Hi. Einnig komu nokkrir hjdkr-
unarfraedinemar i starfsnemaheimsdknir. Stigamét tok
patt i pallbordi & Jafnréttisdogum haskdlanna, auk pess ad
hitta jafnréttisfulltrda haskélanna & freedslufundi. ba téku
Stigamét patt i hadegisspjalli { feministaviku MR og mal-
bingi kynjafreedinema i framhaldsskélum eins og oft adur,
voru med erindi 4 strdkapingi menntavisindasvids Reykja-
vikurborgar og med vinnustofu 4 starfsddgum SAMFES,
Einnig settust radgjafar okkar nidur med fjolda nemenda
ur framhaldsskélum sem voru ad vinna verkefni um ymis
mélefni, eins og t.d. kldmvaedingu.

Anna Maria Bjarnaddttir hlaut Hugrekkisverdlaun Stigamdta i ar. Anna

Maria steig fram a samfélagsmidlum i mai 2021 og sagdi ad tveir islenskir
karlmenn, annar pjodpekktur, hefdu beitt sig kynferdisofbeldi arid 2010.
Hugrekkisverdlaunin eru vidurkenning til brotapola sem stiga fram og standa
keik pratt fyrir ad verda fyrir miklu adkasti.

Heimsoknir erlendis fra toku vid sér & ny eftir heimsfar-
aldur og hittum vid hépa fagfélks og samtaka fra ymsum
I6ndum sem voru ad kynna sér starfsemi Stigamaéta og
jafnréttisstarf 4 islandi. Ma par nefna hépa fra Péllandi,
Kréatiu, Feereyjum, Lithden, Rimeniu og Grikklandi.

i mai héldu Stigamét i samstarfi vid Ofbeldisforvarna-
skélann og félag kynjafreedikennara, vinnuping um for-
varnir gegn kynbundnu ofbeldi medal barna og unglinga.
Um pad bil 40 patttakendur maettu, par & medal fulltraar
forvarnastarfs, skdlakerfis, seeskulydsstarfs og annarra
hlutadeigandi. Auk pess maetti hépur fréd Skotlandi sem
vinnur ad forvornum. Vinnupinginu var zetlad ad vera vett-
vangur til ad reeda stodu malaflokksins, til ad kortleggja
reynslu, vangaveltur og framtidarsyn peirra sem lata sig
ofbeldisforvarnir varda.

A &rinu skapadist mikil umraeda um kynferdisofbeldi
medal framhaldskélanema og var sjénum beint sérstak-
lega ad skélunum sjalfum og vidbrogdum peirra. Starfs-
félk Stigamota brast vid og beitti sér med ymsum haetti

i pessari umraedu. Ma par nefna ad adstoda skdlastjorn-
endur par sem mal h6féu komid upp, freeda kennara og
starfsfélk og dvarpa nemendur skéla. Pa toludu Stigamét
4 sérstokum fundi Menntamalardduneytis um pessi mal-
efni, auk pess sem Stigamét hafa adstodad skdla vid ad
setja saman forvarna- og vidbragdsaaetlun.

Ad venju séttu ymsir faghdpar freedslu til Stigaméta,

ma par nefna Prestafélagid, starfsfélk unglingaheimilis,
starfsfélk félagsmidstodva, logreglupjénar & Nordur-
landi vestra og velferdastarfsfélk hja Reykjavikurborg. Vid
hittum einnig hép fagfélks & Akureyri i gegnum Aflid sem
og gbda gesti & hddegisfundi Haskdlaseturs Vestfjarda &
Isafirdi. Stigamét téku einnig patt i ymsum maélpingum,
mé par nefna malping 4 vegum SAA auk malpings &
vegum RIKK. Jafnframt pa8u nemendur af ymsum skdla-
stigum fraedslu, t.d. Iogreglunemar, hjikrunarnemar, inn-
flytjendur i islenskunami, kynjafreedinemar a framhalds-
skélastigi, freedarar hjé jafningjafraedslunni i Reykjavik
sem og hja Astradi auk nema Gr ymsum framhaldsskélum.
Vid leggjum okkur avallt fram um ad meeta hépum i vid-
kveemri st6du og & arinu freddum vid t.a.m. fatlada nem-
endur & grunnskdlastigi, folk i endurhaefingu og unglinga
i vidkvaemri félagslegri stodu. Auk pess tokum vid & méti
hépi fra Kvennasmidjunni.
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Stigamét taka patt i reglulegu samstarfi og samradi vid
stjérnvold, félagasamtok og adra adila um malefni sem

tengjast kynferdisofbeldi. Stigamét eiga dheyrnarfulltrida
i Mannréttinda- og ofbeldisvarnarradi Reykjavikurborgar
og fulltrda i Samradsvettvangi um jafnréttismal. b4 eiga

Stigamaét adild ad norreenu hreyfingunni NKMV - Nordiske

Kvinner Mot Vold, evrépsku hreyfingunni WAVE - Women MNo rdh‘: ng”: ai Rig hts
Against Violence Europe og alpjédlegu samtékunum CAP . H
- Coalition for the Abolition of Prostutition. A &rinu sendi & Equaltty Fﬂ'undatlﬂ'n

Stigamét fulltrda & radstefnur NKMV i Feereyjum, WAVE i
Vinarborg og CAP i Paris. Einnig maetti fulltrdi frd okkur &
arlegan skipulagsfund NKMV i Kaupmannahofn.

Stigamét eiga seeti i mansalsteymi & vegum démsmala-
raduneytisins sem hittist reglulega til ad reeda stefnu-

bérdis Elva borvaldsdéttir stjornarformadur NOR- métun i mélaflokknum. b3 situr fulltrdi Stigaméta sem
DREF - Nordic Digital Rights & Equality Founda- sérfreedingur i mansalsteymi Bjarkarhlidar sem hefur pad
tion, kom i heimsdékn og kynnti fyrir starfsfélki hlutverk ad samraema pjénustu vid brotapola mansals.
Stigaméta rannséknarverkefnid Profiling Per- Nokkur mal komu til kasta Bjarkarhlidar og teymisins &
petrators of Gender-Based Online Abuse. Um er arinu en flest tengdust pau vinnumansali. Um haustid atti
ad raeda kortlagningu gerenda sem beita konur talskona Stigaméta fund med fulltrdum GRETA, eftirlits-
og stulkur stafraenu ofbeldi og &reitni & islandi, { nefnd Evrépuradsins fyrir sattmala rddsins um mansals-
Danmoérku og Svipjéd. Tilgangur rannséknarinnar mal.

er ad auka pekkingu um gerendur kynbundins
ofbeldi 4 internetinu med pvi ad safna upp-

lysingum um pé sem fremja algengustu brotin. Stigamét eru einn af stofnadilum Bjarkarhlidar - mid-
Stigamét taka patt i rannsékninni, med pvi ad stodvar fyrir polendur ofbeldis. Hugmyndin er ad pangad
bjéda einstaklingum sem nyta pjonustu Stiga- geti brotapolar leitad og fengid adstod margra adila &
méta ad svara spurningalista. sama stad. Eftir greiningarvidtal hja starfsfélki Bjarkar-

hlidar bydst brotapolum ad hitta fulltrda fra Stigamdtum,
Drekasléd, Kvennaathvarfinu, Kvennaradgjofinni,
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Mannréttindaskrifstofu [slands og/eda légreglu svo eitt-
hvad sé nefnt. Stigamét voru med vidveru ad jafnadi tvo
daga i manudi og hittu par 47 brotapola & arinu. Eftir

eitt vidtal i Bjarkarhlid er pjénustupegum svo bodid ad
halda afram i vidtélum & Stigamétum. Vegna vidgerda &
husnaedi Bjarkarhlidar féru vidtol Stigaméta alfarid fram
i hisnaedi Stigamata staerstan hluta arsins. b4 sat fulltrdi
Stigaméta baedi i framkveemdastjérn og stjérn Bjarkar-
hlidar.

[ vidbét vid hin ymsu verkefni Stigaméta sem varda
félagslega stodu og réttarstodu brotapola eru samtokin
bedin um ad taka patt i ymsu samradi & peim vettvangi.
Démsmalaraduneytid 6skadi eftir tilnefningu fra Stiga-
métum i starfshdp um endurnyjun adgerdadasetlunar um
medferd kynferdisbrota og ték talskona okkar patt i pvi.
Einnig maetti talskona & fund hja allsherjar- og mennta-
malanefnd Alpingis til ad reeda réttarstoda brotapola og &
fund velferdarnefndar Alpingis til ad fara yfir pa pjonustu
sem er i bodi fyrir brotapola kynbundins ofbeldis. GRE-
VIO - eftirlitsnefnd Istanbul-sattmalans kom til landsins |
fyrra og hitti fulltrda Stigaméta. Auk pess tékum vid patt
i rannsékn Lif an ofbeldis sem er ad vinna rannsékn &
reynsluheimi maedra og barna peirra, sem eru polendur
ofbeldis af hendi fodur og barnsfodur, af medhondlun og
réttardkvordun i umgengis- og forsjadrmalum.

Démsmalaradherra kom i heimsdkn 8. mars og fékk kynningu &
starfsemi Stigaméta auk pess ad vera afhent undirskriftir dr atakinu
Vettvangur gleeps. brjar af konunum sem toku patt i atakinu, Hafdis,

Jania og Linda Bjérg héldu télu & fundinum.,

Starfsfélk Stigaméta faer reglulega til sin félk sem vinnur
i malaflokknum til ad kynnast stérfum peirra og vidra

Félagsmalaradherra kom i heimsokn i lok sumars og fékk
kynningu & starfsemi Stigamdta. Eva Dis bordarddttir athenti
honum bék hennar og Brynhildar Venjulegar konur og um leid
bod & radstefnu Stigamdta um veendi.

hugmyndir. A arinu fengum vid heimsékn fra félagsrad-
gjafanum Elizabeth Clemants frd Hidden Water samtok-
unum i New York. Hin hélt kynningu um hépastarf peirra,
par sem unnid er med afleidingar og ahrif sifjaspells &
brotapola og fjolskyldukerfi med pvi ad vinna i sitthvoru
lagi med brotapolum, élikum hépum adstandanda og
gerendum. Einnig kom & arinu i heimsokn til okkar Hafdis
Seland frad Statum til ad segja okkur fra Virtice, sem er
gagnvirkur démsalur i syndarveruleika sem notadur er til
ad undirbda vitni fyrir ddmsmal.

A &rinu veitti starfsfélk Stigaméta réadgefandi samtol vid
VIRK um ataksverkefni um kynferdislega areitni é arinu.
Einnig atti starfsfélk Stigaméta alika samtol vid skipu-
leggjendur ataksverkefna 112. Starfsfélk Stigaméta
meetti & landssamrddsfund gegn ofbeldi, sem er ein

af peim adgerdum sem finna ma i daetlun um adgerdir
gegn ofbeldi og afleidingum pess. Fundurinn var haldinn
af félags- og vinnumarkadsraduneytinu. [ lok ars sendi
Stigamét umsogn vegna frumvarps um klam, nanar til-
tekid tillaga um breytingu @ almennum hegningarlogum
nr. 19/1940 par sem lagt er til afnam banns vid klami. [
umsogn okkar tékum vid skyra afstodu gegn sliku afndmi
og nyttum reynslu okkar Ur vinnu med brotapolum
afleidinga klams til ad rokstydja pad.
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Anna Rakel Adalsteinsdéttir, radgjafi
Anna béra Kristinsdéttir, radgjafi
Bjorg Gudrun Gisladéttir, radgjafi
Eva Bryndis Palsdéttir, radgjafi

Eyglé Arnadéttir, verkefnastyra fraedslu og forvarna

Gudrun Gisladéttir, rddgjafi

Hjalmar Gunnar Sigmarsson, radgjafi
Hrafnhildur Sigmarsdéttir, radgjafi
Ingigerdur Fanney Heidarsdottir, ritari
Jéhanna Lind Jonsdéttir, radgjafi

Karen Linda Eiriksdéttir, radgjafi

Lora Elin Einarsdéttir, radgjafi

Steinunn Gydu- og Gudjénsdottir, talskona
Pdra Bjort Sveinsdéttir, rddgjafi

Pérunn bérarinsdéttir, rddgjafi

Elsa Osk Alfredsdéttir, radgjafi
Hanna Bjorg Vilhjalmsdottir, radgjafi
Oddny Jénsdbéttir, radgjafi

Sigrin Elsa Stefansdéttir, radgjafi

[ framkvaemdahépi i lok &rs satu:
Eva Bryndis Palsdéttir

Gyda Margrét Pétursdottir

Hildur Fjéla Antonsdéttir
Margrét Steinarsdottir

Steinunn Gydu- og Gudjénsdottir
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Eva Dis b6rdardottir

Hanna Bjorg Vilhjalmsdattir
Sigrin Bragadéttir

Sigran Jdlia Hansdéttir

Birta Osk Honnudaéttir, verkefnastyri
Eva Halldéra Gudmundsdéttir, radgjafi
Ingibjorg Gunnarsdéttir, radgjafi
Kristin Blondal Ragnarsdéttir, radgjafi
Maria Hjalmtysdottir, radgjafi

Handleidsla starfshéps: Elisabet Lorange, listmedferdar-
freedingur

Bdkhald: Gudrin Inga Bjarnadoéttir

Tolvumal: Sigurbrandur Dagbjartsson

Innslattur tolfraedigagna: Sigrin Elsa Stefansdéttir

Framkvaemdahdpur er hin eiginlega stjérn Stigaméta

og hittist i hverjum manudi. Hépurinn tekur akvardanir {
stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn yfir og stjérn &
fjarmalum Stigaméta. [ framkveemdahépi sitja tveir full-
trdar ur starfshépi Stigamoéta og prir fulltrdar med mikla
pekkingu og reynslu af stérfum a svidi kynferdisofbeldis,
valdir med sampykki framkvaemdahdps og i samstarfi vid
starfshép.



A &rinu byrjudu tveer nyjar starfskonur sem radgjafar
 fullu starfi. A &rinu storfudu einnig fjérir radgjafar i
sumarafleysingum og hlutastarfi. Starfsfélk Stigaméta er
allt haskélamenntad og kemur dr ymsum attum. Starfs-
hépurinn hefur menntun i félagsrddgjof, salfreedi, jdkveedri
sélfraedi, fjolskyldumedferd, uppeldis- og menntunarfreedi,
listmedferd, kynjafreedi, gudfraedi, bokmenntafraedi, ndms-
og starfsradgjof, mannfraedi, kennslufraedi, jégakennslu,
ritstjorn og alpjédasamskiptum. Abyrgd & daglegu starfi
deilir starfsfélk jafnt en pd hefur verkaskipting innan
starfshépsins aukist & sidustu arum. Helstu verkefni eru
radgjof, freedsla, politiskt starf og fjdroflun. Starfshdpurinn
skipulagdi tvo starfsdaga a arinu til ad fara yfir skipulags-
og stefnumétunarmal.

Starfskonur og hopaleiarar & godri stund & vorfagnadi Stigamdta.

Logd er dhersla a ad starfsfélk leggi stund & endur-
menntun og sjalfsvinnu. Starfsfélk sem sinnir kjarnahlut-
verki Stigaméta, sem er ad binda endi & kynferdisofbeldi
med samfélagsvakningu og pjonustu fyrir brotapola,
hittist i héphandleidslu adra hverja viku, auk pess sem
starfsfélk hefur abgang ad 10 timum 4 ari i einkahand-
leidslu. Jafnframt eru Stigamdt med samstarfssamning
vid Heilsuvernd um uppbyggilega vinnustadamenningu.
Auk pess fengum vid Sigridi Indridadéttur, sérfraeding

i mannaudsmdalum, til ad halda tveer vinnustofur fyrir
starfshopinn.

[ byrjun september fluttu Stigamét af Laugaveginum eftir rim &tta &r i timabundid husnaedi i SiBumdlanum.
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T6lulegar
upplysingar

Tolulegar upplysingar i arsskyrslu Stigaméta eru mikilveegt teeki til ad lysa peim hlidum islensks samfélags sem birtast
i starfsemi Stigaméta. Med sofnun tolulegra upplysinga i 33 ar bdum vid yfir mikilli pekkingu um kynbundid ofbeldi,
birtingarmyndir pess og afleidingar, folkid sem er beitt ofbeldinu og ofbeldismennina. Hér fara a eftir paer skilgreiningar
a kynferdisofbeldi gegn barni, naudgunum, naudgunartilraunum, klami (kldmefni), veendi, kynferdislegri areitni og
stafreenu kynferdisofbeldi sem til vidmidunar eru vid tolfreedilega Urvinnslu i pessari skyrslu. bess ber ad geta ad yfir-
heiti brotaflokksins sifjaspells var breytt yfir i kynferdisofbeldi gegn barni i pessari arsskyrslu. Skilgreiningu fyrri ara 4
sifjaspelli var breytt en hin var eftirfarandi: ,Sifjaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga,
sem tengdir eru tengslum trausts, og par sem annar adilinn vill ekkert med slikt atferli, en er undirgefinn og hadur
ofbeldismanninum & einhvern méata.” Nyja skilgreiningin fyrir kynferdisofbeldi gegn barni er hér fyrir nedan. bar er sér-
stok dhersla 16gd & kynferdisbrot gegn barni en badar skilgreiningar byggja & valdamun milli brotapola og pess sem
beitir ofbeldinu og ad brotapoli sé undirgefinn og traust hans misnotad. Mikilveegt er ad hafa pessa breytingu i huga vid
samanburd 4 brotaflokknum kynferdisofbeldi gegn barni vid sifjaspell i arsskyrslum fyrri ara.

Kynferaisoﬂ:eldi gegn barni skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli gagnvart barni. Slikt heefir ekki
aldri og proska barnsins. Born geta ekki veitt sampykki fyrir kynferdislegum athéfnum sem pau hafa ekki aldur og
proska til ad skilja (slikt atferli getur t.d. att sér stad pegar einstaklingur eda annad barn sem eru tengd barninu misnotar
traust, undirgefni, valdamun (eins og aldursmun og meiri reynslu) 4 einhvern mata).

Nauagun eda nauagunartilraun skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver hefur eda gerir til-
raun til ad hafa samraedi eda onnur kynferdismok vid manneskju gegn vilja hennar og brytur par med sjalfsakvérdunar-
rétt og sjalfstjérn hennar a bak aftur.

ch'zmeﬁu er beitt sem kynferdisofbeldi pegar einhver notar kldmefni til ad misbjéda manneskju 4 einhvern hatt. Eda
pbegar klamnotkun einhvers misbydur manneskju a einhvern hatt.

Vendi/mansal skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einstaklingur eda pridji adili piggur einhverskonar
greida eda greidslu i skiptum fyrir kynferdislega athéfn/athafnir.

Kynferaislega areitni skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver synir manneskju kynferdislega
hegdun sem er saerandi og er gegn vilja hennar. Kynferdisleg areitni getur verid likamleg, ordbundin eda taknraen.

Staﬁaent kynferaisofbeldi skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver birtir, dreifir eda geymir
eda hétar ad birta, dreifa eda geyma texta og/eda myndefni; til deemis ljdsmyndir, kvikmyndir eda sambeerilegt efni par
sem manneskja er synd nakin eda & kynferdislegan hatt, gegn vilja hennar.



Eins og i drsskyrslum sidustu ara eru allar tolfreedilegar
upplysingar i pessari skyrslu unnar ut fra spurningalistum
sem notendur pjénustunnar fylltu sjalfir Gt. Spurninga-
listarnir eru prennskonar og fylla notendur pjénustunnar
Ut lista pegar peir koma i fyrsta skipti i vidtal & Stigamét.
 fyrsta lagi eru sérstakir spurningalistar sem brotapolar
svara. [ 68ru lagi eru sérstakir spurningalistar sem brota-
polar svara um pa ofbeldismenn sem hafa beitt pa kyn-
ferdisofbeldi. [ pridja lagi eru sérstakir spurningalistar sem
peir adstandendur brotapola sem saekja vidtol svara. Ef
spurningar & spurningalistunum hafa breyst fra fyrri arum
er pess getid i texta arsskyrslunnar.

Arid 2022 leitudu 910 einstaklingar til Stigaméta, af peim
voru 397 einstaklingar sem leitudu adstodar vegna eigin
méla i fyrsta skipti. P4 leitudu 124 adstandendur i fyrsta
sinn til Stigaméta & arinu og par af voru 48 med upp-
lysingar um mal sem ekki voru pekkt hja Stigamétum. beer
télulegu upplysingar sem hér fara 4 eftir vardandi arid
2022 midast vid fjolda skyrsina sem fyrir liggja um hvern
hép fyrir sig, p.e. brotapola, ofbeldismenn og adstand-
endur.

[ bau 33 &r sem lidin eru fra stofnun Stigaméta hafa
10.636" einstaklingar leitad adstodar hja Stigamdtum.
Jafnframt ma geta pess ad ofbeldismennirnir teljast
vera 15.038 en eru vaentanlega nokkud faerri par sem
einhverjir peirra hafa beitt fleiri en einn einstakling
ofbeldi.

bad vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru téluvert fleiri
en peir sem beittir eru ofbeldi. Sami einstaklingurinn

er stundum beittur kynferdisofbeldi af fleiri en einum
ofbeldismanni a lifsleidinni. Einnig getur pad gerst ad
sami ofbeldismadurinn beitir fleiri en einn einstakling kyn-
ferdisofbeldi.

i peim tolulegu upplysingum sem hér fara & eftir er annars
vegar fjallad um starfsarid 2022 og hins vegar er ad finna
i nokkrum tilvikum samanburd vid fyrri starfsar. Upp-
lysingar um starfsemina a fyrri starfsdrum ma nalgast hja
Stigamétum og & vefsidunni www.stigamot.is.

1 Heildarfjoldi einstaklinga fra stofnun Stigaméta er fenginn med pvi ad leggja heildarfjolda nyrra brotapola og heildarfjolda nyrra adstandanda &rid 2022
vid heildarfjolda einstaklinga fra stofnun Stigaméta sem fram kemur i Arsskyrslu Stigaméta arid 2021. Arid 2022 hoféu 5 af nyjum brotapolum komid
4 Stigamoét 4dur sem adstandendur, pvi dragast 5 einstaklingar fré i tolunni hér fyrir ofan. Einnig hofdu 2 adstandendur komid adur & Stigamét sem

brotapolar og dragast peir pvi einnig fra tolunni hér ad ofan.
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Ny mal - brotapolar komu sjalfir? 397

Upplysingar um ny mal i gegnum adstandendur® 48
Heildarfjoldi ofbeldismanna* 653
Fjoldi nyrra adstandenda® 124
Heildarfjoldi einstaklinga sem komu i vidtol 910
Heildarfjoldi vidtala 3342

Arid 2022 voru 397 ny mal par sem brotapolar komu sjalfir med mal sin til Stigaméta. betta er um 14,6 % faekkun slikra
mala frd drinu 2021. En ari® 2021 voru ny mal brotapola 465 talsins og h6fdu pa aldrei fleiri einstaklingar leitad til Stiga-
méta i fyrsta skipti vegna sinna mala frad stofnun samtakanna.

Ofbeldismenn eru nd 653 talsins, sem er um 6,7% faekkun fra arinu 2021 en pd voru ofbeldismenn 700. b4 leitudu
124 nyir adstandendur til Stigamdta arid 2022 en pad er um 29% aukning fra drinu 2021 pegar adstandendur voru 96
talsins. bad er danzegjulegt ad fleiri adstandendur nyti sér pjonustu Stigaméta og veiti pannig brotapolum kynferdisof-
beldis betri studning.
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Mynd 1 synir fjdlda nyrra brotapola sem komu &r hvert til Stigaméta undanfarin 33 &r. Upplysingar vantar um heildar-
fiolda nyrra brotapola sem sétti pjénustu Stigaméta arin 1990 og 2007 og pvi eru pessi ar ekki med & mynd 1.

Mynd 1 og tafla 1 syna ad arié 2022 voru nyir brotapolar 397, sem er 68 brotapolum fzerri en arié 2021 en pa voru nyir
brotapolar 465. Arin 2021 og 2017 voru nyir brotapolar fleiri en arid 2022 en ad undanskildum pessum tveimur drum
hafa nyir brotapolar ekki verid fleiri fra upphafi Stigaméta.

2 Heildarfjoldi nyrra mala var 397 en 24 skyrslur voru ekki fylltar Gt og pvi 6marktaekar. bess vegna byggir 6ll tolfraedidrvinnsla um brotapola & peim 373
skyrslum sem fylltar voru (t. Hins vegar lagu fyrir upplysingar um kyn og i hvada manudi brotapoli kom i fyrsta skipti i pessum 24 skyrslum sem ekki
voru fylltar ut, pess vegna er heildarfjoldi einstaklinga heerri en 373 4 mynd 4 og i téflu 5.

3 Upplysingar um ny mal i gegnum adstandendur geetu verid feerri par sem ekki er alltaf haegt ad vita med vissu hvort fleiri en einn adstandandi hafi
komi® vegna sama brotapola.

4 Samanlagdur fjoldi ofbeldismanna er 653, baedi ny mél og upplysingar um ny mél fra adstandendum. Eins og fram hefur komid vantadi 24
komuskyrslur og pa um leid allar upplysingar um ofbeldismenn i peim malum en hér er midad vid einn ofbeldismann fyrir hverja éutfyllta skyrslu
(sem er lagmarkstalning). Ekki liggja fyrir upplysingar um ofbeldismenn pegar ny mal komu til Stigaméta i gegnum adstandendur, en hér er talinn
einn ofbeldismadur fyrir hvert nytt mal sem upplysingar fast um hja adstandendum (sem er lagmarkstalning). bvi er haegt ad segja med vissu ad
ofbeldismennirnir hafi verid 653 en hins vegar byggja tolfraedilegar upplysingar i arsskyrslu pessari & 581 skyrslu sem 14 fyrir um ofbeldismenn.
bess ber ad geta ad i einhverjum tilfellum gafu brotapolar ekki upplysingar um alla ofbeldismenn. Astzeda pess gat til deemis verid ad peir
vissu ekki hve margir peir voru eda pad atti ekki vid.

5 Heildarfjoldi nyrra adstandenda var 124 en 31 skyrsla var ekki fyllt Gt og eru pvi 6marktaekar. bess vegna byggir 6ll tolfraedidrvinnsla um
brotapola & peim 93 skyrslum sem fylltar voru Gt. Hins vegar lagu fyrir upplysingar um kyn brotapola i pessari 31 skyrslu sem ekki var
fyllt ut, pess vegna er heildarfjoldi einstaklinga haerri en 93 i toflu 42.
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Mynd 2 synir heildarfjolda peirra einstaklinga sem soéttu vidtol & Stigamétum & hverju ari fra drinu 1990 til rsins 2022,
Heildarfjoldi einstaklinga samanstendur af einstaklingum sem voru ad koma i fyrsta skipti til Stigaméta, sem og ein-
staklingum sem hafa fylgt Stigamétum & milli ara. Parna eru allir einstaklingar sem sétt hafa vidtol & Stigamétum a
tilteknu &ri, baedi brotapolar og adstandendur brotapola. bess ber ad geta ad upplysingar vantar um heildarfjolda allra
einstaklinga sem soétti pjonustu Stigaméta 4 drunum 1991 til &rsins 1993 og pvi eru pessi ar ekki med 4 mynd 2. Mynd
2 synir hversu stérum hépi Stigamét veita pjonustu & hverju dri. Heildarfjoldi einstaklinga sem kom i vidtdl til Stigaméta
4rid 2022 var 910, sem er um 4,4% fzerri en arid 2021. Heildarfjoldi einstaklinga er leegri en arin 2017 og 2021, en heerri
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Mynd 3 synir umfang einstaklingspjénustu Stigamaéta 4 hverju ari fra pvi Stigamét héfu starfsemi sina, pad er hversu
morg vidtol voru veitt brotapolum og adstandendum peirra & hverju ari frd upphafi Stigaméta. bess ber ad geta ad upp-
lysingar vantar um heildarfjolda vidtala arid 1997 og pvi er pad ar ekki med 4 mynd 3. Heildarfjoldi vidtala arid 2022 var
3.342, sem er um 1% feekkun fré &rinu 2021. Ad undanskildu arinu 2021 hefur heildarfjoldi vidtala sem veitt voru a einu
ari ekki verid fleiri fra stofnun Stigaméta.

Ef ofangreindar upplysingar eru dregnar saman fyrir rid 2022 kemur fram ad heildarfjoldi nyrra brotapola og heildarfjoldi
allra einstaklinga sem séttu pjonustu Stigaméta var laegri borid saman vid arin 2017 og 2021.
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Gera ma rad fyrir ad pessi mikla asékn i pjénustu Stigaméta arin 2017 og 2021 tengist aukinni samfélagsumraedu um
kynferdisofbeldi og #metoo bylgjum. bess ber ad geta ad #metoo hreyfingin nadi dtbreidslu arid 2017 pegar fjoldi brota-
pola um vida verdld steig opinberlega fram & samfélagsmidlum med reynslu sina af kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi
og areitni. Vorid 2021 fér svo aftur af stad #metoo bylgja & Islandi. b4 stigu hundrud islenskra kvenna fram med ségu
sina. beer byltingar og vitundarvakningar um umfang ofbeldis og kerfisbundins kynjamisréttis sem attu sér stad & pessum
arum ma tengja vid pann mikla fjolda sem leitadi til Stigaméta arin 2017 og 2021.

bess ber pé ad geta ad arid 2022 hafdi heildarfjoldi nyrra brotapola og heildarfjoldi allra einstaklinga sem komu i vidtal &
Stigamét ekki verid heerri fra stofnun Stigaméta (ad undanskildum drunum 2017 og 2021).

Heildarfjoldi vidtala & einu ari hefur ekki verid heerri ad undanskildu arinu 2021.

 juli 2020 var tekinn upp i fyrsta skipti bidlisti hja Stigamétum vegna mikillar adséknar i vidtdl og hefur bidlistinn pvi
midur verid til sidan. | lok ars 2020 bidu 52 einstaklingar eftir vidtali 4 bidlistanum og i enda &rs 2021 bidu 200 einstakl-
ingar eftir vidtali. [ enda &rs 2022 bidu 235 einstaklingar eftir vidtali. Fjoldi einstaklinga sem bida eftir vidtali 4 bidlistanum
eykst pvi milli ara pratt fyrir ad reynt hafi verid ad bregdast vid med pvi ad rada inn fleiri rddgjafa i timabundin storf til ad
maeta bidlistanum.

Til ad minnka eda eyda bibdlista voru 2 radgjafar radnir i hlutastarf fra byrjun ars 2022 og fram & haust. Auk peirra voru
2 radgjafar radnir i starf yfir sumarmanudi arsins 2022, Arid 2021 voru aftur 4 méti radnir inn 4 rédgjafar i fullt starf yfir
sumarmanudina. Peir toku fjdlda nyrra vidtala og skyrir pad af hverju voru tekin fleiri ny vidtol 4rid 2021 en 2022,

Af pbessu ma sja ad pratt fyrir ad reynt hafi verid ad minnka eda eyda bidlista med pvi ad rada inn timabundi® nyja rad-
gjafa arid 2021 fjdlgar enn & bidlistanum & milli ara eda um 35 einstaklinga.

2018 2019 2020 2021 2022
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

Brotapoli kom i

\  our . 325 84,2% 325 84,4% 239 79,9% 395 88,4% 326 87,4%
vidtal 4 Stigamot
Brotapoli kom f 61 15,8% 60 15,6% 60 20,1% 52 11,6% 47 12,6%
vidtal i Bjarkarhlid
Alls 386 100% 385 100% 299 100% 447 100% 373 100%

Tvisvar i manudi arid 2022 veitti radgjafi fra Stigamdtum vidtol fyrir polendur kynferdisofbeldis i Bjarkarhlid. Eins og tafla
2 synir séttu 47 einstaklingar, af peim 373 (eda 12,6%) sem komu til Stigaméta i fyrsta skipti arid 2022, fyrsta vidtal til
rddgjafa Stigamota i Bjarkarhlid. betta er leegra hlutfall borid saman vid 4rin 2018 til 2020 en svipad hlutfall og &rid 2021.

Oll tolfraedileg drvinnsla um brotapola 4 myndum og i téflum hér fyrir nedan byggir 4 peim 373 brotapolum sem
komu i fyrsta skipti til Stigaméta &rid 2022 og svérudu spurningalista um brotapola. Oll tlfraedileg trvinnsla um
ofbeldismenn & myndum og t6flum hér fyrir nedan byggir 4 581 skyrslu sem pessir 373 brotapolar svorudu um pa
ofbeldismenn sem beittu pa kynferdisofbeldi. Tuttugu og fjoérir brotapolar sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta arid
2022 svorudu ekki spurningalistunum og eru pvi ekki med i pessari Grvinnslu. Upplysingar um pessa 24 einstaklinga
eru 4 mynd 4 og i téflu 5, pad er par sem upplysingar lagu fyrir.

Mikilveegt er ad itreka ad peer breytingar voru gerdar a spurningalistum &rid 2022 ad ekki var lengur spurt um sifja-

spell heldur var spurt um kynferdisofbeldi gegn barni. Mikilveegt er ad hafa pessar breytingar i huga vid samanburd
4 toflum og myndum i pessari arskyrslu vid sambeerilegar t6flur og myndir i arsskyrslum fyrri ara.
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Adsokn i vidtol er breytileg & milli &ra og manada, og pvi erfitt ad segja fyrir um vinnudlag arsins. Mynd 4 synir ad fjoldi
nyrra vidtala var mestur i juni (77 vidtol) og naestmestur i mai (46 vidtol). Fjoldi nyrra vidtala var minnstur i desember (9
vidtol) og naest minnstur i september (15 vidtol). Mikill fjoldi vidtala i juni er liklega tilkominn vegna radgjafa sem radnir
voru timabundid inn yfir sumarmanudina til ad stytta bidlista.

bess ma einnig geta ad litill fjoldi vidtala i desember er liklega tilkominn vegna jélafria. Einnig ma aaetla ad litill fjoldi
vidtala i september sé tilkominn vegna pess ad Stigmét fluttu starfsemi sina frd Laugarvegi i nytt hisnaedi i Sidumdula i

peim manudi.

Fjoldi Hlutfall
Kynferdsofbeldi gegn barni 194 52,0%
Naudgun 264 70,8%
Naudgunartilraun 76 20,4%
Klam 24 6,4%
Veendi 18 4,8%
Kynferdisleg areitni 173 46,4%
Stafreent kynferdisofbeldi 70 18,8%
Annad 21 5,6%
Alls 373

Tafla 3 synir dstaedur pess ad einstaklingar leitudu til Stigamadta arid 2022. bad félk sem nytir sér pjonustu Stigamédta
kemur gjarnan til ad vinna ur gomlum aféllum og pau geta verid fleiri en eitt. Pess vegna eru dstaedur komu sem nefndar
eru fleiri en einstaklingarnir (373).

Flestir brotapolar nefndu naudgun sem asteedu komu til Stigaméta (eda 70,8%), taepur helmingur nefndi kynferdislega
areitni (eda 46,4%) og yfir helmingur nefndi kynferdisofbeldi gegn barni (eda 52%). betta eru svipud hlutfoll og fram
komu i &rskyrslu arsins 2021 en péa hafdi haesta hlutfall brotapola nefnt naudgun sem astaedu komu (eda um 67,3%) og
yfir helmingur nefndi kynferdislega areitni (eda 54,4%). Hlutfall brotapola sem nefndi kynferdisofbeldi gegn barni var
aftur & méti heerri borid saman vid pad hlutfall brotapola sem nefndi sifjaspell sem &staedu komu i arsskyrslu arsin 2021
(en pa var hlutfallid 33,3%). Mikilveegt er ad hafa i huga ad i spurningalistum &rsins 2022 var ekki lengur spurt um sifja-
spell heldur var spurt um kynferdisofbeldi gegn barni og geeti su breyting hafa haft ahrif & pann mun sem er & milli ara.
Mikilveegt er ad hafa pessar breytingar i huga pegar pessi hlutfoll eru borin saman.

Tafla 3 synir fjolda peirra einstaklinga sem nefndu vaendi sérstaklega sem astaeedu komu og séttu i fyrsta skipti vidtol 4
Stigamaét 4&rid 2022, samtals 18 einstaklingar. Til vidbétar koma fram upplysingar um polendur veendis pegar skodad er
hvada afleidingar brotapolar eru ad glima vid (sja mynd 12) en 8 peirra sem nefndu vaendi sem afleidingu nefndu veendi
ekki sérstaklega sem &staedu komu.
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bad eru pvi 26 nyir brotapolar sem nefndu ad peir vaeru polendur veendis.

A Stigamétum hefur bad sama synt sig og hja erlendum systursamtékum ad langan tima tekur ad vinna ur peirri
ofbeldisreynslu sem vaendi er. Mikilveegt er ad hafa i huga vié tilkun nidurstadna ad veendi er falid vandamal og oft
koma upplysingarnar um pad ekki i ljés fyrr en eftir margra manada viétol. Skraningar fara hins vegar fram eftir fyrsta
vidtal og polendur veendis pvi vantaldir.

Til ad fa skyrari mynd af heildarfjolda allra einstaklinga sem eru polendur vaendis og séttu vidtol & Stigamdtum arid 2022
var upplysingum safnad um hversu margir peirra sem voru i vidtélum & Stigamétum & arinu, en komu ekki i fyrsta viétal
pad &r, hefdu verid i veendi og/eda kldamidnadi. Vitad er ad arid 2022 voru i vidtélum um 14 einstaklingar (13 konur og 1

karl) sem hofou verid i veendi og/eda kldmidnadi og leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta fyrir arid 2022.

Stadfest er ad i pad minnsta 40 af peim 910 einstaklingum sem séttu vidtol & Stigamdtum arid 2022 eru polendur

veendis og/eda kldmidnads.

Hefur brotapoli verid
beittur einhversskonar
stafraenu
kynferdisofbeldi eda
verid hotad ad vera
beittur sliku ofbeldi?

Myndefni (ljésmyndir,
kvikmyndir eda annad
myndefni):

Hefur brotapoli verid beittur
stafreenu kynferdisofbeldi sem
felst i ad myndefni par sem
hann er syndur nakinn eda a
kynferdislegan hatt hefur verid

Texti:

Hefur brotapoli verid beittur
stafraenu kynferdisofbeldi sem felst
i ad texti par sem talad er um hann

a kynferdislegan hatt hefur verid
birtur, dreift eda geymdur gegn vilja
brotapola eda pvi h6tad?

birt, dreift eda geymt gegn vilja
brotapola eda pvi h6tad?

Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %
ja 111 29,8% 83 22,3% 49 13,1%
nei 262 70,2% 241 64,6% 268 71,8%
Upplysingar vantar - - 49 13,1% 56 15,0%
Alls 373 100% 373 100% 373 100%

Tafla 4 synir hvort brotapoli hafi verid beittur (eda hétad ad vera beittur) einhverskonar stafraenu kynferdisofbeldi. Tafla

4 synir einnig hvort brotapoli hafi verid beittur stafreenu kynferdisofbeldi, par sem annarsvegar myndefni (pad er ljés-
myndir, kvikmyndir eda sambaerilegt efni) og hinsvegar texti hafdi verid birtur, dreift eda geymdur gegn vilja brotapola
eda pvi hétad. bessar upplysingar eru ekki frekar adgreindar. Fram kemur i t6flu 4 ad 29,8% brotapola (eda 111 brota-
polar) nefndu ad peir hefdu verid beittir einhverskonar stafreenu kynferdisofbeldi eda verid hétad sliku ofbeldi. Um 22,3%
brotapola (eda 83 brotapolar) héfdu verid beittir stafreenu kynferdisofbeldi par sem myndefni sem syndi pa nakta eda a
kynferdislegan hatt hafdi verid birt, dreift eda geymt gegn vilja peirra eda pvi h6tad. Tafla 4 synir einnig ad 13,1% brota-
bola (eda 49 brotapolar) nefndu ad peir hefdu verid beittir stafreenu kynferdisofbeldi par sem texti par sem talad var um
ba a kynferdislegan hatt hafdi verid birtur, dreift eda geymdur gegn vilja peirra eda pvi hétad. betta eru hzerri hlutfoll en
fram komu { rsskyrslu &rsins 2021. [ arsskyrslu 2021 nefna 28% brotapola ad peir hefdu verid beittir (eda hétad ad vera
beittir) einhverskonar stafraenu kynferdisofbeldi. Um 19,5% brotapola hofdu pa verid beittir stafreenu kynferdisofbeldi par
sem myndefni hafdi verid birt, dreift, geymt eda pvi hdtad, og 9,8% brotapola héfdu verid beittir stafreenu kynferdisofbeldi
par sem texti par sem talad var um pa & kynferdislega hatt hafdi verid birtur, dreift eda geymdur eda pvi hétad.

Hafa verdur i huga ad einstaklingur getur tilgreint annad ofbeldi sem astaedu komu (sja toflu 3) en svo er merkt vid ad
hann hafi einnig verid beittur stafreenu ofbeldi i toflu 4. Skyringin & pvi er su ad einstaklingur getur talid astaedu fyrir
komu til Stigaméta vera adra, en pegar spurt er frekar um stafraent kynferdisofbeldi svarar vidkomandi ad hann hafi verid
beittur sliku ofbeldi. Einnig geeti einstaklingur hafa tilgreint stafraeent kynferdisofbeldi sem dstaedu komu en ekki svarad
frekari spurningum um stafraent kynferdisofbeldi hér ad ofan par sem spurt er ndnar um dlikar birtingarmyndir

stafraens kynferdisofbeldis. Pvi er ekki samraemi i fjolda einstaklinga sem nefna stafraent kynferdisofbeldi sem

astaedu komu og fjolda peirra sem tilgreina ad peir hafi verid beittir stafreenu kynferdisofbeldi.
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Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

Kona 364 91,7% islendingur 341 91,4%

Karl 28 71% Blandad pjéderni 9 2,4%

Kynsegin 4 1,0% Fré 60rum londum 23 6,2%

Skilgreinir kyn & annan hatt 1 0,2% Alls 373 100%

Alls 397 100% Tafla 6 synir ad flest peirra sem komu til Stigaméta arid
Tafla 5 synir fjolda og hlutfall einstaklinga skipt eftir kyni. 2022 voru islensk eda um 91,4%. betta er svipad hlutfall
Arid 2022 var svarmdguleikanum ,kynsegin” baett vid og arin 2008 til 2021.

svarmoguleikana ,kona, karl og skilgreini kyn & annan
hatt". Tafla fimm synir ad fjorir einstaklingar skilgreindu
sig kynsegin. Eins og arin & undan leitudu umtalsvert fleiri
konur en karlar til Stigaméta arid 2022. Athyglisvert var
hinsvegar ad hlutfall karla var 7,1% og hefur hlutfall karla
ekki verid laegra sidan arid 2000 en pa var hlutfall karla
um 4%. bessi munur & hlutféllum milli ara geeti moégulega
verid tilkomin vegna litillar umraedu i samfélaginu um kar-
kyns brotapola.
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Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

11-17 éra 16 4,3% 0-4ara 21 5,6%
18 - 29 éra 177 47,5% 5-104ra 80 21,4%
30 -39 4ra 84 22,5% 11-17 éra 137 36,7%
40 - 49 ara 49 13,1% 18 - 29 éra 82 22,0%
50 - 59 éra 34 9,1% 30-39 4ra 14 3,8%
60 ara og eldri 11 2,9% 40 - 49 ara 8 2,1%
Upplysingar vantar 2 0,5% 50 - 59 dra 2 0,5%
Alls 373 100% Ekki viss 8 2,1%

Upplysingar vantar 21 5,6%

Alls 373 100%

Tafla 7a synir aldur félks pegar pad leitadi til Stigamdta og tafla 7b synir aldur pess pegar ofbeldid héfst eda pegar

pad var fyrst beitt ofbeldi. Um 70% peirra sem nyttu sér pjonustu Stigaméta arid 2022 voru 4 aldrinum 18 til 39 ara, en
ofbeldi® hofst hins vegar fyrir 18 ara aldur hja um 63,8% brotapola. betta er i samraemi vid Uttektir sem gerdar voru a
einstaklingum sem leitudu til Stigamdta annars vegar 4 arunum 2009 til 2011° og hins vegar 4 arunum 2016 til 20187 en
i badum uttektum kom fram ad teeplega 70% einstaklinga voru yngri en 18 ara pegar peir voru fyrst beittir kynferdisof-
beldi. A arunum 2009 til 2011 voru bad 68,5% einstaklinga, en & arunum 2016 til 2018 voru pad 64,8%.

Framid
60% T
Leitad
50% - 475%
o) -
40% 36,7%
30% -
22,5%
20% 21,4% 220% )
-
131%
10% - o 91% 78%
,6% 4,3% 3,8% 2100 2,9%
0% 0,0% 0,0% = 0,5% 0,0% 05%
0-4 ara 5-10 &ra  M-174ra  18-29 dra 30-39 dra 40-49 4&ra 50-59 dra 60 ara  Ovist/uppl,
og eldri vantar

bad er eftirtektarvert ad nokkur timi lidur fra pvi ad kynferdisofbeldi 4 sér stad par til folk leitar sér hjalpar vegna pess (sja
mynd 5). Samskonar nidurstédur koma fram i télum Stigaméta fra fyrri &rum. Ein af peim dskorunum sem Stigamét standa
frammi fyrir er ad vinna ad pvi ad stytta timann sem félk leetur lida fra pvi ad brotid er gegn pvi og par til pad leitar sér hjalpar.
Jafnframt synir pessi mynd ad megnid af félkinu sem leitar til Stigaméta var fyrst beitt kynferdisofbeldi fyrir 18 &ra aldur, p.e.
medan pad var enn & barns- og unglingsaldri.

6 Anna b, Kristinsdéttir. (2013). Samanburdur & afleidingum hjé peim sem upplifdu kynferdisofbeldi fyrst fyrir 18 éra aldur og peim sem uppliféu
kynferdisofbeldid fyrst 18 4ra eda eldri. Outgefin skyrsla.

7 Anna b. Kristinsdoéttir. (2019). Upplysingar um einstaklinga sem leitudu til Stigamata i fyrsta skipti & arunum 2016 til 2018 og hofdu verid
beittir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara aldur. Outgefin skyrsla.

37



Brotapoli skilgreinir sig ekki med neina
fotlun

Brotapoli skilgreinir sig med fotlun/
fatlanir en er ekki metinn til 6rorku
vegna hennar/peirra

Brotapoli skilgreinir sig med fétlun/
fatlanir og er metinn til 6rorku vegna
hennar/peirra

Brotapoli skilgreinir sig med fotlun/
fatlanir en ekki er vitad hvort
vidkomandi er metinn til 6rorku vegna
hennar/peirra

Upplysingar vantar
Alls

Fisld

211

49

28

21

64
373

Hlutfall

56,6%

13,1%

7,5%

5,6%

17,2%
100%

Spurningarlistar sem lagdir eru fyrir eru i stodugri préun
og reynt er ad betrumbaeta pa pegar porf er &. Breytingar
voru gerdar a spurningu um skerdingar i spurningalista
sem brotapolar svorudu &rid 2022, | stad pess ad spyrja
hvort brotapoli bui vid skerdingar var spurt hvort brota-
poli skilgreini sig med fotlun. Mikilveegt er ad hafa pessar
breytingar i huga pegar tafla 8 er borin saman vid sam-
bzerilegar toflur i arsskyrslum fyrri dra. bessar breytingar
voru gerdar til ad fa skyrari upplysingar um p4a einstakl-
inga sem skilgreina sig med fotlun. Tafla 8 synir ad um
26,2% einstaklinga sem leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti
arid 2022 skilgreindu sig med einhverja af ofangreindum
fotlunum, 6had pvi hvort peir voru metnir til 6rorku vegna
hennar/peirra eda ekki. betta hlutfall er mun leegra borid

saman vid sambaerilegt hlutfall Gr arsskyrslu arsins 2021, [ 4rsskyrslu arsins 2021 var hlutfall peirra sem bjuggu vid

skerdingar 6had pvi hvort peir voru metnir til 6rorku vegna hennar eda peirra 42,7%. Hafa ber i huga ad pessi munur

milli ra & hlutfollum geeti verid tilkominn vegna breytinga 4 spurningu milli ra. Tafla 8 synir einnig ad 7,5% peirra sem

komu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2022 og skilgreindu sig med einhverja af ofangreindum fotlunum, voru metnir til

érorku vegna hennar/peirra. betta hlutfall er svipad sambaerilegu hlutfalli i arsskyrslu arsins 2021. [ arsskyrslu arsins

2021 var hlutfall peirra sem bjuggu vid skerdingar og voru metnir til 6rorku vegna hennar/peirra 7,4%.

Metin til 6rorku

Fjoldi
broskahomlun 6
Hreyfihdmlun 2
Blinda/sjénskerding 1
Langvarandi gedreenar dskoranir
(sem valda pvi ad vidkomandi 16
parf talsverdan studning til ad
taka patt i samfélaginu)
Einhverfa 2
Heyrnarleysi/-skerding 2
Annad 7
Fjoldi einstaklinga 28

%
21,4
71

3,6

57,1

7,1
71

25,0

Ekki metin til

ororku og Ovist

Fjoldi
1
2

6

45

12
3
17

70

Alls
% Fjoldi %
1,4 7 7,1
2,9 4 4,1
8,6 7 7,1
64,3 61 62,2
17,1 14 14,3
4,3 5 SN
24,3 24 24,5
98

Arid 2022 voru gerdar paer breytingar 4 t6flu 9 ad ekki var lengur spurt um gedsjikdéma eins og gert var i &rskyrslum fyrri

ara. [ stad pess ad spyrja um gedsjlikdém var spurt um langvarandi gedraenar skoranir (sem valda pvi ad vidkomandi parf
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talsverdan studning til ad taka patt i samfélaginu). bessari spurningu var breytt til ad fa nanari upplysingar um langvarandi
gedraenar askoranir. Hlutfallid i t6flu 9 midast annars vegar vid 28 einstaklinga sem skilgreina sig med einhverja af ofan-
toldum fotlunum og eru metnir til 6rorku vegna hennar/peirra, og hins vegar vid 70 einstaklinga sem skilgreindu sig med
fotlun en voru ekki metnir til drorku vegna hennar/peirra eda 6vist hvort peir vaeru metnir til drorku vegna fétlunar. [ toflu
9 byggir fjoldi brotapola sem skilgreindu sig med fétlun eingdngu & pvi pegar upplysingar liggja fyrir um fotlun og 6rorku
vegna hennar/peirra. Hér eru pvi ekki taldir med brotapolar par sem ekki fengust upplysingar um annad hvort fotlun eda
ororku. Hafa ber petta i huga vid tdlkun upplysinga. Pa er mikilveegt ad taka fram ad samanlagdur fjoldi i toflu 14 getur
verid heerri en fjoldi einstaklinga i hverjum brotaflokki, par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eina fotlun.

Tafla 9 synir ad flest peirra sem leitudu til Stigamaéta arid 2022 og merktu vid einhverja fotlun skilgreindu sig med lang-
varandi gedraenar askoranir (eda 62,2%). betta er leegra hlutfall en sambeerilegt hlutfall sem kom fram i arsskyrslu
arsins 2021. [ arsskyrslu arsins 2021 kom fram ad 85,9% peirra brotapola sem leitudu til Stigaméta pad ar og bjuggu
vid skerdingar bjuggu vié gedsjukdém. Hafa ber i huga ad pessi munur milli dra & hlutféllum gaeti verid tilkomin vegna
breytinga & ordalagi spurningar & milli ara.

Markmidid med pessum tveimur ofangreindu téflum er ad fa betri mynd af pvi hversu vel Stigamét na til félks sem skil-
greinir sig med fatlanir og fyrir hvada hépa parf ad auka adgengi sérstaklega. Stigamét leggja rika dherslu 8 ad auka

adgengi fyrir folk sem skilgreinir sig med fatlanir.

60% 1

53,9%

50% -

40% A

30% -

20%

10% - 8,0%

4,8% 4,8%

A mynd 6 ma sjé busetu félks pegar pad leitadi til Stigaméta, en um 78,3% peirra bjuggu & héfudborgarsvaedinu. | ars-
byrjun 2022 bjuggu 64% landsmanna & hofudborgarsvaedinu en pad er fyrst og fremst sa hépur sem hefur verulegt gagn
af starfi Stigaméta. Ur pessum hépi eru flest peirra sem nyta sér vidtol i langan tima og hafa moguleika & ad taka péatt i
starfi sjalfshjalparhépanna. P6 er einnig bodid upp a simavidtol eda viétol i gegnum annan fjarfundabuiinad sem félk utan
hofudborgarsvaedisins hefur nytt sér. Verkefnid ,Stigamét & stadinn” hefur opnad moguleika fyrir b4 sem bua 4 isafirdi og
nagrenni, ad nyta sér pjonustu Stigaméta 4 sinu heimasvaedi. Radgjafi fra Stigamdtum fer reglulega og veitir vidtol &
isafirdi og hefur svo verid fra september 2016.

Sidustu ar hafa tekid til starfa dnnur Grraedi fyrir brotapola baedi & Akureyri og a Selfossi.
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Um ofbeldisverkin

Eitt skipti (51) 277%

|

Innan vid 1 ar (33)

17,9%

1-5 &r (60) 32,6%

6 ar eda lengur (23) 12,5%

Ovist (17) 9,2%

|

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Mynd 7. Hve lengi st6d kynferdisofbeldi gegn barni yfir?

Hlutfallid 4 mynd 7 midast vid pa 184 einstaklinga sem beittir h6fdu verid kynferdisofbeldi sem barn og svérudu spurn-
ingu um hve lengi kynferdisofbeldid st6d yfir. Tolum um hve lengi kynferdisofbeldi gegn barni stendur yfir ber ad taka
med varid. Pad reynist félki oft erfitt ad timasetja ofbeldid ndkveemlega og paer télur um timalengd sem hér eru nefndar
eru varlega aaetladar. Lj6st er ad kynferdisofbeldi gegn barni er ofbeldi sem er oft vidvarandi i mérg &r. Mynd 7 synir ad i
um 45,1% tilfella st6d kynferdisofbeldi gegn barni yfir { eitt ar eda lengur. Arsskyrslur fyrri ara syna ad sambeerilegt hlut-
fall, pad er hlutfall sifjaspella sem stadid hafa yfir i eitt ar eda lengur, hefur verid 4 bilinu 40% til um 70%. Mikilvaegt er
ad hafa i huga vid tdlkun @ mynd 7 ad i rsskyrslum fyrri &ra var spurt um sifjaspell en i pessari arsskyrslu var spurt um
kynferdisofbeldi gegn barni.
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Naudgun/naudgunartilraun (200) 63,3%

Naudgun/naudgunartilraun par sem
medvitundarleysi brotapola vegna &fengis
og/eda lyfja var nytt (54)

171%

Lyfianaudgun (naudgun/naudgunartilraun par

sem brotapola voru einnig byrlud lyf) (36) 4%

Hépnaudgun/naudgunartilraun (18) 57%

Annad (4) 1,3%

Ekki viss (4) || 1,3%

00% 100% 20,0% 300% 40,0% 500% 60,0% 70,0%

Mynd 8. Mismunandi birtingarmyndir naudgana/naudgunartilrauna

Mynd 8 synir birtingarmyndir naudgana og naudgunartilrauna. Hlutfallid 4 myndinni midast vi®d heildarfjolda peirra
tilvika par sem greint var fr4 mismunandi birtingarmyndum naudgana/naudgunartilrauna eda 316 tilvik. A mynd 8
er greint fra birtingarmyndum baedi naudgana og naudgunartilrauna og pess vegna verdur fjoldinn meiri en i fjélda
astaedna fyrir komu a Stigamét. ba svorudu ekki allir sem merktu vid naudgun og/eda naudgunartilraun sem astaedu
fyrir komu spurningunni um mismunandi birtingarmyndir.

A mynd 8 visar svarmoguleikinn annad til naudgana/naudgunartilrauna sem falla undir adrar skilgreiningar naudgunar/
naudgunartilraunar en paer sem settar eru fram @ myndinni.

Mynd 8 synir ad i hlutfallslega flestum tilvika naudgana/naudgunartilrauna upplifdi brotapoli ekki byrlun, hépnaudgun
eda ad medvitundarleysi peirra vaeri nytt (eda um 63,3%). betta er haerra hlutfall en kemur fram i arsskyrslu fra arinu
2021 (pa var hlutfallid 56,7%). Um 17,1% naudgana/naudgunartilrauna (eda i 54 tilvikum) attu sér stad pegar med-
vitundarleysi brotapola vegna é&fengis eda lyfja var nytt. betta er leegra hlutfall en kemur fram i arsskyrslu arsins 2021 (
pé var hlutfallid 22%). Mynd 8 synir ad i 11,4% tilvika (e®a i 36 tilvikum) var um byrlun ad raeda, sem er haerra hlutfall en
i drsskyrslu arsins 2021 en pa var hlutfallid um 7,5%. Mynd 8 synir einnig ad i 18 tilvikum (eda 5,7%) peirra naudgana/
naudgunartilrauna sem nefndar voru, var um hépnaudgun ad raeda. betta eru faerri tilvik en  drsskyrslu arsins 2021 (pa
voru pad 31 tilvik). [ tiu tilfellum hépnaudgana/naudgunartilrauna voru tveir ofbeldismenn og i tveimur tilfellum voru
ofbeldismennirnir prir. [ 6 tilfellum vantadi upplysingar um fjélda ofbeldismanna.

Rétt er ad itreka ad prétt fyrir dlikar birtingarmyndir naudgana/naudgunartilrauna er sd sem beitir ofbeldinu alltaf
abyrgur fyrir ofbeldinu.
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Kynferdis-
ofbeldi gegn Naudgun
barni

Naudgunar- Klam Veendi Kynferdisleg

. PR Annad
tilraun areitni

Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %

Nei 154 79,4 176 66,7 40 52,6 6 25,0 7 38,9 99 57,2 13 61,9
Ja 2 1,0 28 10,6 g 3,9 - - 1 5,6 - - - -
I sumum tilvikum 1 0,5 9 34 2 2,6 - - - - 4 2,3 - -
Ja grunar pad 1 0,5 10 3,8 1 1,3 - - - - - - - -
Ekki viss 8 4,1 11 4,2 1 1,3 1 4,2 1 5,6 1 0,6 - -
Upplysingar vantar 28 14,4 30 11,4 29 38,2 17 70,8 9 50,0 69 39,9 8 38,1
Alls 194 100 264 100 76 100 24 100 18 100 173 100 21 100

Tafla 10 greinir fra hvort einstaklingi hafi verid byrlad lyf pegar ofbeldid atti sér stad, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid
toflunni midast vid hvern brotaflokk og fjdlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti.

[ 10,6% tilvika pegar um naudgun var ad raeda var brotapola byrlad lyf og i 1% tilvika pegar um kynferdisofbeldi gegn barni
var ad reeda.

Baedi drin 2021 og 2022 nefndu 28 einstaklingar sem hafdi verid naudgad ad peim hefdi verid byrlad lyf (sja toflu 10). begar
mynd 8 er borin saman vid t&flu 10 kemur i ljés ad i 36 tilvikum naudgana/naudgunartilrauna byrladi ofbeldismadurinn
brotapolanum samkvaemt mynd 8, en tafla 10 synir aftur 8 méti 28 tilvik par sem ofbeldismadur byrladi brotapola pegar um
naudgun var ad raeda og 3 tilvik par sem um naudgunartilraun var ad raeda. Hafa ber i huga ad einstaklingur getur tilgreint
ad um lyfjanaudgun hafi verid ad reeda pegar hann svarar hverjar birtingarmyndir naudgunar/naudgunartilraunar voru en
ekki tilgreint eda svarad spurningu um hvort honum hafi verid byrlud lyf, eda 6fugt. bvi er ekki alltaf samraemi i fjolda tilvika
par sem um lyfjanaudgun/naudgunartilraun var ad reeda (sem mynd 8 synir) og fjolda tilvika par sem lyfjum var byrlad

(sem tafla 10 synir).

Um 14,7% (55 einstaklingar) peirra 373 brotapola sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2022 nefndu ad peim
hafdi verid byrlad lyf pegar peir voru beittir kynferdisofbeldi. betta er svipad hlutfall og kom fram i rsskyrslu arsins
2021 en pa var hlutfallid 14,5%.

Mikilvaegt er ad taka pad fram ad oft er erfitt ad atta sig & pvi hvort brotapolum hafi verid byrlad og lyf eru oft fljét ad fara ar

likamanum. bvi faest sjaldan stadfesting é pvi ad ofbeldismenn hafi byrlad brotapolum og an efa eru hér einhverjar skugga-

tolur.
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Kynferdis-

ofbeldi gegn Naudgun Nau_agunar- Klam Vaendi Kynlfer_éls_leg Annad
barni tilraun areitni

Reykjavik 33,7% 42,1% 45,7% 53,8% 58,3% 42,9% 50,0%
?\:‘;g? hofubborgar- 18,5% 18,8% 14,3% - ; 22,1% 11,1%
g\f:e%;"f”aborgar' 33,2% 26,7% 24,3% 30,8% 25,0% 22,1% 22,2%
Erlendis 10,7% 11,6% 15,7% 15,4% 16,7% 11,7% 16,7%
EKKi viss 3,9% 0,7% - - - 1,2% -
Alls 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(Fjoldi tilvika) (205) (292) (70) (13) (12) (163) (18)

( t6flu 11 er greint fra hvar élikum tegundum ofbeldis var beitt. | hverjum brotaflokki fyrir sig geta stadirnir sem nefndir
eru verid fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu. Skyringin & pessu er su ad ofbeldi var beitt & fleiri

en einum stad hja sumum einstaklingum. Hlutfallid i t6flu 11 midast vid heildarfjolda tilvika par sem ofbeldi var beitt

i hverjum brotaflokki. Tafla 11 synir ad kynferdisofbeldi & sér ekki landfreedileg mork. Haesta hlutfall tilvika i 6llum til-
greindum brotaflokkum er & hofudborgasveaedinu. betta er i samraemi vid pad ad flestir sem leita til Stigaméta bia a
hofudborgarsvaedinu og par eru flestir landsmenn busettir.

Pess ber ad geta ad brotaflokkurinn stafraent kynferdisofbeldi er ekki tekinn med i toflu 11 vegna pess ad stafraent kyn-
ferdisofbeldi er i edli sinu ekki stadbundid.

Kynferdis-
ofbeldi gegn Naudgun
barni

et s Klam Veendi Kynlferlélslleg Annad
tilraun areitni

Fioldi %  Fjoldi % Fjoldi % Foldi % Fjoldi % Foldi % Foldi %

ﬁe?;ri'l‘ie'g'”'egu 61 226 55 151 15 165 5 31,3 1 59 24 96 4 17,4

Aleim lifofbeldis 72 267 116 31,8 34 374 7 438 3 176 35 141 8 348

mannsins

A heimil brotapola 40 148 76 208 14 154 1 6,3 1 5,9 32 129 4 17,4
[ heimahdsi 19 7,0 41 11,2 4 4,4 1 6,3 2 11,8 25 10,0 2 8,7
A vinnustad 8 3,0 3 0,8 2 2,2 - - 1 59 32 129 1 4,3
SAt:aaa TS Sl 1 04 7 1,9 6 6,6 1 6,3 - - 34 137 - -
A (Gtihatid 1 0,4 8 2,2 2 2,2 - - - - 8 3,2 - -
A B T
A opinberri stofnun 11 4,1 4 1,1 2 2,2 - - - - 4 1,6 - -
Utandyra 27 10,0 30 8,2 7 7,7 - - 4 235 22 8,8 2 8,7
A internetinu 7 2,6 1 0,3 1 1,1 1 6,3 - - 20 8,0 - -
Annad 17 6,3 22 6,0 4 4,4 - - 3 176 11 4,4 2 8,7
Ekki viss 2 0,7 1 0,3 S S s - 2 11,8 - - - -
Alls 270 100 365 100 91 100 16 100 17 100 249 100 23 100

Tafla 12 greinir fra pvi hvar élikum tegundum ofbeldis var beitt. | hverjum brotaflokki fyrir sig geta peir stadir verid
fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu. Skyringin & pessu er si ad ofbeldi var beitt & fleiri en einum
stad hja sumum einstaklingum. Hlutfallid i to6flu 12 midast vid heildarfjolda tilvika par sem ofbeldi atti sér stad i
hverjum brotaflokki.
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( toflu 12 kemur fram ad kynferdisofbeldi gegn barni 4 sér oftast stad 4 heimili ofbeldismanns, 4 heimili pess sem er beittur
ofbeldinu eda & sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismann (samtals { um 64,1% tilfella). betta er sambeerilegt vid nidur-
stodur sem komu fram kom i arsskyrslu arsins 2021 en par kom fram ad sifjaspell atti sér oftast stad 4 4durnefndum stodum
eda i 74,4% tilvika.

Naudganir og naudgunartilraunir eiga sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur ofbeldinu, a
sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns og i heimahdsi (naudganir i um 78,9% tilvika og naudgunartilraunir i

um 73% tilvika). bessar nidurstodur eru i samraemi vid arsskyrslu arsins 2021 en par kemur fram ad naudgunum er beitt &
adurnefndum stédum i um 84% tilvika og tilraunum til naudgana i um 65% tilvika. Athyglisvert er ad kynferdislegri areitni er
beitt utan heimila i um 48,9% tilvika, sem er svipad hlutfall og fram kemur i arsskyrslu arsins 2021 (pa var pad i 52% tilvika).
Eftirtektarvert er ad i um 41,2% tilvika verda polendur veendis fyrir pvi & sameiginlegu heimili, heimili ofbeldismanns, heimili
brotapola eda i heimahdsi.

[ dalkinum annad getur verid um ad raeda stadi eins og bifreidar eda 4 stodum sem ekki falla undir adrar skilgreiningar i
toflunni.

Pess ber ad geta ad brotaflokkurinn stafraent kynferdisofbeldi var ekki tekinn med i t6flu 12 og mynd 9 vegna pess ad stafraent
kynferdisofbeldi verdur ekki stadsett i pessari merkingu.
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Muynd 9. Hvar kynferdisofbeldinu var beitt
Mynd 9 greinir fra pvi hvar élikum tegundum ofbeldis var beitt, pegar bui® er ad sameina alla brotaflokka i eina heild. [
hverjum brotaflokki fyrir sig geta stadirnir sem nefndir eru verid fleiri en einstaklingarnir sem ordi® hafa fyrir ofbeldinu,
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vegna pess ad ofbeldi var beitt 4 fleiri en einum stad hja sumum einstaklingum. Hlutfalli® & mynd 9 midast vid heildar-

fiolda tilvika par sem ofbeldi var beitt (ad undanskildu stafreenu kynferdisofbeldi), en heildarfjoldi tilvika var 1.031.

Fram kemur 4 mynd 9 ad kynferdisofbeldi & sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur

ofbeldinu, & sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns eda i heimahusi (samtals i um 68,1% tilvika). betta adeins

hzerra hlutfall en pad sem fram koma i arsskyrslu frad arinu 2021 (pa var pad 65,9%).

Engum sagt fra
ofbeldinu

Sagt maka fra
ofbeldinu

Sagt fyrr-
verandi maka fra
ofbeldinu

Sagt médur fra
ofbeldinu

Sagt fodur fra
ofbeldinu

Sagt 60rum i
fjolskyldunni fra
ofbeldinu

Sagt vinkonu/
vini fré ofbeldinu

Sagt spon-
sor {12 spora
samtokum fra
ofbeldinu

Sagt 6drum fra
ofbeldinu

Ovist hverjum
hefur verid sagt
fré ofbeldinu

Upplysingar
vantar
Fjoldi
einstaklinga

Kynferdis-
ofbeldi gegn
barni
Fjoldi %
17 8,8
78 40,2
44 22,7
96 495
48 24,7
64 330
103 531
5 2,6
14 7,2
2 1,0
13 6,7

194

Naudgun
Fioldi %
17 6,4
85 32,2
40 15,2
109 413
65 24,6
83 31,4
182 68,9
5 1,9
21 8,0
1 0,4
25 9,5
264

Naudgunar-
tilraun

Fioldi %
7 9,2
21 27,6
11 14,5
21 27,6
8 10,5
12 15,8
34 44,7
1 1,3
4 53
1 i3
19 25,0
76

KIam

Fioldi %
3 12,5
3 12,5
1 4,2
1 4,2
2 8,3
1 4,2
1 4,2
1 4,2
15 62,5
24

Veendi

Fjoldi %
1 5,6
4 22,2
1 5,6
1 5,6
2 11,1
6 33,3
2 11,1
2 11,1
10 55,6
18

Kynferdisleg Stafrent kyn-

areitni
Fjoldi %
14 8,1
36 20,8
22 12,7
41 23,7
20 11,6
34 19,7
65 37,6
S 1,7
9 5,2
3 1,7
63 36,4
173

ferdisofbeldi
Fjoldi %
1 1,4
7 10,0
5 71
4 5,7
1 1,4
3 4,3
11 157
1 1,4
1 1,4
2 2,9
50 71,4
70

Annad

Fjoldi %
2 9,5
5 23,8
1 4,8
1 4,8
3 14,3
7 33,3
2 9,5
4 19,0
1 4,8
6 28,6

21

Tafla 13 greinir fra pvi hverjum brotapoli hefur 48ur sagt frd ofbeldinu. Hlutfallid i téflunni midast vid hvern brotaflokk og

fiolda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. bannig er samanlagdur fjoldi i t6flu 13 haerri en

fioldi einstaklinga i hverjum brotaflokki, par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Eins og sést i toflu 13 hefur yfir helmingur einstaklinga sem beittir hafa verid kynferdisofbeldi sem barn og einstaklinga

sem beittir hafa verid naudgun sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu.
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60% -
53,1%
40% - 391% 38,9%
29,2%
20% - 198%
11,8% 1,3%

0% - . . . . . . — . ——-—
Engum sagt Makasagt Fyrrverandi M&dur sagt Fodur sagtfré  Odrum | Vinkonu  Sponsor {12 O8rum sagt Ovist hverjum
fra ofbeldinu fra ofbeldinu maka sagt fra fré ofbeldinu  ofbeldinu  fjolskyldunni /vini sagtfrd& spora sam- fra ofbeldinu hefur verid

(44) (146) ofbeldinu (74) (198) (109) sagt fra ofbeldinu  tokum sagt (42) sagt fra
ofbeldinu (255) fré ofbeldinu ofbeldinu
(145) (12) (7)

Mynd 10. Hverjum brotapoli hefur sagt frd drid 2022

Mynd 10 synir hvada adila brotapoli hafdi 4dur sagt frd kynferdisofbeldinu, 6h&d brotaflokkum. Hlutfallid & mynd 10 mid-
ast vid heildarfjolda einstaklinga (373) en upplysingar vantar fra 6 (1,6%). b4 er mikilvaegt ad taka fram ad samanlagdur
fioldi & mynd 10 er haerri en fjoldi einstaklinga par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

A mynd 10 sést ad um 68,4% hofdu sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu og um 39,1% hofdu sagt maka fré ofbeldinu. betta

eru svipadar nidurstodur og koma fram i arsskyrslu arsins 2021, en pa hofdu um 64,9% sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu
0g 42,1% sagt maka fré.
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Kynferdisof-
beldigegn ~ Naudgun
barni

Naudgunar- Klam Vaendi Kynferdisleg Stafreent kyn-

filkalin dreitni  ferdisofbeldi  AnNad

Fisldi % Fisldi % Fisldi % Fioldi % Foldi % Foldi % Foldi % Fioldi %

Enginn fagadili 51 26,3 52 19,7 22 28,9 4 16,7 & 16,7 36 20,8 10 14,3 7 33,3
Laeknir 22 11,3 35 13,3 4 53 1 4,2 1 5,6 ) 2,9 1 1,4 1 4,8
2;?52?”( 9ed- 13 67 8 30 2 26 - - 1 56 3 17 - -1 48
Gedlaknir 18 9,3 18 6,8 2 2,6 - - 1 5,6 5 2,9 1 1,4 - -
Hjudkrunarfraedingur 11 5,7 16 6,1 1 1,3 - - 2 11,1 3 1,7 - - - -
Sjukralidi 2 1,0 1 0,4 - - - - - - 1 0,6 - - - -
Félagsradgjafi 18 9,3 27 10,2 g 3,9 - - 3 16,7 5 2,9 - - 1 4,8
Félagspjonusta 4 2,1 8 3,0 1 1,3 - - 1 5,6 1 0,6 1 1,4 - -
Sélfreedingur 81 41,8 103 39,0 18 23,7 2 8,3 2 111 33 191 6 8,6 5 23,8

Fagadili i vimuefna-

merdferd

Almennur radgjafi 7 3,6 5 1,9 8 3,9 1 4,2 1 5,6 4 2,3 1 1,4 - -
Prestur 2 1,0 6 2,3 - - - - - - - - - - - -
Skélastarfsmadur 5 2,6 6 2,3 1 1,3 1 4,2 - - 2 1,2 - - - -
Logreglufulltrai 12 6,2 31 11,7 2 2,6 - - 2 111 5 2,9 1 1,4 - -
Onnur samték sem

vinna fyrir brota- 24 12,4 42 15,9 5 6,6 1 4,2 1 5,6 12 6,9 2 2,9 3 14,3
pola ofbeldis

Neydarméttaka 6 3,1 22 8,3 2 2,6 - - - - 3 1,7 - - - -
Barnahus 16 8,2 8 3,0 1 1,3 - - - - 1 0,6 1 1,4 - -
Annar fagadili 8 4,1 16 6,1 4 53 1 4,2 1 5,6 7 4,0 - - 1 4,8
Ekki viss 3 1,5 2 0,8 2 2,6 - - - - 6 3,5 1 1,4 - -

Upplysingar vantar 23 119 34 129 23 303 17 708 10 556 76 439 51 729 8 38,1

Fjoldi einstaklinga 194 264 76 24 18 173 70 21

Tafla 14 greinir fra pvi hvort brotapoli hafi reett ofbeldid vid fagadila og pa hverskonar, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i
t6flunni midast vid hvern brotaflokk og fjdlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. P4 er
mikilveegt ad taka fram ad samanlagdur fjoldi i toflu 14 getur verid heerri en fjoldi einstaklinga i hverjum brotaflokki, par
sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi. Arid 2022 voru 2 nyjum svarmoguleikum baett vid fyrir hvada
fagadila brotapoli hefdi reett vid. Eftirfarandi svarmoégulekum var beett vid: ,almennur radgjafi” og ,0nnur samtok sem
vinna fyrir brotapola ofbeldis”. Einn svarmaéguleiki var tekinn Gt arid 2022, pad var: ,kvennaathvarf”, en s svarmoguleiki
fellur nd undir svarmoguleikann ,0nnur samtok sem vinna fyrir brotapola ofbeldis”.

Um 26,3% beirra sem beittir hofdu verid kynferdisofbeldi sem barn og um 19,7% peirra sem beittir hofdu verid naudgun
hofdu ekki reett vid neinn fagadila um ofbeldid. [ arsskyrslu arsins 2021 kemur fram svipad hlutfall peirra sem beittir
hoféu verid sifjaspelli og hofdu ekki raett vid neinn fagadila um ofbeldid (25,5%) borid saman vid hlutfall peirra sem
beittir voru kynferdisofbeldi sem barn (sja toflu 14). [ arsskyrslu arsins 2021 kom fram haerra hlutfall peirra sem beittir
hofdu verid naudgun og hofdu ekki raett vid neinn fagadila (eda 28,6%). Yfir 20% beirra sem beittir h6fdu verid naudg-
unartilraun, kynferdislegri areitni eda 6dru kynferdisofbeldi hofdu ekki raett vid neinn fagadila um ofbeldid (sja toflu 14).
Athyglisvert er ad um og yfir 40% peirra sem beittir h6fdu verid kynferdisofbeldi sem barn og naudgunum hofdu

reett vid sdlfreeding um ofbeldid. Um 23,7% peirra sem beittir hafa verid naudgunartilraun hofdu reett vid sal-

fraeding um ofbeldid.
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Mynd 11. Vid hvada fagadila hefur ofbeldid verid reett ddur en komid var til Stigamdta drid 2022

Mynd 11 synir vid hvada fagadila brotapoli haféi reett 48ur en hann kom til Stigaméta, 6had brotaflokkum. Hlutfallid &
myndinni midast vid heildarfjolda einstaklinga (373) en upplysingar vantar frd 19 (5,1%). P4 er mikilvaegt ad taka fram
ad samanlagdur fj6ldi & mynd 11 er heerri en heildarfjoldi einstaklinga, par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en
eitt atridi. Um 30% hofdu ekki reett vid neinn fagadila um ofbeldid og er petta svipad hlutfall og fram kemur i arsskyrslu
arsins 2021 (32,7%). Einnig er athyglisvert ad um 44,5% hoféu reett vid sélfraeding um ofbeldid (sja mynd 11) og er petta

haerra hlutfall en fram kom i arsskyrslu arsins 2021 (p4 var hlutfallid 37,4%).
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Afleidingar
kRynferdisofbeldis

Kvidi (334)

Skomm (327)

Depurd (310)

Léleg sjalfsmynd (310)
Sektarkennd (296)
Svipmyndir (288)

Otti (280)

Tilfinningalegur dodi (277)
Reidi (276)

Erfidleikar med svefn (272)
Einangrun (261)

Erfitt med einbeitingu (252)
Erfid tengsl vid maka/vini (232)
Kynlif erfitt (213)

Erfidleikar i 6drum félagslegum samskiptum (193)
Sjélfsvigshugleidingar (167)
Likamlegir verkir (150)
Sjalfsskodun (149)
Hegdunarerfidleikar (134)
Atréskun (130)

Kynferdisleg hegdun (108)
Efasemdir um kynhneigd (85)
Veendi (22)

Annad (23)

Ekki viss (3)

Mynd 12. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis

5,9%
6,2%
0,8%

89,5%
877%
831%
831%
79,4%
772%
751%
74,3%
74,0%
72,9%
70,0%
67,6%
62,2%
571%
51,7%
44,8%
40,2%
39,9%
35,9%
34,9%
29,0%
22,8%

0% 10%

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 12 synir peer afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i vidtolum. Hlutfallid & myndinni midast
vid heildarfjolda einstaklinga (373) en upplysingar um afleidingar vantar fr4 8 manns (2,1%) af heildarfjolda
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einstaklinga. [ stluritinu er getid um svipmyndir. Hér getur verid um ad reeda myndir eda minningar tengdar kynferdis-
ofbeldinu sem skjotast skyndilega og &n fyrirvara upp i hugann og valda vidkomandi miklu hugarangri.

Mynd 12 synir ad hlutfallslega flestir nefndu kvida, skémm, depurd, lélega sjalfsmynd og sektarkennd. [ rsskyrslum fyrri
ara kemur einnig fram ad hatt hlutfall brotapola nefna depurd, lélega sjalfsmynd og sektarkennd sem afleidingu kyn-
ferdisofbeldis, og fré pvi byrjad var ad spyrja um skdmm og kvida hefur hlutfall pess alltaf verid hatt.

Afengi (101) 271%
Onnur vimuefni/lyf (69)
Matur (106)

Vinna (50)

Kynlif (52)

Klam (17)

18,5%
28,4%

Fjarheettuspil/tolvuleikir (15)
ipréttaidkun (31)

Annad (18)

Ekkert af pessu (109)

Ekki viss (20)

29,2%
5,4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Mynd 18. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgedi og trufla daglegt lif
Hlutfollin & mynd 13 midast vid heildarfjolda einstaklinga (373), af peim vantadi upplysingar fra 33 (8,8%).

Mynd 13 synir ad hlutfallslega flestir nefndu ad matur eda &fengi hefdi skert lifsgaedi eda truflad daglegt lif (28,4%
nefndu mat og 27,1% nefndu &fengi). Um 18,5% nefndu ad onnur vimuefni/lyf hefdu skert lifsgaedi eda truflad dag-
legt Iif. Um 29,2% einstaklinga toldu ad ekkert af ofangreindu hefdi skert lifsgaedi eda truflad daglegt Iif. Arsskyrslur
fra arunum 2012 til 2021 syna einnig ad hlutfallslega flestir peirra sem nefna ad neysla eda athafnir hafi skert lifsgaedi
nefndu afengi, 6nnur vimuefni og mat.
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Tafla 15. Sjdlfsvigstilraunir

Fjoldi Hlutfall 2018
Nei 255 68,4% Ja 26,7%
Ja 99 26,5% Nei 69,1%
Upplysingar vantar 19 5,1% Fjoldi® 344
Alls 373 100%

2019

28,0%

68,5%

355

Tafla 16. Sjdlfsvigstilraunir, fleiri dr

2020 2021 2022
23,1% 23,0% 26,5%
70,6% 70,5% 68,4%

280 418 354

Tafla 15 synir ad 99 einstaklingar eda 26,5% af peim sem leitudu til Stigamaéta arid 2022 hofdu gert eina eda fleiri til-

raunir til sjalfsvigs. Eins og sést i toflu 16 hefur hlutfall peirra sem gert hafa eina eda fleiri tilraunir til sjalfsvigs verid a

bilinu 23 til 28% & drunum 2018 til 2022,

Tafla 17. Vidbrégd brotapola pegar ofbeldid dtti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Kynferdis-
ofbeldi gegn
barni
Fioldi %
Eg bardist & méti med likamlegu afli eda ordum 41 211
Eg fl(di eda reyndi ad flyja 18 9,3
Eg fraus/ eda mér fannst likami minn lamast 84 43,3
Eg gerdi ekkert 88 454
Eg lét sem ekkert veeri 54 278
Eg béttist vera sofandi 23 11,9
Eg brast ekki vid par sem ég var sofandi 5 2,6
Eg brast e,kki vid par sem ég var sofandi vegna afengis og/eda 9 46
annarra vimuefna/lyfja !
Eg brast vid med 68rum haetti 5 2,6
Ekki viss 13 6,7
Upplysingar vantar 17 8,8
Fjoldi einstaklinga 194

Naudgun
Fioldi %
79 29,9
22 8,3
136 51,5
72 27,3
65 24,6
31 11,7
21 8,0
61 231
11 4,2
3 11
28 10,6
264

Naudgunar-
tilraun

Fioldi %
26 34,2
7 9,2
21 27,6
16 21,1
13 17,1
7 9,2
3 3,9
4 53
1 1,3
19 25,0
76

Kynferdisleg
areitni

Fioldi %
34 19,7
17 9,8
37 21,4
43 24,9
32 18,5
7 4,0
1 0,6
2 1,2
& 1,7
& 1,7
67 38,7
173

8 Fjoldi einstaklinga nzer eingdngu til peirra sem svorudu med j& eda nei en ekki pegar svarid var évist eda upplysingar vantar. Hlutfallid midast hins vegar

vid heildarfj6lda einstaklinga.
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likamlegu afli likami minn sem ég var ég var sofandi haetti
eda ordum lamast sofandi  vegna &fengis
og/eda ann-
arra vimuefna/
lyfia

Muynd 14. Vidbrégd brotapola pegar annars vegar naudgun og hins vegar kynferdisofbeldi gegn barni dtti
sér stad

Tafla 17 greinir fra pvi hver vidbrogd brotapola voru pegar ofbeldinu var beitt, skipt eftir brotaflokki. Hlutfalli® i toflu 17
midast vid hvern brotaflokk og fjolda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. Mynd 14 greinir
fra vidbrogdum brotapola, annars vegar peirra sem beittir h6fdu verid naudgun og hins vegar peirra sem beittir voru
kynferdisofbeldi pegar peir voru boérn. Mikilveegt er ad taka fram ad samanlagdur fjoldi i toflu 17 og & mynd 14 er heerri
en fjoldi einstaklinga i hverjum brotaflokki, par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Tafla 17 og mynd 14 syna ad meirihluti peirra sem var naudgad greindu fra ad peir hefdu frosid eda fundist likami sinn
lamast (eda 51,5%). Einnig kom fram ad 27,3% peirra sem var naudgad gerdu ekkert og 24,6% létu sem ekkert veeri. b4
kemur fram & mynd 14 og t6flu 17 ad haesta hlutfall einstaklinga sem beittir h6fdu verid kynferdisofbeldi sem barn geréu
ekkert (eda 45,4%), naesthaesta hlutfall hafdi frosid eda fundist likami sinn lamast (43,3%) og pridja haesta hlutfallid
sagdist hafa 14tid sem ekkert veeri (eda um 27,8%). Tafla 17 synir ad flestir peirra sem beittir h6fdu verid naudgunartil-
raun og greindu fra vidbrogdum vid ofbeldinu hofdu barist & méti, naestflestir greindu fra pvi ad peir hefdu frosid eda
fundist likami sinn lamast, og pridja haesta hlutfallid greindi fra pvi ad peir gerdu ekkert. Tafla 17 synir einnig ad flestir
peirra sem beittir h6fdu verid kynferdislegri areitni greindu fra pvi ad peir hefdu ekkert gert, naestflestir greindu fra pvi
ad peir hefdu frosid, fundist likami sinn lamast og pridja haesta hlutfallid greindi frd pvi ad peir barist & méti.

begar tafla 17 og mynd 14 eru bornar saman vid samskonar t6flur og myndir i &rsskyrslum frd &runum 2018 til 2021 sést
ad oll arin nefndu hlutfallslega flestir sem var naudgad eftirfarandi vidbrogd: 1) ad peir hefdu frosid eda peim hafi fundist

likami sinn lamast, 2) ad peir hefdu barist méti, eda 3) ad peir gerdu ekkert. Einnig syna nidurstodur fra pessum arum
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ad hlutfallslega flestir sem mattu pola sifjaspell nefndu eftirfarandi: 1) ad peir gerdu ekkert, 2) ad peir hefdu frosid eda
peim hafi fundist likami sinn lamast, eda 3) ad peir Iétu sem ekkert veeri.

bessar nidurstodur syna ad algeng vidbrogd vid kynferdisofbeldi eru ad frjdsa eda finnast likami sinn lamast, gera ekki
neitt, eda berjast 4 méti med likamlegu afli eda ordum. Allt eru petta edlileg vidbrogd vid peim éedlilegu adstaedum sem
kynferdisofbeldi er. Levine (1997)° talar um ad vidbrogd einstaklinga, likt og dyra, geti verid prenns konar pegar ein-
staklingur upplifir &4fall eda mikinn étta. Einstaklingar geta frosid, reynt ad flyja eda barist 4 méti. Allt eru petta vidbrogd
sem geta hjalpad okkur ad lifa af erfidar adstaedur. A Stigamétum litum vid svo & ad pad ad frjésa eda gera ekki neitt séu
edlileg vidbrogd vid kynferdisofbeldi, likt og pad ad flyja eda berjast & méti. Stundum er besta leidin til ad lifa af ad gera

ekki neitt eda frjdsa.

Tafla 18. Hefur brotapoli verid hreeddur um ad eiga
eftir ad beita adra kynferdisofbeldi?

Fjoldi Hlutfall
Nei 308 82,6%
Ja 30 8,0%
Ekki viss 6 1,6%
Upplysingar vantar 29 7,8%
Alls 373 100%

Tafla 18 synir ad meirihluti brotapola er ekki hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi (eda 82,6%) en
8% brotapola nefndu ad peir veeru hraeddir um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi. Samkvaemt arsskyrslu arsins
2021 nefndi svipad hlutfall brotapola ad éttast pad ekki ad eiga eftir ad beita kynferdisofbeldi (eda um 83,7%), en laegra
hlutfall brotapola nefndi pa ad peir vaeru hraeddir um ad eiga eftir ad beita kynferdisofbeldi (eda um 4,9%). Rétt er ad
itreka ad pad ad vera hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi getur verid edlileg afleiding af kynferdis-
ofbeldi og jafngildir ekki pvi ad slikt muni gerast. Meirihluti brotapola beitir ekki adra kynferdisofbeldi jafnvel pétt peir
upplifi 6tta um ad eiga eftir ad beita sliku ofbeldi. Eins og sést i t6flu 19 hér fyrir nedan hefur meirihluti brotapola (eda
87,1%) ekki beitt adra kynferdisofbeldi.

Tafla 19. Hefur brotapoli beitt adra

kynferdisofbeldi?
Fjoldi Hlutfall
Nei 325 87,1%
Ja 12 3,2%
Ekki viss 14 3,8%
Upplysingar vantar 22 5,9%
Alls 373 100%

Lifseig godsogn segir ad peir sem beittir eru kynferdisofbeldi beiti sidar & sevinni adra sliku ofbeldi. Fra 87% til 93%
peirra sem komu til Stigaméta arin 2008 til 2022 hofdu pé ekki beitt adra kynferdisofbeldi. b6 er mikilveegt ad muna ad
spurningar um hvort brotapoli sé hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi eda hafi beitt adra kynferdisof-
beldi (tafla 18 og 19) eru erfidar spurningar og an efa eru einhverjar skuggatolur hér. bessar nidurstodur gefa dkvednar
visbendingar pott ekki sé haegt ad alhaefa ut frd peim.

9 Levine, P.A. (1997). Waking the tiger: Healing trauma. Berkeley California: North Atlantic Books.
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Kynjamunur a kynferdis-
ofbeldi og afleidingum pess
fyrir brotapola

Rétt er ad itreka ad 4 4&rinu skilgreindu 4 einstaklingar sem leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta kyn sitt sem kynsegin
og 1 skilgreindi kyn sitt ekki sem karl, kona eda kynsegin heldur @ annan hatt. Vegna smaedar pessara hépa og ut
fra sjdnarmidum persénuverndar eru peir ekki hafdir med i samanburdi 4 kyni i téflum og myndum hér fyrir nedan.

Tafla 20. Astedur pess ad leitad var til Stigamdta drid 2022, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %

Kynferdisofbeldi gegn barni 169 49,6 21 77,8
Naudgun 248 72,7 11 40,7
Naudgunartilraun 70 20,5 3 11,1
Klam 22 6,5 - -
Veendi 18 53 - -
Kynferdisleg areitni 166 48,7 3 111
Stafreent kynferdisofbeldi 66 19,4 1 3,7
Annad 19 5,6 2 7.4
Fjoldi einstaklinga 341 27

Hlutfallid i toflu 20 midast vid pa 27 karla og 341 konu sem nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tilteknu broti. P4 byggir fjoldi
einstaklinga eingdngu a pvi pegar upplysingar liggja fyrir um baedi kyn brotapola og tegund ofbeldis. Ef upplysingar vantar
um annad hvort pessara atrida teljast peir einstaklingar ekki med i pessari toflu. Ber ad hafa petta i huga vid tdlkun upp-
lysinga.
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pad félk sem nytir sér pjonustu Stigamdta kemur gjarnan til ad vinna Gr gomlum aféllum og pau geta verid fleiri en eitt.
bess vegna eru astaedur komu fleiri en sa fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er i to6flunni. Tafla 20 synir ad medal peirra
karla sem leitudu til Stigaméta a arinu kom haesta hlutfall peirra vegna kynferdisofbeldi sem peir voru beittir sem born

og naesthaesta hlutfall vegna naudgunar. betta er i samraemi vid arsskyrslur d&ranna 2014, 2015, 2017, 2018 og 2020. Arin
2014, 2015, 2017, 2018 og 2020 nefndu karlar i flestum tilvikum sifjaspell sem asteedu fyrir komu til Stigaméta, og arin
2016 og 2019 var naudgun oftast nefnd sem &staeda fyrir komu. Ari® 2021 nefndu karlar i flestum tilvikum kynferdislega
areitni sem asteedu komu.

Af peim konum sem leitudu til Stigaméta & arinu nefndi meirihluti naudgun sem astaedu fyrir komu, og eru pad sambeeri-
legar nidurstodur og koma fram i rsskyrslum 2014 til 2021.

Tafla 21. Mismunandi birtingarmyndir naudgana/naudgunartilrauna drid 2022, skipt eftir kyni

Kona Karl

Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Naudgun/naudgunartilraun 188 77,0 7 63,6
Naudgun/naudgunartilraun par sem medvitundarleysi brotapola vegna
2 : . z 51 20,9 1 9,1
afengis og/eda lyfja var nytt
Lyfjanaudgun (naudgun/naudgunartilraun par sem brotapola voru einnig 34 13,9 2 18,2
byrlud lyf)
Hépnaudgun/naudgunartilraun 16 6,6 2 18,2
Annad 4 1,6 - -
Ekki viss 3 1,2 1 91
Fjoldi einstaklinga 244 11

Hlutfallid i toflu 21 midast vid pa 11 karla og 244 konur sem nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tiltekinni naudgun eda
naudgunartilraun. Pa byggir fjoldi einstaklinga eingdngu a pvi pegar upplysingar liggja fyrir um baedi kyn brotapola

og tegund ofbeldis. Ef upplysingar vantar um annad hvort, eru peir adilar ekki taldir med i pessari toflu. Heildarfjoldi
mismunandi birtingarmynda naudgana/naudgunartilrauna er ekki 264 likt og fjoldi naudgana i dstaeedum pess ad leitad
var til Stigaméta, par sem einstaklingur getur merkt vid fleiri en eina tegund naudgunar. [ toflu 21 er einnig greint fra
birtingarmyndum baedi naudgana og naudgunartilrauna og pess vegna verdur fjoldinn hzerri en i 4staedum fyrir komu til
Stigaméta. Pess mé einnig geta ad peir sem merktu vid naudgun og/eda naudgunartilraun sem asteedu komu, svorudu
ekki allir spurningunni um mismunandi birtingarmyndir naudgana/naudgunartilrauna.

Tafla 21 synir ad i hlutfallslega flestum tilvikum naudgana/naudgunartilrauna upplifdu brotapolar af bAdum kynjum
ekki byrlun, hépnaudgun eda ad medvitundarleysi peirra veeri nytt. Athygli vekur ad naesthaesta hlutfall kvenna nefndi
ad peim hefdi verid naudgad/gerd tilraun til naudgunar par sem medvitundarleysi peirra vegna afengis og/eda lyfja var
nytt. betta eru sambaerilegar nidurstodur og fram koma i arsskyrslum frd drunum 2018 til 2021.

Eins er athyglisvert ad einungis einn karl nefndi ad honum hefdi verid naudgad eda gerd tilraun til pess par sem med-
vitundarleysi hans vegna &fengis og/eda lyfja var nytt. Pessar nidurstodur eru svipadar nidurstodum arsskyrslu arsins
2021 en par kom fram ad engum karli hafdi veri® naudgad eda gerd tilraun til pess par sem medvitundarleysi hans
vegna afengis og/eda lyfja var nytt.

ba nefndu 34 konur og 2 karlar ad peim hefdi verid byrlad lyf, og 16 konur og 2 karlar ad pau hefdu ordid
fyrir hépnaudgun/-naudgunartilraun (sja toflu 21).
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Tafla 22. Exfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni

Kvidi

Skomm

Depurd

Léleg sjalfsmynd
Sektarkennd

Svipmyndir

Otti

Tilfinningalegur dodi
Reidi

Erfidleikar med svefn
Einangrun

Erfitt med einbeitingu
Erfid tengsl vid maka/vini
Kynlif erfitt

Erfidleikar i 68rum félagslegum samskiptum
Sjalfsvigshugleidingar
Likamlegir verkir
Sjalfsskodun

Atréskun
Hegdunarerfidleikar
Kynferdisleg hegdun
Efasemdir um kynhneigd
Veendi

Annad

Ekki viss

Fjoldi einstaklinga

56

Fjoldi
307
300
286
282
272
264
259
256
255
251
240
233
210
196
177
145
141
139
121
121

97
76
21

21

335

Kona

Hlutfall
91,6
89,6
85,4
84,2
81,2
78,8
77,3
76,4
76,1
74,9
71,6
69,6
62,7
58,5
52,8
43,3
42,1
41,5
36,1
36,1
29,0
22,7

6,3
6,3

0,9

Fiéldi
22
24
19
24
2
20
17
17
17
17
17
15
18
14
12

17

25

Karl

Hlutfall
88,0
96,0
76,0
96,0
88,0
80,0
68,0
68,0
68,0
68,0
68,0
60,0
72,0
56,0
48,0
68,0
16,0
24,0
20,0
36,0
28,0
24,0

4,0
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Mynd 15. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni

Hlutfallid i toflu 22 og & mynd 15 midast vid pa 25 karla og 335 konur sem tilgreindu hvada afleidingar pau hafa glimt
vid. Einstaklingar greina oftast fra fleiri en einni afleidingu i kjolfar kynferdisofbeldis, og pess vegna er fjoldi tilgreindra
afleidinga heerri en sa fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er.

Vi@ lestur og tdlkun & toflu 22 og mynd 15 er mikilveegt ad hafa i huga ad fjoldi karla er adeins 25. Fram kemur ad karlar
og konur nefna svipadar afleidingar; yfir 80% kvenna og karla nefna kvida, skomm, lélega sjalfsmynd og sektarkennd.
Pessar nidurstodur eru { samraemi rannsékn sem Saertin Omarsdéttir (2014)™° gerdi 4 gdgnum Stigaméta fra drunum
2011 til 2013. bar kemur fram ad karlar og konur glima vid svipadar afleidingar i kjolfar ofbeldis og nefna um og yfir
80% baedi kvenna og karla skomm, 1élega sjalfsmynd og depurd. bessar nidurstodur eru einnig i samraemi vid ars-
skyrslur frd d&runum 2014 til 2021 en par kemur fram ad um og yfir 60% baedi karla og kvenna nefna kvida, skomm og
lélega sjalfsmynd.

Athyglisvert er ad samkvaemt t6flu 22 og mynd 15 nefnir haerra hlutfall karla en kvenna skdmm, Iélega sjalfsmynd,
sektarkennd, svipmyndir, erfid tengsl vid maka og vini, sjalfsvigshugleidingar og efasemdir um kynhneigd.

10Seerin Omarsdéttir. (2014). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vid geranda, timalengd, tidni, aldur og kyn polenda. MA ritgerd {
félagsradgjof: Haskdli islands.
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Tafla 23. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og
skerda lifsgedi og trufla daglegt lif, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Afengi 90 28,8 10 41,7
Onnur vimuefni/lyf 56 17,9 11 45,8
Matur 98 31,4 5 20,8
Vinna 45 14,4 5 20,8
Kynlif 46 14,7 5 20,8
Klam 11 3,5 6 25,0
[préttaidkun 29 9,3 1 4,2
Fjarhaettuspil/tolvuleikir 12 3,8 1 4,2
Annad 18 5,8 - -
Ekkert af pessu 104 33,3 5 20,8
Ekki viss 19 6,1 1 4,2
Fjoldi einstaklinga 312 24
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Mynd 16. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgeedi og trufla daglegt
lif, skipt eftir kyni

Hlutfallid  toflu 23 og @ mynd 16 midast vid pa 24 karla og 312 konur sem tilgreindu hvada neysla eda athafnir heféu skert
lifsgeedi peirra. Einstaklingar greina oft frd& morgum atridum sem skerda lifsgaedi i kjolfar kynferdisofbeldis og pess vegna
er fjoldi tilgreindra skerdinga heerri en sa fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er.
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Heerra hlutfall kvenna en karla nefnir ad ekkert af ofangreindu hafi skert lifsgaedi peirra. Athygli vekur ad heerra hlutfall
karla nefnir ad afengi, onnur vimuefni/lyf, vinna, kynlif, kldm eda fjarhaettuspil/tolvuleikir, hafi skert lifsgaedi peirra, borid
saman vid konur. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur Ur arsskyrslum fra arunum 2014 til 2021. Nidurstodur

arsskyrslna dranna 2014 til 2021 syndu einnig ad haerra hlutfall kvenna nefndi ad ekkert ofangreint hafi skert lifsgaedi

beirra og heerra hlutfall karla nefndi ad afengi, onnur vimuefni/lyf, kldm eda fjdrhaettuspil/tolvuleikir hafi skert lifsgeedi

peirra. Athyglisvert er ad heerra hlutfall kvenna en karla nefnir ad matur hefdi skert lifsgaedi peirra. Mikilveegt er p6 ad hafa i

huga vid tdlkun og lestur a t6flu 23 og mynd 16 ad fjoldi karla er adeins 24 en kvenna 312.

Tafla 24. Sjdlfsvigstilraunir, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Nei 235 72,1 18 75,0
Ja 91 27,9 6 25,0
Fjoldi einstaklinga 326 100% 24 100%
80,0 -
72,
70,0 +
Kona

M Karl
60,0 -
50,0
40,0 -
30,0 A 279

25,0
20,0 -
10,0 -
0,0 T

Mynd 17. Sjélfsvigstilraunir, skipt eftir kyni

Hlutfallid i toflu 24 og & mynd 17 midast vid pa 24 karla og 326 konur sem tilgreindu hvort pau heféu gert tilraun til

sjalfsvigs.

Eins og sést i toflu 24 og 4 mynd 17 tilgreindi adeins hzerra hlutfall kvenna en karla ad paer hefdu gert tilraun til

sjalfsvigs. Pessar nidurstodur eru ekki sambeerilegar vid nidurstodur Ur arsskyrslum fra drunum 2015 til 2021,

en par kom fram ad haerra hlutfall karla hefdu gert tilraun til sjalfsvigs. Mikilveegt er pé ad hafa i huga vid

tdlkun og lestur & t6flu 24 og mynd 17 ad karlar eru adeins 24 en konur 326.
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Tafla 25. Er brotapoli hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra
kynferdisofbeldi, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Nei 284 89,6 22 91,7
Ja 27 8,5 2 8,3
Ekki viss 6 1,9 - -
Fjoldi einstaklinga 317 24
100,0
91,7
89,6
750 - Kona
W Karl
50,0 -
25,0 +
85 8,3
- 119 0’0
0,0 T T |
Nei Ja Ekki viss

Mynd 18. Er brotapoli hreddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi, skipt eftir kyni
Hlutfallid i toflu 25 og & mynd 18 midast vid pa 24 karla og 317 konur sem svordudu spurningunni hvort pau veeru
hreedd um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi.

Eins og sést i toflu 25 og @ mynd 18 svorudu um og yfir 90% bzedi karla og kvenna ad pau veeru ekki hraeedd um ad eiga
eftir ad beita kynferdisofbeldi. Svipad hlutfall karla og kvenna tilgreindi ad vera hrsedd um ad eiga eftir ad beita adra
kynferdisofbeldi eda um 8% i badum tilvikum. bPessar nidurstédur eru sambeerilegar vid arsskyrslur dranna 2018 til 2021,
en par kom fram ad haesta hlutfall baedi karla og kvenna tilgreindu ad vera ekki hreedd um ad eiga eftir ad beita kyn-
ferdisofbeldi. Hinsvegar haféi heerra hlutfall karla borid saman vid hlutfall kvenna i drsskyrslum dranna 2018 til 2021
tilgreint ad vera hraeddir um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi. Mikilvaegt er pé ad hafa i huga vid tdlkun og
lestur & t6flu 25 og mynd 18 ad karlar eru adeins 24 en konur 317 talsins. Rétt er ad itreka ad pad ad vera hraeddur um
ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi er edlileg afleiding af kynferdisofbeldi. Meirihluti brotapola beitir p6 ekki adra
kynferdisofbeldi, jafnvel p6tt peir upplifi 6tta um ad eiga eftir ad beita sliku ofbeldi (sja toflu 19).
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Upplysingar um pa
einstaklinga sem beittu

kynferdisofbeldi

Arid 2022 var heildarfioldi ofbeldismanna 653. Eins og fram hefur komid eru sumir ofbeldismennirnir mégulega taldir
oftar en einu sinni. Hér ber ad itreka ad par sem ekki liggja fyrir upplysingar um alla pa ofbeldismenn sem taldir voru &
arinu, byggja eftirfarandi upplysingar & peirri 581 skyrslu um ofbeldismenn sem fyllt var (t af brotapolum.

Tafla 26. Kyn ofbeldismanna

Fjoldi Hlutfall
Karl 545 93,8%
Kona 35 6,0%
Skilgreindi kyn sitt 4 annan hatt 1 0,2%
Alls 581 100%

Langflestir ofbeldismennirnir eru karlar eda 93,8% og er pad i samraemi vid nidurstédur Gr arsskyrslum fyrri éra.

Tafla 27. Kyn ofbeldismanna, skipt eftir tegund ofbeldis

Skilgreindi kyn sitt

4 annan hatt Al

Karl Kona

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall  Fjoldi Hlutfall Fjoldi

Kynferdisofbeldi gegn barni 156  89,1% 19 10,9% - - 175
Naudgun 299 97,7% 7 2,3% - - 306
Naudgunartilraun 50 98,0% 1 2,0% - - 51
Klam 6 100,0% - - - - 6

Milliganga um vaendi 3 75,0% 1 25,0% - - 4

Kynferdisleg areitni 85 92,4% 7 7,6% - - 92
Stafreent kynferdisofbeldi 25 92,6% 1 3,7% 1 3,7% 27
Annad kynferdisofbeldi 15 88,2% 2 11,8% - - 17
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[ t6flu 27 koma fram upplysingar um kyn ofbeldismanna, skipt eftir brotaflokki. Fjéldi ofbeldisbrota i t6flu 27 er ekki sam-
baerilegur asteedum pess ad leitad var til Stigaméta (tafla 3), par sem paer upplysingar byggja @ komuskyrslum brotapola
(373) en i toflu 27 eru upplysingar fengnar ur skyrslum um ofbeldismenn (581). Eins og fram kemur i t6flu 27 er meiri-
hluti ofbeldismanna i 6llum brotaflokkum karlar. bessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur ar arsskyrslum fra
drunum 2018 til 2021.

Tafla 28. Kyn ofbeldismanna og brotapola

Kyn ofbeldismanns

Margir ofbeldismenn af

Karl Kona Kynsegin fleiri en einu kyni Samtals
Fjoldi 11 9 1 2 23
Karl
Hlutfall % 47,8% 39,1% 4,3% 8,7% 100%
Kyn brotapola
Fjoldi 299 4 - 9 312
Kona
Hlutfall % 95,8% 1,3% - 2,9% 100%

Tafla 28 synir ad kyn ofbeldismanna var tilgreint hja 335 brotapolum en upplysingar vantar um kyn ofbeldismanns hja
33 brotapolum. Fjérir brotapolar skilgreindu kyn sitt kynsegin og einn skilgreindi kyn sitt 4 annan héatt en kona, karl eda
kynsegin, og er peim sleppt i pessari toflu til ad tryggjad ad gognin séu ekki persénugreinanleg. Tafla 28 synir ad meiri-
hluti baedi kvenna og karla var beittur ofbeldi af kérlum. Heerra hlutfall karla (eda um 39,1%) voru beittir ofbeldi af konu,
borid saman vid hlutfall kvenna sem beittar voru ofbeldi af konu (um 1,3% kvenna). Pessar nidurstodur eru i samraemi
vid arsskyrslur frd drunum 2014 til 2021 sem og nidurstédur Szerdnar Omarsdéttur (2014)! sem einnig syndu ad meiri-
hluti karla og kvenna eru beitt ofbeldi af kérlum, og ad haerra hlutfall karla en kvenna eru beittir ofbeldi af konu.

11 Seertin Omarsdéttir. (2014). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vid geranda, timalengd, tidni, aldur og kyn polenda. MA ritgerd {
félagsradgjof: Haskdli Islands.
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Tafla 29a/b. Aldur ofbeldismanna og brotapola pegar kynferdisofbeldid var fyrst framid drid 2022

Tafla 29a. Aldur ofbeldismanna Tafla 29b. Aldur brotapola

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
10 4ra eda yngri 12 2,1% 17 ara eda yngri 307 52,8%
11 -13éra 28 4,8% 18 4ra eda eldri 268 46,1%
14 -17 éra 84 14,5% Upplysingar vantar 6 1,0%
18 - 29 éra 237 40,8% Alls 581 100%
30 -39 4ra 87 15,0%
40 - 49 ara 39 6,7%
50 - 59 dra 17 2,9%
60 - 69 ara 8 1,4%
70-79 éra 2 0,3%
80 ara eda eldri 1 0,2%
Upplysingar vantar 66 11,4%
Alls 581 100%

Tafla 29a synir aldur ofbeldismanna pegar peir beittu polendur sem leitudu til Stigaméta arid 2022 kynferdisofbeldi i
fyrsta skipti. [ téflunni kemur fram ad rimlega helmingur ofbeldismanna var & aldrinum 18-39 4ra (eda um 55,8%). Arid
2022 voru 124 ofbeldismenn undir 18 ara aldri (eda um 21%). Arsskyrslur fra &runum 2009 til 2021 syna svipadar nidur-
stodur; ad um eda yfir helmingur ofbeldismanna var 4 aldrinum 18 til 39 ara.

Tafla 29b synir aldur brotapola pegar ofbeldismadur beitti hann i fyrsta skipti kynferdisofbeldi. Taflan synir ad rimlega
helmingur brotapola var undir 18 4ra aldri pegar ofbeldismadur beitti b4 kynferdisofbeldi i fyrsta skipti. Arsskyrslur
dranna 2018, 2020 og 2021 syna somu nidurstodu eda ad rumlega helmingur brotapola var yngri en 18 &ra vid fyrstu
upplifun af kynferdisofbeldi.
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Tafla 30. Bjéderni ofbeldismanna

Fjoldi Hlutfall
islenskur 487 83,8%
Fra Evrépu 27 4,6%
Utan Evrépu 36 6,2%
Blandad pjéderni 11 1,9%
Ovist 20 3,4%
Alls 581 100%

Eins og sést i toflu 30 eru flestir ofbeldismennirnir islenskir eda 83,8%. Ovist var um pjéderni ofbeldismanna i um
3,4% tilfella. betta eru svipadar nidurstodur og fram koma i arsskyrslum frd darunum 2008 til 2021. Godsdgnin um ad
islenskum konum stafi mest heetta af erlendum ménnum sem koma hingad til lands feer pvi ekki stadist.

Tafla 31. Fjéldi ofbeldismanna fyrir hvern brotapola

Fjoldi Hlutfall
1 ofbeldismadur 211 56,6%
2 ofbeldismenn 67 18,0%
3 ofbeldismenn 37 9,9%
4 ofbeldismenn 11 2,9%
5 ofbeldismenn 7 1,9%
6 ofbeldismenn 6 1,6%
10 ofbeldismenn 1 0,3%
Upplysingar vantar 33 8,8%
Alls 373 100%

Tafla 31 synir hve margir ofbeldismenn h6fdu beitt brotapola ofbeldi. Eins og sjd ma var i um 34,6% tilvika um fleiri en
einn ofbeldismann ad raeda. Arsskyrslur dranna 2008 til 2021 syna einnig ad i um og yfir 30% tilvika er um fleiri en einn

ofbeldismann ad raeda.
[ t6flu 31 kemur fram ad i 13 tilvikum eru 5 til 6 ofbeldismenn sem hafa beitt sama einstakling ofbeldi og  einu tilviki

voru 10 ofbeldismenn sem beittu sama einstaklinginn ofbeldi. Stundum getur verid um ad reeda ad tveir eda fleiri beiti
ofbeldi 4 sama tima eda timabili, en stundum geta pad verid adskilin atvik og/eda timabil sem um raedir.
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Maki (112)
Fyrrverandi maki (30)
Fadir/stjupfadir (30)
Médir/stjipmadir (2)
Brodir/stjlpbrodir (22)
Systir/stjupsystir (2)
Fraendi (23)
Freenka (2)
Afi/stjapafi (9)
Gift(ur) inn i fidlskylduna (12)
Fjolskylduvinur (20)
Vinur/kunningi (193)
Umsjénaradili utan fjolskyldunnar (5)
Yfirmadur (5)
Samstarfsmadur (14)
Fagadili (3)
Annar adili (37)

Okunnugur (60) 10,3%
0% 5%  10%  15%  20%  25%  30%  35%

33,2%

Mynd 19. Mynd 19. Tengsl vid ofbeldismennina

Mynd 19 synir tengsl einstaklinga sem ordid hafa fyrir ofbeldi vid ofbeldismennina. Télur og hlutfoll & myndinni mid-
ast vid fjolda ofbeldismanna (581 talsins). Astaeda er til ad vekja athygli 4 pvi ad adeins 10,3% ofbeldismannanna sem
nefndir voru arid 2022 voru ékunnugir peim sem peir beittu ofbeldinu, en um 78,6% ofbeldismannanna voru tengdir
brotapolum fjolskyldubondum eda voru vinir eda kunningjar peirra (sja mynd 19). begar litid er til arsskyrsina fra
arunum 2010 til 2021 kemur einnig fram ad um og yfir 70% ofbeldismanna voru tengdir peim sem peir beittu ofbeldinu
fiolskyldubondum eda voru vinir eda kunningjar peirra. Godsdgnin um ad einstaklingum stafi mest haetta af kynferdis-
ofbeldi af hendi ékunnugra feer pvi ekki stadist.

Mikilveegt er ad taka hér fram ad fjoldi ofbeldisbrota & myndum 20 og 21 hér fyrir nedan er ekki sambeerilegur vid
astaedur pess ad leitad er til Stigaméta (tafla 3) par sem paer upplysingar byggja & komuskyrslum brotapola (373) en &
pessum myndum eru upplysingar fengnar ur skyrslum um ofbeldismenn (581). Til deemis getur verid ad brotapoli merki
vid naudgun sem astaeda pess ad leitad var til Stigamédta og telst pad sem ein asteeda, en vidkomandi brotapoli hefur
kannski veri® naudgad af tveimur ofbeldismonnum og teljast paer pad sem tvaer naudganir & mynd 21. b3 byggir fjoldi
ofbeldismanna @ myndum 20 og 21 eingdngu & pvi pegar upplysingar liggja fyrir um baedi tengsl og tegund ofbeldis. Ef
upplysingar vantar um annadhvort tegund ofbeldis og/eda tengsl ofbeldismanns vid brotapola, teljast peir ekki med i
pessum myndum.
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Fadir/stjupfadir (28) 16,0%
Modir/stjipmddir (2)
Brédir/stjlpbrédir (20)
Systir/stjupsystir (2)
Fraendi (20) 1,4%

Fraenka (1)

Afi/stjupafi (9)

Giftur inn i fjolskylduna (5)
Fjolskylduvinur (13)
Vinur/kunningi (43) 24,6%
Umsjodnaradili utan fjolskyldunnar (4)
Vinnuveitandi/yfirmadur (1)

Fagadili (2)

Okunnugur (8)

Annar/énnur (17)

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Muynd 20. Tengsl brotapola vid ofbeldismenn sem beittu pa kynferdisofbeldi pegar peir voru bérn
Hlutfallid & mynd 20 midast vid pa 175 ofbeldismenn sem vitad er ad beittu kynferdisofbeldi gegn barni og upplysingar
lagu fyrir um tengsl peirra vid pa sem peir brutu &. Eins og sést & mynd 20 var um helmingur ofbeldismanna eda um
49% sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni tengdir peim sem peir beittu ofbeldinu fjolskyldubondum. betta er leegra
hlutfall borid saman vid sambeerilegt hlutfall sem fram koma i drsskyrslu arsins 2021. [ &rskyrslu arsins 2021 kom fram
ad yfir helmingur ofbeldismanna eda 65% sem beittu sifjaspellum voru tengdir peim sem peir beittu ofbeldinu fjol-
skyldubondum. Mikilveegt er ad hafa i huga ad i spurningalistum arsins 2022 var ekki lengur spurt um sifjaspell heldur
var spurt um kynferdisofbeldi gegn barni og gaeti st breyting hafa haft ahrif 4 pann mun sem er & milli hlutfalla & milli

ara.
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Maki (96)

Fyrrverandi maki (25)
Freendi (3)

Fraenka (1)

Giftur inn i fjdlskylduna (2)
Fjolskylduvinur (3)
Vinur/kunningi (111) 36,3%
Vinnuveitandi/yfirmadur (2)

Samstarfsmadur (8)

Okunnugur (41) 13,4%

Annar/onnur (14) 4,6%
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Mynd 21. Tengsl brotapola vid ofbeldismenn sem naudgudu peim

Hlutfallid & mynd 21 midast vid pa 306 ofbeldismenn sem vitad var ad naudgudu og upplysingar lagu fyrir um tengsl
peirra vid pa sem peir brutu a. Eins og sést 4 mynd 21 voru meirihluti ofbeldismanna sem naudgudu makar, fyrrverandi
makar, vinir eda kunningjar peirra sem peir beittu ofbeldinu, eda um 75%. [ arsskyrslu arsins 2021 kom einnig fram

ad meirihluti ofbeldsimanna sem naudgudu voru makar, fyrrverandi makar, vinir eda kunningjar peirra sem peir beittu
ofbeldinu (en pa var hlutfallid um 69%).

Tafla 32. Hefur brotapoli reett ofbeldid vid

ofbeldismanninn?
Fjoldi Hlutfall
Nei 406 69,9%
Ja 128 22,0%
Ovist 33 5,7%
Upplysingar vantar 14 2,4%
Alls 581 100%

Tafla 32 synir ad fair brotapolar h6fdu reett ofbeldid vid ofbeldismanninn, eda vid 22% peirra. betta er svipad hlutfall og
fram kemur i drsskyrslu fré arinu 2021, en pa hofdu brotapolar reett ofbeldid vid 22,8% ofbeldismanna.
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Tafla 33. Svér ofbeldismanna

Fjoldi Hlutfall
Vidurkenndi ofbeldid 38 35,8%
Hafnadi ofbeldinu 34 32,1%
Kenndi mér um ofbeldid 17 16,0%
Ekkert af pessu 5 4,7%
Ekki viss 6 5,7%
Annad 6 5,7%
Alls 106 100%

Tafla 33 synir ad i 48,1% tilvika, par sem brotapoli hafdi reett ofbeldid vid ofbeldismanninn og greint fré pvi hvernig
ofbeldismadur brést vid, kenndi ofbeldismadur brotapolanum um ofbeldid eda hafnadi pvi alfarid. bPetta er adeins hzerra

hlutfall en fram kemur i arsskyrslu arsins 2021 en pa var hlutfallid 45,2%.

Tafla 34. Fjéldi ofbeldismanna undir dhrifum dfengis eda annarra vimugjafa pegar
ofbeldid var framid, skipt eftir tegund ofbeldis
Kynferdisofbeldi

Allt kynferdisofbeldi gegn barni Naudgun

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 215 37,0% 95 56,2% 85 29,1%
Ja 160 27,5% 22 13,0% 105 36,0%
Stundum 82 14,1% 17 10,1% 53 18,2%
Ovist 99 17,0% 35 20,7% 49 16,8%
Upplysingar vantar 25 4,3% - - - -
Alls 581 100% 169 100% 292 100%

[ toflu 34 sést ad um 37% allra ofbeldismanna, sem skyrslur voru fylltar Gt um fyrir &rid 2022, voru ekki undir &hrifum
&fengis/vimuefna og ad 14,1% voru pad stundum og stundum ekki (i slikum tilvikum beitti ofbeldismadurinn brota-
pola ofbeldi oftar en einu sinni). betta eru svipadar nidurstédur og fram koma i arsskyrslu arsins 2021, en pa voru 34%
ofbeldismanna ekki undir dhrifum &fengis/vimuefna og um 11,2% voru pad stundum og stundum ekki.

Tafla 34 synir einnig ad 13% peirra ofbeldismanna sem beittu born kynferdisofbeldi voru undir dhrifum vimugjafa og
10,1% voru pad stundum. betta eru haerri hlutfoll borid saman vid sambeerileg hlutféll sem fram koma i arsskyrslu arsins
2021, en pa var hlutfall peirra sem beittu sifjaspellum og voru undir dhrifum vimugjafa 8%, og 6,6% peirra voru stundum
undir dhrifum vimugjafa. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad i spurningalistum arsins 2022 var ekki lengur spurt um sifjaspell
heldur var spurt um kynferdisofbeldi gegn barni og gzeti st breyting hafa haft ahrif 8 pann mun sem er & milli hlutfalla
milli &ra. Tafla 34 synir ad af peim sem naudgudu voru 36% undir &hrifum vimugjafa. Petta er svipad hlutfall og fram
kemur i rsskyrslu arsins 2021, en pa var hlutfallid 37,3%. Tafla 34 synir ad af peim sem naudgudu voru 18,2% stundum
undir &hrifum vimugjafa. betta er haerra hlutfall en i arsskyrslu arsins 2021, en pa var hlutfallid 15%. Fjoldi ofbeldismanna
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sem annad hvort naudgudu eda beittu barn kynferdisofbeldi og skilgreindir eru i téflu 34 byggir eingdongu & peim upp-
lysingum sem liggja fyrir um baedi tegund ofbeldis og hvort ofbeldismadur var undir dhrifum pegar hann framdi ofbeldid.
Ef upplysingar vantar um annad hvort tegund ofbeldis (hvort ofbeldismadur beitti kynferdisofbeldi gegn bérnum eda
naudgadi) og/eda hvort ofbeldismadur var undir dhrifum pegar hann framdi ofbeldid teljast peir einstaklingar ekki med i
pessari toflu.

Tafla 35. Hefur ofbeldismadurinn beitt adra

kynferdisofbeldi?
Fjoldi Hlutfall
Nei 33 5,7%
Ja 109 18,8%
Ovist 425 73,1%
Upplysingar vantar 14 2,4%
Alls 581 100%

Eitt af pvi sem spurt er um i spurningalistanum um ofbeldismenn er hvort brotapoli viti til pess ad ofbeldismadur hafi
beitt adra kynferdisofbeldi. Eins og gefur ad skilja eru margir sem ekki geta svarad peirri spurningu. bé er vitad ad 18,8%
ofbeldismannanna hafa beitt adra kynferdisofbeldi. betta er i samraemi vid upplysingar sem liggja fyrir um ad hluti kyn-
ferdisbrotamanna beiti fleiri en eina manneskju kynferdisofbeldi (sja fyrri &rsskyrslur).

A myndum 22 til 26 hér fyrir nedan er sérstaklega skodad hvada adferdir ofbeldismenn nota pegar peir beita brota-
bola kynferdisofbeldi. Rétt er ad itreka pad ad ofbeldismenn eru einir abyrgir fyrir pvi kynferdisofbeldi sem peir
beita, 6had peim adferdum sem peir nota til ad beita ofbeldinu.

Andlegt ofbeldi (194)
Hétanir (98)
Likamsmeidingar (96)
Ofsoéknir/umsatur (42)
Vopn/4hold (18)
Annad (48)

Ekkert af ofangreindu (253) 43,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Mynd 22. bvingunaradferdir vid beitingu ofbeldis

Mynd 22 synir hvort og pa hvada pvingunaradferdéum ofbeldismadur beitti vid ofbeldid. bessi mynd & vid um allar
birtingarmyndir kynferdisofbeldis og hlutféllin & myndinni midast vid heildarfjolda ofbeldismanna (581). Upplysingar
um hvada pvingunaradferdum var beitt vantar hja 23 ofbeldisménnum (4%). Mynd 22 synir ad i 43,5% tilvika var engum
af ofangreindum pvingunaradferdum beitt. Einnig m4 sja ad 33,4% ofbeldismanna beittu andlegu ofbeldi, 16,5% beittu
likamsmeidingum og 16,9 % beittu hétunum. betta eru svipud hlutfoll og koma fram i arsskyrslu arsins 2021 en péa hafdi
hzesta hlutfall peirra ofbeldismanna sem beittu einhverri af ofangreindum pvingunaradferdum beitt andlegu ofbeldi (eda
35,7%). Naesthaesta hlutfall ofbeldismanna beittu likamsmeidingum (eda 22,3%) og pridja haesta hlutfall ofbeldismanna
beittu hétunum (eda um 17,9%) samkvaemt arsskyrslu arsins 2021. bessar nidurstodur syna ad hluta til alvarleika
brotanna en um leid er rétt ad itreka ad kynferdisofbeldi er i sjalfu sér ofbeldi og pvingun, og er mjog alvarlegt

pott hér séu gefnar upplysingar um sérstakar pvingunaradferdir sem stundum er beitt til vidbotar vid sjalft
kynferdisofbeldid.

69



Notadi hétanir (81) 13,9%

Kenndi mér um ofbeldi® (92)
Gaf gjafir/mutadi (26)

Beitti likamlegu ofbeldi (31)
Annad (34)

Gerdi ekkert sérstakt (304) 52,3%

Ekki viss (87) 15,0%
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Mynd 23. Hvad gerdi ofbeldismadurinn til ad tryggja pégn brotapola?

Mynd 23 synir hvad ofbeldismenn gerdu til ad tryggja pogn brotpola og & vid um allar birtingarmyndir kynferdisofbeldis.
Hlutfallid & vid fjolda ofbeldismanna (581) en samanlagt hlutfall verdur haerra en 100%, par sem stundum var merkt vid
fleiri en eitt atridi. Af hinum 581 ofbeldismanni sem midad er vid 8 mynd 23 vantar upplysingar um 27 (4,6%). Athyglis-
vert er ad um 13,9% ofbeldismanna notudu hétanir en petta er svipad hlutfall og kemur fram i arsskyrslu arsins 2021 (pa
var hlutfallid 12,6%). Mynd 23 synir einnig ad 15,8% ofbeldismanna kenndu brotapola um ofbeldid og er petta svipad
hlutfall og i drsskyrslu arsins 2021 (um 15%).

Notadi hétanir 14,5%
16,0%

Naudgun
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Mynd 24. Samanburdur milli naudgana og kynferdisofbeldis gegn barni

Mynd 24 synir annarsvegar hvad ofbeldismenn sem naudgudu gerdu til ad tryggja pégn brotpola og hinsvegar peir
ofbeldismenn sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni. Hlutfallid 4 mynd 24 midast annarsvegar vid pa 169 sem beittu
kynferdisofbeldi gegn barni og merkt var vid hvad peir gerdu til ad tryggja pogn brotapola, og pa 290 sem naudgudu og
merkt var vid hvad peir gerdu til ad tryggja pogn brotapola. bessar upplysingar byggja a skyrslum um ofbeldismenn og
er ekki haegt ad bera pessar tolur saman vid dstaedur pess ad leitad var til Stigaméta.
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Mynd 24 synir ad nokkur munur er & adferdum ofbeldismanna vid ad tryggja pogn brotapola. bar ber sérstaklega ad
nefna ad haerra hlutfall peirra sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni notadi gjafir eda mutur, borid saman vid pa sem
naudgudu. Heerra hlutfall peirra sem naudgudu kenndu brotapola um ofbeldid eda beittu likamlegu ofbeldi borid saman
vid hlutfall peirra sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni (sja mynd 24). Nidurstodur dr arsskyrslum frd drunum 2017

til 2021 syna svipud hlutfoll en par kemur einnig fram ad haerra hlutfall peirra ofbeldismanna sem beittu sifjaspellum
géafu gjafir eda mutudu, borid saman vid pa sem beittu naudgunum. Einnig syna &arsskyrslur frd arunum 2017 til 2021 ad
hzerra hlutfall peirra ofbeldismanna sem naudgudu kenndu brotapola um ofbeldid eda beittu likamlegu ofbeldi, borid
saman vid pa sem beittu sifjaspellum.

Vann sér inn traust (219) 377%

Byggdi upp tilfinningaleg tengsl (194) 33,4%
Gaf gjafir (48)

Veitti adgang ad hlutum sem ég annars hafdi ekki adgang ad (42)
Annad (17)

Gerdi ekkert sérstakt (208) 35,8%

Ekki viss (59) 10,2%
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Mynd 25. Gerdi ofbeldismadur eitthvad til ad undirbiia og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu fyrir,
medan eda eftir ad ofbeldid dtti sér stad?

Hlutfollin @ mynd 25 midast vid fjolda ofbeldismanna (581) en samanldgd hlutfoll verda haerri en 100% par sem
stundum var merkt vid fleiri en eitt atridi. Af hinum 581 ofbeldismanni sem midad er vid & mynd 25 vantar upplysingar
um 32 (5,5%). Mynd 25 synir ad 37,7% ofbeldismanna hofdu unnid sér inn traust brotapola og 33,4% ofbeldismanna
byggdu upp tilfinningaleg tengsl vid brotapola til ad undirblia eda vidhalda kynferdisofbeldinu. Pessar nidurstodur eru
svipadar og i arsskyrslum frd drunum 2018 til 2021 par sem fram kemur ad um og yfir 30% ofbeldismanna byggdu upp
tilfinningaleg tengsl. Af pessu m4 sja ad ofbeldismenn hafa oft gert eitthvad til ad undirbla og/eda vidhalda pvi kyn-
ferdisofbeldi sem peir beita (petta er oft nefnt ,grooming” & ensku). A Stigamétum litum vid svo & ad kynferdisofbeldi sé
alltaf og alfarid & 4byrgd pess sem beitir pvi.
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Mynd 26. Gerdi ofbeldismadur eitthvad til ad undirbia og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu, greint eftir
tegund ofbeldis

Mynd 26 synir hvort ofbeldismenn sem beita kynferdisofbeldi gegn barni annarsvegar og naudgunum hinsvegar geri
eitthvad til ad undirbla og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu. Hlutfallid & mynd 26 midast annarsvegar vid pa 169 sem
beittu kynferdisofbeldi gegn barni og merkt var vid hvort peir gerdu eitthvad til ad undirblda og/eda vidhalda kynferdisof-
beldinu, og hinsvegar pa 287 sem naudgudu og merkt var vid hvort peir gerdu eitthvad til ad undirbla og/eda vidhalda
kynferdisofbeldinu. bessar upplysingar byggja a skyrslum um ofbeldismenn og er ekki haegt ad bera pessar tolur saman
vid astaedur pess ad leitad var til Stigaméta.

Mynd 26 synir ad { badum brotaflokkum byggja um og yfir pridjungur ofbeldismanna upp tilfinningaleg tengsl vid brota-
pola til ad undirbla og/eda vidhalda ofbeldinu. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid paer nidurstodur sem fram koma

i drsskyrslum frd drunum 2018 til 2021, en par kemur fram ad um og yfir 30% ofbeldismanna i badum brotaflokkum
byggdu upp tilfinningaleg tengsl.

Athyglisvert er ad haerra hlutfall peirra sem naudgudu unnu sér inn traust og géafu gjafir til ad undirbia og/eda vidhalda
ofbeldinu, borid saman vid pa ofbeldismenn sem beittu kynferdisofbeldi gegn barni. Pessar nidurstodur eru dlikar peim
sem fram koma i arsskyrslum fra arunum 2018 til 2021, en par kemur fram ad haerra hlutfall peirra sem beittu sifja-
spellum hafdi unnid sér inn traust og gefid gjafir. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad i spurningalistum arsins 2022 var ekki
lengur spurt um sifjaspell heldur var spurt um kynferdisofbeldi gegn barni og gaeti st breyting hafa haft ahrif 4 pann
mun sem er & milli hlutfalla milli ra.
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Keerd mal

Tafla 36. Kynferdisofbeldi sem keert var til l6greglu, skipt eftir tegund ofbeldis

Kynferdisofbeldi gegn

Allt kynferdisofbeldi Naudgun

barni
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 483 83,1% 149 89,2% 253 85,5%
Ja 68 11,7% 17 10,2% 42 14,2%
Ovist 4 0,7% 1 0,6% 1 0,3%
Upplysingar vantar 26 4,5% - - - -
Alls 581 100% 167 100% 296 100%

Af 6llum peim malum sem til Stigaméta barust arid 2022 (og upplysingar voru um pa sem beittu ofbeldinu) vitum vid

ad 11,7% maéla komust til opinberra adila (sja toflu 36). [ rsskyrslum fyrir arin 1992 til 2021 kemur fram ad um 4% til
17% mala hvert ar eru kaerd til 16greglu. Tafla 36 synir einnig upplysingar um pau mal par sem vitad var ad ofbeldis-
madur beitti kynferdisofbeldi gegn barni eda naudgun, og upplysingar um hvort mal hefdu verid kzerd til l6greglu lagu
fyrir. Hafa ber i huga vi® talkun nidurstadna ad ef ekki liggja fyrir upplysingar um hvort naudgun eda kynferdisofbeldi
gegn barni voru keerd til l16greglu eru pau mal ekki med i ofangreindri toflu. Hzerra hlutfall naudgana hafdi verid keert til
l6greglu (eda 14,2%) borid saman vid hlutfall kynferdisofbeldi geng barni (10,2%). [ &rsskyrslu &rsins 2021 kemur einnig
fram ad hzerra hlutfall naudgana var keert til I6greglu (eda um 10,7%) borid saman vid hlutfall sifjaspella (7,9%).

Tafla 36 synir ad meirihluti allra mala i 6llum brotaflokkum sem greint er fra i téflunni voru ekki keerd til I6greglu. Astaed-
urnar fyrir pvi ad mal eru ekki keerd eru margar. Mal eru t.d. oft fyrnd pegar pau berast Stigamétum. Algengt er lika ad
félk treysti sér ekki i gegnum yfirheyrslur og hafi ekki tri 4@ ad pad nai fram rétti sinum fyrir domstélum. b4 4 eftir ad
koma i ljés hvort breytingar a réttarstodu polenda sem gerdar voru arié 2022 skili sér i auknu trausti & kerfinu og jafnvel
auknum fjolda kaera. Enn dnnur skyring, og e.t.v. algengari en marga grunar, er ad pau sem beitt eru kynbundnu ofbeldi
eru svo pjokud af skomm, sektarkennd og lélegri sjalfsmynd ad pau treysta sér ekki til pess ad kaera og finnst pau jafn-
vel bera dbyrgd a ofbeldinu sjalf, annadhvort ad hluta til eda alfarid.

Pannig kom fram i kdnnun sem gerd var af Hildigunni Magnusdéttur og Katrinu Erlingsdéttur (2007)*2 ad um 85% peirra

sem leitudu til Stigaméta nefndu skomm sem astaedu fyrir ad keera ekki og ad 75% kvenna sem hafdi verid naudgad litu
svo & ad naudgunin hefdi verid peim sjalfum ad kenna.

12Hildigunnur Magntisdottir og Katrin Erlingsddttir. (2007). islenskir kynferdisbrotamenn: greining Gt fré svérum brotapola. Lokaritgerd
félagsradgjof: Haskoli Islands.
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Tafla 37. Var ofbeldismadur dkerdur?

Fjoldi Hlutfall
Nei 5 7,4%
Ja 14 20,6%
Malid var fellt nidur 12 17,6%
Malid er i vinnslu 27 39,7%
Ekki viss 10 14,7%
Alls 68 100%

Tafla 38. Hvernig var deemt i mdlinu i héradsdémi?

Fjoldi Hlutfall
Démur ekki fallinn 1 71%
Syknun 2 14,3%
Skilord 3 21,4%
Fangelsi 4 28,6%
Ekki viss 4 28,6%
Alls 14 100%

Tafla 39. Hvernig var demt i mdlinu i Hestarétti/

Landsrétti?
Fjoldi Hlutfall
Héraddomur leekkadur 1 11,1%
Ekki viss 8 88,9%
Alls 9 100%

Toflur 37, 38 og 39 gefa til kynna hvernig peim kynferdisbrotamdalum sem bérust Stigamdtum og keerd voru til I6greglu
reiddi af i ddmskerfinu. Eins og sjd ma i to6flu 37 endudu 20,6% peirra mala sem kaerd voru til Idgreglu med dkeeru og
17,6% malanna voru felld nidur. Um 39,7% malanna voru enn i vinnslu. Af peim 14 malum sem féru fyrir Héradsdém
endudu um 50% med fangelsisdémi eda skilordi (sja toflu 38). betta er leegra hlutfall en fram kemur i arsskyrslu arsins
2021 (var pa 73%). Af peim 14 malum par sem démur haféi fallid hja Héradsdémi var i einu mali (7,1%) démur ekki
fallinn og i 2 malum var ofbeldismadur syknadur (14,3%). | 8 malum (88,9%) var ekki vitad hvort malunum hafdi verid
visad til Heestaréttar/Landsréttar og i einu mali var ddmur héradsdéms mildadur (11,1%) (sja toflu 39). Af pessu sést ad
adeins litill hluti peirra kynferdisbrotamala sem keerd eru til I6greglu enda med démi. bessar nidurstodur eru i samraemi
vid arsskyrslur fyrir arin 2013 til rsins 2021.
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Adstandendur

Oll t6lfreedileg Urvinnsla um adstandendur & myndum og i téflum hér fyrir nedan byggir & peim 93 adstandendum
sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2022 og svorudu spurningalista. brjatiu og einn adstandandi sem kom
fyrsta skipti til Stigaméta arid 2022 svaradi ekki spurningalistanum og eru pvi ekki med i pessari Grvinnslu. Upp-
lysingar um pennan 31 adstandanda eru pé med i toflu 42, par sem paer upplysingar liggja fyrir.

Tafla 40. Er brotapoli sjdlfur i vidtélum hjd
Stigamdtum eda hefur hann verid i vidtélum hjd

Stigamétum?
Fjoldi Hlutfall
Nei 48 51,6%
Ja 30 32,3%
Upplysingar vantar 15 16,1%
Alls 93 100%

[ t6flu 40 sést ad { 51,6% tilvika par sem adstandendur leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti & arinu hofdu brotapolarnir
sjalfir ekki leitad adstodar hja Stigamdtum en i 32,3% tilvika hofdu brotapolarnir sjalfir leitad til Stigaméta. bessar
nidurstodur eru ekki i samraemi vid arsskyrslu arsins 2021 par sem fram kemur ad i 42,7% tilvika par sem adstandendur
leitudu til Stigamota i fyrsta skipti hofdu brotapolarnir sjalfir ekki leitad til Stigamaéta en leitad til Stigaméta i 41,7% til-

vika.
Tafla 41a/b. Adstandandi hvers kom i vidtal og hvernig eru tengslin?

Tafla 41a. Adstandandi

Fjoldi Hlutfall
Brotapola 61 65,6%
Ofbeldismanns 10 10,8%
Baedi brotapola og ofbeldismanns 22 23,7%
Alls 93 100%
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Adstandandi Adstandandi

brotapola ofbeldismanns
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Foreldri 44 53,0% 10 31,3%
Maki 14 16,9% 2 6,3%
Fyrrverandi maki - - 2 6,3%
Systkini & 3,6% 5 15,6%
Barn (afkomandi) 4 4,8% 6 18,8%
Freenka/freendi 9 10,8% 1 31%
Amma/afi 4 4,8% - -
Tengdaforeldrar - - 2 6,3%
Vinur/vinkona 4 4,8% - -
Onnur tengsl 1 1,2% 4 12,5%
Alls 83 100% 32 100%

[ t6flu 41a sést ad um 89,3% nyrra adstandenda eru tengdir brotapola og um 34% eru tengdir ofbeldismanni. Athyglis-
vert er ad hlutfall adstandanda ofbeldismanns er haerra ni borid saman vid nidurstédur arskyrslu arsins 2021 (en pa var
hlutfallid 19,5%). Tafla 41b synir annarsvegar tengsl adstandanda vid brotapola og hinsvegar tengsl adstandanda vid
ofbeldismann. [ toflu 41b sést ad meirihluti peirra nyju adstandenda sem tengdust brotapola voru foreldrar eda makar
brotapola (eda um 69,9%). Um 87,5% nyrra adstandenda sem tengdust ofbeldismanni voru tengdir ofbeldismanni fjol-
skyldubéndum; sem foreldri, maki, fyrrverandi maki, systkini, barn, freenka/freendi eda tengdaforeldrar ofbeldismanns.
betta eru svipud hlutfoll og fram koma i drsskyrslu &rsins 2021 en pa var haesta hlutfall adstandenda brotapola maki
hans eda foreldri (eda um 88%). Einnig kom fram i &rsskyrslu fra drinu 2021 ad meirihluti adstandenda ofbeldismanns
tengdust honum fjolskyldubéndum (eda um 88,2%).

Fjoldi Hlutfall
Karl 44 35,5%
Kona 80 64,5%
Alls 124 100%

[ t6flu 42 kemur fram ad meirihluti nyrra adstandenda sem leitudu til Stigaméta &rid 2022 voru konur (eda 64,5%). betta
eru svipadar nidurstodur og koma fram i arsskyrslum fra arunum 2008 til 2021 en 6ll arin var meirihluti adstandenda

konur.
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