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ER PETTA SJUKT"

Hvad er Sjukt spjall?

* Ny pjonusta Stigamota opnadi i mars
2022

* Nafnlaust netspijall fyrir 13-20 ara
ungmenni vid radgjafa fra
A hon ekki : Stigamotum

ad sofa hjamér

begarCgTl? | ‘ * Med vangaveltur eda ahyggjur af
ofbeldi, samskiptum og sambondum

e Vardandi sina eigin hegdun, hvernig
er komid fram vid pau eda vini peirra
e Opid prju kvold i viku
e Man/prid/mid kl. 20-22

Nafnlaust netspijall fyrir sjukar spurningar



Af hverju Sjukt spjall?

Stigamot pjonusta fullordna brotapola en

70%

beirra urdu fyrir kynferdisofbeldinu fyrir 18 ara aldur.

Morg segja engum fra arum saman.

porf a lagprdskuldaudrraedi fyrir ungmenni
e { trinadi
* Nafnleysil




SIUKASTw

UPPLYSINGAR UM SPJALLID

www.sjukast.is

TAKTU PROFID

Sjukt spjall

&

Hae! Q) Hér getur pu spjallad vid
radgjafa um sambond, samskipti og
ofbeldi. Sjuktspjall er nafnlaust
netspjall fyrir ungmenni 20 ara og
yngri. Persénuverndarstefnan okkar
er hér.

Svo vid getum svarad pér sem best
veeri gott ad vita orlitid um pig:

Aldur:

Kyn:

O Han
(O Hann
(O Han

Byrja spjall




Afleidingar kynferdisofbeldis - skipt eftir aldri vio brotid

Misnotkun a vimuefnum

Kynferdisleg hegdun

Atréskun W18 dra og eldri ®m 17 ara og yngri

Likamlegir verkir
Sjalfskodun
Misnotkun a afengi
Sjalfsvigshugleidingar
Einangrun
Tilfinningalegur dodi

Erfid tengsl vid maka/vini

Léleg sjalfsmynd
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Kyn

11%
19%

2%

N

67%

strakur mstelpa mstalp kyn ekki tilgreint

Dzaemigerdur notandi:
16 ara stelpa i ofbeldissambandi

55%
Hver hefur samband?

35%

7%

=

bolandastada Gerendastada Adstandandi Annad en ofbeldi

63%

par

Tengsl polanda og gerenda

14% 14%

7%

vinir ékunnug Oljost

2%

onnur tengsl




Kynbundio ofbeldi

4%

strakur

93%

stelpa

Kyn polenda

1%

stalp

2%

oljost

Kyn gerenda

86%

Af hverju hafa gerendur
ekki samband?

6% 6%
I >
strakur stelpa stalp Oljost

Allar upplysingar um gerendur
koma ur samtolum vid polendur




Aldur polenda Aldur gerenda

Undir 18 Undir 18




Groft ofbeldi af ollum gerdum

Tegundir ofbeldis sem polendur ysa * “Hann hotadi ad deila video af mer
nakinni ef eg myndi einhvern
timann halda framhja honum.”

68%

so% * “Eqg veit ekki hvernig ég ¢ ad komast
burt, bar sem hann hefur sagt vid
mig ad hann muni fremja
sjalfsmord ef eq feeri fra honum.”

13%

o e ,Hann kastadi mér a vegg og hélt
mer i halstaki og bardi mig bannig.”

Kynferdisofbeldi Andlegt ofbeldi Likamlegt ofbeldi Stafraent ofbeldi




Kynferdisofbeldi

Hann hlustar ekki begar ég segi nei begar * ,Hann sudadi par til ég sagdi ja til ad klara pad
hann reynir ad snerta mig kynferdislega. Alveg ~ bara af. Pa vildi hann alltaf meira, lika ef ég var
bangad til hann fer og stingur honum inn og veik og vildi slaka a.”

heldur svo dfram, og heldur oftast fyrir

munninn & mér ef bad er einhver heima.” * “Pegar eg sagdi nei sagdi hann ad eg veeri bara

ad eyda tima med ad segja nei og ég madtti ekki

Eg hélt éfram ad segja nei en hann heetti fara fyrr en ég veeri buin, pannig ég gerdi petta.”

ekki, sidan byrjadi hann ad taka um hdlsinn
minn og kreista mjég fast par til ég gat * ,Hann spurdi mig ekki, bara gerdi pad og ég
eiginlega ekki andad. Sidan loksins pegar ég sagdi ekkert allan timann og ég veit ekki hvort
var byrjud ad grata og 6skra pa heetti hann.” petta hafi verid naudgun eda ekki.”



yHeimilisofbeldis“-mynstrid prdast hratt og snemma

* “Hann er ekkert pbad ofbeldisfullur, hann missir bara stundum stjorn a sér en
hann er ad gera sitt besta. Hver myndi hjalpa honum ef eg heetti med
honum?”

* “Hann leetur meér alltaf lida eins og éq sé eitthvad klikkud og ad eég sé ad
stjorna honum.”

» “Eqg er heett ad finna fyrir sorg begar hann er vondur vid mig, er eiginlega
bara dofin.”

» “Svo skrytid, eg hef ekkert til ad vera fost vid hann, ekki barn eda husnaedi
en samt lidur mer fost. Hljomar svo audvelt ad fara en er bad ekki.”



Faest leita til fullordins adur en pau koma a spjallid
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Af hverju segja ungir brotapolar ekki fra?

1) Algengustu afleidingar kynferdisbrots eru skomm og sektarkennd.

* “Eg get ekki sagt neinum frd, mér finnst petta allt vera mér ad kenna.”

* “Eg er med svo mikid Gged/d sjdlfri méraHvernig gat ég IGtid petta gerast,
meér var kennt betur!”

* ,Mér bara lidur svona guilty. eda bannig utaf hluturinn sem foreldrar minir
voru bunir ad vara mig vid svo lengi gerdist vid mig. “



Af hverju segja ungir brotapolar ekki fra?

2) Tengsl vid geranda eru oftast nain, viokvaem og flokin.

* “Mér pykir svo vaent um hann og vona alltaf til ad hann muni breytast, eins og
hann lofadi.”

* “Mer finnst ég alltaf burfa ad verja hann, vil ekki ad folk viti hvernig hann er.”

o ,Samskiptin eru yfirleitt mj6g god en mér finnst ég ekki mega gera neitt an hans
leyfis og pess hattar. Hann parf ad vita allt, gefa mer leyfi til ad fara ut eda koma
med.”



Af hverju segja ungir brotapolar ekki fra?

3) Pau eiga erfitt med ad skilgreina eigin reynslu sem ofbeldi.

» ,Eg lenti i atviki um daginn og er ekki viss hvort mér hafi verié naudgad...”

* “Hann var 7 arum eldri. Stundum reid hann mér pott ég segdi nei. Hann
sagdi ad pannig veeri pad i sambéndum, er pad rétt?”

 ,Langar ad vita hvort ég hafi verid i ofbeldissambandi. Hann var alltaf ad
spyrja hvar ég veeri, hringdi og sendi skilabod bangad til ég svaradi. Hann
faldi lika simann minn og setti silent a hann.”

* ,bust ég hef aldrei verid i sambandi. Veit ekki hvad er edlilegt tbh.”



Af hverju segja ungir brotapolar ekki fra?

4) Otti vid vidbrogd annarra.

» ,Eg pordi aldrei ad segja neinum og var hraedd vié hvad hann mundi gera ef pad
kaemist ut.”

» Eg vil ekki ad pad eina sem folk hugsar um-pegar pad sér mig ad mér var naudgad.”

» Eg hef aldrei sagt neinum og ég pori pvi ekki. Eg veit ekkert hvern/g eg d ad byrja
samtalid eda hverjum ég geeti sagt. Foreldrar minir myndu ekki trua mér. Og skolinn

mynd/ bara segja peim. Eg.vildi.ad ég gaeti sagt einhverjum sem ég veit ad mun trua
mer.”

* Eg var ekki viss hvortpetta var ofbeldi eda ekki. Eg sagdi vinkonu minni frd pessu og

ad ég vildi ekki taka petta med sem fyrsta skiptid mitt en hun sagdi “Ju petta er vist
taliod med”.

« Eg sagdi vinkenu minni fré og hun sagdi ad ég veeri bara algjér hdra og hefdi dtt ad
sja petta koma.”



Hvao aetlum vio ad lzera af pessu?

* Hver ber abyrgdina a pvi a0 brotapolar a barnsaldri fai hjalp?

* Fa ungmenni naega freedslu? Faer umhverfi ungmenna naega
freedslu?

e Geta ungir brotapolar att samtal um reynsluna a eigin
forsendum?



borfin stadfest

e Eg skil nina hvad petta var, ekki ad segja
ad mer lidi betur en ég skil allavegana ad
betta var ekki mér ad kenna. takk C*

« (O Gedveikt framlag hjd ykkur, mér
finnst ogedslega erfitt ad leita hjalpar og *
tala um petta undir nafni.”

e bu hefur verid frabaer, €g vildi bara vita
hvort ad eg hafdi réett fyrir mer.” .

» “Petta hjalpadi svo mikid!! Mér finnst
aedislegt af ykkur ad taka ad ykkur pessa
bjonustu.”

, 1akk keerlega fyrir ad hlusta, meér lidur
mikid betur eftir ad hafa talad vido
eitthvern um petta P ()

“Takk keerlega fyrir alla hjdlpina, bu gafst
mer annad sjonarhorn a hvad éqg a gott
skilid, mér lidur mikid betur ("

“Petta er svo otrulega frabeert spjall hja
ykkur. Meér lidur betur og finn ad sé
kannski von. Takk fyrir allt.”



