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Vandi getur haft erfidar afleidingar i for med sér. Rannsoknin lysir birtingarmyndum vendis hja
brotapolum vandis sem leitudu til Stigaméta a arunum 2013 til 2021. | fyrri hluta rannséknarinnar
voru pétttakendur allir brotapolar vandis sem leitudu til Stigaméta & timabilinu. T peim hluta
skyrslunnar er gerd grein fyrir brotapolum vandis og lidan peirra. [ seinni hluti rannséknarinnar
voru patttakendur annars vegar allar paer konur sem voru brotapolar veendis og hins vegar allar
paer konur sem voru brotapolar naudgunar og/eda sifjaspells en ekki veendis, sem leitudu til
Stigaméta & timabilinu. 1 pessum hluta skyrslunnar er samanburdur gerdur & pessum hépum.
Helstu nidurstdédur rannséknarinnar eru ad konur sem eru brotapolar vandis glimdu oftar vid
erfida vanlidan, borid saman vid konur sem eru brotapolar naudgunar og/eda sifjaspells en ekki
vandis. Nidurstddur syna einnig ad konur sem voru brotapolar veendis hofou oftar verid beittar
kynferdisofbeldi i &esku og oftar verid beittar 60ru ofbeldi borid saman vid brotapola annars

kynferdisofbeldis.

Rannsoknir og pekking & afleidingum veendis hefur aukist & sidustu aratugum og synt
vidtekar og alvarlegar afleidingar sem vendi getur haft fyrir brotapola pess. Nidurstodur
rannsokna og samantekta gefa til kynna ad brotapolar veendis glima oft vid t.d.
afallastreituroskun, punglyndi, lagt sjalfsmat, afengis- og/eda vimuefnamisnotkun,
heilsufarsvanda, likamlega verki, sjalfsvigshugsanir, sjalfsvigstilraunir og aftengingu/
hugrof (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2003; Farley og Barkan, 1998; Farley, o.fl., 2003;
McClanahan, McClelland, Abram og Teplin, 1999; Yates, Mackenzie, Pennabridge og
Swofford, 1991; Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009). Brotapolar
veendis hafa i gegnum éarin leitad til Stigamota til ad vinna ar afleidingum annars
kynferdisofbeldis i sinu lifi, og einnig ur peim afleidingum sem veendid hefur haft i for

meo Sér.

Ut fra vinnu sinni med brotapolum vaendis og Gt fra nidurstodum rannsékna & afleidingum
veendis hafa Stigamét skilgreint vendi baedi sem kynferdisofbeldi og einnig sem
afleidingu af kynferdisofbeldi. I arsskyrslu Stigaméta (2021) er veendi/mansal skilgreint
4 eftirfarandi hatt: “Vaendi/mansal skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem
einstaklingur eda pridji adili piggur einhverskonar greida eda greidslu i skiptum fyrir
kynferodislega athofn/athafnir.” (bls 33). Skilgreining & veendi sem kynferdisofbeldi er
einnig i samraemi vid islensk 16g en samkvaemt 206. grein almennra hegningarlaga nr.
19/1940 er refsivert ad greida fyrir veendi eda hafa atvinnu eda vidurveeri sitt af vendi
annarra. | samraemi vid skilgreiningu Stigamota & vandi og i samraeemi vid islensk 16g

verdur i pessari rannsokn talad um brotapola vendis.




Islenskar rannsoknir og samantektir & veendi
A Islandi hafa ekki verid gerdar margar rannsoknir & veendi en pé nokkrar og
einnig hafa verid gerdar einhverjar Gttektir & stédu veendisméala & islandi og

verdur nanar gert grein fyrir peim hér fyrir nedan.

Arid 1987 fjalladi Hansina Bjarnfridur Einarsdottir um veendi & Islandi Ut fra rannsokn
sinni fra arinu 1985 (Brynhildur Bjérnsdéttir, 2022). 1 henni reddi Hansina vid 6 konur i
veendi og gerdi han einnig greiningu a vendi i Reykjavik. Hun nalgadist konurnar med
bvi ad auglysa eftir patttakendum i rannsoknina i einkamaladalkum dagblada. Hansina
greindi fra ad pad sem pessar konur attu sameiginlegt var porfin fyrir fjarmagn
(Brynhildur Bjérnsdottir, 2022). Bryndis Bjork Asgeirsdottir, Holmfridur Lydia
Ellertsdéttir og Inga Dora Sigfusdottir gerdu einnig rannsokn & veendi & islandi arid 2001
ad beidni doms- og kirkjumalaraduneytisins. I rannsokninni var umfang vaendis ekki
metid, heldur reynt ad fa innsyn i hvernig veendi birtist & Islandi. Rannsoknin var byggd
a eigindlegum rannsoknaradferdum og vidtol tekin vid 18 sérfreedinga sem hofou kynnst
veendi i gengum starf sitt og vid 14 einstaklinga sem hofou pekkt til veendis eda voru
brotapolar pess (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, Holmfridur Lydia Ellertsdéttir og Inga
Dora Sigfusdottir, 2001). Nidurstéournar syndu ad veendi etti sér stad medal ungs folks
(baedi strdka og stelpna) i vimuefnaneyslu, sem og ad vaendi veri tengt starfsemi
nektarstadanna sem pa voru starfandi. Vandi virtist skipulagdara medal eldri brotapola
vandis en einnig kom fram ad misnotkun barna gegn greidslu atti sér stad & Islandi.
Vandid feri oft fram i heimahdsum en gotuvaendi pekktist einnig & Islandi pratt fyrir ad
vera ekki synilegt. Auglysingar um veaendi veaeri ad finna i auglysingum i dagblédum og a

stefnumotasidum & netinu (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 0.fl., 2001).

Arid 2003 kom ut skyrsla eftir Bryndisi Bjork Asgeirsdéttur sem nefnist “Vaendi medal
ungs folks & Islandi og félagslegt umhverfi pess”. | skyrslunni er greint fra kdnnun medal
nemenda i 6llum framhaldsskolum & fslandi &rid 2000. betta var fyrsta megindlega
rannsoknin & vandi & Islandi par sem umfang veendis var rannsakad. patttakendur voru
peir 7.239 nemendur & aldrinum 16 til 19 ara sem mettu i kennslustund dagana sem
kénnunin for fram. | kénnuninni var spurt hvort einstaklingur hefdi einhvern timann
begid einhvers konar greida eda greidslu i skiptum fyrir kynmok (Bryndis Bjork
Asgeirsdottir, 2003). Nidurstddur syndu ad medal 16 og 17 ara nemenda h6fdu 2,4%

skipt & kynmokum fyrir greida eda greidslu og um 1,2% nemenda sem voru 18 og 19 ara.
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[ heildina h6fdu 2% af 6llum nemendum i kénnuninni pegid greida eda greidslu i stad
kynmaka (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2003).

Nokkrar Uttektir hafa verid gerdar a stodu veendis og kynlifsidnadar & islandi. Drifa
Snaedal (2003) gerdi til ad mynda tilraun til ad kortleggja kynlifsmarkadinn & islandi og
fer i skyrslu sinni m.a. yfir birtingarmyndir klams, simapjonustu, nektardansstada,
erdtiskra nuddstofa, fylgdarpjonustu og veendis. P4 unnu Gisli Hrafn Atlason og Katrin
Anna Gudmundsdéttir verkefni fyrir rannsdknarstofu i kvenna- og kynjafredum arid
2008 med pvi markmidi ad skoda stodu veendis og mansalsmala & islandi Gt fra pekkingu
sem & fyrir (Gisli Hrafn Atlason og Katrin Anna Gudmundsdottir, 2008). Frida Ros
Valdimarsdottir gerdi svo arid 2009 rannsokn & edli og umfangi mansals. HUn tok viotol
vid 19 einstaklinga sem hofou i vinnu sinni haft einhver afskipti af brotapolum mansals.
pessir einstaklingar voru opinberir starfsmenn, starfsmenn frjalsra félagasamtaka,
starfsmenn steerri samtaka og l6gfraedingar. 1 vidtolunum voru til umraedu 59 mansalsmal
og i 18 tilvikum tengdist mansalid skipulagdri kynlifsstarfsemi (eda ram 30%). Frida
sagai erfitt ad greina hlutfall mansals i kynlifsionadi og taldi ad hlutfall brotapola mansals
i kynlifsionadi veeri liklega heerra en nidurstédur syndu. Taldi han likur & ad brotapolar
mansals sem tengjast kynlifsidnadi leiti sér sjaldan adstodar (Frida Ros Valdimarsdattir,
2009).

Arid 2022 gaf Brynhildur Bjérnsdéttir ut bokina “Venjulegar konur - vandi 4 fslandi”.
Bokin var skrifud i samstarfi vid Stigamo6t og Svanahop Stigamoéta, en SvanahOpur er
hopur a Stigamotum par sem brotapolar veendis hittast og vinna i sameiningu ur peim
afleidingum sem vaendid hefur haft & pau. | bokinni er farid yfir hvernig vidhorf til vandis
endurspeglast i menningu 4 slandi og vidar um heim. Einnig er farid yfir hvernig veendi
birtist & Islandi en i bokinni eru frasagnir 7 kvenna sem eru brotapolar veendis.
Frasagnirnar gefa innsyn i reynsluheim brotapola vandis og peer afleidingar sem vaendi
getur haft i for med sér (Brynhildur Bjornsdottir, 2022).




Bakgrunnur og félagslegt umhverfi brotapola vendis
Pegar bakgrunnur og félagslegt umhverfi brotapola vaendis er skodad nanar koma

eftirfarandi peettir medal annars i ljos:

Fjarhagsstada brotapola vaendis

Heimilisleysi og skortur & fjarmagni er algengt medal brotapola veendis. Farley o.fl.
(2003) gerdu rannsékn & 854 einstaklingum fra 9 londum (Kanada, Kolumbiu,
pyskalandi, Mexikd, Sudur Afriku, Teelandi, Tyrklandi, Bandarikjunum og Sambiu)
sem voru eda hofdu nylega verid brotapolar vendis. Nidurstddur rannsoknarinnar
syndu ad 75% brotapola h6fou buid vid heimilisleysi & einhverjum timapunkti i lifi
sinu (Farley o.fl., 2003). “Komptencecenter prostitution” er midstod a vegum danska
rikisins sem veitir radgjof fyrir brotapola veendis, vinnur ymis forvarnastorf i tengslum
vid vendi, og safnar saman upplysingum um veendi i Danmorku. Markmid
midstodvarinnar er ad vera brd milli brotapola veendis og opinberra yfirvalda
(Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009). beirra gégn syna ad fyrst og
fremst eru brotapolar veendis konur og pvi byggja upplysingar peirra @ konum sem eru
brotapolar veendis. Samkvaemt Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution (2009)
er algengt ad konur sem eru brotapolar vaendis séu skuldsettar eda i fjarhagsvandreedum,
eda 4 af hverjum 5. Enda kemur fram ad flestar kvennanna foru i veendi af fjarhagslegum
asteedum (Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009). Hansina Bjarnfridur
Einarsdéttir greindi einnig fra pvi ad peir brotapolar veendis sem hin reeddi vid arid 1985
hefdu att porfina fyrir fjArmagn sameiginlega (Brynhildur Bjérndsottir, 2022). Eins syna
sogur brotapola vaendis sem fram komu i bok Brynhildar Bjérnsdéttur ad fjarskortur var

oft undanfari vaendisins (Brynhildur Bjorndséttir, 2022).

Kyn brotapola vendis

Rannsokn Farley o.fl. (2003) og samantekt Servicestyrelsen, Kompetencecenter
prostitution (2009) syndu ad konur veeru meirihluti brotapola veendis en ad 6énnur kyn
veeru einnig brotapolar. ber nidurstédur eru hins vegar ekki i samremi vid rannsokn
Bryndisar Bjarkar Asgeirsd6ttur (2003) en par kom fram ad algengara veeri ad strakar
skiptu & kynmokum fyrir greida eda greidslu, eda 3,1% peirra, en adeins 1% stulkna
(Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2003). Roch (2012) greindi fra eigindlegri rannsékn par
sem vidtol voru tekin vid fjérar trans konur. P6tt rannsdknin hafi verid litil gefa

nidurstodurnar til kynna ad trans konur séu einnig Utsettar fyrir veendisbrotum og 6dru
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kynferdisofbeldi. Kynjamunur & afleidingum veendis hefur einng verid skodadur i
gegnum tidina. Nidurstdédur rannsoknar syndi ad karlar sem brotapolar veendis veeru
ekki frabrugdnir konum sem brotapolum vaendis (Farley o.fl., 2003). | ranns6kn sem
gerd var & brotapolum veaendis i Bandarikjunum kom fram ad ekki veari marktaekur
munur & &fallastreitueinkennum medal kvenna, karla og trans folks sem voru
brotapolar veendis (Farley o.fl., 2003). bessar nidurstédur eru sambeerilegar nidurstéoum
Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution (2009), en par kom fram ad karlar og
konur sem voru brotapolar veendis glimdu vid somu skadlegu ahrifin af vaendinu. Ljost
er pvi ad oll kyn geta verid Gtsett fyrir veendisbrotum og ad afleidingarnar geta verid
skadlegar folki af 6llum kynjum.

Menntun brotapola vaendis

Pegar menntun kvenna sem eru brotapolar veendis er skodud kemur fram ad langflestar
kvennanna heattu i skola eftir grunnskola (Servicestyrelsen, Kompetencecenter
prostitution, 2009).

Hjuskaparstada brotapola veendis

Pegar hjuskaparstada kvenna sem eru brotapolar veendis er skodud kemur fram ad ramur
helmingur peirra voru giftar eda i fostu sambandi (Servicestyrelsen, Kompetencecenter
prostitution, 2009).

Tilkynna brotapolar veendis ofbeldi til 16greqlu?

Samkvaemt Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution (2009) veigrudu konur
sem voru brotapolar veendis sér oft vid pvi ad tilkynna pad ofbeldi sem paer voru
beittar i veendinu til 16greglu. Vegna 6tta um ad folk myndi komast ad pvi ad peer
veeru i vendi eda ad logreglan myndi ekki taka mark & peim (Servicestyrelsen,
Kompetencecenter prostitution, 2009).

Milliganga um veendi

A Islandi & sér stad skipulagt veendi par sem pridji adili hefur milligpngu um veendi
brotapolans (svokalladur “pimp” eda “vandissali”’) samkvaemt rannsékn Bryndisar
Bjarkar Asgeirsdéttur o.fl. (2001). Veendissalarnir voru m.a. keerastar brotapola og voru
jafnvel med fleiri en einn brotapola & sinum snarum. Einnig voru deemi um veandissala

innan nektardansstada (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, o.fl., 2001). ba hafa brotapolar
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veendis greint fra 6tta i tengslum vid veendissala (Farley o.fl., 2003).
Ofbeldi sem brotapolar vaendis hafa verid beittir i gegnum tidina
Rannsoknir hafa synt tengsl milli veendis og ofbeldis. Hér fyrir nedan verdur gerd grein

fyrir pvi ofbeldi sem rannséknir hafa synt ad brotapolar vaendis séu oft beittir:

Likamlegt og andlegt ofbeldi

Rannsokn sem gerd var i 9 I6ndum syndi ad brotapolar veendis eru oft beittir baedi
likamlegu og andlegu ofbeldi i veendinu (Farley, o.fl., 2003). Nidurstédurnar syndu ad
71% brotapola veendis var beitt likamsmeidingum i veendinu og 64% brotapola
vendis hafdi verid hotad med vopni (Farley, o.fl.,, 2003). Servicestyrelsen,
Kompetencecenter prostitution (2009) greindi einnig fra pvi ad margar peirra kvenna
sem voru brotapolar veendis h6fdu verid beittar ofbeldi af maka. Einnig syndi islensk
rannsokn ad pvi oftar sem badi stelpur og strakar hofou verid beitt likamlegu ofbeldi
sidastlidid ar, pvi meiri voru likurnar a ad pau greindu fra pvi ad vera brotapolar vaendis
(Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2003).

Kynferdisofbeldi

Nidurstddur rannséknarinnar sem gerd var i 9 l6ndum syndu einnig ad um 63%

brotapola veendis hafdi verid naudgad (Farley o.fl.,, 2003). Servicestyrelsen,
Kompetencecenter prostitution (2009) greindi eins fra pvi ad konur sem eru brotapolar
veendis séu oft beittar naudgunum og naudgunartilraunum i veendinu. Margar pessara
kvenna nefndu ad farid hefdi verid yfir mork peirra i veendinu, og peer pvingadar eda
Ognad til gera eitthvad sem peer vildu ekki. Margar konur sem eru brotapolar vaendis reyna
a hverjum degi ad tryggja sig gegn ofbeldi, en pad ad upplifa endurtekid ad mork séu
brotin getur grafid undan sjalfsmynd kvennanna (Servicestyrelsen, Kompetencecenter
prostitution, 2009).

Rannsoknir hafa einnig synt fram a hvernig kynferdisleg areitni og misnotkun byggd a
klami getur tengst vendi. Rannsokn Farley o.fl. (2003) sem gerd var i 9 16ndum syndi
ad um 95% brotapola vendis upplifou kynferdislega areitni i veendinu.
Nidurstddurnar syndu einnig ad 47% brotapola veendis greindu fra vanlidan yfir pvi ad
einhverjir reyndu ad fa pau til ad gera hluti sem gerdir eru i klami og 49% nefndu ad

einhverjir hefou framleitt klamefni af peim i veendinu (Farley o.fl., 2003).
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Ofbeldi i &sku

Fjoldi rannsokna hafa synt ad brotapolar vendis hafa oft verid beitt einhvers konar
ofbeldi i &sku. Samkvemt Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution (2009) hafdi
verid farid yfir mork flestra peirra kvenna sem voru brotapolar veaendis, svo sem med
kynferdisofbeldi eda vanrakslu i esku. Rannsdkn Farley o.fl. (2003) sem gerd var i 9
[6ndum syndi ad 59% brotapola veendis hofdu verid beitt likamlegu ofbeldi af
umonnunaradila i eesku pannig ad pau hlutu meidsli af. Rannsokn Farley o.fl. (2003)
syndi ad um 63% brotapola vendis voru beitt kynferdislegu ofbeldi sem bérn, med
ad medaltali 4 ofbeldismenn & hvern brotapola (Farley o.fl., 2003). Nidurstédur annarra
rannsokna hafa einnig gefid til kynna ad pad ad hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi i sesku
eykur likur & pvi ad verda seinna brotapoli vendis (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2003;
Farley og Barkan, 1998; McClanahan, o.fl., 1999; Simons og Withbeck, 1991). I éllum
frasdgnum brotapola veendis i bok Brynhildar Bjornsdéttur kom fram ad polendurnir
hofdu ordid fyrir kynferdisofbeldi adur en peer urdu brotapolar veendis (Brynhildur
Bjornsdottir, 2022).

Farley o.fl. (2003) greindu fra pvi ad, likt og fullordnir brotapolar veendis, veeri bornum
sem beitt eru sifjaspelli matad til kynferdislegra athafna af fulloronum. beim veeri til
daemis bodinn matur, peningar eda vernd i stad pagnar um kynferdisofbeldid. Barnid er
bannig pjalfad i ad taka vid greidslu af einhverju tagi vegna ofbeldisins. Salraenar
afleidingar af sifjaspelli eru svipadar og af veendi. Konur sem eru brotapolar veendis hafa
nefnt ad hugsun um veendi hafi byrjad eftir ad kynferdisleg misnotkun atti sér stad (Farley
o.fl., 2003; Brynhildur Bjornsdottir, 2022). Nidurstédur rannsdknar sem gerd var i 9
I6ndum syndu einnig ad afallastreitueinkenni voru alvarlegri pvi oftar sem brotapoli
veendis var beittur kynferdisofbeldi og likamlegu ofbeldi i gegnum avi sina (Farley
o.fl., 2003).
Lidan brotapola vendis

Eins og minnst hefur verid a hér ad framan hafa rannsoknir synt vidtaekar og alvarlegar
afleidingar sem veendi getur haft fyrir brotapola pess. Hér a eftir verdur farid nanar yfir

nokkrar af peim afleidingum sem brotapolar vandis glima oft vid.

Afallastreituroskun
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Einstaklingar geta préad med sér afallastreituréskun (PTSD) i kjolfar pess ad vera
beittir kynferdisofbeldi. Vid greiningu a afallastreituroskun er oft midad vid
alpjodlegt greiningarkerfi sem kallast DSM-5. Samkvaemt pvi greiningarkerfi felur
afallastreituréskun i sér endurminningar tengdar kynferdisofbeldinu og fordunar-
einkenni par sem einstaklingar reyna ad fordast einhver areiti eda hugsanir sem
tengjast kynferdisofbeldinu. Einnig upplifa einstaklingar neikveedar breytingar &
tilfinningum og hugsunum sem tengjast kynferdisofbeldinu, til deemis sektarkennd
og skémm. ba felur afallastreituréskun i sér einkenni tengd breytingu a érvun og
viobrogoum sem tengjast kynferdisofbeldinu, & bord vid einbeitingarérougleika og
ad vera sifellt vor um sig. bessi einkenni trufla daglegt lif og lifsgeedi einstaklinga

(American Psychiatric Association, 2013).

Nidurstodur rannséknar Farley o.fl. (2003) sem gerd var i 9 I6ndum syndu ad 68%
brotapola vendis uppfylltu greiningarskilmerki fyrir afallastreituréskun. petta var
herra hlutfall en medal brotapola naudgana og medal hermanna. Rannsokn sem gerd
var & afleidingum afalla medal bandariskra kvenna og karla syndi ad um 46% kvenna og
65% karla sem hafdi verid naudgad uppfylltu greiningarskilmerki fyrir &fallastreitu-
roskun (Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes, and Nelson, 1995). Ranns6kn sem gerd var
& bandariskum herménnum i Vietnam (The National Vietham Veterans Readjustment
study (NVVRS)) sem gerd var & arunum 1986-1988 syndi ad um 30,9% karlkyns
hermanna uppfylltu greiningarskilmerki fyrir afallastreituréskun einhvern timann &
lifsleidinni og 26,9% kvenkyns hermanna (Gradus, e.d.).

Slem sjalfsmynd

Algengt er ad konur sem eru brotapolar veendis hafi sleema sjalfsmynd (Servicestyrelsen,
Kompetencecenter prostitution, 2009). I fraségn allra brotapola veaendis i bok Brynhildar
Bjornsdottur kom fram ad peir voru ad glima vid brotna sjalfsmynd (Brynhildur
Bjornsdottir, 2022). Rannsokn Farley o.fl. (2003) sem gerd var i 9 [6ndum syndi ad um

17% brotapola veendis voru ad glima vid mjog lagt sjalfstraust.

punglyndi
Konur sem eru brotapolar veendis glima oft vid punglyndi (Servicestyrelsen,

Kompetencecenter prostitution, 2009). Rannsdkn Farley o.fl. (2003) sem gerd var i 9

[6ndum syndi ad um 17% brotapola vandis glimdu vid punglyndi. Einnig syndi rannsokn
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Yates o.fl. (1991) ad brotapolar veendis veru liklegri til ad glima vid punglyndi, i
samanburdi vid einstaklinga sem ekki voru brotapolar veendis.

Sjalfsvigstilraunir/sjalfsvigshugsanir

Stundum sja konur sem eru brotapolar veendis sjalfsvig sem einu leidina ut Gr vanlidan
sinni (Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009). Rannsokn Bryndisar
Bjarkar Asgeirsdottur (2003) syndi einnig ad unglingar sem hofdu gert sjalfsvigstilraun
voru liklegri til ad vera brotapolar veendis. Nidurstédur rannsoknar Yates o.fl. (1991) gafu
einnig til kynna ad brotapolar veendis glimdu oftar vid sjalfsvigshugsanir en einstaklingar

sem ekki voru brotapolar veendis.

Aftenging/hugrof

Algengt er ad konur sem eru brotapolar vendis aftengi sig/fari i hugrof (e. dissociation)
til ad lifa af vaendid. pannig halda peer tilfinningalegri fjarleegd vid veendid sem oft
yfirfeerist & adra hluta lifs peirra. Brotapolar veendis geetu pvi att erfitt med ad mynda
tilfinningaleg og likamleg tengsl vid folk i umhverfi sinu, svo sem bérn og maka (Service-
styrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009). Aftenging/hugrof er likamlegur
varnarhattur sem felur i sér ad likaminn adskilur tilfinningar fra medvitund til ad
einstaklingurinn geti lifad af erfidar adsteedur a bord vid ofbeldi (Norak og Kraus, 2018).
Aftengingin getur verid einangrandi og skadleg til lengdar pétt han hjalpi brotapolum i
erfioum adsteedum, og oft tekur pad brotapola vaendis langan tima ad komast Ut Gr pessum

varnarhetti og fara ad tengja tilfinningar aftur vio medvitund (Norak og Kraus, 2018).

Neysla afengis og/eda lyfja

Samkvaemt Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution (2009) notudu konur sem
voru brotapolar veendis oft afengi eda lyf til ad lina sarsauka og Opaegindi sem fylgja
vendinu. Rannsokn Farley o.fl. (2003) sem gerd var i 9 I6ndum syndi ad um 48%
brotapola veendis glimdu vid fikniefnaneyslu og 52% vid afengisneyslu. Nidurstodur
rannsoknar Bryndisar Bjarkar Asgeirsdéttur (2003) syndu einnig ad neysla afengis og
vimuefna jok likur & ad unglingur hafi verid brotapolar veendis (Bryndis Bjork
Asgeirsdottir, 2003). Nidurstodur annarra rannsokna hafa einnig gefid til kynna ad
brotapolar veendis glimi oftar vid fikniefnaneyslu i samanburdi vid einstaklinga sem ekki
eru brotapolar vendis (McClanahan, o.fl., 1999; Yates, o.fl., 1991).

Likamleq vanlidan
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Afleidingar vaendis geta verid likamlegar og er t.d. &hattan & ad smitast af kynsjukdémum
ha. Rannsokn Farley o.fl. (2003) i 7 léndum (K6lumbiu, Mexikd, Sudur Afriku,
Teelandi, Tyrklandi, Bandarikjunum og Sambiu) syndi margskonar heilsuvanda sem
var bein afleiding ofbeldis i veendi og liklega afleiding langvarandi og mikillar
streitu. Algengt var ad brotapolar veendis glimdu t.d. vid sjakdéma eins og sykursyki,
berkla, HIV, krabbamein, lifrarbolgu, lidagigt o.fl. | rannsékn Farley o.fl. (2003) nefndu
15% brotapola vaendis ad pau glimdu vid meltingarvandamal af einhverju tagi, og eins
sogdust 15% brotapola glima vid einhvers konar taugafraedileg vandamal. Um 14%
brotapola veendis glimdi vid 6ndunarferavandamal og um 14 vid verki af einhverju tagi
(Farley o.fl., 2003). Konur sem eru brotapolar veendis hafa t.d. nefnt verki i
grindarholi/legi, mjédmum eda baki, sem og salreen 6paegindi eins og arattukenndan
bvott, af pvi peim finnst peer vera skitugar. Margar eiga erfitt med likamlega snertingu
og upplifa likamleg 6paegindi & bord vid 6gledi og svima i tengslum vid eitthvad sem
kveikir & minningum Ur veendinu (kveikjan geeti til demis verid likamslykt)
(Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009). Nidurstédur rannsoknar Y ates
o.fl. (1991) gafu einnig til kynna ad brotapolar vaendis glimdu oftar vid heilsufarsvanda

i samanburdi vid einstaklinga sem ekki voru brotapolar veendis.

Félagsleg vanlidan

Afleidingar veendis geta einnig haft félagslegan skada i for med sér. Fordomar i
samfélaginu gagnvart brotapolum veendis geta haft alvarlegar afleidingar. Umhverfid
fordeemir paer konur sem eru brotapolar vendis, sem leidir oft til pess ad peer fara ad
fordeema sig sjalfar. pessir forddmar geta leitt til pess ad peer tali ekki um veendid og
fari ad lifa tvofoldu lifi en algengt er ad konur sem eru brotapolar vaendis leyni vaendinu
fyrir fjolskyldu og vinum. Petta leidir oft til einangrunar og pess ad paer hafa veikt
felagslegt net i kringum sig, enda mikid alag ad halda lifinu i veendi adskildu fra daglega
lifinu (Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009).

Vanlidan heldur oft afram eftir ad brotapoli er kominn Gt Gr veendinu
Afleidingar vaendis halda oft og tidum afram eftir ad brotapoli er kominn Gt dr vaendinu.
Rannsokn Farley o.fl. (2003) syndi ad heaerra hlutfall bandariskra kvenna sem
voru brotapolar veendis en voru komnar Gt Ur vaendinu greindu fra meidslum Gt
fra4 ofbeldi i veendinu, i samanburdi vid hlutfall kanadiskra kvenna sem voru

brotapolar veendis en voru enn i veendi. Pessar nidurstodur syna ad afleidingar
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veendis hverfa oft ekki pétt brotapolar komist Gt Ur veendinu og ad stundum verda
brotapolar medvitadri um skadann pegar pau eru komin Ur veendinu (Farley o.fl., 2003).
Pessar nidurstodur eru i samraemi vid grein Norak fra arinu 2020. Hofundur er brotapoli
veendis og nefnir par ad brotapoli upplifi stédugt kynferdisofbeldi og nidurlaegingu.
Aftenging/hugrof (e. dissociation) og énnur &fallastreitueinkenni komi fljott fram en oft
verdi brotapolar ekki varir vid pau. Eftir ad Norak komst Gt Ur veendinu tok hun betur
eftir afallaeinkennum og sagdi pad taka tima ad heetta aftengingunni/hugrofinu og finna
aftur fyrir tilfinningum (Norak, 2020).

Pad getur tekid tima fyrir brotapola ad hatta i veendi. bau pekkja umhverfid i vaendinu
og eru 6rugg med tekjur en vita ekki hvad tekur vid ad veendinu loknu. Mikilveegt er ad
syna pessu skilning (Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009). Norak og
Kraus (2018) lysa pvi einnig hvernig leid brotapola ut Gr veendi getur verid 16ng og erfid
vegna erfidleika vid ad tengjast og finna aftur fyrir tilfinningum.

Hvada adstod purfa brotapolar til ad komast Gt ar veendi?

Adur kom fram ad fateekt og annad kynferdisofbeldi er oft grunnurinn ad pvi ad
einstaklingur verdi brotapoli vaendis. bvi er mikilvaegt ad bjoda peim brotapolum sem
vilja adstod vid ad komast ut ar veendinu og reyna ad adlaga adstodina ad porfum
brotapola. Farley o.fl. (2003) komust ad pvi med rannsokn sinni ad um 89% brotapola
i 9 l6ndum vildu hetta i vendinu en gatu pad ekki pvi pau hofou ekki adra
afkomumaoguleika. Rannsdknin greindi frd pvi hvada adstod brotapolar veendis pyrftu.
Nidurstédurnar syndu medal annars ad um 75% vildu eignast 6ruggt skjol/heimili, 61%
vildu heilsufarslega adstod, 56% vildu fa einstaklingsradgjof, 51% jafningja-
studning, 51% logfredilega adstod, 47% vildu vimuefna-/afengismedferd, 45%
sjalfsvarnarpjalfun og 23% vildu likamlega vernd fra vaendissolum (“pimpum”)
(Farley o.fl., 2003).

Mikilveegi pess ad gera skada vaendis synilegan
pvi er oft haldid fram i umraedu um vandi ad l6gleiding kaups a vendis myndi
minnka ofbeldi i veendi og beta lidan brotapola pess. Nidurstdédur rannsoknar
Farley o.fl. (2003) syndu hins vegar ad brotapolar veendis i 6 I6ndum (Kanada,
Kélumbiu, pyskalandi, Mexiko, Sudur Afriku og Sambiu) téldu ekki ad l6gleiding

eda afglepaveeding vendis draegi ur skada veendisins. Athygli vekur ad i
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pyskalandi, par sem kaup & veendi eru l6gleg, t6ldu 59% vidmalendanna ad su
16ggj6f gerdi brotapola veendis ekki druggari fyrir naudgunum eda likamlegum

aradsum (Farley o.fl., 2003).

Norak, sem er pyskur brotapoli veendis, og Kraus, salfreedingur sem unnid hefur med
brotapolum veendis i Pyskalandi, skrifudu saman grein par sem peer lysa pvi hversu
skadleg ahrif pad getur haft & brotapola vendis pegar samfélagid litur & veendi sem
venjulega vinnu en ekki ofbeldi. Brotapolar vaendis leri pa ad st vanlidan sem er oft
rikjandi i lifi peirra (til demis &fallastreitueinkenni, aftenging/hugrof) sé ekKi
skiljanleg vegna ofbeldis, par sem pau vinni bara venjulega vinnu eins og flestir adrir
(Norak og Kraus, 2018). Norak (2020) lysir reynslu sinni sem brotapoli veendis i
pyskalandi, par sem veendi er 16glegt og samfélagslega vidurkennd vinna. Han segir
pbad erfitt ad vera brotapoli vaendis og heyra i umhverfi sinu ad veendi sé einfaldlega
vinna og muni ekki hafa eydileggjandi ahrif & viokomandi, pegar raunveruleikinn er
oft annar og veendid hafi einmitt oft mjog skadleg ahrif. Parna byrji
aftengingin/hugrofid hja brotapolum. Par sem vendi er l6glegt sé ofbeldid sem
vendido felur i sér ekki vidurkennt af samfélaginu, sem vidhaldi
aftengingunni/hugrofinu hjé brotapolum veendis (Norak, 2020). Farley (2003) minnist
einnig a mikilvaegi pess ad gera skadann sem vendi veldur synilegan, en skadinn sé
oft 6synilegur i baedi 16gum og almennt i samfélaginu. Norak og Kraus (2018) téldu
einnig mikilveegt ad samfelagio skilji ad veendi er ofbeldi sem geti haft erfidar
afleidingar fyrir marga og pad ad hetta pvi sé oft erfitt. Farley (2003) minnist &, eins
og Norak og Kraus (2018), ad konur sem eru brotapolar veendis nefni oft hversu sart

er ad upplifa ad skadinn sem peer hljéta af veendinu sé gerdur 6synilegur.

Tilgangur rannséknar

Helsti tilgangur peirrar rannsoknar sem hér & eftir verdur greint fra er ad gera synilegar

beer skadlegu afleidingar veendis sem brotapolar purfa oft ad kljast vid. bad getur verid

brotapolum veendis annad afall pegar st vanlidan sem peir upplifa i kjélfar vaendis er ekKi

vidurkennd af samfélaginu og getur hindrad ad peir nai ad vinna ur vanlidaninni. pvi

skiptir mali fyrir bata og urvinnslu brotapola ad samfelagid sjai pann skada sem vendi

getur valdio. Hér fyrir nedan verdur gerd nanari grein fyrir helstu markmidum

rannsoknarinnar og tilgatum:
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A0 fa yfirsyn yfir hver eru brotapolar veendis og stddu peirra i samfélaginu, par
sem litid er vitad um pessa peetti i islensku samfélagi. Nidurstodurnar munu gefa

okkur visbendingar um hvernig pessi hopur litur Gt og auka pekkingu & veendi.

Ad fa yfirsyn yfir pa ofbeldismenn sem beitt hafa brotapola vendis

kynferdisofbeldi og pvi hverskonar ofbeldi peir hafa beitt.

Ad fa yfirsyn yfir pa ofbeldismenn sem hafa haft milligobngu um veendi
(svokalladir, “vendissalar” eda “pimpar”) og yfirsyn yfir pad hverskonar ofbeldi

peir hafa beitt.

AJd bera saman muninn & lidan hja brotapolum vendis og lidan brotapola
naudgana og/eda sifjaspells sem ekki eru brotapolar vaendis. Nidurstodurnar gefa
okkur visbendingar um pa vanlidan sem pessi hopur glimir vid og gefa okkur par
af leidandi hugmynd um hvernig vid getum mett pessum hopi betur.

Nidurstédurnar munu einnig eiga pétt i ad auka pekkingu & afleidingum veendis.

Buist er vid ad konur sem eru brotapolar veendis glimi oftar vid andlega og/eda
likamlega vanlidan af einhverju tagi, i samanburdi vid konur sem eru brotapolar
naudgunar og/eda sifjaspells en ekki veendis. betta er i samraemi vid nidurstodur
rannsokna og samantekta sem syna ad brotapolar veendis glimi oft vid andlega og
likamlega vanlidan (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2003; Farley og Barkan, 1998;
Farley, o.fl., 2003; McClanahan, o.fl., 1999; Yates, o0.fl., 1991; Servicestyrelsen,
Kompetencecenter prostitution, 2009). Petta er einnig i samraemi vid nidurstodur
rannsokna sem gefid hafa til kynna ad brotapolar veendis glimi oftar vid andlega
og likamlega vanlidan heldur en einstaklingar sem ekki voru brotapolar veendis
(McClanahan, o.fl., 1999; Yates, o.fl., 1991). Einnig er petta i samremi vid
nidurstddur rannsdkna sem synt hafa ad tioni afallastreituréskunar er oft haerri hja
brotapolum vendis borid saman vid tidni afallastreituréskunar hja herménnum
eda hja brotapolum naudgunar (Farley, o.fl., 2003; Gradus, e.d.; Kessler, o.fl.,
1995).

Buist er vido ad konur sem eru brotapolar veendis hafi oftar verid beittar
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kynferdisofbeldi fyrir 18 &ra aldur, i samanburdi vid konur sem eru brotapolar
naudgana og/eda sifjaspells en ekki veendis. Petta er i samreemi vid nidurstodur
rannsokna og samantekta sem gefid hafa til kynna ad pad ad hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi i &esku auki likur & pvi ad verda seinna brotapoli veendis (Bryndis
Bjork Asgeirsdottir, 2003; Farley og Barkan, 1998; Farley o.fl., 2003;
McClanahan, o.fl., 1999; Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009;
Simons og Withbeck, 1991).

A0 kanna hvort munur sé & konum sem eru brotapolar vendis, i samanburdi vid
konur sem eru brotapolar naudgana og/eda sifjaspella en ekki vendis, vardandi
bakgrunnsupplysingar & bord vid aldur pegar brotapolar komu fyrst til Stigamota,

bjoderni, atvinnustddu, menntun, érorku, hjuskaparstédu og svo framvegis.

Ad kanna hvort munur veeri & peim ofbeldisménnum sem beittu konur sem eru
brotapolar vaendis, og peim ofbeldisménnum sem beittu konur sem eru brotapolar

naudgana og/eda sifjaspella en ekki veendis, ofbeldi.

Buist er vido ad konur sem eru brotapolar veaendis verdi oftar fyrir 6dru
kynferdisofbeldi en veendi, i samanburdi vid konur sem eru brotapolar naudgana
og/eda sifjaspells en ekki vandis. betta er i samraemi vid nidurstédur rannsokna
og samantekta sem gefid hafa til kynna ad brotapolar vendis hafi oft verid beittir
odru kynferdisofbeldi en vaendi (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2003; Farley og
Barkan, 1998; Farley o.fl., 2003; McClanahan, o.fl., 1999; Servicestyrelsen,
Kompetencecenter prostitution, 2009; Simons og Withbeck, 1991).

Buist er vid ad konur sem eru brotapolar veendis verdi oftar fyrir likamlegu og/eda
andlegu ofbeldi borid saman vid konur sem eru brotapolar naudgana og/eda
sifjaspells en ekki veendis. betta er i samraemi vid nidurstodur rannsokna og
samantekta sem gefid hafa til kynna ad brotapolar veendis hafi oft verid beittir
likamlegu og/eda andlegu ofbeldi i gegnum tidina (Bryndis Bjérk Asgeirsdottir,
2003; Farley o.fl., 2003; Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009).

AJ kanna hvort munur sé & pvi hvort brotapolar veendis og brotapolar naudgana
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og/eda sifjaspells (ekki brotapolar veendis) hafi reett ofbeldid vid pa sem beittu
pau ofbeldi.

Buist er vid ad konur sem eru brotapolar veendis séu Oliklegri til ad tilkynna
kynferdisofbeldi sem par hafa verid beittar i gegnum tidina til 16greglu eda
annarra yfirvalda, i samanburdi vid konur sem eru brotapolar naudgana og/eda
sifjaspella en ekki veendis. betta er i samraemi vid samantekt Servicestyrelsen,
Kompetencecenter prostitution (2009) sem syndi ad konur sem voru
brotapolar veendis veigrudu sér oft vid ad tilkynna til 16greglu pad ofbeldi sem
beer voru beittar i vendinu. par greindu oft fra hraedslu vid ad l6greglan
myndi ekki taka mark & konu i veendi (Servicestyrelsen, Kompetencecenter
prostitution, 2009).

Buist er vid ad konur sem eru brotapolar veendis séu oliklegri til ad leita rada
vegna eda segja 6drum fra kynferdisofbeldinu sem paer voru beittar (par med talid
veendinu), i samanburdi vid konur sem eru brotapolar naudgana og/eda sifjaspells
en ekki vendis. Petta er i samremi vid samantekt Servicestyrelsen,
Kompetencecenter prostitution (2009) sem syndi ad konur sem voru
brotapolar veendis leyndu oft vaendinu fyrir fjolskyldu, vinum eda 6drum i

umhverfi sinu og einangrudust pannig med reynslu sina.
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Aoferd

patttakendur
Stigamot eru rédgjafar- og freedslumidstéd sem hefur pad ad markmidi ad vinna gegn
kynferdisofbeldi. Par sem kynferdisofbeldi getur haft mikil og margvigsleg ahrif &
manneskjuna sem fyrir pvi verdur pa bjéda Stigamdt upp & okeypis einstaklingsradgjof
fyrir  brotapola kynferdisofbeldis og adstandendur peirra.  Birtingarmyndir
kynferdisofbeldis eru fjolbreyttar, s.s. naudgun, sifjaspell, kynferdisleg Aareitni,
misnotkun tengd klami eda klamidnadnum og veendi. S6fnun tolfraediupplysinga er
mikilveeg i barattunni gegn kynferdisofbeldi. Pegar brotapolar kynferdisofbeldis meeta i
fyrsta radgjafarviotal sitt & Stigamot eru pau bedin um ad fylla Gt spurningalista tengdan
pvi kynferdisofbeldi sem pau voru beitti. Arlega gefa Stigam6t Gt arsskyrslu par sem
tolfraedileg gogn ur spurningalistunum eru greind frekar til ad hafa yfirsyn yfir hvernig

kynferdisofbeldi birtist og hvada afleidingar pad hefur & pau sem fyrir pvi verda.

Hér fyrir nedan ma sja lysandi tolfraedi fyrir brotapola kynferdisofbeldis sem komu til
Stigaméta i fyrsta skipti & arunum 2013 til 2021 og svorudu spurningalistum. Pess ber ad

geta ad & hverju ari eru alltaf einhverjir brotapolar sem svara ekki spurningalistum.

Tafla 1. Heildarfjéldi brotapola kynferdisofbeldis sem leitudu til Stigamota, skipt eftir kyni og pvi ari sem peir
leitudu til Stigamota i fyrsta skipti.
| | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | Heild | % |

Kona 265 244 251 295 361 311 317 249 392 2.685 86,1%
Karl 58 33 40 43 52 47 49 46 52 420 13,5%
Annad kyn 0 0 0 0 3 1 2 4 3 13 0,4%

Heild 323 " 277 T 201 " 338 " 416 T 359 7 368 7 209 7 447 3118 100,0%

A timabilinu 2013 til 2021 leitudu 3.118 brotapolar kynferdisofbeldis til Stigamoéta i
fyrsta skipti. Af peim voru 4,2% brotapolar vaendis eda 132 einstaklingar. Pess ber ad
geta ad pad geta verid einhverjar skuggatolur hér par sem ekki allir greina fra vendinu i
fyrsta vidtali og teljast pvi ekki med hér. Einnig getur verid ad einhverjir hafi leitad til

Stigaméta og ekki sagt fra veendinu af pvi pau telja pad ekki hafa haft ahrif a sig.

Rannsoknin skiptist i tvo hluta. [ fyrri hluta ranns6knarinnar voru patttakendur peir 130
brotapolar vendis (118 konur og 12 karlar) sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta &

timabilinu 2013 til 2021. bar sem adeins 2 brotapolar skilgreindu kyn sitt hvorki sem karl
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né konu voru peir ekki hafdir med i samanburdi i fyrri hluta rannsoknarinnar. Fyrri hluti
rannsoknarinnar byggir & lysandi t6lfraedi fyrir allar paer upplysingar sem lagu fyrir um

brotapola vaendis og pa ofbeldismenn sem beittu pau ofbeldi.

Seinni hluti rannsoknarinnar byggir & samanburdi milli allra peirra kvenna sem voru a)
brotapolar veendis, b) brotapolar sifjaspells eingéngu, c¢) brotapolar naudgunar eingéngu
og d) brotapolar sifjaspells og naudgunar (sem voru ekki brotapolar vendis) og komu til
Stigamota i fyrsta skipti & arunum 2013 til 2021. Akvedid var ad bera eingéngu saman
konur sem voru brotapolar vegna pess ad einungis 12 brotapolar veendis voru karlar en
118 konur voru brotapolar veendis. Patttakendur i seinni hluta rannsoknarinnar voru pvi
beer 118 konur sem eru brotapolar vaendis, paer 388 konur sem eru brotapolar badi
naudgunar og sifjaspells en ekki brotapolar vaendis, paer 1.344 konur sem eru eingéngu
brotapolar naudgnar en ekki vaendis og par 517 konur sem eru eingdngu brotapolar
sifjaspells en ekki vaendis, sem komu i fyrsta skipti til Stigamota a arunum 2013 til 2021.

Af hverju ad bera saman pessa h6pa?

Reynsla radgjafa &4 Stigamotum af einstaklingsradgjof og hopastarfi hefur gefid til kynna
ad afleidingar veendis séu badi langvarandi, alvarlegar og almennt djupstaedari en
afleidingar annars kynferdisofbeldis. Pvi var akvedid ad skoda hvada ljosi tolfreedigdgn
Stigamota geetu varpad & pessa upplifun. Akvedid var ad bera konur med reynslu af veendi
saman vid konur sem hafdi verid naudgad til ad skoda mun a afleidingum. Fljétlega vard
ljost ad einnig pyrfti ad bera paer saman vid paer konur sem hofou ordid fyrir sifjaspellum
par sem konur i veendi hafa margar verid beittar peim og purfti pvi ad utiloka ad um veeri
ad reda adeins afleidingar af ofbeldi i eesku. Vel pekkt er ad ofbeldi snemma 4 lifsleidinni
getur verid aheettupattur fyrir erfidar afleidingar sidar meir. pa vard ljost ad til Stigamota
leitar stor hopur kvenna sem hefur ordid beadi fyrir sifjaspelli og naudgun og pvi
naudsynlegt ad skoda pann hép sérstaklega og bera saman vid pear sem eru brotapolar
vaendis. barna er um ad reeda konur sem eiga oftast langa sogu kynferdisofbeldis, hafa ad
jafnadi verid beittar ofbeldi af hendi fleiri ofbeldismanna en i hinum hépunum og upplifa
miklar afleidingar pess a daglegt Iif og lidan. Ad bera saman pessa fjora hopa (p.e. vaendi
/ naudgun / sifjaspell / naudgun og sifjaspell) getur pvi varpad skyrara ljosi a hvernig
vaendi hefur sérstaklega ahrif & lidan sem og hvort eitthvad i bakgrunnsbreytum geti haft

ahrif & ad konur séu Utsettar fyrir veendi.

20




Meelitaeki
Pegar brotapolar kynferdisofbeldis meeta i fyrsta radgjafarviotal sitt & Stigamot pa eru
pau bedin um ad fylla Ut tvo spurningalista, annars vegar spurningalista tengdan pvi
kynferdisofbeldi sem pau voru beitt og hins vegar spurningalista tengdum peim
ofbeldisménnum sem beittu kynferdisofbeldinu (pau svara einum spurningalista fyrir
hvern ofbeldismann sem beitti pau kynferdisofbeldi).

Spurningalistinn sem brotapolar svara um pad kynferdisofbeldi sem pau voru beitt
inniheldur medal annars upplysingar um brotapola eins og til demis kyn, aldur vid komu
til Stigamota, pjoderni, buasetu, atvinnu, hjuskaparstddu, menntun, tegund
kynferdisofbeldis sem pau voru beitt, aldur pegar pau voru fyrst beitt kynferdisofbeldi og
hvar kynferdisofbeldinu var beitt. Pessi spurningalisti inniheldur einnig spurningar (ja og
nei spurningar) um afleidingar sem brotapolar hafa upplifad eftir kynferdisofbeldid eins
og til demis: sjalfsvigstilraunir, atréskun, depurd, einangrun, erfidar endurupplifanir,
erfidleika i tengslum vid maka og vini, erfidleika i 6drum félagslegum samskiptum,
einbeitingarerfidleika, hegdunarerfidleika, kvida, erfidleika med kynlif, kynferdisleg
hegdun, léleg sjalfsmynd, likamlegir verkir, Otti, reidi, sektarkennd, sjalfskddun,
sjalfsvigshugleidingar, skdomm og tilfinningalegan doda. Einnig eru spurningar um hvort
brotapoli hafi upplifad einhverskonar neyslu eda athafnir sem hafa skert lifsgaedi og
truflad daglegt lif i kjolfar kynferdisofbeldisins, til demis ad afengi, matur, énnur
vimuefni/lyf, kynlif, kldm og fjarheettuspil/télvuleikir hafi skert lifsgedi og truflad
daglegt lif. Einnig er spurt hvort brotapolar hafi sagt einhverjum fra kynferdisofbeldinu
sem pau voru beitt og ef svo er pa hverjum. Einnig er spurt hvort brotapolar hafi raett

kynferdisofbeldid vid einhvern fagadila og ef svo er pa vid hvern.

Spurningalistinn sem brotapolar svara um pa ofbeldismenn sem beittu pau
kynferdisofbeldi inniheldur medal annars upplysingar um ofbeldismenn eins og til deemis
kyn peirra, aldur, pjoderni, hjaskaparstodu, tegund ofbeldis sem peir beittu og tengsl
beirra vid brotapola. Einnig er spurt hvort brotapoli hafi reett um kynferdisofbeldid vid
ofbeldismann, hvort ofbeldismadur hafi beitt adra brotapola kynferdisofbeldi, hvort
ofbeldismadur hafi sjalfur verid beittur kynferdisofbeldi og hvort ofbeldismadur hafi
sjalfur verio undir ahrifum é&fengis og/eda vimuefna pegar hann beitti ofbeldinu. Einnig

er spurt hvort ofbeldid sem ofbeldismadur beitti hafi verid tilkynnt til barnaverndar
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og/eda logreglu. T peim tilvikum par sem ofbeldismadur var akaerdur svara brotapolar pvi

hvernig var deemt i malinu i héradsdémi og hvernig var demt i haestarétti/landsrétti.

Pess ber ad geta ad spurningalistar sem lagdir hafa verid fyrir brotapola hafa breyst &
timabilinu 2013 til 2021 ad pvi leyti ad spurningum hefur verid beett vid og einhverjar
teknar Gt. I pessari rannsokn eru hins vegar einungis notadar peer spurningar sem ekki

hafa breyst yfir petta tiltekna timabil til ad haegt sé ad bera alla patttakendur saman.

par sem rannsoknin byggir & gognum sem Stigamét hafa safnad i gegnum arin er
mikilveegt ad geta pess ad pad eru dkvednir annmarkar & gégnunum par sem misjafnt er
hversu vel spurningalistarnir voru fylltir it i gegnum tidina. betta er tilkomid vegna pess
ad einstaka brotapolar svorudu ekki spurningalistunum pegar peir komu i fyrsta skipti.
Einnig hofou brotapolar mismikinn vilja og getu til ad svara éllum spurningunum. Af
pbessum &stedum vantar upplysingar fra einhverjum patttakendum i toflum i
nidurstodukaflanum. Aftur & moti liggur fyrir fjoldi brotapola sem svarar hverri

spurningu fyrir sig i 6llum Gtreikningum i nidurstodukafla.

Annar annmarki rannséknarinnar er ad patttakendur eru eingdngu peir brotapolar veendis
sem leitudu til Stigaméta og hofdu styrk og vilja til ad greina fra vendisbrotunum. pPad
getur verid ad einhverjir sem leitudu til Stigamota a arunum 2013 til 2021 vegna
kynferdisofbeldis hafi ekki greint frd veendinu, annad hvort ekki treyst sér til pess, ekki
fundist pad hafa haft ahrif & sig eda ekki skilgreint vaendid sem kynferdisofbeldi.

Skilgreiningar
Til ad skyra betur hvad att er vio med hugtokunum veendi, sifjaspell og naugdun i
rannsékninni verour greint betur fra peim hér. Skilgreiningar & pessum hugtékum eru
byggdar & peim skilgreiningum sem fram koma i arsskyrslum Stigamoéta (Stigamét,

2021). Skilgreiningarnar eru eftirfarandi:

Sifjaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru
tengslum trausts, par sem annar adilinn vill ekkert med slikt atferli, en er undirgefinn og
hadur ofbeldismanninum & einhvern méta.

Naudgun eda naudgunartilraun skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver hefur

eda gerir tilraun til ad hafa samraedi eda onnur kynferdismok vid manneskju gegn vilja
hennar og brytur par med sjalfsdkvdrdunarrétt og sjalfstjérn hennar & bak aftur.
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Vandi/mansal skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einstaklingur eda pridji adili
piggur einhverskonar greida eda greidslu i skiptum fyrir kynferdislega ath6fn
(Stigamét, 2021, bls. 33).

Framkvaemd
Rannsoknin er unnin Ur gagnasafni Stigamo6ta sem er &personugreinanlegt.
Spurningalistar sem brotapolar svara pegar peir koma til Stigaméta i fyrsta skipti eru ekKi
geymdir undir nafni og eru 6persénugreinanlegir og ekki haegt ad rekja til peirra brotapola
sem svorudu listunum. Spurningalistarnir eru slegnir inn i IBM SPSS Statistics (Utgafa
23) og var pad forrit notad vid Urvinnslu gagnanna. Spurningalistarnir sjalfir eru geymdir

i 5ar og peim hent eftir ad sa timi er lidinn og gdgnin geymd adeins & toélvuteku formi.

Tolfraedi
Lysandi tolfraedi (hlutféll) voru notud til ad lysa patttakendum og peim ofbeldisménnum
sem beittu pa kynferdisofbeldi og var pad reiknad fyrir allar breytur. Ki-kvadratprof (y?)
var notad til ad bera saman 6lika hopa patttakenda. Einnig var notud dreifigreining (one-
way ANOVA) til ad bera saman hversu margir ofbeldismenn hofou beitt 6lika hopa
patttakenda (brotapola kynferdisofbeldis) ofbeldi. I t6lfredi Grvinnslunni var midad vid

marktektarmork o = 0,05.

23




Nidurstoour

Fyrri hluti rannsoknar

Toflur 2 til 6 hér fyrir nedan innihalda upplysingar um fjolda peirra kvenna og karla sem
svorudu spurningum tengdum peim upplysingum sem toflurnar tilgreina. Ef einhver
svaradi ekki viokomandi spurningu pa er sa hinn sami ekki talinn med i t6flunni, pess
vegna er heildarfjoldi kvenna og karla misjafn eftir pvi hvada upplysingar taflan tilgreinir
hverju sinni. Prosentuhlutfoll i reitum taflnanna byggja pvi & élikum fjolda einstaklinga
og pvi er fjoldi (N) birtur fyrir 611 hlutfoll sérstaklega. Vid lestur og tulkun nedangreindra
nidurstadna er mikilveegt ad hafa i huga ad adeins 12 Kkarlar nefndu ad peir veeru

brotapolar veendis.
Rétt er ad itreka ad par sem adeins tveir einstaklingar skilgreindu kyn sitt & annan hatt en

karl og konu voru peir ekki hafdir med i samanburdi & kyni i t6flum og myndum hér fyrir

nedan vegna pess hve fair peir voru.
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Tafla 2. Brotapolar veendis sem leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta & arunum 2013 til 2021, skipt
eftir kyni og pjoderni, aldri pegar adstodar var leitad, aldri pegar vidkomandi var fyrst beittur
kynferdisofbeldi, menntun, atvinnu og hjlskaparstddu.

Konur Karlar
% | N % | N
Pjéoe i (n=118) (n=12)
islendingur 86,4% 102 83,3% 10
Erlent pjéoerni 12,7% 15 16,7% 2
Blandad pjoderni 0,8% 1 0,0% 0
Aldur er adstodar var leitad (n=115) (n=11)
Yngri en 18 ara 0,9% 1 0,0% 0
18- 29 éra 60,9% 70 81,8% 9
30-394ra 22,6% 26 18,2% 2
40 - 49 &ra 9,6% 11 0,0% 0
50 - 59 ara 6,1% 7 0,0% 0
Aldur er ofbeldi var fyrst framid (n=114) (n=12)
0-4ara 10,5% 12 0,0% 0
5-104ara 23,7% 27 41,7% 5
11-17 éra 45,6% 52 33,3% 4
18- 29 éra 14,0% 16 16,7% 2
30-394ra 0,9% 1 0,0% 0
40 - 49 ara 0,9% 1 0,0% 0
Ekki viss 4,4% 5 8,3% 1
Menntun (n=114) (n=10)
Sétt eda lokid grunnskolanami 50,9% 58 50,0% 5
Sott eda lokio frekara nami 49,1% 56 50,0% 5
Atvinna/stada (n=107) (n=11)
i starfi og/eda nami 37,4% 40 63,6% 7
Ekki i starfi eda nami 12,1% 13 9,1% 1
A érorku, i endurhaefingu eda veik/ur 50,5% 54 27,3% 3
Hjuskaparstada (n=115) (n=12)
Einhleyp/ur eda fraskilin/n (ekki i samb00) 66,1% 76 75,0% 9
I sambandi, samb(id eda hjliskap 33,9% 39 25,0% 3

Tafla 2 synir ad eins og med alla brotapola kynferdisofbeldis sem leita til Stigamota eru

fleiri konur brotapolar veendis borid saman vid karla eda 118 konur og 12 Kkarlar.

Meirihluti brotapola vaendis af badum kynjum eda yfir 80% voru islendingar og &
aldrinum 18 til 39 ara pegar pau leitudu til Stigaméta. Meirihluti brotapola veendis af
badum kynjum eda um og yfir 75% voru fyrst beitt kynferdisofbeldi pegar pau voru 17
araeda yngri. bessar nidurstodur gefa til kynna ad meirihluti brotapola veendis hefur ordid
fyrir kynferdisofbeldi a 6llum stigum lifs sins en ekki bara pegar pau voru i veendi.
Helmingur brotapola veandis af badum kynjum hafdi adeins sott eda lokid

grunnskolanami en ekki frekara nami (sja toflu 2).
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Heesta hlutfall kvenna sem voru brotapolar vaendis eda 50,5% voru a ororku, i
endurhafingu eda veikar og voru pvi ekki i vinnu eda nami. Hasta hlutfall karlkyns
brotapola var hins vegar i starfi og/eda ndmi eda 63,6%. Mikilvaegt er p6 ad hafa i huga

ad adeins 12 karlar nefndu ad peir veeru brotapolar veendis.

Meirihluti brotapola veaendis af bA&dum kynjum eda um og yfir 66% voru einhleyp eda

fraskilin/n (ekki i sambud) (sja toflu 2).

Tafla 3. Brotapolar veendis sem leitudu i fyrsta skipti til Stigamdta & arunum 2013 til 2021, skipt
eftir kyni og 6dru kynferdisofbeldi sem peir voru beittir og fjélda ofbeldismanna sem beittu pa

kynferoisofbeldi.
Konur Karlar

% | N % | N
Annad kynferdisofbeldi sem brotapolar veendis
voru beittir (n=118) (n=12)
Var beitt/ur 6dru kynferdisofbeldi en veendi 92,4% 109 91,7% 11
Naudgun 76,3% 90 66,7% 8
Kynferdisleg areitni 52,5% 62 50,0% 6
Sifjaspell 45,8% 54 41,7% 5
Naudgunartilraun 30,5% 36 33,3% 4
Misnotkun tengd klami 24.6% 29 25,0% 3
Olikar tegundir naudgana sem brotapolar voru
beittir (n=87) (n=7)
Hopnaudgun 25,3% 22 42,9% 3
Lyfjanaudgun 26,4% 23 28,6% 2
Fjoldi ofbeldismanna sem beitti hvern
brotapola kynferdisofbeldi (n=89) (n=11)
1 ofbeldismadur 33,7% 30 36,4% 4
2 eda fleiri ofbeldismenn (2 til 8 ofbeldismenn) 66,3% 59 63,6% 7

Yfir 90% brotapola veendis af badum kynjum hofou verid beitt 6dru kynferdisofbeldi en
vaendi. Meirihluti brotapola veendis af bAdum kynjum eda um og yfir 70% hofou einnig
verid beitt naudgun. Pa hafdi helmingur verid beittur kynferdislegri areitni og yfir 40%
beitt sifjaspelli. Yfir 25 % brotapola vandis af badum kynjum sem hafdi verid beittur
naudgun og greindu nénar fra hverskonar naudgun, var beittur hopnaudgun eda
lyfjanaudgun. Meirihluti beggja hopa var beittur kynferdisofbeldi af fleiri en einum
ofbeldismanni eda yfir 60%. bess ber ad geta ad inni i pessum télum eru ekki peir
ofbeldimenn sem kaupa vendi heldur eingbngu peir sem beittu annars konar

kynferdisofbeldi en veendi eda peir sem héfou milligongu um veendi (sja toflu 3).

pessar nidurstodur gefa til kynna ad brotapolar vaendis eru beittir kynferdisofbeldi i

gegnum lifid en ekki adeins pegar pau eru i veendi.
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Tafla 4. Brotapolar veendis sem leitudu i fyrsta skipti til Stigamdta & arunum 2013 til 2021, skipt
eftir kyni og pvi hvar veendid atti sér stad.

Konur Karlar

% | N % | N
Hvar atti vaendid sér stad (n=77) (n=7)
A heimili kaupanda eda pess sem hafdi
milligdngu um vaendid 45,5% 35 28,6% 2
Utandyra 31,2% 24 42,9% 3
A heimili brotapola 24.,7% 19 71,4% 5
i heimahusi 18,2% 14 14,3% 1
A vinnustad 9,1% 7 0,0% 0
A eda vid skemmtistad 7,8% 6 0,0% 0
Sameiginlegu heimili brotapola og kaupanda
eda pess sem hafdi milligéngu um vandid 6,5% 5 0,0% 0
A utihatid 1,3% 1 0,0% 0
A opinberri stofnun 2,6% 2 0,0% 0
Annad 18,2% 14 42,9% 3
EkKki viss 5,2% 4 14,3% 1
Sveitarfélag par sem veandid atti sér stad (n=72) (n=6)
Reykjavik og annad héfudborgarsvedi 76,40% 55 83,3% 5
Sudurnes 5,60% 4 0,0% 0
Vesturland 1,40% 1 0,0% 0
Vestfirdir 2,80% 2 0,0% 0
Nordurland 2,80% 2 0,0% 0
Austurland 1,40% 1 0,0% 0
Sudurland 4,20% 3 0,0% 0
Erlendis 23,60% 17 16,7% 1
EkKi viss 2,80% 2 0,0% 0

Flestar kvennanna sem voru brotapolar veendis greindu fra pvi ad vendid hefdi att sér
stad a heimili kaupandans eda pess sem hafdi milligobngu um vandid eda 45,5%. Naest
haesta hlutfall kvenna s6gdu ad veendid hefdi att sér stad utan dyra og pridja haesta hlutfall
sagdi pad hafa verid & heimili brotapola veendisins. Flestir karlar sem voru brotapolar
veendis nefndu ad veendid hefdi att sér stad a eigin heimili og nast hasta hlutfall peirra
sagdi ad veendid hafa att sér stad utandyra eda & 6drum stad. Haesta hlutfall baedi kvenna
og karla sem voru brotapolar vaendis nefndu ad veendid hefdi att sér stad i Reykjavik eda

a hofudborgarsvaedinu eda yfir 76% (sja toflu 4).
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Tafla 5. Brotapolar veendis sem leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta a a&runum 2013 til 2021, skipt eftir
kyni og pvi hverjum peir hafa sagt fra vaendinu og vid hvada fagadila peir hafa reett veendid.

Konur Karlar

% | N % | N
Hverjum hefur brotapoli sagt fra veendinu? (n=76) (n=7)
Sagt fodur 11,8% 9 0,0% 0
Sagt méour 22,4% 17 28,6% 2
Sagt drum i fjolskyldunni 15,8% 12 14,3% 1
Sagt maka 17,1% 13 14,3% 1
Sagt vinkonu/vini 51,3% 39 57,1% 4
Sagt 6orum 6,6% 5 14,3% 1
Engum sagt fra 25,0% 19 14,3% 1
Ovist hverjum hefur verid sagt fra 1,3% 1 0,0% 0
Hja hvada fagadilum hefur veendid verid reett? (n=68) (n=3)
Félagsradgjafa 22,1% 15 66,7% 2
Salfraedingi 16,2% 11 0,0% 0
Laekni 10,3% 7 0,0% 0
Geolakni 13,2% 9 0,0% 0
Logreglufulltria 8,8% 6 33,3% 1
Starfsfélk geddeildar 8,8% 6 0,0% 0
Félagspjonustu 10,3% 7 0,0% 0
Fagadila i vimuefnamedferd 14,7% 10 0,0% 0
Presti 4,4% 3 0,0% 0
Skélastarfsmanni 0,0% 0 0,0% 0
Kvennaathvarfi 2,9% 2 0,0% 0
Neydarméttoku 0,0% 0 0,0% 0
Barnahusi 4,4% 3 0,0% 0
Odrum fagadilum 5,9% 4 33,3% 1
Engum fagadilum 44,1% 30 0,0% 0

Heesta hlutfall baedi kvenna og karla sem voru brotapolar vaendis h6fdu sagt vinkonu eda
vini fra vaendinu eda yfir 50% baedi kvenna og karla. Hins vegar hafdi naest haesta hlutfall
kvenna sem voru brotapolar vaendis engum sagt fra vaendinu eda 25%. Adeins um 17%
kvenna sem voru brotapolar vendis h6féu sagt maka sinum fra pvi og 14,3% karla sem
voru brotapolar vaendis. Haesta hlutfall kvenna sem voru brotapolar vendis hafdi ekki
reett veendid vid neinn fagadila eda 44,1%. Nast haesta hlutfall kvenna sem voru
brotapolar vendis og hasta hlutfall karla sem voru brotapolar vendis héfou rett vid
félagsradgjafa um vaendid eda um 22,1% kvenna og 66,7% Karla (sja toflu 5).

Hér fyrir nedan eru afleidingar veendis fyrir brotapola skodadar. Par sem flestir brotapolar
veendis hafa einnig verid beittir 6dru kynferdisofbeldi en veendi var einnig akvedid ad
skoda sérstaklega pa brotapola sem nefna ad peir hafi ekki verid beittir 6dru
kynferdisofbeldi en veendi. Pad var gert til ad fa visbendingar um hverjar afleidingar af
veendi geta verid pegar engu 6dru kynferdisofbeldi er beitt ad undanskildu veendinu.

Adeins niu konur sem voru brotapolar veendis nefndu ad peer hefdu ekki verid beittar 6dru
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kynferdisofbeldi en veendi. Par sem petta eru faar konur er erfitt ad alheefa um pennan
hop en nidurstédurnar geta gefio okkur visbendingar um hépinn.

Adeins einn karl sem var brotapoli vendis nefndi ad hafa ekki verid beittur 6dru

kynferdisofbeldi en veendi, hann var pvi ekki hafdur med i toflu 6.

Tafla 6. Erfidar afleidingar sem brotapolar veendis sem leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta & drunum 2013 til 2021 nefndu, skipt eftir kyni
brotapola og pvi hvort ad peir hefdu verid beittir 63ru kynferdisofbeldi en veendinu.

Konur semeru Karlar semeru Konur semeru
brotapolar veendis og | brotapolar veendis og | brotapolar vaendis en
hafa einnig verid hafa einnig verid  |hafa ekki verid beittar
beittar 6dru beittir 66ru 60ru kynferdisofbeldi
kynferdisofbeldien | kynferdisofbeldi en en veendi
veendi veendi

% | N % [ N % | N
Erfidar afleidingar veendis og annars kynferdisofbeldis (n=105) (n=10) (n=9)
Léleg sjalfsmynd 92,4% 97 90,0% 9 88,9% 8
Kvidi 92,4% 97 90,0% 9 88,9% 8
Depurd 90,5% 95 90,0% 9 88,9% 8
Skémm 89,5% 94 80,0% 8 100,0% 9
Otti 83,8% 88 80,0% 8 66,7% 6
Tilfinningalegur dodi 83,8% 88 70,0% 7 77,8% 7
Sektarkennd 81,9% 86 70,0% 7 77,8% 7
Erfid tengsl vid maka/vini 80,0% 84 80,0% 8 88,9% 8
Sjalfsvigshugleidingar 79,0% 83 80,0% 8 33,3% 3
Einangrun 78,1% 82 80,0% 8 66,7% 6
Reidi 78,1% 82 90,0% 9 44,4% 4
Erfidleikar i 66rum félagslegum samskiptum 76,2% 80 80,0% 8 77,8% 7
Svipmyndir/endurlit 75,2% 79 100,0% 10 66,7% 6
Einbeitingarérougleikar 74,3% 78 60,0% 6 22,2% 2
Erfidleikar tengdir kynlifi 65,7% 69 80,0% 8 33,3% 3
Sjalfsskodun 63,8% 67 70,0% 7 33,3% 3
Hegdunarerfidleikar 58,1% 61 60,0% 6 33,3% 3
Kynferdisleg hegdun 57,1% 60 90,0% 9 33,3% 3
Atréskun 55,2% 58 50,0% 5 22,2% 2
Likamlegir verkir 49,5% 52 50,0% 5 11,1% 1
Adrar afleidingar 2,9% 3 0,0% 0 11,1% 1
Engar afleidingar 1,0% 1 0,0% 0 0,0% 0
Neysla & eftirfarandi eda athafnir sem eru afleidingar
veendis og annars kynferdisofbeldis og skerda lifsgaedi og
trufla daglegt lif (n=102) (n=11) (n=9)
Afengi 58,8% 60 63,6% 7 33,3% 3
Onnur vimuefni/lyf 54,9% 56 72,7% 8 66,7% 6
Matur 46,1% 47 45,5% 5 22,2% 2
Kynlif 45,1% 46 54,5% 6 33,3% 3
Fjarheettuspil/télvuleikir 15,7% 16 27,3% 3 0,0% 0
Klam 12,7% 13 72,7% 8 11,1% 1
Engin neysla eda athafnir sem skerda lifsgeedi og trufla daglegt
Iif 9,8% 10 9,1% 1 11,1% 1
Annad 2,9% 3 9,1% 1 0,0% 0
Sjalfsvigstilraunir hja brotapolum veendis (n=103) (n=11) (n=9)
Hefur gert tilraun til sjalfsvigs 64,1% 66 72,7% 8 22,2% 2
Hefur ekki gert tilraun til sjalfsvigs 35,9% 37 27,3% 3 77,8% 7

s

Allir héparnir greina fra svipadri vanlidan. Hatt hlutfall i 6llum pessum premur
ofangreindu hépum eda um og yfir 70% nefndi ad pau veeru ad glima vid lélega
sjalfsmynd, kvida, skomm, sektarkennd, depurd, otta, tilfinningalegan doda, erfid tengsl

vid maka eda vini, erfidleika i 6drum félagslegum samskiptum, einangrun og svipmyndir
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eda endurlit ar erfidum minningum tengdum kynferdisofbeldinu. Hatt hlutfall i 6llum
pessum ofangreindu hépum nefndi einnig ad neysla annarra vimuefna eda lyfja hafdi
skert lifsgaedi eda truflad daglegt lif eda um og yfir 55%. Mjog lagt hlutfall i pessum
bremur hépum nefndi ad engin neysla eda athafnir skerdi lifsgaedi peirra eda trufli daglegt
lif eda & bilinu 9-11%.

Meirihluti baedi kvenna og karla sem voru brotapolar veendis og h6fou einnig verid beitt
60ru kynferdisofbeldi nefndu ad pau hefdu gert tilraun til sjalfsvigs eda um 64,1% i tilfelli
kvenna og i 72,7% i tilfelli karla. Hins vegar nefndu 22,2% kvenna sem voru brotapolar
veendis en ekki annars kynferdisofbeldis ad paer hefdu gert tilraun til sjalfsvigs (sja toflu
6).

Heerra hlutfall kvenna og karla sem voru brotapolar vendis sem og annars
kynferdisofbeldis nefndi hins vegar ad hafa upplifad sjalfsvigshugleidingar og ad neysla
afengis hefdi skert lifsgaedi peirra borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar

veendis en ekki annars kynferdisofbeldis.

Mikilveegt er ad itreka ad karlar sem voru brotapolar veendis og greindu fré lidan sinni i
kjolfar veendisins voru einungis 11 og adeins 9 konur sem voru brotapolar veendis en ekki
annars kynferdisofbeldis. Petta eru litlir hdpar sem erfitt er ad alhaefa ut fra, en pessar

nidurstodur geta gefid okkur einhverjar visbendingar um stédu pessara hopa.

Um ofbeldismenn brotapola vendis

Hér fyrir nedan (sja toflur 7 — 10) verdur greint fra peim 238 ofbeldisménnum sem beittu
baer 118 konur sem voru brotapolar veendis og peim 27 ofbeldisménnum sem beittu pa
12 karla sem voru brotapolar vaendis kynferdisofbeldi. betta eru allir peir ofbeldismenn
sem beittu brotapola veendis kynferdisofbeldi, hvort sem pad var fyrir, eftir eda & medan
pau voru i vaendinu. Mikilveegt er ad taka fram ad medal pessara ofbeldismanna voru peir
sem hofou milligongu um veendi en ekki peir sem keyptu veendi af brotapolunum. pvi
midur eru engar upplysingar um pa ofbeldismenn sem voru kaupendur veendisins. Toflur
7 til 10 hér fyrir nedan innihalda upplysingar um pa ofbeldismenn sem brotapolar (baedi
konur og karlar) svérudu spurningum um. Ef einhver svaradi ekki viokomandi spurningu
um ofbeldismann pa eru paer upplysingar ekki taldar med i toflunni, pess vegna er

heildarfjoldi ofbeldismanna misjafn eftir pvi hvada upplysingar taflan tilgreinir hverju
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sinni. Prosentuhlutfoll i reitum taflnanna byggja pvi & élikum fjélda og pvi er fjoldi (N)
birtur fyrir 6ll hlutfoll sérstaklega.

Tafla 7. Ofbeldismenn brotapola vaendis, skipt eftir kyni, pj6derni, aldri og tengslum
peirra vio brotapola vandis.

Ofbeldismenn sem Ofbeldismenn sem
beittu kvenbrotapola | beittu karlbrotapola

veendis veendis
kynferdisofbeldi kynferdisofbeldi
% | N % | N
Kyn ofbeldismanna (n=236) (n=27)
Karl 97,0% 229 81,5% 22
Kona 3,0% 7 18,5% 5
pjéderni ofbeldismanns (n=202) (n=22)
islenskur 86,6% 175 77,3% 17
Fra Evropu 5,4% 11 0,0% 0
Fré& landi utan Evropu 7,9% 16 22, 7% 5
Aldur ofbeldismanna pegar
kynferdisofbeldid var fyrst framid (n=194) (n=15)
10 éara eda yngri 1,0% 2 0,0% 0
11-134ra 3,6% 7 0,0% 0
14 - 17 éra 9,8% 19 26,7% 4
18-29 éra 41,2% 80 26,7% 4
30-394ra 28,4% 55 33,3% 5
40- 49 ara 11,3% 22 6,7% 1
50 - 59 &ra 2,6% 5 6,7% 1
60 - 69 ara 2,1% 4 0,0% 0
Tengsl ofbeldismanna vid brotapola (n=228) (n=27)
Maki eda fyrrverandi maki 17,5% 40 0,0% 0
Fadir/stjupfadir 7,9% 18 0,0% 0
MOair/stjapmadir 0,4% 1 3,7% 1
Brodir/stjupbrodir 0,9% 2 0,0% 0
Systir/stjupsystir 0,0% 0 3, 7% 1
Freendi 2,2% 5 0,0% 0
Fraenka 0,4% 1 0,0% 0
Afi/stjupafi 0,4% 1 0,0% 0
Gift(ur) inn i fjdlskylduna 0,9% 2 3, 7% 1
Fjolskylduvinur 7,0% 16 3,7% 1
Vinur/kunningi 32,0% 73 14,8% 4
Umsjénaradili utan fjdlskyldunnar 0,9% 2 7,4% 2
Samstarfsmadur 1,3% 3 0,0% 0
Fagaoili 1,3% 3 11,1% 3
Onnur tengsl 2,6% 6 3,7% 1
Okunnugur 24,1% 55 48,1% 13

Meirihluti ofbeldismanna badi kven- og karlbrotapola veendis voru karlar, islenskir og
voru a aldrinum 14 til 39 éara pegar peir brutu fyrst kynferdislega gegn brotapolum eda

um og yfir 80% i 6llum tilvikum (sja toflu 7). Athyglisvert var ad haesta hlutfall
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ofbeldismanna kvenbrotapola vandis voru tengdir peim fjolskyldubéndum eda voru vinir
eda kunningjar peirra (eda um 70%) en heasta hlutfall ofbeldismanna karlbrotapola

veendis voru ékunnugir peim (eda um 48%).

Tafla 8. Ofbeldismenn brotapola vendis, skipt eftir kyni brotapola og tegund ofbeldis sem peir beittu
brotapola.

Ofbeldismenn sem Ofbeldismenn sem
beittu kvenbrotapola | beittu karlbrotapola

veendis veendis
kynferdisofbeldi kynferdisofbeldi

% [ N % [ N
Tegund kynferdisofbeldis sem ofbeldismadur beitti
brotapola (n=236) (n=27)
Naudgun 61,9% 146 66,7% 18
Sifjaspell 19,1% 45 11,1% 3
Kynferdisleg areitni 16,1% 38 29,6% 8
Misnotkun tengd klami 6,8% 16 11,1% 3
Milliganga um veendi 11,0% 26 7,4% 2
Naudgunartilraun 5,1% 12 18,5% 5
Pvingunaradferdir sem ofbeldismadur notadi vid
beitingu kynferdisofbeldis (n=199) (n=25)
Hétanir 45,2% 90 44,0% 11
Likamsmeidingar 37, 7% 75 40,0% 10
Andlegt ofbeldi 39,7% 79 28,0% 7
Beiting vopna/ahalda 12,1% 24 36,0% 9
Ofsoknir/umsatur 13,6% 27 12,0% 3
Hvad gerdi ofbeldismadur til ad tryggja pogn
brotapola? (n=223) (n=26)
Gerdi ekkert sérstakt 41,3% 92 26,9% 7
Gaf gjafir/matadi 12,1% 27 3,8% 1
Notadi hotanir 26,0% 58 38,5% 10
Beitti likamlegu ofbeldi 17,0% 38 26,9% 7
Kenndi brotapola um ofbeldid (notadi skdmm,
sektarkennd) 20,2% 45 11,5% 3

Yfir 60% ofbeldismanna sem badi kven- og karlbrotapola veendis naudgudu peim og
milli 11 til 30% ofbeldismanna beittu pau sifjaspelli eda kynferdislegri areitni. Um og
yfir 40% ofbeldismanna foru fram med hétunum og likamsmeidingum pegar peir beittu
kynferdisofbeldinu. Athyglisvert var ad um 41,3% af peim ofbeldisménnum sem beitti
kvenbrotapola veendis kynferdisofbeldi gerdi ekkert sérstakt til ad tryggja pogn brotapola
en um 26,9% pegar um ofbeldismenn karlbrotapola vaendis var ad raeda. Fra 17% til allt
ad 39% ofbeldismanna badi kven- og karlbrotapola vaendis notudu hotanir eda beittu

likamlegu ofbeldi til ad tryggja pogn brotapolanna (sja toflu 8).
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Tafla 9. Ofbeldismenn brotapola veendis, skipt eftir kyni brotapola og pvi hvort brotapoli
vaendis hafi raett kynferdisofbeldio vid ofbeldismanninn og ef kynferdisofbeldid var reett, pa hver

voru vidbrogo ofbeldismannsins.

Ofbeldismenn sem | Ofbeldismenn sem
beittu beittu
kvenbrotapola karlbrotapola
veendis veendis
% | N % | N
Hefur brotapoli reett kynferdisofbeldio vid
ofbeldismanninn? (n=226) (n=25)
Hefur ekki reett vid ofbeldismanninn 74,8% 169 80,0% 20
Hefur reett vid ofbeldismanninn 19,0% 43 8,0% 2
Ovist 6,2% 14 12,0% 3
Ef brotapoli hefur reett kynferdisofbeldid vid
ofbeldismanninn, hver voru pa vidbrogd hans? (n=37) (n=2)
Vidurkenndi ofbeldid 27,0% 10 0,0% 0
Hafnadi ofbeldinu 32,4% 12 0,0% 0
Kenndi brotapola um ofbeldid 32,4% 12 0,0% 0
Annad 2,7% 1 50,0% 1
Brotapoli ekki viss um hver vidbrdgdin voru 5,4% 2 50,0% 1

Brotapolar veendis hofou reett kynferdisofbeldid sem peir voru beittir vid 45
ofbeldismenn. Rétt er ad minna & ad hér er um ad raeda allt kynferdisofbeldi sem pessir
ofbeldismenn beittu, ekki bara vendi. Brotapolar veendis greindu hins vegar ekki fra
vidbrogdum allra pessara 45 ofbeldismanna. Kvenbrotapolar veendis greindu fra
vidbrégdum 37 ofbeldismanna og karlbrotapolar greindu adeins fra vidbrégdum 2
ofbeldismanna. Meirihluti baedi kven- og Kkarlbrotapola veendis hafa ekki ratt
kynferdisofbeldid sem peir voru beittir vid ofbeldismennina eda um og yfir 75%. Um
65% ofbeldismanna kvenbrotapola vandis, hafnadi ofbeldinu eda kenndi brotapola um
ofbeldid. Adeins 27% ofbeldismanna kvenbrotapola vandis, vidurkenndi ofbeldid og

enginn af ofbeldisménnum karlbrotapola vidurkenndi ofbeldid (sja toflu 9).
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Tafla 10. Ofbeldismenn brotapola veaendis, skipt eftir kyni brotapola og pvi hvort
brotapoli vaendis hafi keert kynferdisofbeldid til 16greglu og pvi hvort ofbeldismadurinn

var akeerour.
Ofbeldismenn sem | Ofbeldismenn sem
beittu beittu
kvenbrotapola karlbrotapola
veendis veendis
kynferdisofbeldi kynferdisofbeldi
% [ N % | N
Var kynferdisofbeldid keert til 16greglu? (n=218) (n=24)
Ekki keert til 16greglu 80,7% 176 87,5% 21
Keert til 16greglu 19,3% 42 12,5% 3
Var ofbeldismadur akeerdur? (n=40) (n=3)
Ofbeldismadur var ekki akaerdur 37,5% 15 33,3% 1
Ofbeldismadur var akeerdur 55,0% 22 66,7% 2
Malid er i vinnslu 7,5% 3 0,0% 0

Meirihluti ofbeldismanna baedi kven- og karlbrotapola veendis voru ekki kerdir til
logreglu eda yfir 80%. Yfir helmingur ofbeldismanna badi kven- og karlbrotapola
veendis sem voru keerdir til 16greglu voru ékerdir eda um og yfir 55%. Mikilveegt er ad
taka fram ad peir ofbeldismenn sem voru keerdir til 16greglu eru innan vid 20% af peim
ofbeldisménnum sem beittu kven- og karlbrotapola veendis kynferdisofbeldi (sja téflu
10).

Ofbeldismenn sem hofou milligongu um veendi
Brotapolar vaendis geta baedi verid i veendi med og an milligbngu annars adila. Peir
ofbeldismenn sem hafa milligdbngu um vendi eru einnig nefndir ,,vaendissalar eda
»pimpar®. Af 26 ofbeldisménnum 118 kvenbrotapola vandis og 2 af ofbeldismonnum 12
karlbrotapola veendis hofdu haft milligongu um veendid. Hér fyrir nedan (sjé toflur 11 —
14) verdur greint nanar fra peim 28 ofbeldisménnum sem héfdu milligéngu um veaendi.
Mikilveegt er ad taka pad fram ad vid hofum adeins upplysingar um 28 ofbeldismenn sem
hofou milligéngu um veendi. Pad er pvi erfitt ad alhaefa Ut fra pessum nidustédum en paer
gefa okkur einhverjar visbendingar um hvernig pessi hopur litur at. Toflur 11 til 14 hér
fyrir nedan innihalda upplysingar um pa ofbeldismenn sem brotapolar (badi konur og
karlar) svorudu spurningum um. Ef einhver svaradi ekki vidkomandi spurningu um
ofbeldismann pa eru per upplysingar ekki taldar med i toflunni, pess vegna er
heildarfjoldi ofbeldismanna misjafn eftir pvi hvada upplysingar taflan tilgreinir hverju
sinni. Prosentuhlutfoll i reitum tafinanna byggja pvi & élikum fjolda og pvi er fjoldi (N)

birtur fyrir 611 hlutfoll sérstaklega.
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Tafla 11. Ofbeldismenn sem héféu milligdngu um veendi, skipt eftir kyni, pjoderni, aldri og tengslum

peirra vid brotapola veendis.

Ofbeldismenn sem
héféu milligdngu um

vaendi
% | N
Kyn ofbeldismanna (n=28)
Karl 89,3% 25
Kona 10,7% 3
Pj6derni ofbeldismanna (n=22)
islensk/ur 72,7% 16
Annad pjoderni en islenskt 27,3% 6
Aldur ofbeldismanna pegar veendid atti sér fyrst stad (n=21)
18- 29 4ra 14,3% 3
30-39 éra 42,9% 9
40 - 49 éra 23,8% 5
50 - 59 ara 14,3% 3
60 - 69 ara 4,8% 1
Tengsl ofbeldismanna vid brotapola (n=26)
Maki eda fyrrverandi maki 15,4% 4
Fadir/stjupfaoir 7,7% 2
Fjolskylduvinur 7,7% 2
Vinur/kunningi 38,5% 10
Samstarfsmadur 3,8% 1
Onnur tengsl 3,8% 1
Okunnugur 23,1% 6
Hjuskaparstada ofbeldismanna (n=25)
Einhleyp/ur 12,0% 3
I sambandi 8,0% 2
I sambud/hjlskap 28,0% 7
Fraskilin(n)/slitid sambd 4,0% 1
Ekki viss 48,0% 12
Var ofbeldismadurinn sem haféi milligéngu um vaendid undir ahrifum afengis-
eda annarra vimugjafa pegar veendio atti sér stag? (n=25)
Var allan timan eda hluta timans undir &hrifum afengis- eda annarra vimugjafa 72,0% 18
Var ekki undir ahrifum afengis- eda annarra vimugjafa 12,0% 3
Ekki viss 16,0% 4

Meirihluti ofbeldismanna sem hafdi milligongu um veendi voru Karlar, islenskir og &
aldrinum 18 til 49 ara pegar veendid atti sér fyrst stad eda yfir 70% i 6llum tilvikum.
Meirihluti ofbeldismannanna voru tengdir brotapolum fj6lskyldubdndum eda vinir peirra
eda kunningar, eda um 69%. Um 36% ofbeldismanna sem hofou milligéngu um veendi

voru i sambandi, sambud eda hjuskap. Um 72% voru undir ahrifum afengis- eda annarra

vimugjafa allan timann eda hluta timans pegar veendio atti sér stad (sja toflu 11).
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Tafla 12. Ofbeldismenn sem héfdu milligéngu um veendi, skipt eftir tegund ofbeldis sem peir beittu
brotapola vaendisins ad undanskildu veendinu sjalfu og pvi hvort peir hafi beitt adra en brotapola
veendisins ofbeldi.

Ofbeldismenn sem
héfdu milligdngu um

veendi

% | N
Annad kynferdisofbeldi sem ofbeldismadur beitti brotapola veendis ad
undanskildu veendinu sem hann hafdi milligéngu um (n=28)
Naudgun 50,0% 14
Naudgunartilraun 3,6% 1
Kynferdisleg areitni 28,6% 8
Misnotkun tengd klami 21,4% 6
Sifjaspell 10,7% 3
Ekkert annad kynferdisofbeldi ad undanskildu veendinu sjalfu 39,3% 11
pvingunaradferdir sem ofbeldismadur notadi pegar hann beitti
brotapola veendis kynferdisofbeldi (n=25)
Hatanir 80,0% 20
Andlegt ofbeldi 72,0% 18
Likamsmeidingar 56,0% 14
Ofs6knir/umsatur 40,0% 10
Beiting vopna/ahalda 32,0% 8
Hvad gerdi ofbeldismadur til ad tryggja pégn brotapola veendis? (n=25)
Gaf gjafir/matadi 36,0% 9
Notadi hotanir 60,0% 15
Kenndi brotapola um ofbeldid (notadi skémm, sektarkennd) 52,0% 13
Beitti likamlegu ofbeldi 48,0% 12
Gerdi ekkert sérstakt 4,0% 1
Hefur ofbeldismadur beitt adra en brotapola veendisins sem hann hafdi
milligongu um, kynferdisofbeldi? (n=25)
Ofbeldismadur hefur beitt adra kynferdisofbeldi 40,0% 10
Ovist hvort ofbeldismadur hefur beitt adra kynferdisofbeldi 60,0% 15

Helmingur ofbeldismanna sem hafdi milligdngu um vaendi beitti brotapolann einnig
naudgun og rumlega 20% beittu pau kynferdislegri areitni eda einhverskonar misnotkun
sem tengdist kldmi. Misnotkun tengd klami getur att vid pegar ofbeldismadur notar
klamefni til ad misbjoda manneskju a einhvern hatt, neydir hana til ad taka patt i
framleidsu klamefnis a einhvern héatt eda pegar klamnotkun ofbeldismanns misbydur
brotapola. Um 80% ofbeldismanna sem héfdu milligongu um veendi h6tudu brotapolum,
um 72% beittu pau einnig andlegu ofbeldi og 56% beittu pau likamsmeidingum. Til ad
tryggja pogn brotapola voru um 36% ofbeldismanna sem gafu brotapolum gjafir eda
muatudu peim, um 60% sem hotudu brotapolum og um 52% kenndu brotapolum
veendisins um ofbeldid. Um 40% ofbeldismanna sem hoféu milligdngu um vaendi héfdu
beitt adra en brotapola veendisins kynferdisofbeldi af einhverju tagi (sja toflu 12).
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Tafla 13. Ofbeldismenn sem h6fdu milligongu um veendi, skipt eftir pvi hvort brotapoli vaendis
hafi reett veendid/kynferdisofbeldio vid ofbeldismanninn og ef pad var ratt, pa hver voru vidbrégd
ofbeldismannsins

Ofbeldismenn sem
héfdu milligdngu um

veendi
% | N
Hefur brotapoli vaendisins reaett veendid vid ofbeldismanninn sem hafdi
milligéngu um veendid? (n=25)
Hefur ekki ratt vid ofbeldismanninn sem hafoi milligdngu um vandid 64,0% 16
Hefur reett vid ofbeldismanninn sem hafdi milligéngu um veendid 20,0% 5
Ovist 16,0% 4
Ef brotapoli vaendis hefur raett veendid vid ofbeldismanninn sem hafdi
milligéngu um vaendid, hver voru pa vidbrégd hans? (n=4)
Vidurkenndi ofbeldid 25,0% 1
Hafnadi ofbeldinu 50,0% 2
Kenndi brotapola um ofbeldid 25,0% 1

Brotapolar vandis par sem ofbeldismadur haféi milligdngu um vaendi hofdu ekki reett
vaendid vid um 64% pessara ofbeldismanna sem héfdu milligongu um veendid. [ um 75%
tilfella par sem brotapoli vaendis hafdi reett vid ofbeldismanninn sem hafdi milligéngu
um vendid og gefid svar vid pvi hvernig ofbeldismadurinn brast vid, kenndi
ofbeldismadurinn brotapola vaendisins um ofbeldid eda hafnadi pvi alfarid. Adeins i 25%
tilfella vidurkenndi ofbeldismadurinn sem hafdi milligongum um veendid, ofbeldid (sja
toflu 13).

Tafla 14. Ofbeldismenn sem hofdu milligdngu um veendi, skipt eftir pvi hvort
brotapoli vaendis hafi keert hann til 16greglu og pvi hvort ofbeldismadurinn var
akeerour.

Ofbeldismenn sem
héfdu milligdngu um

veendi
% | N
Var ofbeldismadur sem hafdi milligongu um vaendi
keerdur til l6greglu? (n=25)
Var ekki keerdur til 16greglu 80,0% 20
Var kaerdur til 16greglu 16,0% 4
Ovist hvort ofbeldismadur var kaerdur til 16greglu 4,0% 1
Var ofbeldismadur sem hafdi milligongu um veendi
akeerour? (n=4)
Ofbeldismadur var ekki akaerdur 25,0% 1
Ofbeldismadur var akaerdur 25,0% 1
Malid er i vinnslu 50,0% 2
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Meirihluti ofbeldismanna sem hafdi milligbngu um vendi hja brotapolum vaendis voru
ekki keerdir til 16greglu, eda 80% (sja toflu 14).

Seinni hluti rannsoknar
Hér fyrir nedan verdur gerd grein fyrir tolfreedilegum upplysingum um paer konur sem
voru brotapolar kynferdisofbeldis og leitudu i fyrsta skipti til Stigamdta a &runum 2013
til arsins 2021. Sérstaklega verdur skodad hvort pad sé munur & afleidingum eftir pvi

hverskonar kynferdisofbeldi kona var beitt.

Samanburdur verdur gerdur & eftirfarandi hdpum kvenna sem leitudu til Stigamoéta &
arunum 2013 til 2021: [ fyrsta lagi eru pad paer 118 konur sem voru brotapolar veendis, i
60ru lagi eru pad paer 388 konur sem voru brotapolar baedi naudgunar og sifjaspells en
ekki veendis, i pridja lagi peer 1.344 konur sem eru eingdngu brotapolar naudgunar og i
fjérda lagi paer 517 konur sem eru eingéngu brotapolar sifjaspells. Pess ber ad geta ad um
76,3% kvenna sem voru brotapolar veendis héfdu einnig ordid fyrir naudgun og 45,8%

beirra h6fou einnig ordid fyrir sifjaspelli.

Mikilveegt er ad nefna ad samanburdur i toflum 15- 24 hér fyrir nedan er byggdur & fjolda
beirra brotapola sem gafu upplysingar um vidkomandi peetti. Pess vegna fer fjoldi
einstaklinga i hverri toflu eftir pvi hversu margir brotapolar gafu upplysingar um
vidkomandi peetti. Prosentuhlutfoll i reitum taflnanna byggja pvi & dlikum fjélda og pvi
er fjoldi (N) birtur fyrir 61l hlutfoll sérstaklega.
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Tafla 15. Samanburdur & erfidum afleidingum kynferdisofbeldis hja konum sem voru brotapolar veendis og konum sem
ekki voru brotapolar veendis en voru brotapolar naudgunar og/eda sifjaspells.

Veendi N;%aa?sg IcI)g I\!auégun Si.fj afpell
(ekki vaendi) eingongu eingongu
% % % %
Sjélfsvigstilraun n=112 n=2363 n=1.276 n=483
Gert tilraun til sjalfsvigs™ 60,7% 34,2% 23,6% 18,6%
Skadlegar afleidingar n=114 n=2382 n=1.325 n =505
Léleg sjalfsmynd™ 92,1% 90,3% 80,1% 80,8%
Kvigi™" 92,1% 91,4% 90,7% 83,0%
Depurd”™ 90,4% 91,1% 84,5% 77,8%
Skémm™” 90,4% 93,2% 87,5% 82,6%
Tilfinningalegur dodi*** 83,3% 74,6% 63,5% 53,5%
ot 82,5% 76,7% 69,4% 56,6%
Sektarkennd ™" 81,6% 85,3% 78,3% 74,5%
Erfidleikar i tengslum vid maka/vini~™~ 80,7% 74,9% 60,8% 61,4%
Erfidleikar i 68rum félagslegum samskiptum ™ 76,3% 58,9% 49,8% 48,3%
Sjalfsvigshugsanir™" 75,4% 59,9% 39,3% 36,8%
Reidi™ 75,4% 71,5% 64,5% 58,4%
Endurlit eda endurupplifanir” 74,6% 76,7% 72,0% 67,7%
Upplifad einangrun™ 77,2% 66,2% 55,8% 52,5%
Einbeitingarérdugleikar™ 70,2% 61,8% 59,6% 47,9%
Erfidleikar i kynlifi™ 63,2% 64,1% 52,6% 45,3%
Annar sjalfsskadi = 61,4% 39,5% 26,9% 23,6%
Hegdunarerfidleikar™ 56,1% 35,1% 26,0% 19,0%
Kynferisleg hegdun™" 55,3% 31,9% 22,9% 16,4%
Atréskun™” 52,6% 33,2% 24.3% 23,0%
Likamlegir verkir™ 46,5% 39,0% 24,8% 24,4%
Skadleg neysla eda patttaka i eftirfarandi n=111 n =366 n=1277 n=481
Neysla afengis™ 56,8% 43,2% 29,4% 22,7%
Neysla vimuefna/lyfja™" 55,9% 28,1% 17,2% 11,2%
Neysla matar™™" 44,1% 29,5% 22,8% 22,5%
Kynlifsidkun™ 44,1% 19,9% 12,6% 9,8%
patttaka i fjarheettuspilum og/eda tolvuleikjum™* 14,4% 3,6% 1,9% 2,5%
Klamnotkun™™ 12,6% 5,7% 1,9% 1,2%

*P <0,05; **P <0,01; ***P < 0,001.

Tafla 15 synir samanburd & erfioum afleidingum kynferdisofbeldis hja eftirfarandi: 1)
Konum sem voru brotapolar vendis. 2) Konum sem voru brotapolar naudgunar og
sifaspells en ekki vaendis. 3) Konum sem voru eingdngu brotapolar naudgunar en ekki

vaendis. 4) Konum sem voru brotapolar sifjaspells en ekki veendis.

Til ad meta hvort markteekur munur veeri a ofangreindum hopum var notad ki-kvadrat
prof (). Nidurstoour syndu marktekan mun milli hépanna i sjalfsvigstilraunum (y 2 (3,
N=2.234) = 99,94, p = 0,000). Yfir 60% brotapola vaendis h6fou gert tilraun til sjalfsvigs

en adeins um pridjungur eda leegra hlutfall brotapola naudgana og/eda sifjaspells.
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Einnig var marktekur munur milli hopanna & upplifun & eftirfarandi skadlegu
afleidingum: Léleg sjalfsmynd (yx 2 (3, N=2.326) = 29,86, p = 0,000), kvidi (x 2 (3,
N=2.326) = 26,38, p ~ 0,000), tilfinningalegur dodi (y 2 (3, N=2.326) = 61,70, p = 0,000),
otti (x 2 (3, N=2.326) = 55,55, p = 0,000), erfidleikar i tengslum vid maka og vini (y 2 (3,
N=2.326) = 40,73, p = 0,000), erfidleikar i 60rum félagslegum samskiptum (y 2 (3,
N=2.326) = 39,53, p = 0,000), sjalfsvigshugsanir (y 2 (3, N=2.326) = 107,49, p = 0,000),
reidi (y 2 (3, N=2.326) = 22,18, p = 0,000), einangrun (y 2 (3, N=2.326) = 36,66, p =
0,000), einbeitingarérdugleikar (y 2 (3, N=2.326) = 31,66, p = 0,000), sjalfskaodi (y 2 (3,
N=2.326) = 85,96, p = 0,000), hegdunarerfidleikar (y 2 (3, N=2.326) = 77,85, p = 0,000),
kynferdisleg hegdun (y 2 (3, N=2.326) = 89,29, p = 0,000), atroskun (y 2 (3, N=2.326) =
54,76, p = 0,000) og likamlegir verkir (y 2 (3, N=2.326) = 52,44, p = 0,000). Heerra
hlutfall brotapola veendis (eda um og yfir 46%) nefndi ofangreindar skadlegar afleidingar

borid saman vid hlutfall brotapola naudgunar og/eda sifjaspells (sja toflu 15).

Marktaekur munur var einnig milli hépanna & eftirfarandi skadlegu afleidingum: Depurd
(1. 2 (3, N=2.326) = 32,68, p ~ 0,000), skomm (y 2 (3, N=2.326) = 23,36, p = 0,000),
sektarkennd (y 2 (3, N=2.326) = 16,22, p = 0,001), endurlit eda endurupplifanir (x 2 (3,
N=2.326) = 9,13, p = 0,03) og erfidleikar i kynlifi (y 2 (3, N=2.326) = 35,56, p = 0,000).
Heesta hlutfall brotapola sem voru badi beitt naudgunum og sifjaspelli en voru ekki
brotapolar veendis nefndu ofangreindar skadlegu afleidingar. Hins vegar voru brotapolar

veendis nast haesta hlutfallid sem nefndi ofangreindar afleidingar (sja téflu 15).

Nanast allir brotapolar kynferdisofbeldis i 6llum ofangreindum flokkum glimdu vid
depurd, kvida, sektarkennd, skdmm og lélega sjalfsmynd (eda fra 74% til 93% brotapola
allra brotaflokka).

Markteekur munur var milli hdpanna hvad vardadi skadlega neyslu eda patttoku i
eftirfarandi: Neysla afengis (x 2 (3, N=2.235) = 75,97, p = 0,000), neysla vimuefna/lyfja
(x 2 (3, N=2.235) = 135,28, p = 0,000), neysla matar (y 2 (3, N=2.235) = 30,74, p =
0,000), kynlifsidkun (y 2 (3, N=2.235) = 98,19, p =~ 0,000), patttaka i fjarhaettuspilum
og/eda tolvuleikjum (y 2 (3, N=2.235) = 57,66, p = 0,000) og kldmnotkun (y 2 (3,
N=2.235) = 56,88, p = 0,000). Haerra hlutfall brotapola vaendis nefndi ad peir glimdu vid
skadlega neyslu eda patttoku i ofangreindu sem skerti lifsgaedi eda trufladi daglegt lif

peirra borid saman vid hlutfall brotapola naudgunar og/eda sifjaspells (sja toflu 15).
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pessar nidurstodur gefa til kynna ad brotapolar veendis upplifi marktaekt oftar skadlegar

afleidingar borid saman vid brotapola annars kynferdisofbeldis.

Tafla 16. Konur sem voru brotapolar vaendis og konur sem ekki voru brotapolar veendis en voru brotapolar naudgunar
og/eda sifjaspells, skipt eftir hveneer peer voru fyrst beittar kynferdisofbeldi, fjdlda ofbeldismanna sem beitti peer ofbeldi
og tegund kynferdisofbeldis sem paer voru beittar.

. _l\_lauégun o9 — Sifjaspell
Veendi sifjaspell (ekki |[Naudgun eingdngu o
veend) eingbngu
Vard fyrst fyrir kynferdisofbeldi:™ (n=114) (n=379) (n=1.308) (n=505)
0-4 4ra 10,5% 13,5% 0,6% 11,1%
5til 10 ara 23,7% 57,5% 4,8% 65,1%
11til 17 ara 45,6% 25,1% 48,9% 21,6%
Eftir 18 ara aldur 15,8% 1,1% 44,4% 0,2%
Ekki viss 4,4% 2,9% 1,3% 2,0%
Medalfjoldi ofbeldismanna:”™ 2,43 (n=98) 2,73(n=367) 1,63(n=1.308) 1,28 (n=506)
Hefur ordid fyrir:
Hépnaudgun”™ 253% (n=87)  10,5% (n=370) 8,6% (n=1.307) 2,3% (n=43)
Byrlun lyfja™" 26,4% (n=87) 10,0% (n=370) 9.6% (n=1.307) 14,0% (n=43)

Kynferdislegri areitni” 52,5% (n = 118)

Misnotkun tengd klami™™ 24,6% (n=118)
(n): Fjoldi einstaklinga sem svaradi viokomandi spurningu
** P <0,001

51,3% (n = 388)
11,9% (n = 388)

37,6% (n = 1.344)
5,4% (n = 1.344)

20,9% (n=517)
2,3% (n=517)

Tafla 16 synir samanburd & aldri, fjélda ofbeldismanna og tegund kynferdisofbeldis hja
konum sem voru brotapolar veendis annars vegar og konum sem voru brotapolar

naudgunar og/eda sifjaspells en ekki vaendis hins vegar.

Til ad meta hvort marktaekur munur veeri & aldri pegar kynferdisofbeldi var fyrst beitt hja
ofangreindum hopum var notad ki-kvadrat prof (y?). Nidurstodur syndu marktaeekan mun
milli brotapola vaendis og brotapola naudgunar og/eda sifjaspells en ekki vaendis, i aldri
pegar brotapoli var fyrst beittur kynferdisofbeldi (y 2 (12, N=2.306) = 1.254,26, p =
0,000). Meirihluti brotapola veendis (eda um 80%) og brotapola sifjaspells (eda um og
yfir 96%) hafdi verid beittur kynferdisofbeldi i fyrsta skipti 17 ara eda yngri. Adeins um
helmingur brotapola naudgana hafdi verid beittur kynferdiofbeldi i fyrsta skipti 17 ara
eda yngri (eda um 54,3%).

Til ad meta hvort marktekur munur veeri & pvi hversu margir ofbeldismenn hefdu beitt
brotapola kynferdiofbeldi var notud dreifigreining (one-way ANOVA). Marktekur

munur var & milli hopanna hvad vardar fjoélda ofbeldismanna (F (3, N=2.278) = 124,04,
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p = 0,000). Eftirdprof (Tukey HSD) gaf'til kynna ad marktekur munur veeri 4 medalfjolda
ofbeldismanna hja brotapolum vandis og medalfjolda ofbeldismanna hja brotapolum
naudgunar eingdéngu (p = 0,000), einnig var marktekur munur a medalfjolda
ofbeldismanna hja brotapolum veendis og medalfjélda ofbeldismanna hja brotapolum
sifjaspells eingdngu (p = 0,000). Ekki kom fram marktekur munur &4 medalfjolda
ofbeldismanna hja brotapolum vandis og medalfjolda ofbeldismanna hja brotapolum
sifjaspells og naudgunar (p = 0,111). Brotapolar baedi naudgunar og sifjaspells greindu
fra flestum ofbeldisménnum sem beittu pa kynferdisofbeldi og brotapolar veendis greindu

fra naest flestum.

Til ad meta hvort marktekur munur veeri & pvi hverskonar kynferdisofbeldi brotapolar
hofdu verid beittir var notad ki-kvadrat prof (y?). Markteekur munur var milli hopanna
hvao vardar annad ofbeldi: Hopnaudgun (y 2 (3, N=1.807) = 29,19, p = 0,000), byrlun
lyfja (x 2 (3, N=1.807) = 24,89, p = 0,000), kynferdisleg areitni (y 2 (3, N=2.367) =
104,05, p=0,000) og misnotkun tengd klami (y 2 (3, N=2.367) =96,32, p = 0,000). Haerra
hlutfall brotapola veendis nefndi ad pau hefdu verid beitt hopnaudgun, lyfjabyrlun,
kynferdislegri areitni og misntokun tengdri Klami borid saman vid brotapola naudgana
og/eda sifjaspells en ekki veendis (sja toflu 16).

Tafla 17. Konur semvoru brotapolar veendis og konur sem ekki voru brotapolar vaendis
en voru brotapolar annars kynferdisofbeldis, skipt eftir hvenar paer voru fyrst beittar

kynferdisofbeldi.
Allt annad
Veendi kynferdisofbeldi
(ekki veendi)

Vard fyrst fyrir kynferdisofbeldi:™ (n = 114) (n = 2.494)
0-4 &ra 10,5% 4,9%
5til 10 4ra 23,7% 26,0%
11til 17 ara 45,6% 38,0%
Eftir 18 &ra aldur 15,8% 28,9%
EKKi viss 4,4% 2,2%

(n): Fjoldi einstaklinga semsvaradi viokomandi spurningu

** P <0,01

Tafla 17 synir samanburd a aldri pegar kynferdisofbeldi var fyrst beitt hja konum sem
voru brotapolar veendis annars vegar og konum sem voru brotapolar annars
kynferdisofbeldis hins vegar. Hér var akvedid ad skoda brotapola alls kynferdisofbeldis

en ekki bara brotapola vendis, naudgunar og sifjaspells. Brotapolar annars
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kynferdisofbeldis en vandis gatu hafa verid beittir sifjaspelli, naudgun, naudgunartilraun,
kynferdislegri areitni eda 6dru kynferdisofbeldi.

Samanburdur var gerdur & eftirfarandi hopum kvenna sem leitudu til Stigaméta & arunum
2013 til 2021: Annars vegar 114 konur sem voru brotapolar vaendis og hins vegar 2.494
konur sem voru brotapolar alls annars kynferdisofbeldis en veendis og svorudu

spurningum um hvenar paer voru fyrst beittar kynferdisofbeldi.

Til ad meta hvort markteekur munur veeri a aldri pegar kynferdisofbeldi var fyrst beitt hja
ofangreindum hopum var notad ki-kvadrat prof (y?). Nidurstodur syndu marktseekan mun
milli kvenna sem voru brotapolar vaendis og kvenna sem voru brotapolar annars
kynferdisofbeldis 4 aldri pegar brotapoli var fyrst beittur kynferdisofbeldi (x 2 (4,
N=2.608) = 17,68, p = 0,001). Haerra hlutfall brotapola veendis (eda um 80%) hafdi verid
beittur kynferdisofbeldi i fyrsta skipti 17 ara eda yngri borid saman vid hlutfall brotapola
annars kynferdisofbeldis (eda um 68,9%). Heerra hlutfall brotapola veendis vard fyrst fyrir
kynferdisofbeldi a aldrinum 0-4 ara (eda 10,5%) borid saman vid brotapola annars
kynferdisofbeldis (eda 4,9%). Einnig var herra hlutfall brotapola veendis fyrst fyrir
kynferdisofbeldi 11-17 é&ra (eda 45,6%) borid saman vid hlutfall brotapola annars
kynferdisofbeldis (eda 38%). Laegra hlutfall brotapola vendis (eda 15,8%) vard fyrst
fyrir kynferdisofbeldi eftir 18 ara aldur borid saman vid brotapola annars
kynferdisofbeldi (eda 28,9%) (sja toflu 17).
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Tafla 18. Konur sem voru brotapolar vaendis og konur sem ekki voru brotapolar veendis en voru brotapolar naudgunar
og/eda sifjaspells, skipt eftir hvenaer paer komu fyrst & Stigam6t, pjéderni, atvinnustédu, lokinni menntun og
hjuskaparstoou.

i Na_u_fi gun og Naudgun Sifjaspell
Veendi sifjaspell eingdngu eingdngu
(ekki veendi)
Heildarfjoldi 118 388 1.344 517
Aldur via fyrstu komu til Stigaméta™ (n) 115 382 1.332 505
Yngri en 18 ara 0,9% 1,3% 3,2% 2,8%
18-29 ara 60,9% 42,1% 64,6% 43,0%
30-39 ara 22,6% 20,9% 16,8% 20,8%
40-49 ara 9,6% 16,5% 8,3% 17,0%
50-59 ara 6,1% 13,4% 5,3% 10,5%
60 &ra eda eldri 0,0% 5,8% 1,7% 5,9%
pjoderni” (n) 118 387 1.342 517
islenskt 86,4% 94,3% 95,8% 95,0%
Erlent 12,7%, 3,6% 3,1% 3,9%
Blandad 0,8% 2,1% 1,2% 1,2%
Atvinna™" (n) 115 381 1.321 502
i fullu- eda hlutastarfi 22,6% 43,6% 44,9% 52,6%
i nami 12,2% 16,8% 30,6% 21,1%
Oryrki eda timabundid 6fser um ad vinna 47,0% 30,2% 16,4% 15,9%
Ellilifeyrispegi 0,0% 2,1% 0,4% 2,4%
Heimavinnandi/fedingarorlof 3,5% 2,6% 2,2% 3,2%
An atvinnu 7,8% 3,7% 4,4% 3,8%
Annad 7,0% 1,0% 1,2% 1,0%
Menntun™" (n) 114 367 1.293 489
Enn i ndmi 21,9% 29,2% 41,4% 28,8%
Lauk ekki grunnskélanami 8,8% 3,0% 1,2% 1,8%
Lokid grunnskélanami 41,2% 24,3% 15,6% 16,6%
Lokid framhaldsnami 20,2% 25,1% 23,4% 29,7%
Lokid haskdlanami 7,9% 18,5% 18,5% 23,1%
Hj L]skapastaéa"g (n) 117 385 1.328 508
Einhleyp 53,8% 32,5% 42,7% 30,5%
i sambandi 17,1% 16,9% 24.2% 18,3%
I samb(d/hjonabandi 16,2% 29,1% 22,4% 41,3%
Fraskilin/er ad skilja 11,1% 19,5% 9,1% 7,5%
Ekkja 0,0% 1,0% 0,5% 0,6%
Annad 1,7% 0,8% 0,8% 0,8%
A ekki vid, er barn 0,0% 0,3% 0,4% 1,0%
(n): Fjoldi einstaklinga sem svaradi viokomandi spurningu
**p <(0,001

0g: Marktekt dgreinanleg vegna farra einstaklinga i einstakaka reitum, sbr. ekki haegt ad uppfylla forsendur profsins

Til a0 meta hvort markteekur munur veeri & aldri brotapola pegar peir fyrst komu til
Stigamdta, pjoderni, menntun og hjuskaparstodu var notad Ki-kvadrat prof (y2).
Marktaekur munur var milli hopanna hvad vardar aldur brotapola pegar peir leitudu fyrst
adstodar a Stigamo6tum (y 2 (15, N=2.334) = 153,79, p =~ 0,000). Leegra hlutfall kvenna
sem voru brotapolar veendis leitadi fyrst til Stigamoéta fyrir 18 ara aldur borid saman vid
hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgana og/eda sifjaspells sem ekki voru brotapolar
veendis. Heerra hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis voru a aldrinum 18 til 39 ara

begar peer leitudu fyrst til Stigamata borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar
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naudgana og/eda sifjaspells. Enginn brotapoli vendis leitadi fyrst til Stigaméta 60 ara
eda eldri (sja toflu 18).

Marktaekur munur var einnig milli hopanna pegar pjoéderni brotapola var skodad (y 2 (6,
N=2.364) = 29,73, p = 0,000). Lagra hlutfall kvenna sem voru brotapolar vendis voru
islenskar og herra hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis voru erlendar borid saman
vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar sifjaspells og/eda naudgunar sem ekki voru
einnig brotapolar veendis. Tafla 18 synir ad hasta hlutfall kvenna sem voru brotapolar
veendis og hlutfall kvenna sem voru brotapolar sifjaspells og/eda naudgunar voru
islenskar eda um 86% og Yfir.

Marktekur munur var einnig milli hopanna 4 atvinnustdou brotapola (y 2 (18, N=2.319)
=181,22, p = 0,000). Laegra hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis var i fullu starfi-
eda hlutastarfi eda ndmi borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgana
og/eda sifjaspells sem ekki voru brotapolar veendis. Herra hlutfall kvenna sem voru
brotapolar vendis var & ororku eda timabundid 6fer um ad vinna, an atvinnu eda
heimavinnandi/feedingarorlofi borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar
naudgana og/eda sifjaspells sem ekki voru brotapolar vaendis. Enginn brotapoli vendis
var ellilifeyrispegi sem passar vid pad ad enginn brotapoli vaendis leitadi til Stigamota 60
ara eda eldri. Markteekur munur var einnig milli hopanna & lokinni menntun brotapola (
2 (12,N=2.263) = 125,19, p = 0,000). Leegra hlutfall kvenna sem voru brotapolar vaendis
var enn i ndmi, hafdi lokid framhaldsnami (til demis framhaldskdlanami) eda hafdi lokid
haskdélanami borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgana og/eda
sifjaspells sem ekki voru einnig brotapolar veendis. Herra hlutfall kvenna sem voru
brotapolar veendis lauk ekki grunnskoélandmi eda lauk eingéngu grunnskoélanami borid
saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgana og/eda sifjaspells sem ekki voru

einnig brotapolar veendis (sja toflu 18).

Vegna smadar hdpsins i einstokum dalkum pegar hjluskaparstada var skodud voru
forsendur kikvadratprofsins fyrir hjaskaparstoou ekki uppfylitar. Um 9 reitir voru med
veentigildi undir 5. Ekki var pvi haegt ad meta hvort marktekur munur veeri a
hjaskaparstodu milli hopanna. Tafla 18 synir hins vegar ad herra hlutfall kvenna sem

voru brotapolar veendis voru einhleypar og leegra hlutfall kvenna sem voru brotapolar
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veendis voru i sambud/hjonabandi borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar
naudgana og/eda sifjaspells sem ekki voru einnig brotapolar veendis.

Ofbeldismenn
Hér fyrir nedan verdur nanar skodad hvort munur sé & milli ofbeldismanna sem beitt hafa
brotapola vendis kynferdisofbeldi og ofbeldisménnum brotapola naudgunar og/eda
sifjaspells (sem ekki eru einnig brotapolar veendis). Pad er mikilveegt ad taka fram ad a
medal ofbeldismanna brotapola vandis eru ekki kaupendur veendisins heldur eru par
ofbeldismenn sem hafa beitt brotapolana 0dru kynferdisofbeldi en veendinu og

ofbeldismenn sem hoéfdu a einhvern hatt milligdngu um vandid hja brotapolunum.

Tafla 19. Ofbeldismenn kvenna sem voru brotapolar vaendis og kvenna sem voru brotapolar naugdunar og/eda
sifjaspells en voru ekki brotapolar veendis, skipt eftir kyni peirra, pjéderni, aldri pegar ofbeldinu var beitt og tengslum
beirra vid brotapola.

. Ngu_é gun og Naudgun Sifjaspell
Vend sifjaspell eingéngu eingéngu
(ekki veendi)
Heildarfjoldi 238 1003 2.137 648
Kyn ofbeldismanns”™ (n) 236 990 2.111 646
Karl 97,0% 96,3% 98,4% 96,9%
Kona 3,0% 3,7% 1,6% 3,1%
pj6derni ofbeldismanns *** (n) 202 932 1.965 603
islenskt 86,6% 87,4% 80,2% 91,5%
Erlent 13,4% 12,6% 19,8% 8,5%
Aldur ofbeldismanns = (n) 194 837 1.856 527
17 ara eda yngri 14,4% 27,2% 14,8% 36,6%
18 &ra eda eldri 85,6% 72,8% 85,2% 63,4%
Tengsl brotapola vid ofbeldismann™ (n) 228 985 2.112 643
Vinur eda tengdur brotapola fjolskyldubéndum 69,7% 74,6% 69,4% 85,2%
Onnur tengsl vid brotapola 30,3% 25,4% 30,6% 14,8%

(n): Fjoldi einstaklinga sem svaradi viokomandi spurningu
**P < 0,01; *** P < 0,001.
6g: Marktekt 6greinanleg vegna farra einstaklinga i einstakaka reitum, sbr. ekki heegt ad uppfylla forsendur préfsing

Til ad meta hvort markteekur munur veeri & ofbeldisménnum annars vegar brotapola
veendis og hins vegar brotapola naudgunar og/eda sifjaspells var notad ki-kvadrat prof
(¥»). Marktekur munur var milli hopanna 4 kyni ofbeldismanna (y 2 (3, N=3.983) = 15,29,
p =0,002). Laegra hlutfall ofbeldismanna brotapola naudgunar eingéngu voru konur borid
saman vid ofbeldismenn brotapola vandis, ofbeldismenn brotapola sifjaspells eingdngu
eda ofbeldismenn brotapola sifjaspells og naudgunar (sja toflu 19). Heerra hlutfall
ofbeldismanna brotapola naudgunar eingéngu voru karlar borid saman vid ofbeldismenn

brotapola veendis, ofbeldismenn brotapola sifjaspells eingongu eda ofbeldismenn
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brotapola sifjaspells og naudgunar. Ofbeldismenn brotapola i 6llum ofangreindum
brotaflokkum voru i yfir 96% tilfella karlar (sja toflu 19).

Marktaekur munur var milli hopanna a pjoderni ofbeldismanna (y 2 (3, N=3.702) = 56,38,
p = 0,000). Heerra hlutfall ofbeldismanna brotapola sifjaspells eingéngu voru Islendingar
borid saman vid ofbeldismenn brotapola vandis, ofbeldismenn brotapola naudgunar
eingdngu eda ofbeldismenn brotapola sifjaspells og naudgunar. Hearra hlutfall
ofbeldismanna brotapola naudgunar eingdngu voru erlendir borid saman vid
ofbeldismenn brotapola vendis, ofbeldismenn brotapola sifjaspells eingéngu eda
ofbeldismenn brotapola sifjaspells og naudgunar. Ofbeldismenn brotapola i 6llum

ofangreindum brotaflokkum voru i yfir 80% tilfella islenskir (sja toflu 19).

Marktekur munur var & milli hépanna & aldri ofbeldismanna pegar peir beittu
kynferdisofbeldinu (y 2 (3, N=3.414) = 143,86, p = 0,000). Heerra hlutfall ofbeldismanna
brotapola vaendis og ofbeldismanna brotapola naudgunar eingéngu voru 18 ara eda eldri
begar peir beittu kynferdisofbeldi borid saman vid ofbeldismenn brotapola sifjaspells
eingbngu eda ofbeldismenn brotapola sifjaspells og naudgunar. Legra hlutfall
ofbeldismanna brotapola veandis og ofbeldismanna brotapola naudgunar eingéngu voru
17 &ra eda yngri borid saman vid ofbeldismenn brotapola sifjaspells eingdngu og
ofbeldismenn brotapola sifjaspells og naudgunar. Ofbeldismenn brotapola i 6llum

ofangreindum brotaflokkum voru i yfir 63% tilfella 18 ara og eldri (sja toflu 19).

Marktekur munur var milli hépanna 4 tengslum brotapola vid ofbeldismann (y 2 (3,
N=3.968) = 65,36, p = 0,000). Herra hlutfall ofbeldismanna brotapola sifjaspells
eingdngu voru vinir eda tengdir brotapola fjolskyldubondum borid saman vid
ofbeldismenn brotapola veendis, ofbeldismenn brotapola naudgunar eda ofbeldismenn
brotapola sifjaspells og naudgunar. Heerra hlutfall ofbeldismanna brotapola veendis og
ofbeldismanna brotapola naudgunar eingdngu voru med 6nnur tengsl vid brotapola en
vinar eda fjolskyldutengsl borid saman vid ofbeldismenn brotapola sifjaspells eingéngu
og ofbeldismenn brotapola sifjaspells og naudgunar. Ofbeldismenn brotapola i 6llum
ofangreindum brotaflokkum voru i um og yfir 70% tilfella vinir eda tengdir brotapola
fjolskyldubdndum (sja toflu 19).
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Tafla 20. Ofbeldismenn kvenna sem voru brotapolar veendis og kvenna sem voru brotapolar naugdunar og/eda sifjaspells en voru
ekki brotapolar veendis, skipt eftir hvers konar ofbeldi ofbeldismennirnir beittu ad undanskildu veendinu, naudguninni eda

sifjaspelli.
Naudgun og -
Veendi sifjaspell gz:gas: i:g;;ﬁ;ﬂ
(ekki veendi)
Heildarfjoldi 238 1.003 2.137 648
Annad kynferdisofbeldi sem ofbeldismenn beittu brotpola (n) 236 993 2.125 648
Kynferdisleg areitni * 16,1% 14,8% 18,5% 14,0%
Misnotkun byggo & klami *** 6,8% 3,0% 2,5% 1,1%
Annad ofbeldi sem ofbeldismenn beittu brotapola (n) 199 854 1.821 506
Hétanir *** 45,2% 30,0% 20,8% 21,5%
Ofbeldi beitt med vopni/ dhdldum *** 12,1% 3,7% 3, 7% 1,8%
Andlegt ofbeldi ** 39,7% 29,6% 28,5% 25,7%
Likamsmeidingar *** 37,7% 23,2% 25,2% 9,9%
Ofsoknir/umsatur * 13,6% 7,4% 9,4% 7,5%
Gerdi ofbeldismadur eitthvad til ad tryggja pdgn brotapola (n) 223 964 1.994 615
Gerdi ekkert sérstakt *** 41,3% 47,2% 55,4% 48,8%
Gaf gjafir/matadi *** 12,1% 7,7% 4,4% 13,3%
Kenndi brotapola um ofbeldid *** 20,2% 17, 7% 16,5% 8,3%
Notadi hétanir *** 26,0% 19,8% 14,4% 14,8%
Beitti likamlegu ofbeldi *** 17,0% 9,2% 8,8% 3,6%

(n): Fjoldi einstaklinga sem svaradi vidkomandi spurningu
*P <0,05; **P < 0,01; ***P < 0,001.
0g: Marktekt 6greinanleg vegna farra einstaklinga i einstakaka reitum, sbr. ekki haegt ad uppfylla forsendur profsins

Til ad meta hvort markteekur munur veeri a pvi ofbeldi sem ofbeldismenn annars vegar
brotapola veendis og hins vegar ofbeldismenn brotapola naudgunar og/eda sifjaspells
beittu var notad ki-kvadrat prof (). Markteekur munur var milli hdpanna & pvi hvort
ofbeldismenn beittu brotapola kynferdislegri areitni (y 2 (3, N=4.002)= 10,82, p=0,013).
Heerra hlutfall ofbeldismanna brotapola naudgunar eingéngu og hlutfall ofbeldismanna
brotapola vandis beittu brotapola kynferdislegri areitni borid saman vid ofbeldismenn
brotapola sifjaspells eingdngu eda ofbeldismenn brotapola sifjaspells og naudgunar (sja
t6flu 20). Markteekur munur var milli hépanna & pvi hvort ofbeldismenn beittu brotapola
einhverri misnotkun byggdri a klami (y 2 (3, N=4.002) = 22,22, p = 0,000). Heerra hlutfall
ofbeldismanna brotapola veendis beitti pa einhverskonar misnotkun byggari & klami borid
saman vid ofbeldismenn brotapola sifjaspells og/eda naudgunar (sja toflu 20).

Marktaekur munur var milli hopanna hvad vardar eftirfarandi ofbeldi: Hoétanir (y 2 (3,
N=3.380)=75,90, p=0,000), ofbeldi beitt med vopni/ahdldum (y 2 (3, N=3.380) =41,67,
p = 0,000), andlegt ofbeldi (x 2 (3, N=3.380) = 14,13, p = 0,003), likamsmeidingar (y 2
(3, N=3.380) = 78,07, p = 0,000) og ofsoknir/umsatur (y 2 (3, N=3.380) = 9,58, p =
0,023). Heerra hlutfall ofbeldismanna brotapola veendis beitti hdtunum, ofbeldi med
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vopnum eda &hdldum, andlegu ofbeldi, likamsmeidingum og ofsoknum eda umsatri borid
saman vid ofbeldismenn brotapola sifjaspells og/eda naudgunar (sja téflu 20).

Marktaekur munur var milli hopanna hvad vardar eftirfarandi ofbeldi sem ofbeldismadur
beitti til ad tryggja pdgn brotapola: Geroi ekkert sérstakt (y 2 (3, N=3.796) = 30,56, p =
0,000), gaf gjafir/mutadi (y 2 (3, N=3.796) = 67,72, p = 0,000), kenndi brotapola um
ofbeldid (y 2 (3, N=3.796) = 32,94 p ~ 0,000), notadi hotanir (y 2 (3, N=3.796) = 30,01,
p~=0,000) og beitti likamlegu ofbeldi (y 2 (3, N=3.796) = 40,73, p= 0,000). Lagra hlutfall
ofbeldismanna brotapola veendis gerdi ekkert sérstakt til ad tryggja pogn brotapola borid
saman vid ofbeldismenn brotapola sifjaspells og/eda naudgunar. Herra hlutfall
ofbeldismanna brotapola sifjaspells eingéngu og ofbeldismanna brotapola veaendis gafu
gjafir eda matudu til ad tryggja pdgn brotapola borid saman vid ofbeldismenn brotapola
naudgunar eingéngu og ofbeldismenn brotapola sifjaspells og naudgunar. Heerra hlutfall
ofbeldismanna brotapola vaendis kenndi brotapola um ofbeldid, notudu hétanir eda beitti
likamlegu ofbeldi til ad tryggja pdgn brotapola borid saman vid ofbeldismenn brotapola

sifjaspells og/eda naudgunar (sja toflu 20).

Tafla 21. Ofbeldismenn kvenna sem voru brotapolar veendis og kvenna sem voru brotapolar naugdunar og/eda
sifjaspells en voru ekki brotapolar vaendis, skipt eftir hvort brotapoli hafdi raett kynferdisofbeldi viéd ofbeldsimann og
pvi hver vidbrogd ofbeldismanns voru vid pvi.

. Ngu_é gunog Naudgun Sifjaspell
Vend sifjaspell eingdngu eingdngu
(ekki veendi)
Heildarfjoldi 238 1.003 2.137 648
Hefur brotapoli reett kynferdisofbeldid vid
ofbeldismanninn? *** (n) 212 939 1.969 608
Hefur ekki reett kynferdisofbeldid 79,7% 82,0% 76,6% 84,7%
Hefur reett kynferdisofbeldid 20,3% 18,0% 23,4% 15,3%
Viobrogd ofbeldismanns pegar brotapoli reeddi
kynferdisofbeldid (n) 34 110 327 57
Vidurkenndi ofbeldid 29,4% 34,5% 40,7% 49,1%
Hafnadi ofbeldinu eda kenndi brotapola um ofbeldid 70,6% 65,5% 59,3% 50,9%
(n): Fjoldi einstaklinga sem svaradi vidkomandi spurningu
*** P <0,001.

Til ad meta hvort marktekur munur veeri & pvi hvort annars vegar brotapolar veendis og
hins vegar brotapolar naudgunar og/eda sifjaspells hafi reett kynferdisofbeldid vid
ofbeldismenn var notad ki-kvadrat prof (y?). Marktekur munur var milli hépanna a pvi
hvort brotapoli hafi raett kynferdisofbeldid vid ofbeldismanninn (y 2 (3, N=3.728) =
23,92, p = 0,000). Brotapolar naudgunar eingéngu og brotapolar vaendis hofdu raett vid
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herra hlutfall ofbeldismanna um kynferdisofbeldid borid saman vid hlutfall
ofbeldismanna sem brotapolar sifjaspells eingdbngu og brotapolar sifjaspells og
naudgunar hafdi reett vio um kynferdisofbeldid (sja toflu 21). Yfir 76% baedi kvenna sem
eru brotapolar veendis og kvenna sem eru brotapola naudgunar og/eda sifjaspells hofou
ekki reett kynferdisofbeldid vid ofbeldismanninn. Ekki kom fram marktseekur munur var
milli hopanna & pvi hvernig ofbeldismadurinn brast vid ef brotapoli reeddi vid hann (y 2
(3, N=528) = 4,97, p = 0,174). Yfir helmingur ofbeldismanna i 6llum brotaflokkum
hafnadi ofbeldinu eda kenndi brotapola um ofbeldid (sja toflu 21).

Tafla 22. Ofbeldismenn kvenna sem voru brotapolar veendis og kvenna sem voru brotapolar naugdunar og/eda
sifjaspells en voru ekki brotapolar vendis, skipt eftir pvi hvort ofbeldid/malinu hafi verid visad til barnaverndar, hvort
ofbeldid/malid hafi verid keert til 16greglu og ef ofbeldid/mélid var kert hvernig var deemt i pvi.

Naudgun og .
Veendi sifjaspell ‘Ie\:isg?llgjg i:g;;gg::
(ekki veendi)
Heildarfjoldi 238 1.003 2.137 648
Var malinu visad til barnaverndar? *** (n) 120 584 864 561
Var visad til barnaverndar 24,2% 8,7% 13,0% 11,1%
Var ekki visad til barnaverndar 75,8% 91,3% 87,0% 88,9%
Var malid keert til [dgreglu? *** (n) 218 929 1.968 607
Var keert til 16greglu 19,3% 9,1% 12,7% 11,0%
Var ekki kert til 16greglu 80,7% 90,9% 87,3% 89,0%
Var ofbeldismadur akardur hja légreglu? (n) 38 61 144 48
Var akeerdur 57,9% 34,4% 40,3% 50,0%
Var ekki akeerour 42,1% 65,6% 59,7% 50,0%
Hvernig var deemt i Héraddémi?® (n) 21 18 43 20
Fékk fangelsisddm eda skilord 66,7% 94,4% 67,4% 85,0%
Var syknadur 33,3% 5,6% 32,6% 15,0%
Hvernig var deemt | Hastarétti/Landsrétti?® (n) 3 1 10 3
Sami démur eda héradsdomur haekkadur 33,3% 0,0% 40,0% 66,7%
Syknadur eda héradsdomur leekkadur 66,7% 100,0% 60,0% 33,3%
(n): Fjoldi einstaklinga sem svaradi viokomandi spurningu
* P <0,001.

0g: Marktekt 6greinanleg vegna farra einstaklinga i einstakaka reitum, sbr. ekki haegt ad uppfylla forsendur préfsins

Til a® meta hvort marktekur munur veeri a pvi hvort annars vegar ofbeldismal
ofbeldismanna brotapola vandis og hins vegar mal ofbeldismanna brotapola naudgunar
og/eda sifjaspells hafi verid tilkynnt til barnaverndar eda kaerd til 16greglu og pvi hvernig
var deemt i malunum var notad ki-kvadrat prof (y?). Marktekur munur var milli hopanna
4 pvi hvort malinu hafi verid visad til barnaverndar (y 2 (3, N=2.129) = 24,07, p = 0,000),
og pvi hvort malid hafi veri keert til 16greglu (y 2 (3, N=3.722) = 19,58, p = 0,000). Heerra

hlutfall mala ofbeldismanna brotapola veendis hafdi verid visad til barnaverndar og kerd
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til 16greglu borid saman vid mal ofbeldismenn brotapola sifjaspells og/eda naudgunar (sja
t6flu 22).

Ekki kom fram markteekur munur milli hépanna & pvi hvort ofbeldismadur hafi verid
akeerdur (y 2 (3, N=291) = 6,67, p = 0,083). b6 ekki hafi verid marktekur munur pa var
heerra hlutfall ofbeldismanna brotapola veendis akardir borid saman vid ofbeldismenn
brotapola sifjaspells og/eda naudgunar (sja toflu 22).

Vegna smadar hopsins i einstaka dalkum pegar skodad var hvernig demt var i
héradsdomi voru forsendur kikvadratsprofsins ekki uppfylltar, yfir 20% reita voru med
veentigildi undir 5. EKKi var pvi haegt ad meta hvort markteekur munur veeri milli hépanna
a pvi hvernig demt var i héradsdomi. Hins vegar sést ad herra hlutfall badi
ofbeldismanna brotapola vaendis og ofbeldismanna brotapola naudgunar eingéngu voru
syknadir og legra hlutfall peirra fékk fangelsisdom eda skilord borid saman vid
ofbeldismenn brotapola sifjaspells eingéngu og ofbeldismenn brotapola badi sifjaspells
0g naudgunar (sja toflu 22).

Vegna smadar hopsins i einstokum dalkum pegar skodad var hvernig demt var i
heestarétti/landsrétti voru forsendur kikvadratprofsins fyrir hvernig demt var i
heestarétti/landrétti einnig ekki uppfylltir. Um 7 reitir voru med ventigildi undir 5. EKki
var pvi haegt ad meta hvort marktekur munur veeri a pvi hvernig demt var i
haestarétti/landsrétti milli hopanna. Fair brotapolar i 6llum brotaflokkum nefndu hvernig
deemt var i haestarétti/landsrétti og pvi erfitt ad sjad mun & hGpunum.

Taflan hér fyrir nedan synir annars vegar vid hverja brotapolar vaendis hafa reett eda sagt

fra veendinu og hins vegar vid hverja brotapolar naudgunar og eda sifjaspell hafa sagt fra

eda reett um naudgunina eda sifjaspellid sem pau voru beitt.

51




Tafla 23. Vid hverja hafa brotapolar vandis raett vid eda sagt fra vaendinu og vid hverja hafa brotapolar naudgunar og/eda
sifjaspells sem ekki eru einnig brotapolar veendis rett vid eda sagt fra sifjaspellinu og/eda naudguninni?

Naudgun og .
Vendi  |sifjaspell (ekki gigigsz i'lgsssgﬂ
veendi)
% % % %
Hverjum brotapoli hefur sagt fra kynferdisofbeldinu n=76 n=368 n=1.299 n=494
Engum”™” 25,0% 16,3% 3,5% 4,0%
Fodur ™ 11,8% 25,8% 29,2% 27,1%
Médur™ 22,4% 53,3% 48,1% 54,5%
Odrum i fislskyldunni™ 15,8% 49,2% 36,8% 51,0%
Maka™" 17,1% 49,7% 42,3% 53,6%
Vinkonu/vini™ 51,3% 69,0% 81,4% 70,0%
Vid hvada fagadila hefur brotapoli raett um
kynferdisofbeldid n=68 n= 355 n=1.245 n=481
Engan fagadila 44,1% 40,6% 37,3% 39,3%
Laekni 10,3% 13,0% 16,0% 13,3%
Starfsfélk geddeildar 8,8% 8,5% 8,0% 6,2%
Gedlakni™ 13,2% 15,2% 9,2% 8,9%
Félagsradgjafa 22,1% 14,9% 13,1% 16,2%
Félagspjénustuna 10,3% 4,5% 3,7% 4,8%
Salfreeding” 16,2% 37,5% 37,5% 34,5%
Fagadila i vimuefnamedferd ™ 14,7% 8,7% 4,6% 2,9%
Prest 4,4% 3,4% 1,6% 2,7%
Skolastarfsmann 0,0% 5,1% 4,7% 5,2%
L(jgreglufulltrl]a* 8,8% 10,7% 12,9% 7,5%
Kvennaathvarf 2,9% 3,4% 1,8% 0,8%
Neydarmottoku™ 0,0% 5,1% 9,4% 1,0%
Barnah(s** 4,4% 8,2% 4,6% 8,9%

*P <0,05; **P < 0,01; *** P < 0,001.

Til ad meta hvort marktaekur munur veeri a pvi annars vegar hverjum brotapolar vaendis
hafa sagt fra veendinu og hins vegar hverjum brotapolar naudgunar og/eda sifjaspells hafa
sagt fra sifjaspellinu og/eda naudguninni, var notad Ki-kvadrat prof (yx2). Marktaekur
munur var milli hépanna & pvi hvort brotapolar veendis hdfdu sagt eftirfarandi adilum fra
vendinu og pvi hvort brotapolar sifjaspells og/eda naudgunar hofou sagt eftirfarandi
adilum fra sifjaspellinu og/eda naudguninni: Engum (y 2 (3, N=2.237) = 126,71, p =
0,000), fodur (y 2 (3, N=2.237) = 11,71, p = 0,008), mddur (y 2 (3, N=2.237) = 30,31, p
~ 0,000), 60rum 1 fjolskyldunni (y 2 (3, N=2.237) = 59,94, p = 0,000), maka (y 2 (3,
N=2.237) = 45,77, p = 0,000) og vinkonu/vini (y 2 (3, N=2.237) = 64,99, p = 0,000).
Heerra hlutfall kvenna sem voru brotapolar vendis hafdi engum sagt fra veendinu borid
saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgunar og/eda sifjaspells og héfou
engum sagt fra sifjaspellinu og/eda naudguninni. Leagra hlutfall kvenna sem voru
brotapolar vaendis hafdi sagt fodur, modur, 6drum i fjolskyldunni, maka og vinkonu/vini

fra veendinu borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgunar og/eda
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sifjaspells og hofdu sagt fodur, modur, 6orum i fjolskyldunni, maka og vinkonu/vini fra
sifjaspellinu og/eda naudguninni (sja toflu 23).

Marktekur munur var milli hépanna & pvi hvort brotapolar vendis héfou reett vid
eftirfarandi adila um veendid og pvi hvort brotapolar sifjaspells og/eda naudgunar hoféu
reett vid eftirfarandi adila um sifjaspellid og/eda naudgunina: Gedlaknir (y 2 (3,
N=2.149) = 12,40, p = 0,006), salfreedingur (x 2 (3, N=2.149) = 13,57, p = 0,004), fagadili
i vimuefnamedferd (y 2 (3, N=2.149) = 27,48, p = 0,000), logreglufulltrai (x 2 (3,
N=2.149) = 10,59, p = 0,01), Neydarmottaka (y 2 (3, N=2.149) = 46,62, p = 0,000) og
Barnahus (y 2 (3, N=2.149) = 14,69, p = 0,002). Laegra hlutfall kvenna sem voru
brotapolar vaendis hafdi reett vid salfreeding, Neydarmottoku og Barnahds um veendid
borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgunar og/eda sifjaspells.
Enginn brotapoli veendis hafdi reett um veendid vid Neydarmottoku. Laegra hlutfall
kvenna sem voru brotapolar veendis og brotapolar sifjaspells eingdbngu hafdi reett vid
Iogreglufulltrdia um ofbeldid borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar
naudgunar eingdngu og hlutfall kvenna sem voru brotapolar sifjaspells og naudgunar.
Haerra hlutfall kvenna sem voru brotapolar vaendis hafdi hins vegar reett um vaendid vid
fagadila i vimuefnamedferd borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar
naudgunar og/eda sifjaspells og hofou rett vio fagadila i vimuefnamedferd um
sifjaspellid og/eda naudgunina. Heerra hlutfall kvenna sem voru brotapolar vendis og
hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgunar og sifjaspells hafdi reett vid gedlaeekni um
ofbeldid sem peer voru beittar borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar
naudgunar eingdngu og hlutfall kvenna sem voru brotapolar sifjaspells eingbngu sem

hafdi reett vid gedlaekni um ofbeldid sem peer voru beittar (sja toflu 23).

Ekki kom fram marktaekur munur milli hépanna & pvi hvort brotapolar veendis héfou raett
vid eftirfarandi adila um veendid og pvi hvort brotapolar sifjaspells og/eda naudgunar
hofou raett vid eftirfarandi adila um sifjaspellid og/eda naudgunina: Enginn fagadili (y 2
(3, N=2.149) = 2,37, p = 0,5), leknir (y 2 (3, N=2.149) = 4,29, p = 0,23), starfsfolk
geddeildar (y 2 (3, N=2.149) = 1,97, p = 0,58), félagsradgjafi (y 2 (3, N=2.149) = 6,34, p
=0,10), félagspjonustan (y 2 (3, N=2.149) = 7,38, p = 0,06), prestur (y 2 (3, N=2.149) =
6,34, p =0,10), skolastarfsmadur (y 2 (3, N=2.149) = 3,73, p = 0,29) og kvennaathvarf (y,
2 (3, N=2.149) = 7,5, p = 0,06).

53




PG ekki hafi komid fram marktekur munur pa hafdi heerra hlutfall kvenna sem voru
brotapolar veendis reett vid engan fagadlila, félagsradgjafa og félagspjonustuna um
vendid borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar sifjaspells og/eda
naudgunar. Leegra hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis hafdi reett vid leekni og
skdlastarfsmann um vandid borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar

sifjaspells og/eda naudgunar (sja toflu 23).

Taflan hér fyrir nedan synir annars vegar vid hverja brotapolar vaendis hafa sagt fra og
hins vegar vid hverja brotapolar naudgunar og/eda sifjaspells hafa sagt fra 6llu pvi
kynferdisofbeldi paer hafa verid beittar i gegnum tidina (ekki bara sifjaspellid,

naudgunina eda vaendid).

Tafla 24. Vid hverja hafa brotapolar vaendis og brotapolar naudgunar og/eda sifjaspells sem ekki voru einnig brotapolar
veendis reett vid eda sagt fra ollu pvi kynferdisofbeldi sem peir hafa verid beittir i gegnum tidina?

. Na_u_é gun og Naudgun Sifjaspell
Veendi S|fj_aspell . eingdngu eingéngu
(ekki veendi)

Heildarfjoldi % % % %
Hverjum brotapoli hefur sagt fra kynferdisofbeldinu n=109 n= 368 n=1.308 n=>501
Engum”™ 22,9% 21,2% 5,5% 6,0%
Foour 32,1% 27,7% 31,6% 28,5%
Maoour 57,8% 56,0% 51,0% 55,5%
Odrum i fivlskyldunni™ 44,0% 51,6% 38,8% 52,3%
Maka ™~ 31,2% 50,5% 43,4% 54,1%
Vinkonu/vini™™ 72,5% 71,2% 82,6% 71,3%

Vid hvada fagadila hefur brotapoli reett um

kynferoisofbeldid n=107 n=358 n=1.261 n =489
Engan fagadila 38,3% 44 7% 39,9% 41,5%
Laekni 20,6% 13,4% 16,2% 13,7%
Starfsfolk geddeildar*** 21,5% 8,7% 8,3% 6,7%
Gedlaekni™ 29,0% 15,6% 9,8% 9,0%
Félagsraogjafa*** 29,0% 15,1% 13,6% 16,0%
Félagspjonustuna*** 13,1% 4,5% 3,8% 4,9%
Sélfreding 38,3% 38,3% 38,5% 34,2%
Fagadila i vimuefnamedferd 15,9% 8,7% 4,6% 2,9%
Prest 4,7% 3,4% 1,7% 2,7%
Skolastarfsmann 7,5% 5,6% 5,2% 5,3%
Logreglufulltria™ 17,8% 11,5% 13,6% 7,6%
Kvennaathvarf*** 8,4% 3,4% 2,3% 1,0%
Neydarmottoku™ 9,3% 5,0% 9,7% 1,0%
Barnahus*** 13,1% 8,9% 5,1% 8,8%

**P <0,01; **P <0,001.

Til ad meta hvort marktekur munur veeri a pvi vid hverja brotapolar veendis annars vegar

og brotapolar sifjaspells og/eda naudgunar sem ekki eru brotapolar veendis hins vegar
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hafa sagt frd eda reett vid um eitthvad af pvi kynferdisofbeldi sem peer hafa verid beittar
i gegnum tidina, var notad ki-kvadrat prof (y?). Marktekur munur var milli hGpanna & pvi
hvort brotapolar veendis og brotapolar sifjaspells og/eda naudgunar hoéfou sagt
eftirfarandi adilum fra einhverju af pvi kynferdisofbeldi sem paer voru beittar i gegnum
tidina: Engum (y 2 (3, N=2.286) = 118,12 p = 0,000), 6drum i fjélskyldunni (y 2 (3,
N=2.286)=37,24, p~0,000), maka (x 2 (3, N=2.286) = 29,25, p = 0,000) og vinkonu/vini
(x 2 (3, N=2.286) = 40,70, p = 0,000). Heerra hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis
hafdi engum sagt fra pvi kynferdisofbeldi sem peaer hofdu verid beittar i gegnum tidina
borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgunar og/eda sifjaspells. Laegra
hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis og kvenna sem voru brotapolar naudgunar
eingdngu hafdi sagt 6drum i fjolskyldunni fra einhverju af pvi kynferdisofbeldi sem paer
hofou verid beittar i gegnum tidina borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar
naudgunar og sifjaspells og hlutfall kvenna sem voru brotapolar sifjaspells eingdngu.
Leegra hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis hafdi sagt maka fra einhverju af pvi
kynferdisofbeldi sem paer hofou verid beittar i gegnum tidina borid saman vid hlutfall
kvenna sem voru brotapolar naudgunar og/eda sifjaspells. Herra hlutfall kvenna sem
voru brotapolar naudgunar eingéngu hafdi sagt vinkonu/vini fra pvi kynferdisofbeldi sem
peer hofou verid beittar i gegnum tidina borid saman vid hlutfall kvenna sem voru
brotapolar veendis, hlutfall kvenna sem voru brotapolar sifjaspells eingéngu og hlutfall

kvenna sem voru brotapolar naudgunar og sifjaspells (sja toflu 24).

Ekki kom fram markteekur munur milli hépanna & pvi hvort brotapolar h6fou sagt
eftirfarandi adilum fra einhverju af pvi kynferdisofbeldi sem peir h6féu verid beittir i
gegnum tidina: Foour (y 2 (3, N=2.286) = 3,07, p = 0,38) og mddur (y 2 (3, N=2.286) =
5,67, p =0,129). b6 ekki hafi komid fram markteekur munur pa synir tafla 24, ad harra
hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis hafdi sagt fodur og madur fra einhverju af
pbvi kynferdisofbeldi sem peer hafa verid beittar borid saman vid hlutfall kvenna sem voru

brotapolar sifjaspells og/eda naudgunar.

Marktaekur munur var milli hopanna & pvi hvort brotapolar veendis annars vegar og
brotapolar sifjaspells og/eda naudgunar hins vegar hofou reett vid eftirfarandi adila um
eitthvad af pvi kynferdisofbeldi sem peir hafa verid beittir i gegnum tidina: Starfsfolk
geddeildar (x 2 (3, N=2.215) = 24,70, p = 0,000), gedlaeknir (x 2 (3, N=2.215) = 45,02, p
~ 0,000), félagsraodgjafi (y 2 (3, N=2.215) = 18,41, p = 0,000), félagspjonustan (y 2 (3,
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N=2.215) = 19,46, p = 0,000), fagadila i vimuethamedferd (y 2 (3, N=2.215) = 38,11, p
~ 0,000), 16greglufulltrai (y 2 (3, N=2.215) = 15,57, p = 0,001), kvennaathvarf (y 2 (3,
N=2.215) = 21,13, p = 0,000), Neyoarmottaka (x 2 (3, N=2.215) = 43,75, p = 0,000) og
Barnahus (y 2 (3, N=2.215) = 17,93, p = 0,000).

Heerra hlutfall kvenna sem voru brotapolar vaendis hafdi reett vid starfsfolk geddeildar,
gedlakni, félagsradgjafa, félagspjonustu, fagadila i vimuefnamedferd, l16greglufulltria,
kvennaathvarf og Barnahis um eitthvad af pvi kynferdisofbeldi sem paer hofou verid
beittar i gegnum tidina borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgunar

og/eda sifjaspells.

Heerra hlutfall kvenna sem voru brotapolar vaendis og hlutfall kvenna sem voru brotapolar
naudgunar eingdngu hafdi reett vid Neydarmottoku um eitthvad af pvi kynferdisofbeldi
sem per hofou verid beittar i gegnum tidina borid saman vid hlutfall kvenna sem voru
brotapolar naudgunar og sifjaspells og hlutfalli kvenna sem voru brotapola sifjaspells

eingdngu.

Ekki kom fram markteekur munur milli hdpanna & pvi hvort brotapolar heféu reett vid
eftirfarandi adila um eitthvad af pvi kynferdisofbeldi sem peir héfou verid beittir i
gegnum tidina: Enginn fagadili (x 2 (3, N=2.215) = 3,03, p = 0,387), leeknir (y 2 (3,
N=2.215) =4,95, p = 0,176), salfredingur (yx 2 (3, N=2.215) = 2,96, p = 0,398), prestur
(x 2 (3, N=2.215) = 6,30, p = 0,10) og skolastarfsmadur (y 2 (3, N=2.215) = 1,08, p =
0,781).

P& ekki hafi komid fram marktaekur munur pa hafdi legra hlutfall kvenna sem voru
brotapolar veendis ekki raett um eitthvad af pvi kynferdisofbeldi sem peer hofou verid
beittar einhvern timan i gegnum tidina vid fagadlila borid saman vid hlutfall kvenna sem
voru brotapolar sifjaspells og/eda vaendis. Harra hlutfall kvenna sem voru brotapolar
veaendis hafdi rett um eitthvad af pvi kynferdisofbeldi sem par héfou verid beittar
einhvern timann & lifsleidinni vid laekni, prest og skoélastarfsmann borid saman vid
hlutfall kvenna sem voru brotapolar sifjaspells og/eda naudgunar. Svipad hlutfall
brotapola i 6llum brotaflokkum hafdi reett um pad kynferdisofbeldi sem paer héfdu verid

beittar i gegnum tidina vid séalfreeding (sja toflu 24).
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Umrada

Pessi rannsoknarskyrsla skiptist i tvo hluta. Fyrri hlutinn felst i ad lysa pvi hver eru
brotapolar veendis, hver lidan peirra er og hverjir eru ofbeldismenn peirra. bessi hluti
gefur okkur betri mynd af brotapolum veendis. Seinni hluti rannséknarinnar byggir a
samanburdi a konum sem eru brotapolar veendis, konum sem eru eingéngu brotapolar
naudgunar en ekki vaendis, konum sem eru eingdngu brotapolar sifjaspells en ekki
veendis, og loks konum sem eru brotapolar badi naudgunar og sifjaspells en ekki
brotapolar veendis. bessi hluti gefur okkur visbendingar um hvort munur sé & brotapolum

veendis og brotapolum annars kynferdisofbeldis.

B&dir hlutar rannsoknarinnar veita mikilveegar upplysingar um hvernig raunveruleiki
beirra brotapola veendis sem leitudu til Stigamota & arunum 2013 til 2021 birtist okkur &
Stigamétum. Jafnframt munu nidurstédurnar eiga patt i ad auka pekkingu & veendi og
afleidingum veendis. Pess ber ad geta ad hér geta verid einhverjar skuggat6lur par sem
ekki allir brotapolar greina fra veendinu i fyrsta vidtali og teljast pvi ekki med her.

Fyrri hluti rannsoknar

Brotapolar vaendis
Alls leitudu 132 brotapolar vaendis til Stigaméta & arunum 2013 til 2021. Adeins ein
rannsokn hefur adur verid gerd & umfangi veendis & islandi. Bryndis Bjork Asgeirsdottir
gerdi rannsokn & vaendi medal nemenda i 6llum framhaldsskolum 4 islandi. Nidurstodur
syndu ad um 2% af 6llum nemendum i 6llum framhaldssk6lum landsins héfou pegid

greida eda greidslu i stad kynmaka (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2003).

Lysandi tolfreedi/bakgrunnsupplysingar um brotapola vendis:

Af pessum 132 brotapolum vendis sem leitudu til Stigaméta voru 118 konur, 12 karlar
og 2 sem skilgreindu kyn sitt & annan héatt og voru ekki h6fd med i frekari greiningu.
Pessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstddur annarra rannsokna og samantekta sem
hafa synt ad fleiri konur eru brotapolar veendis en folk af 6drum kynjum (Farley o.fl.,
2003; Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009). Hins vegar voru
nidurstédurnar ekki i samreemi vid rannsokn Bryndisar Bjarkar Asgeirsdéttur (2003) en

par kom fram ad algengara var ad strakar skiptu & kynmokum fyrir greida eda greidslu
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heldur en stelpur. Roch (2012) greindi fra nidurstédum eigindlegrar rannsoknar sem gaf
til kynna ad trans konur séu einnig Utsettar fyrir veendisbrotum. Ljost er ad 61l kyn geta
ordid fyrir veendisbrotum, og par sem félagsleg jadarsetning eykur hattuna & veendi ma
jafnvel leida likur ad pvi ad trans konur séu hlutfallslega sérlega Utsettar fyrir pvi ad vera
brotapolar vaendis. pvi er mikilvaegt ad halda &fram ad rannsaka brotapola veendis af

Ollum kynjum.

Yfir 80% badi kvenna og karla sem voru brotapolar veendis voru islendingar, og voru &
aldrinum 18 til 39 &ra pegar pau leitudu fyrst til Stigaméta. Pessar nidurstodur eru i
samreemi vid pad ad meirihluti brotapola kynferdisofbeldis leitar til Stigamdéta & aldrinum
18 til 39 ara (Stigamot, 2021).

Um og yfir 75% badi kvenna og karla sem voru brotapolar vandis voru fyrst beitt
kynferdisofbeldi pegar pau voru 17 &ra eda yngri. bessar nidurstddur eru i samraemi vid
nidurstédur rannsdkna og samantekta sem gefid hafa til kynna ad pad ad hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi i &esku eykur likur & pvi ad verda seinna brotapoli veendis (Bryndis Bjork
Asgeirsdottir, 2003; Farley og Barkan, 1998; Farley o.fl., 2003; McClanahan, o.fl., 1999;
Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009; Simons og Withbeck, 1991).
pessar nidurstodur gefa til kynna ad meirihluti brotapola veendis hefur ordid fyrir
kynferdisofbeldi & 6llum stigum lifs sins en ekki einungis pegar veendisbrotin attu sér
stad.

Nidurstddur syna einnig ad um helmingur brotapola veendis af bAdum kynjum hofdu sott
eda lokid grunnskolanami en ekki frekara nami. petta er hearra hlutfall en fram kemur i
tolum Hagstofu Islands fyrir arid 2020 en par kemur fram ad um 30,7% einstaklinga &
aldrinum 16 til 74 &ra hafi einungis grunnmenntun en ekki frekari menntun (Hagstofa
Islands, e.d. a). bessar nidurstodur eru i samreemi vid samantekt sem gerd var & konum
sem eru brotapolar vendis sem syndi ad langflestar kvennanna heettu i skdla eftir

grunnskola (Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009).

Nidurstodur syna einnig ad um helmingur kvenna sem voru brotapolar vendis voru &
ororku, i endurhaefingu eda veikar og pvi ekki i vinnu eda ndmi. Petta er herra hlutfall en
fram kemur i télum Hagstofu Islands fyrir &rid 2021 en par kemur fram ad um 22,1%

kvenna a aldrinum 16 til 64 &ra voru utan vinnumarkadar eda atvinnulausar af einhverjum
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astaedum (Hagstofa Islands, e.d. b). Nidurstodur voru hins vegar i samrami vid samantekt
og rannsoknir sem syna ad konur sem eru brotapolar vaendis glimi vid ymiskonar
heilsuvanda (Farley o.fl., 2003; Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009;
Yates o.fl., 1991). Athygli vekur ad nidurstédur rannsdknarinnar syna hinsvegar ad um
63,6% karla sem voru brotapolar veendis voru i starfi og/eda ndmi, pé er mikilveegt ad
hafa i huga ad adeins 12 karlar nefndu ad peir veeru brotapolar veendis.

Nidurstodur syna ad um og yfir 66% brotapola veendis af badum kynjum voru einhleyp
eda fraskilin/n (ekki i sambud). petta er harra hlutfall en fram kemur i télum Hagstofu
Islands fyrir arid 2021 en par kemur fram ad um 39,3% kvenna og karla & aldrinum 18 til
67 ara voru einhleyp eda fraskilin (ekki i sambud) (Hagstofa islands, e.d. c). betta er
einnig heerra hlutfall en nidurstodur danskrar samantektar & brotapolum vendis syndi, en
par kom fram ad meira en helmingur kvenna sem voru brotapolar veendis voru giftar eda

i fostu sambandi (Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009).

Ef ofangreindar nidurstédur eru dregnar saman syna paer ad meirihluti brotapola veendis
eru konur, Islendingar, leitudu adstodar hja Stigamétum & aldrinum 18 til 39 éra, urdu
fyrir kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur, hafa ekki lokid frekara ndmi en grunnskolandmi
og ekki i sambud. Meirihluti kvenna sem voru brotapolar veendis voru a ororku, i

endurhafingu eda veikar.

Voru brotapolar veendis Utsettir fyrir 6dru kynferdisofbeldi en veendi?

Nidurstddur syndu ad yfir 90% brotapola veendis af bAdum kynjum hoféu verid beittir
60ru kynferdisofbeldi en vendinu. Um og yfir 70% badi kvenna og karla sem voru
brotapolar veendis hoféu einnig ordid fyrir naudgun, um og yfir helmingur peirra
kynferdislegri areitni og yfir 40% peirra h6fdu einnig ordid fyrir sifjaspelli. Af peim
brotapolum veendis sem hifdu ordid fyrir naudgun og greindu nénar hverskonar naudgun,

lystu 25% hdpnaudgun eda lyfjanaudgun.

Nidurstodur syndu einnig ad meirihluti kvenna og karla sem voru brotapolar vandis voru
beitt kynferdisofbeldi af fleiri en einum ofbeldismanni eda yfir 60%. Pess ber ad geta ad
i pessum télum eru ekki peir ofbeldismenn sem kaupa vaendi heldur eingéngu peir sem

beittu annarsskonar kynferdisofbeldi en vaendi eda peir sem héfou milligéngu um vaendi.
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pessar nidurstodur gefa til kynna ad brotapolar veendis séu oft beittir 6dru
kynferdisofbeldi en veendi i gegnum tidina og oft beittir kynferdisofbeldi af fleiri en
einum ofbeldismanni. bessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstddur rannsokna og
samantekta sem gefid hafa til kynna ad brotapolar vendis hafi oft verid beittir 6dru
kynferdisofbeldi en vaendi (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2003; Farley og Barkan, 1998;
Farley o.fl., 2003; McClanahan, o.fl., 1999; Servicestyrelsen, Kompetencecenter
prostitution, 2009; Simons og Withbeck, 1991).

Hvar atti veendid sér stad?

Nidurstodur syndu ad hesta hlutfall eda um 45,5% kvenna sem voru brotapolar veendis
greindu fra pvi ad veendid hefdi att sér stad a heimili kaupandans eda pess sem hafdi
milligéngu um vaendid. Nasthasta hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis greindi
fra pvi ad veendid hefdi att sér stad utandyra og pridja hasta hlutfall kvenna nefndi ad
bad hefdi atti sér stad a heimili brotapola veendisins. Hasta hlutfall karla sem voru
brotapolar veendis nefndu ad veendid hefdi att sér stad & eigin heimili og nastheasta
hlutfall ad veendid hefdi att sér stad utandyra eda & 6drum stad. Pad ad veendi eigi sér oft
stad & heimilum brotapola veendis af badum kynjum er i samremi vid nidurstodur
rannsoknar Bryndisar Bjarkar Asgeirsdottur o.fl. arid 2001 en par kom einnig fram ad

veendi &tti sér oft stad i heimahisum (Bryndis Bjérk Asgeirsdottir, o.fl., 2001).

Haesta hlutfall bsedi kvenna og karla sem voru brotapolar veendis nefndu ad vaendid hefdi
att sér stad i Reykjavik eda & héfudborgarsveedinu, eda yfir 76%. bessar nidurstddur eru

i samraemi vid pad ad flest peirra sem leita til Stigamoéta bla i Reykjavik (Stigamét, 2021).
Ef ofangreindar nidurstédur eru dregnar saman syna per ad veendio atti sér oft stad &
heimili kaupandans, pess sem hafdi milligobnhgu um veendid, utandyra eda a heimili

brotapola vaendisins. Veendid atti sér oftast stad i Reykjavik eda & héfudborgarsvaedinu.

Hafa brotapolar vaendis saqgt fra veendinu eda reett pad einhverstadar?

Nidurstodur syndu ad haesta hlutfall baeedi kvenna og karla sem voru brotapolar vendis
hofdu sagt vinkonu eda vini fra vaendinu, eda yfir 50%. Nasthasta hlutfall kvenna sem
voru brotapolar vaendis hafdi engum sagt fra vendinu, eda um 25%. Athyglisvert var ad
fair brotapolar veendis hofdu sagt maka sinum fra veendinu eda um 17% kvenna og 14,3%

karla.
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Nidurstodur syna ad hasta hlutfall kvenna sem voru brotapolar vaendis hafdi ekki reett
veendid vid neinn fagadila eda um 44,1%. Naesthasta hlutfall kvenna sem voru brotapolar
veendis og heesta hlutfall karla sem voru brotapolar vendis héfou reett vendid vid

félagsradgjafa, eda um 22,1% i tilfelli kvenna og 66,7% i tilfelli karla.

Ofangreindar nidurstddur endurspegla pa skdomm sem brotapolar vendis upplifa oft.
Brotapolar vaendis tala ekki oft um veendid vid annad félk i umhverfi sinu, nema helst vid
vinkonur eda vini. Pau reda sjaldan vid fagadila um vendid og pa helst vid
felagsradgjafa. betta er i samraemi vid samantekt Servicestyrelsen, Kompetencecenter
prostitution (2009) sem syndi ad konur sem voru brotapolar vendis leyndu oft
veendinu fyrir fjolskyldu, vinum eda 6drum i umhverfi sinu og einangrudust pannig

oft med reynslu sina.

Hver var lidan brotapola veendis?

par sem flestir brotapolar veendis hafa einnig verid beittir 60ru kynferdisofbeldi var
einnig akvedid ad skoda sérstaklega pa brotapola sem s6gdust ekki hafa ordid fyrir 6dru
kynferdisofbeldi en veendi. Pessum hopi var batt vid til ad fa visbendingar um hverjar
afleidingar af einungis vandi geta verid. Adeins 9 konur sem voru brotapolar veendis
nefndu ad paer hefdu ekki ordid fyrir 6oru kynferdisofbeldi. Vegna smadar hopsins er

erfitt ad alhaefa um hann en nidurstdédurnar geta gefid okkur visbendingar.

Rannsoknin synir ad brotapolar veendis glimdu i um og yfir 70% tilfella vid lélega
sjalfsmynd, kvida, skdmm, sektarkennd, depurd, 6tta, tilfinningalegan doda, erfid tengsl
vid maka og vini, erfidleika i 6drum félagslegum samskiptum, einangrun og svipmyndir
eda endurlit ar erfioum minningum tengdum kynferdisofbeldinu. Einnig nefndi meiri en
helmingur brotapolanna ad pau hafi glimt vid ofneyslu vimuefna og lyfja. Enginn munur
er parna & peim brotapolum veendis sem hafdi eda hafdi ekki reynslu af 6dru
kynferdisofbeldi.

Pessar nidurstodur er i samraemi vid nidurstddur rannsdkna og samantekta sem syna ad
brotapolar veendis glimi oft vid andlega og likamlega vanlidan (Bryndis Bjork
Asgeirsdottir, 2003; Farley og Barkan, 1998; Farley, o.fl., 2003; McClanahan, o.fl., 1999;

Yates, 0.fl., 1991; Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009). Mikilvaegt er
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ad gera frekari rannséknir sem kanna mun & lidan brotapola veendis, eftir pvi hvort pau
hafi eda hafi ekki ordid fyrir 6dru kynferdisofbeldi.

Ofbeldismenn
Nidurstodurnar greina fra peim 238 ofbeldisménnum sem beittu pessa 118 kvenkyns
brotapola vaendis, og peim 27 ofbeldismonnum sem beittu pessa 12 karlkyns brotapola
veendis, kynferdisofbeldi. Ofbeldismennirnir brutu a brotapolum veendisins fyrir, eftir eda
4 medan pau voru i vendinu. Mikilvegt er ad taka pad fram ad medal pessara
ofbeldismanna eru ekki peir sem keyptu veendi af brotapolunum, heldur peir sem hofdu
milligdngu um vaendi eda beittu pau 6dru kynferdisofbeldi.

Lysandi tolfreedi/bakgrunnsupplysingar um ofbeldismennina:

Meirihluti ofbeldismanna baedi kven- og karlbrotapola veendis voru Kkarlar, islenskir og &
aldrinum 14 til 39 ara pegar peir brutu fyrst kynferdislega gegn brotapolum (eda um og
yfir 80%) Athyglisvert er ad hasta hlutfall ofbeldismanna kvenbrotapola veendis voru
tengdir peim fjolskyldubéndum eda voru vinir peirra eda kunningjar (eda um 70%) en

haesta hlutfall ofbeldismanna karlbrotapola veendis voru peim 6kunnugir (eda um 48%).

Pessar nidurstodur eru i samraemi vid pad ad meirihluti ofbeldismanna peirra brotapola
kynferdisofbeldis sem leita til Stigamota eru karlar, islenskir, a aldrinum 18 til 39 ara
begar kynferdisofbeldid atti sér stad og tengdir brotapola fjolskyldubéndum eda
vinatengslum (Stigamét, 2021).

Allt ofbeldi sem ofbeldismenn beittu brotapola veendis:

Af kynferdisofbeldinu sem ofbeldismennirnir beittu umraedda brotapola veendis beittu
yfir 60% peirra naudgun, en & milli 11% og 30% beittu pau sifjaspelli og kynferdislegri
areitni. Um og yfir 40% ofbeldismanna beittu brotapola veaendis einnig hétunum og
likamsmeidingum pegar peir beittu kynferdisofbeldinu. Fra 17% til allt ad 39%
ofbeldismanna brotapola vandisins notudu hotanir eda likamlegt ofbeldi til ad tryggja

bdgn brotapolanna.

pessar nidurstodur gefa til kynna ad brotapolar veendis hafi verid beittir margskonar 6dru
ofbeldi en veendi i gegnum lifshlaup sitt; allt fra kynferdisofbeldi og likamsmeidingum

til andlegs ofbeldis. petta er i samreemi vid nidurstddur rannsdkna og samantekta sem
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gefid hafa til kynna ad brotapolar vaendis hafi oft verid beittir kynferdislegu, likamlegu
og/eda andlegu ofbeldi i gegnum tidina (Bryndis Bjérk Asgeirsdottir, 2003; Farley og
Barkan, 1998; Farley o.fl., 2003; McClanahan, o.fl., 1999; Servicestyrelsen,
Kompetencecenter prostitution, 2009; Simons og Withbeck, 1991).

Hafa brotabolar vaendisins reett petta kynferdisofbeldi vid ofbeldismennina?

Nidurstodur syna ad meirihluti baedi kvenna og karla sem voru brotapolar vendis hofou
ekki raett kynferdisofbeldid sem pau voru beitt vid ofbeldismennina, eda um og yfir 75%.
Einnig syndu nidurstédurnar ad um 65% ofbeldismanna kvenna sem voru brotapolar
veendis, hafnadi ofbeldinu eda kenndi brotapola um ofbeldid en adeins 27%
ofbeldismannanna vidurkenndi ofbeldid. Enginn af ofbeldisménnum karla sem voru

brotapolar veendis vidurkenndi ofbeldid.
Pessar nidurstodur eru i samraemi vid pad ad flestir brotapolar kynferdisofbeldis sem leita
til Stigaméta hafa ekki raett um kynferdisofbeldid vid ofbeldismennina og ef pau gerdu

bad hofnudu peir oftast ofbeldinu eda kenndu brotapola um (Stigamét, 2021).

Var kynferdisofbeldid tilkynnt til 16greglu?

Meirihluti ofbeldismanna badi kvenna og karla sem voru brotapolar vaendis voru ekki
keeroir til 16greglu, eda yfir 80%. Petta er i samraemi vid pad ad meirihluti peirra sem leita
til Stigamota vegna kynferdisofbeldis keera ekki ofbeldid til 1ogreglu (Stigamot, 2021).
Pessar nidurstddur eru i samreemi vid samantekt Servicestyrelsen, Kompetencecenter
prostitution (2009) sem syndi ad konur sem voru brotapolar veendis veigrudu sér oft
vio ad tilkynna pad ofbeldi sem peer voru beittar i veendinu til l6greglu

(Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009).

Lysandi tolfreedi/bakgrunnsupplysingar um pé ofbeldismenn sem héfou milligdngu um

veendid:
Hér skal tekid fram ad um raedir adeins 28 ofbeldismenn sem hafa haft milligéngu um
veendi. bvi er erfitt ad alhaefa Ut fra pessum nidurstddum en peer gefa einhverjar

visbendingar um hvernig pessi hopur litur ut.

Meirihluti ofbeldismanna sem héfdu milligdngu um veendid voru Karlar, islenskir og &
aldrinum 18 til 49 ara pegar vendid atti sér fyrst stad, eda yfir 70%. Meirihluti
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ofbeldismannanna voru tengdir brotapolum fj6lskyldubdndum eda voru vinir peirra eda

kunningar, eda um 69%.

Petta er i samremi vid pad ad meirihluti peirra sem leita til Stigamdta vegna
kynferdisofbeldis urdu fyrir pvi af hondum karlkyns islendingi & aldrinum 18 til 39 éra,
tengdum brotapola fjélskyldubondum eda vinatengslum (Stigamot, 2021). bar
nidurstodur ad 28 ofbeldismenn hofdu milligdngu um veendid eru einnig i samraemi vid
rannsokn Bryndisar Bjarkar Asgeirsdottur o.fl. (2001) sem syndi ad & islandi pekkist

skipulagt veendi par sem einhver hefur milligdngu um vandid.

Ofbeldi sem milligpngumenn beittu brotapola veendis, ad undanskildu vaendinu sjalfu:

Helmingur ofbeldismanna sem héfou milligéngu um veendi hja brotapolunum beittu pau
einnig naudgun og ramlega 20% beittu pau kynferdislegri areitni eda einhverskonar

misnotkun sem tengdist klami.

Um 80% milligbngumannanna beittu pau hotunum til vidbotar vid vendid, um 72%
andlegu ofbeldi og 56% likamsmeidingum. Um 60% pessara ofbeldismanna hétudu
brotapolunum og um 52% kenndu peim sjalfum um ofbeldid til ad tryggja pogn peirra.

Ofangreindar nidurstodur syna ad brotapolar veendis eru oft beittir kynferdislegu,
likamlegu og andlegu ofbeldi af hendi peirra ofbeldismanna sem hafa milligongu um
veendid eda veendissala. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstddur erlendrar
rannsoknar sem syndi ad brotapolar vendis greindu oft fra étta i tengslum vid pann sem

hefur milligéngu um veendid (Farley o.fl., 2003).

Hafa brotapolar vaendisins reett petta ofbeldi vid milligdbngumennina?

Brotapolar veendis par sem ofbeldismadur hafdi milligdngu um vaendid hofdu ekki reett
veendid vid i um 64% tilvika. | um 75% tilfella par sem brotapoli vendis hafdi reett um
ofbeldid vid milligdngumanninn og gefid svar vid pvi hvernig ofbeldismadurinn brést

vid, kenndi ofbeldismadurinn brotapola veendisins um ofbeldid eda hafnadi pvi alfarid.

Pessar nidurstddur eru i samraemi vid pad ad flestir brotapolar kynferdisofbeldis sem leita
til Stigamota hafa ekki reett um kynferdisofbeldid vid ofbeldismenn, og ef pau gerdu pad
hofnudu ofbeldismenn oftast ofbeldinu eda kenndu brotapolanum um (Stigamot, 2021).
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Voru ofbeldismenn sem hofdu milligdngu um vaendi dkaerdir til 16greglu?

Meirihluti ofbeldismanna sem héfdu milligongu um vandi hja brotapolum veendis voru
ekki keerdir til 16greglu, eda 80%. Pessar nidurstédur gefa visbendingu um pad ad pott
milliganga um vendi sé 6ldgleg, sé peim l6gum sjaldan beitt. Nidurstddurnar eru einnig
i samraemi vid pad ad meirihluti ofbeldismanna peirra brotapola kynferdisofbeldis sem
leita til Stigamota eru ekki keerdir til 16greglu (Stigamét, 2021). Petta er einnig i samraemi
vid samantekt Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution (2009) sem syndi ad
konur sem voru brotapolar veendis veigrudu sér oft vid ad tilkynna pad ofbeldi sem
beer voru beittar i veendinu til logreglu (Servicestyrelsen, Kompetencecenter
prostitution, 2009).

Seinni hluti rannséknar

Brotapolar vendis

Munur 4 andlegri og likamlegri lidan

Nidurstodur syndu ad yfir 60% brotapola veendis og adeins pridjungur eda legra hlutfall
brotapola naudgana og/eda sifjaspells héfdu gert tilraun til sjalfsvigs. Nidurstédurnar
syndu einnig ad herra hlutfall brotapola vaendis (eda um og yfir 46%) greindu fra 1élegri
sjalfsmynd, kvida, tilfinningalegum doda, 6tta, erfidleikum i tengslum vid maka og vini,
erfidleikum i 6drum félagslegum samskiptum, sjalfsvigshugsunum, reidi, einangrun,
einbeitingarérougleikum, sjalfskada, hegdunarerfidleikum, kynferdislegri hegdun,
atroskun og likamlegum verkjum borid saman vid brotapola naudgana og/eda sifjaspells.

Ofangreindur munur milli hépanna var markteekur.

Nidurstddurnar syndu einnig ad haerra hlutfall brotapola veendis borid saman vid
brotapola naudgunar og/eda sifjaspells nefndu ad peir glimdu vid skadlega neyslu og
patttoku i eftirfarandi: Neyslu afengis, neyslu vimuefna/lyfja, neyslu matar, kynlifsiokun,
patttoku i fjarheettuspilum og/eda télvuleikjum og klamnotkun. Ofangreindur munur milli

hopanna var marktaekur.

Nidurstodurnar syndu einnig ad nanast allir brotapolar kynferdisofbeldis i 6llum

ofangreindum brotaflokkum glimdu vid depurd, kvida, sektarkennd, skdmm og lélega
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sjalfsmynd (eda fra 74% til 93% brotapola allra brotaflokka). Hlutfall brotapola veendis
var pvi svipad og hlutfall brotapola naudgana og/eda sifjaspells. Ef til vill veeru
nidurstodurnar adrar ef spurt hefdi verio um styrk ofangreindar afleidingar en ekki

eingdngu hvort pau glimdu vid pessar afleidingar eins og spurt var i rannsokninni.

pessar nidurstodur gefa til kynna ad brotapolar veendis upplifa marktekt oftar andlega
og/eda likamlega vanlidan borid saman vid brotapola naudgana og/eda sifjaspella. bessar
nidurstodur stydja pa tilgatu ad peer konur sem voru brotapolar veendis glimi oftar vid
andlega og/eda likamlega vanlidan pegar per eru bornar saman vid konur sem voru
brotapolar naudgana og/eda sifjaspells. bessar nidurstéour eru i samraemi vid nidurstoour
rannsokna og samantekta sem synt hafa ad brotapolar veendis glima oft vid andlega og
likamlega vanlidan (Bryndis Bjérk Asgeirsdottir, 2003; Farley og Barkan, 1998; Farley,
o.fl., 2003; McClanahan, o.fl., 1999; Yates, o.fl., 1991; Servicestyrelsen,
Kompetencecenter prostitution, 2009). betta er einnig i samremi vid nidurstédur
rannsokna sem gefid hafa til kynna ad brotapolar veendis glimi oftar vid andlega og
likamlega vanlidan heldur en einstaklingar sem ekki voru brotapolar vendis
(McClanahan, o.fl., 1999; Yates, o.fl., 1991). Einnig er petta i samreemi vid nidurstodur
rannsdkna sem synt hafa ad tidni afallastreituréskunar er oft haerri hja brotapolum vaendis
borid saman vid tidni afallastreituroskunar hja herménnum eda hja brotapolum
naudgunar (Farley, o.fl., 2003; Gradus, e.d.; Kessler, o.fl., 1995).

Munur & ofbeldi sem brotapolar voru beittir og aldri peqgar beaer urdu fyrst fyrir
kynferdisofbeldi

Nidurstodur syndu ad meirihluti kvenna sem voru brotapolar vendis (eda um 80%) og

kvenna sem voru brotapolar sifjaspells (eda um og yfir 96%) voru beittar kynferdisofbeldi
i fyrsta skipti 17 ara eda yngri. Petta var herra hlutfall borid saman vid konur sem voru
eingdngu brotapolar naudgunar en adeins um 54,3% peirra voru beittar kynferdisofbeldi
i fyrsta skipti 17 ara eda yngri. Markteekur munur var & milli hépanna. I nidurstddunum
var einnig gerdur samanburdur & konum sem voru brotapolar veendis og konum sem voru
brotapolar alls annars kynferdisofbeldis en vandis. Nidurstodurnar syndu ad heerra
hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis hafdi verid beitt kynferdisofbeldi i fyrsta
skipti 17 ara eda yngri borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar annars

kynferdisofbeldis. Munurinn & h6punum var markteekur. Heerri hlutféll kvenna sem voru
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brotapolar veendis voru fyrst beitt kynferdisofbeldi & aldrinum 0-4 &ra og 11- 17 ara borid

saman vid somu hlutféll kvenna sem voru brotapolar annars kynferdisofbeldis.

Nidurstddur syndu einnig ad haerra hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis nefndu
ad paer hefour verid beittar hdpnaudgun, lyfjabyrlun, kynferdislegri areitni og misnotkun
tengdri klami borid saman vid konur sem voru brotapolar naudgana og/eda sifjaspells.

Marktaekur munur var milli hdpanna.

Konur sem voru brotapolar veendis voru beittar kynferdisofbeldi af fleiri ofbeldisménnum
en brotapolar eingdngu naudgunar eda brotapolar eingdngu sifjaspells. Brotapolar sem
voru badi brotapolar sifjaspells og naudgunar voru hins vegar beittir kynferdisofbeldi af

flestum ofbeldismdnnum.

Af pessu ma sja ad brotapolar veendis upplifa oftar kynferdisofbeldi fyrir 18 &ra aldur, og
upplifa meira kynferdisofbeldi i gegnum [if sitt. Pessar nidurstodur stydja pvi annars
vegar tilgatuna um ad konur sem eru brotapolar veendis hafi oftar verid beittar
kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur borid saman vid konur sem eru brotapolar naudgana
og/eda sifjaspells. betta er einnig i samraemi vid nidurstddur rannsdkna og samantekta
sem gefid hafa til kynna ad pad ad hafa verid beittur kynferdisofbeldi i asku eykur likur
4 pvi ad verda seinna brotapoli veendis (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2003; Farley og
Barkan, 1998; Farley o.fl., 2003; McClanahan, o.fl., 1999; Servicestyrelsen,
Kompetencecenter prostitution, 2009; Simons og Withbeck, 1991). bessar nidurstodur
stydja hins vegar tilgatuna um ad konur sem eru brotapolar vendis verdi oftar fyrir 6dru
kynferdisofbeldi en veendi borid saman vid konur sem eru brotapolar naudgana og/eda
sifjaspells. Pessar nidurstoour eru i samraemi vid nidurstddur rannsdkna og samantekta
sem gefid hafa til kynna ad brotapolar vaendis hafi oft verid beittir 6ru kynferdisofbeldi
en vaendi (Bryndis Bjork Asgeirsdattir, 2003; Farley og Barkan, 1998; Farley o.fl., 2003;
McClanahan, o.fl., 1999; Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009; Simons
0g Withbeck, 1991).

Munur a aldri pegar brotapolar komu fyrst til Stigamoéta, bjdderni, atvinnustdou, menntun

0g hjuskaparsttdu

Nidurstédurnar syndu ad konur sem voru brotapolar vaendis leitudu sjaldnar til Stigaméta

17 ara og yngri og fleiri leitudu til Stigamdta & aldrinum 18 til 39 ara borid saman vid
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konur sem voru brotapolar sifjaspells og/eda naudgunar. Engin kvennanna sem voru

brotapolar veendis var 60 ara eda eldri pegar leitad var til Stigamota.

Athyglisvert var ad leegra hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis voru islenskar og
haerra hlutfall peirra voru erlendar borid saman vid konur sem voru brotapolar sifjaspells
og/eda naudgunar. Haesta hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis og kvenna sem
voru brotapolar sifjaspells og/eda naudgunar voru islenskar eda um og yfir 86% i 6llum
brotaflokkum. Pessar nidurstodur eru i samremi vido pad ad flestir brotapolar

kynferdisofbeldis sem leita til Stigamota eru islenskir (Stigamot, 2021).

Leegra hlutfall kvenna sem voru brotapolar vaendis var i fullu starfi, hlutastarfi eda nami
borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgana og/eda sifjaspells. Heerra
hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis var & 6rorku eda timabundid 6fer um ad
vinna borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgana og/eda sifjaspells.
Pessar nidurstddur eru i samraemi vid samantekt og rannsoknir sem gerdar voru & konum
sem eru brotapolar veaendis, en par kom fram ad konur sem eru brotapolar veandis eru oft
ad glima vid ymis konar heilsuvanda (Farley o.fl., 2003; Servicestyrelsen,
Kompetencecenter prostitution, 2009; Yates o.fl., 1991).

Legra hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis var enn i nami, hafdi lokid
framhaldskoélanami/idnnami eda hafdi lokid haskélanami borid saman vid hlutfall kvenna
sem voru brotapolar naudgana og/eda sifjaspells. Herra hlutfall kvenna sem voru
brotapolar veendis lauk ekki grunnskoélanami eda lauk eingdngu grunnskoélanami borid
saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgana og/eda sifjaspells. pessar
nidurstédur eru i samrami vid nidurstoédur erlendra samantektar sem gerd var a konum
sem eru brotapolar vaendis en par kom fram ad lang flestar kvenna sem voru brotapolar
veendis hattu i skola eftir grunnskdla (Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution,

2009). Marktaekur munur var milli hépanna a 6llum ofangreindum pattum.

Ofbeldismenn

Munur 4 ofbeldismdnnum

pad er mikilveegt ad taka fram ad medal ofbeldismanna brotapola vaendis eru ekki peir

ofbeldismenn sem eru kaupendur veendisins heldur eru par ofbeldismenn sem hafa beitt
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brotapola 6dru kynferdisofbeldi en vaendinu og ofbeldismenn sem héfdu & einhvern hatt

milligéngu um veendid hja brotapolunum.

Nidurstodurnar syndu ad ofbeldismenn kvenna i 6llum samanburdarhopunum voru i yfir
96% tilfella karlar. Ofbeldismenn kvenna i 6llum samanburdarhépunum voru i yfir 80%
tilvika islenskir. Athyglisvert var ad legra hlutfall ofbeldismanna kvenna sem voru
brotapolar veendis og ofbeldismanna kvenna sem voru brotapolar naudgunar eingéngu
voru 17 ara eda yngri og herra hlutfall peirra var 18 ara eda eldri borid saman vid hlutfall
ofbeldismanna kvenna sem voru brotapolar sifjaspells eingéngu og hlutfall
ofbeldismanna kvenna sem voru brotapolar sifjaspells og naudgunar. Markteekur munur
var milli hopanna. Ofbeldismenn kvenna i 6llum samanburdarhopunum voru i yfir 63%
tilfella 18 ara eda eldri. Einnig var athyglisvert ad herra hlutfall ofbeldismanna kvenna
sem voru brotapolar vaendis og ofbeldismanna kvenna sem voru brotapolar naudgunar
eingdngu voru med onnur tengsl vid brotapola en vina- eda fjolskyldutengsl borid saman
vid hlutfall ofbeldismanna kvenna sem voru brotapolar sifjaspells eingéngu og hlutfall
ofbeldismanna kvenna sem voru brotapolar sifjaspells og naudgunar. Marktaeekur munur
kom fram milli hopanna. Ofbeldismenn kvenna i 6llum samanburdarhépunum voru i um
og yfir 70% tilfella vinir eda tengdir brotapola fjélskyldubéndum. bessar nidurstdour eru
i samraemi vid pad ad meirihluti ofbeldismanna brotapola kynferdisofbeldis sem leita til
Stigaméta eru Karlar, islenskir, a aldrinum 18 til 39 ara pegar kynferdisofbeldid atti sér
stad og tengdir brotapolum fjélskyldubdndum eda vinir peirra eda kunningar (Stigamot,
2021).

Munur & ofbeldinu sem var beitt

Nidurstddur syndu ad herra hlutfall ofbeldismanna kvenna sem voru brotapolar
naudgunar eingdbngu og ofbeldismanna kvenna sem voru brotapolar veendis beittu
brotapola kynferdislegri areitni borid saman vid ofbeldismenn kvenna sem voru
brotapolar sifjaspells eingdngu eda ofbeldismenn kvenna sem voru brotapolar badi

sifjaspells og naudgunar.
Einnig kom fram ad heerra hlutfall ofbeldismanna kvenna sem voru brotapolar vendis

beittu paer einhverskonar misnotkun byggdri a kldmi borid saman vid ofbeldismenn

kvenna sem voru brotapolar sifjaspells og/eda naudgunar.
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Herra hlutfall ofbeldismanna kvenna sem voru brotapolar vendis beittu hétunum,
ofbeldi med vopnum eda ahdldum, andlegu ofbeldi, likamsmeidingum og ofsoknum eda
umsatri borid saman vid ofbeldismenn kvenna sem voru brotapolar sifjaspells og/eda

naudgunar.

Leegra hlutfall ofbeldismanna kvenna sem voru brotapolar vendis gerdi ekkert sérstakt
til ad tryggja pogn brotapola borid saman vid ofbeldismenn kvenna sem voru brotapolar
sifjaspells og/eda naudgunar. Einnig kom fram ad haerra hlutfall ofbeldismanna kvenna
sem voru brotapolar sifjaspells eingéngu og ofbeldismanna kvenna sem voru brotapolar
veendis gafu gjafir eda matudu til ad tryggja pogn brotapola borid saman vid
ofbeldismenn brotapola naudgunar eingdngu og ofbeldismenn brotapola sifjaspells og
naudgunar. Heerra hlutfall ofbeldismanna kvenna sem voru brotapolar veendis kenndu
brotapola um ofbeldid, notudu hétanir eda beittu likamlegu ofbeldi til ad tryggja pogn
brotapola borid saman vid ofbeldismenn kvenna sem voru brotapolar sifjaspells og/eda
naudgunar.

Marktaekur munur var milli hopanna a 6llum ofangreindum pattum.

Af pessu sést ad ofbeldismenn kvenna sem eru brotapolar veendis beita brotapola meira
andlegu, likamlegu og kynferdislegu ofbeldi borid saman vid ofbeldismenn brotapola
naudgunar og/eda sifjaspells. bessar nidurstodur stydja pvi eftirfarandi tilgatur:

e Konur sem eru brotapolar veendis verda oftar fyrir 6dru kynferdisofbeldi en vaendi
borid saman vid konur sem eru brotapolar naudgana og/eda sifjaspells. Petta er i
samrami vid rannsoknir og samantektir sem syna ad brotapolar veendis verda oft
fyrir 68ru kynferdisofbeldi en vaendi (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2003; Farley
og Barkan, 1998; Farley, o.fl., 2003; McClanahan, o.fl., 1999; Servicestyrelsen,
Kompetencecenter prostitution, 2009; Simons og Withbeck, 1991).

e Konur sem eru brotapolar veendis verda oftar fyrir likamlegu og andlegu ofbeldi
borid saman vid konur sem eru brotapolar naudgana og/eda sifjaspells. betta er i
samraemi vid rannsoknir og samantektir sem syna ad brotapolar vaendis verda oft
fyrir likamlegu og andlegu ofbeldi (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2003; Farley,

o.fl., 2003; Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009).
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Munur 4 pvi hvort brotapolar hafi reett ofbeldid vid b4 sem beittu ofbeldinu?

Nidurstodur syndu ad konur sem voru brotapolar naudgunar eingdéngu og konur sem voru
brotapolar veendis hofou reett vid heerra hlutfall ofbeldismanna um kynferdisofbeldid
borid saman vid hlutfall ofbeldismanna sem konur sem voru brotapolar sifjaspells
eingdngu og konur sem voru brotapolar sifjaspells og naudgunar hafdi rett vid um
kynferdisofbeldid. Marktseekur munur var milli hopanna.

Yfir 76% baedi kvenna sem voru brotapolar vaendis og kvenna sem voru brotapolar
naudgunar og/eda sifjaspells hofou ekki reett kynferdisofbeldid vid ofbeldismanninn.
Pessar nidurstodur eru i samreemi vid pad ad flestir brotapolar kynferdisofbeldis sem leita
til Stigamota hafa ekki reett um kynferdisofbeldid vid ofbeldismenn sina (Stigamot,
2021).

Athyglisvert er ad yfir helmingur ofbeldismanna badi kvenna sem voru brotapolar
veendis og kvenna sem voru brotapolar sifjaspells og/eda naudgunar hafnadi ofbeldinu
eda kenndi brotapola um ofbeldid ef ofbeldid var raett vid pa. bessar nidurstodur eru i
samreemi vid pad ad ef brotapolar kynferdisofbeldis sem leita til Stigaméta hafa reett um
kynferdisofbeldid vid ofbeldismenn pa htfnudu ofbeldimenn oftast ofbeldinu eda kenndu
brotapola um pad (Stigamot, 2021).

Munur & pvi hvort ofbeldismenn hafi verid tilkynntir til yfirvalda

Nidurstédur syndu ad heerra hlutfall méla ofbeldismanna kvenna sem voru brotapolar
veendis hafdi verid visad til barnaverndar og keerd til 16greglu borid saman vid mal
ofbeldismanna kvenna sem voru brotapolar sifjaspells og/eda naudgunar. Marktaekur
munur var milli hdpanna. Ekki var p6 marktekur munur milli hépanna a pvi hvort

ofbeldismadur hafi verid akeerdur.

Adeins litill hluti af malum kvenna sem voru brotapolar vaendis og malum kvenna sem
voru brotapolar naudgunar og/eda sifjaspells voru akeerd hja légreglu . bessar nidurstédur
eru i samraemi vio pad litill hluti mala brotapola kynferdisofbeldis sem leita til Stigamota
eru akeerd hja logreglu (Stigamét, 2021).

Athyglisvert er hins vegar ad konur sem eru brotapolar vaendis keera oftar en konur sem

eru brotapolar naudgunar og/eda sifjaspells ofbeldid til I16greglu og malum peirra var oftar
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visad til barnaverndar pegar pad atti vid. Petta gefur visbendingar um ad kerfid veit oft
af malum peirra og par af leidandi er moguleiki ad gripa fyrr inn i og veita brotapolum
adstod ef peir vilja. Pessar nidurstddur eru hins vegar ekki i samraemi vid tilgatuna um ad
blist veeri vid ad konur sem eru brotapolar vendis veeru Oliklegri til ad tilkynna
kynferdisofbeldi sem peaer hafa verid beittar i gegnum tidina til 16greglu eda annarra
yfirvalda borid saman vid konur sem eru brotapolar naudgana og/eda sifjaspella. bessar
nidurstodur eru ekki i samraemi vid nidurstddur samantektar a brotapolum veandis sem
syndi ad konur i vaendi veigrudu ser oft vid ad tilkynna pad ofbeldi sem paer voru beittar

til 16greglu (Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution, 2009).

Segja brotapolar veaendis jafn oft frd veaendinu og adrir brotapolar segja frd pvi

kynferdisofbeldi sem par voru beittar?

Nidurstodur syndu ad haerra hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis hoféu engum
sagt fra veendinu og leegra hlutfall hafdi sagt fodur, médour, 6drum i fjdlskyldunni, maka
og vinkonu/vin frd veendinu borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar

sifjaspells og/eda naudgunar. Markteekur munur var milli hépanna.

Leegra hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis hafdi reett vio salfreeding,
Neydarmoéttoku og BarnahGs um veendid borid saman vid hlutfall kvenna sem voru
brotapolar naudgunar og/eda sifjaspells. Engin kona sem var brotapoli veendis hafdi reett
um vaendid vid Neydarmottoku. Leegra hlutfall kvenna sem voru brotapolar vaendis og
kvenna sem voru brotapolar sifjaspells eingdngu hafoi reett vid logreglufulltria um
reynslu sina borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgunar eingéngu

og hlutfall kvenna sem voru brotapolar sifjaspells og naudgunar.

Haerra hlutfall kvenna sem voru brotapolar vaendis hafdi hins vegar reett um veendid vid
fagadila i vimuefnamedferd borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar
naudgunar og/eda sifjaspells og hofou reett vio fagadila i vimuefnamedferd um
sifjaspellid og/eda naudgunina. Heerra hlutfall kvenna sem voru brotapolar vaendis og
hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgunar og sifjaspells hofdu reett vid gedlaekni um
ofbeldid borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgunar eingéngu og

hlutfall kvenna sem voru brotapolar sifjaspells eingdngu.

Marktaekur munur var milli hopanna a 6llum ofangreindum pattum.
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Pessar nidurstédur syna ad konur sem eru brotapolar vaendis eru Oliklegri til ad segja
fjolskyldu og vinum fr4 veendinu. Konur sem eru brotapolar vaendis eru einnig oliklegri
til ad reeda vid salfreeding, Neydarmottoku, Barnahas og logreglufulltrda. Hins vegar eru
konue sem voru brotapolar veendis liklegri til ad tala vid fagadila i vimuefnmedferd og
gedlaekni um vaendid. Einnig er athyglisvert ad hasta hlutfall kvenna sem eru brotapolar
veendis og reeddu vid fagadila um veendid hafdi reett vid félagsradgjafa um veaendid.

Pessar nidurstodur stydja pvi tilgatuna um ad konur sem eru brotapolar veendis eru
oliklegri til ad leita rdda vegna pess eda segja 6drum fra veendinu borid saman vid konur
sem eru brotapolar naudgana og/eda sifjaspells. Nidurstddurnar eru i samraemi Vvid
samantekt Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution (2009) sem syndi ad
konur sem voru brotapolar leyndu oft vendinu fyrir fjélskyldu, vinum eda 6drum i
umhverfi sinu sem leiddi oft til pess ad peer einangrudust med reynslu sina. pessar
nidurstddur stydja pad ad auka parf rymi fyrir brotapola veendis til ad geta tjad sig um
veendid vid fagadila. Jakveett er pd ad brotapolar vaendis eru ad einhverju marki ad reda

veendid vid félagsradgjafa og fagadila i vimuefnamedferd.

Munur & pvi hvort sagt hafi verid fra ofbeldinu

Nidurstddur syndu ad heerra hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis hafdi engum
sagt fra pvi kynferdisofbeldi sem par hofdu verid beittar i gegnum tidina borid saman
vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgunar og/eda sifjaspells. Laegra hlutfall
kvenna sem voru brotapolar vendis og legra hlutfall kvenna sem voru brotapolar
naudgunar eingéngu hafdi sagt 6drum i fjolskyldunni fra einhverju af pvi
kynferdisofbeldi sem paer hofou verid beittar i gegnum tidina borid saman vid hlutfall
kvenna sem voru brotapolar naudgunar og sifjaspells og hlutfall kvenna sem voru

brotapolar sifjaspells eingdngu.

Laegra hlutfall kvenna sem voru brotapolar vaendis hofou sagt maka fra einhverju af pvi
kynferdisofbeldi sem paer hofou verid beittar i gegnum tidina borid saman vid hlutfall
kvenna sem voru brotapolar sifjaspells og/eda naudgunar. Marktekur munur var milli

hopanna.

Nidurstddur syndu ad heerra hlutfall kvenna sem voru brotapolar veendis hafdi ratt vid

starfsfolk  geddeildar, gedlekni, félagsradgjafa, felagspjonustu, fagadila i
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vimuefnamedferd, logreglufulltria, Kvennaathvarfi og Barnah(s um eitthvad af pvi
kynferdisofbeldi sem paer hofdu verid beittar i gegnum tidina borid saman vid hlutfall
kvenna sem voru brotapolar naudgunar og/eda sifjaspells. Herra hlutfall kvenna sem
voru brotapolar vaendis og hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgunar eingéngu hafdi
reett vid Neydarmottoku um eitthvad af pvi kynferdisofbeldi sem paer hofou verid beittar
i gegnum tidina borid saman vid hlutfall kvenna sem voru brotapolar naudgunar og
sifjaspells og hlutfall kvenna sem voru brotapolar sifjaspells eingéngu. Marktaekur munur

var milli hépanna.

Af pessu sést ad konur sem eru brotapolar vaendis eru oft ekki ad tala um eitthvad af pvi
kynferdisofbeldi sem paer hafa verid beittar i gegnum tidina vid félk i kringum sig. Aftur
a4 moti er athyglisvert ad konur sem eru brotapolar veendis reda oft eitthvad af pvi
kynferdisofbeldi sem paer hafa verid beittar vid fleira fagfolk borid saman vid konur sem
eru brotapolar sifjaspells og/eda naudgunar. Einnig er athyglisvert ad konur sem eru

brotapolar veendis eru oftar ad reeda vid fagadila um annad kynferdisofbeldi en vaendid.

Pessar nidurstodur stydja pvi ad einhverju leyti og ad einhverju leyti ekki tilgatuna ad
konur sem eru brotapolar veendis eru 6liklegri til ad leita rada vegna eda segja 6drum fra
kynferdisofbeldi sem paer hafa verid beittar (par med talid veendid) borid saman vid konur
sem eru brotapolar naudgana og/eda sifjaspells. Nidurstédurnar eru i samraemi vid
samantekt Servicestyrelsen, Kompetencecenter prostitution (2009) sem syndi ad
konur sem voru brotapolar leyndu oft veendinu fyrir fjolskyldu, vinum eda 6drum i
umhverfi sinu sem leiddi oft til pess ad peer einangrudust med reynslu sina. bessar
nidustodur stydja pad aftur ad ad auka parf rymi fyrir brotapola vaendis til ad geta tjad sig

um vaendid og annad kynferdisofbeldi vid fagadila.
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Lokaoro

Ekki hafa verid gerdar margar rannsoknir & birtingarmyndum og afleidingum veendis &
Islandi. pessi rannsokn gefur pvi mikilvaegar upplysingar um edli og afleidingar veendis.
Pegar nidurstddur eru talkadar er mikilveegt ad hafa pad i huga ad peer lysa edli vaendis
og afleidingum hja peim brotapolum veendis sem leitudu til Stigamdta i fyrsta skipti &
arunum 2013 til 2021. Alhafingargildi nidurstadanna yfir & alla brotapola vaendis a
Islandi er pvi takmarkad. Einnig er mikilveegt ad hafa i huga ad brotapolar hifdu
mismikinn vilja og getu til ad svara 6llum spurningum og pvi misjafnt hversu vel listarnir
voru fylltir ut. Af peim sokum vantadi upplysingar fra einhverjum patttakendum og
mikilvaegt er ad hafa pad i huga pegar nidurstodurnar eru tulkadar. pratt fyrir pessa
annmarka gefa nidurstddurnar mikilveegar upplysingar um edli veaendis i islensku

samfélagi og peer afleidingar sem veaendi hefur oft i for med sér.

Nidurstodur rannsoknarinnar studdu tilgatuna um ad konur sem eru brotapolar vendis
glima oftar vid andlega og likamlega vanlidan borid saman vid konur sem voru brotapolar
naudgunar og/eda sifjaspells. Pad er mikilveegt ad gera grein fyrir pessari vanlidan i
kjolfar vaendisbrota og stydja med rannsoknum pvi oft gerir samfélagid sér ekki grein

hversu langvinnar og alvarlegar pessar afleidingar vaendis geta verid.

Nidurstddur rannsoknarinnar studdu lika tilgaturnar um ad konur sem eru brotapolar
veendis eru oftar beittar kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur, hafi oftar verid beittar 6dru
likamlegu, andlegu og kynferdisofbeldi i gegnum tidina borid saman vid konur sem voru
brotapolar annars kynferdisofbeldis. Hid mikla og alvarlega ofbeldi sem pessi hopur
hefur ordid fyrir & lifsleidinni brytur nidur sjalfsvirdingu peirra og getur gert leidina inn
i veendi audveldari, pvi brotapolunum lidur eins og pau eigi ekkert gott skilid. Einnig eru
brotapolar oft ad glima vid atvinnuleysi og veikindi sem getur leitt til afkomuvanda og

pa verdur veendi stundum eini moéguleikinn til ad afla lifsvidurveeris.

Nidurstddur rannsoknarinnar studdu tilgatuna um ad konur sem eru brotapolar vaendis
séu Oliklegri til ad segja folki i kringum sig fra vaendinu og einnig éliklegri til ad reda
um veendid vid fagadila bornar sama vid konur sem voru brotapolar naudgunar og/eda
sifjaspells. Aftur & méti var pad athyglisvert ad brotapolar veendis reeddu oftar annad

kynferdisofbeldi sem peer hafa verid beittar vid fagfélk en reeddu sjaldnar um vaendid vid
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fagfolk. petta er mikilveeg visbending um ad konur sem eru brotapolar vaendis seeki sér
adstod til ad vinna ur vanlidan en hiki vid ad reeda reynslu af vaendi.

Nidurstodurnar endurspegla pvi mikilveaegi pess ad brotapolum veendis bjodist videigandi
medferd hja heefum medferdaradilum sem eru sérstaklega pjalfadir i medferd brotapola
sem upplifad hafa langvarandi kynferdisofbeldi. Mikilvaegt er ad heilbrigdis- og
félagskerfid okkar gripi brotapola vaendis og bj6di peim adstod vid ad beeta lifsgaedi sin
Oski peir pess. Einnig er mjog mikilvegt ad félagslega kerfid bjédi brotapolum
fjarhagsadstod, pvi su adstod stydur vid brotapola og pad ad pau purfi ekki ad fara i veendi

aftur vegna afkomuvanda.

Nidurstodurnar endurspegla einnig pa skémm sem brotapolar veendis upplifa oft og 6tta
vid hofnun frd umhverfinu ef pau segja fra veendinu. Oft eru brotapolar vaendis einangrud
med reynslu sina og pa vanlidan sem pau glima vid. Pad er pvi mjog mikilveegt ad auka
adgengi brotapola vaendis ad fagadilum (til deemis heilbrigdisstarfsfolki og starfsfolki i
félagslega kerfinu) og ad pad sé rymi par til ad reda vendid og afleidingar pess.
Mikilveegt er ad fagfolk sé medvitad um vaendi og peer skadlegu afleidingar sem pad getur
haft i for med sér. bad ad fagadili hafi pekkingu & skadlegum afleidingum vaendis getur
hjalpad brotapolum ad minnka skdmmina sem pau upplifa oft. Pegar fagadili hefur
skilning og pekkingu a skadlegum afleidingum veandis kemur hann peim skilabodum til
brotapola veendis ad afleidingar af vaendi eins og afleidingar annars kynferdisofbeldis séu
edlilegar afleidingar af 6edlilegum adsteedum.

Helstu nidurstddur pessarar rannsoknar undirstrika pvi mikilveegi pess er ad gera pann
skada sem vaendi getur valdid synilegan. Pad getur verid sart fyrir brotapola veendis pegar
skadinn sem pau glima vid i kjolfar veendisins er ekki vidurkenndur af samfélaginu eda
ner umhverfi brotapola og pannig gerdur 6synilegur (Farley, 2003; Norak og Kraus,
2018). betta getur verid stor hindrun fyrir brotapola veendis i ad vinna ar peirri vanlidan

sem pau glima vid i kjolfar vendis.

Mikilveegt er ad halda afram ad rannsaka edli og afleidingar veendis fyrir brotapola af

ollum kynjum 4 islandi og auka par med pekkingu & edli og afleidingum vandis.
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