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Um arsskyrslur
Stigamoata

[ pessari arsskyrslu segir fra 32. starfséri Stigaméta. Gerd er grein fyrir hugmyndafraedinni ad baki starfinu, sjalfshjalpar-
starfinu, fjaroflun, freedslu, forvornum og pdélitiskri samfélagsvinnu. Sidast en ekki sist eru teknar saman tolulegar
upplysingar arsins. Grunninn ad skipulagdri gagnaséfnun lagdi dr. Gudrdn Jonsdéttir, stofnandi Stigaméta. bPau tolulegu
gogn, sem safnad hefur verid, hafa reynst mikilveegt hjalpartaeki vid ad greina umfang, edli og afleidingar kynferdis-
ofbeldis. [ gégnin hefur verid vitnad i mérgum pingmalum, fjdlda skélaritgerda & dllum skélastigum, i bladagreinum og
fiolmidlaumfjollun auk pess sem pau eru starfsfélki Stigaméta leidarljés vid forgangsrédun poélitiskra verkefna.



Stofnun og hugmynda-
fredilegur grunnur ad
starfi Stigamota

Stofnun Stigamdta

Pann 8. mars 1989, & Alpjédlegum barattudegi kvenna,
akvadu islenskar konur fra fjolda kvennasamtaka og
félaga ad helga daginn barattunni gegn kynferdisofbeldi &
islandi. Sjaldan hefur myndast eins vidtack samstada um
nokkurt mal medal islenskra kvenna. Forsaga pessarar
samstodu gegn kynferdisofbeldi var nokkurra ara starf
ymissa sjalfbodalidahdpa kvenna ad pessum mélum og
hofdu peer forgdngu ad ofangreindu samstarfi. bessir
hépar voru: Barnahdpur Kvennaathvarfsins, Radgjaf-
arhépur um naudgunarmal, Kvennaradgjofin og Vinnu-
hépur gegn sifjaspellum. Héparnir kynntu starfsemi sina &
fiolmennum baréttufundi sem haldinn var i Hladvarpanum
pennan dag, en par var dkvedid ad stofna Samték kvenna
gegn kynferdisofbeldi.

Af dralongu starfi sjdlfbodalidahépanna var ljést ad
spurningin var ekki hvort porf veeri fyrir frekari pjénustu,
heldur hvernig veeri best haegt ad maeta henni. Fyrsta
verkefni samtakanna var pvi ad koma & radgjafar- og
upplysingamidstod fyrir konur og born sem hofdu verid
beitt kynferdisofbeldi, og byggja starfid a starfsreynslu og
hugmyndafraedi ofangreindra sjalfbodalidahépa. [ kjolfarid
var farid fram & styrk fra rikinu og fékkst fjarveiting til
starfsins i fjarlogum arsins 1990. Stigamét, stadurinn

par sem stigar maetast og padan sem leidirnar geta verid
margar, hof sidan starfsemi sina 8. mars 1990.

A enga er hallad pé tekid sé fram ad dr. Gudrin Jéns-

déttir, félagsradgjafi, hin eldri sé heilinn & bak vid tilurd
Stigaméta. Hun hafdi pekkinguna, eldmédinn, hugmynd-
irnar og kraftinn til pess ad hrifa med sér alla kvenna-
hreyfinguna og skapa pad einstaka Urraedi sem Stigamét
hafa ordid.

Hugmyndafredilegur grunnur

Fré upphafi hefur starfid & Stigamétum byggst 4 hug-
myndum kynjafraedinnar um kynferdisofbeldi. | peim
kenningum er skyringanna fyrst og fremst leitad i sam-
félagsgerdinni, p.e. i valda- og st6dumismun. Karlar eru
oftar en ekki i valdastodu gagnvart konum og bornum,
ofatlad félk i valdastodu gagnvart fotludu félki, innlendir
gagnvart folki af erlendum uppruna o.s.frv. baer kenn-
ingar falla best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid
kynferdisofbeldi og skyra jafnframt pa stadreynd ad pad
eru, samkvaemt okkar tolum, i miklum meeli karlar sem
beita konur og born kynferdisofbeldi. Samkvaemt pessum
hugmyndum er kynferdisofbeldi 6gnveenlegasta form
kynjamisréttis.

A Stigamétum er litid svo & ad peir sem beita ofbeldinu noti
pad sem stjérnteeki til pess ad na valdi yfir polanda sinum.
Markmidi® er ad litillaekka, réda yfir og hafa taumhald og
vald yfir peirri manneskju sem beitt er ofbeldinu. Ahrif og
afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki adeins tengdar peim
sem pvi eru beitt. Vitundin um petta form ofbeldis hefur



[ september var haldin glaesileg kvedjuveisla fyrir Gudrinu okkar Jénsddttur. Vegna Covid var henni frestad um rdmt &r og i stadinn slegid til hatidar &
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pessu ari. bar kom saman fyrrum samstarfsfélk, vinir og barattusystur dr kvennahreyfingunni til ad fagna stérbrotnum ferli Gudrinar, sem var talskona

ahrif & upplifun allra kvenna & pvi hvad pad er ad vera kona,
og tilvist pess takmarkar einnig frelsi kvenna.

Kynjafraedilegar kenningar marka einnig vidhorf og
grunngildi i starfi med peim sem hafa verid beitt kynferd-
isofbeldi, hvort heldur er i einstaklingsstarfi eda sjalfs-
hjalparhépum. Feminisk vidhorf fela i sér pau megingildi
ad lita ekki & pau sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi
sem varnarlaus férnarlomb eda sjuiklinga, heldur einstak-
linga sem hafa lifad af 6gnandi ofbeldi og bua pess vegna
yfir miklum styrk. Jafnframt litum vid svo & ad vidbrogd
einstaklinga vid kynferdisofbeldi og afleidingar pess a lif
peirra séu edlileg vidbrogd vid dedlilegum adsteedum.

Starfsemin

Vinnan & Stigamétum skiptist i grunninn i tvennt, pjén-
ustu fyrir brotapola kynferdisofbeldis annars vegar og
hins vegar fijdlbreytt pélitiskt samfélagsstarf. Aherslan {
pjénustunni vid brotapola er ad gera einstaklinga med-
vitada um eigin styrk, adstoda pa vid ad nota hann til ad
breyta eigin lifi og ad sja ofbeldid i félagslegu samhengi
en ekki sem persdénulega vankanta. Félk sem leitar til
Stigaméta raedur sjélft ferdinni, hve mikinn studning pad
vill og i hve langan tima. Adstandendur, svo sem foreldrar,

Stigaméta i rdm 20 ar.

makar og vinir, geta einnig fengid studning og rddgjof &
Stigamétum.

Fré upphafi hafa Stigamét lagt kapp 4 pad ad prda starf-
semina a pann veg ad dlikir hépar brotapola upplifi sig
velkomna, og ma pad medal annars nefna karla, fatlad
félk, hinsegin félk og félk af erlendum uppruna. Jafnframt
hafa Stigamét bodid upp & radgjof & ymsum stodum utan
hofudborgarsvaedisins i samstarfi vid sveitarfélog @ peim
svaedum. Oll radgjafarpjénusta Stigaméta er keypis og
pvi & feeri allra ad saekja hana, 6had efnahag.

Pélitiskt starf Stigaméta er hugsad sem framlenging af
pjénustu vid brotapola. bannig notum vid pekkingu sem
vid faum frd brotapolum til ad studla ad vitundarvakningu
i samfélaginu og gera samfélagsbreytingar i pagu brota-
pola. betta gerum vid med margskonar freedslu, ndm-
skeidahaldi, forvarnaverkefnum og samstarfi vid dnnur
félagasamtok og stjérnvold.



#metoo 2021.

begar vid forum ad tala
um gerendur ofbeldis

- Hugleidingar um vidburdarrikt dr -

bad er 6heett ad segja ad umraedan um kynferdisofbeldi
hafi sprungid Gt &rid 2021. A Stigamétum héfdum vid i
upphafi ars talsverdar ahyggjur af pvi ad umraeda um
kynferdisofbeldi haféi alveg dottid nidur i Covid-faraldr-
inum. Meelingar a fjolmidlaumraedu syndu ad arid 2020 var
talsvert sjaldnar fjallad um kynferdisofbeldi, naudganir og
kynferdislega areitni en arin adur. Vissulega hafdi ofbeldi
gegn konum verid i deiglunni, vegna pess ad vitad er ad
samfélagsleg einangrun og kreppa eins og st sem kom
med Covid-faraldrinum eykur idulega & heimilisofbeldi

og annad kynbundid ofbeldi. Umraeda um heimilisofbeldi
hafdi pvi verid kroftug og fengid naudsynlega athygli.

béggun

[ byrjun april urdu sidan miklar vendingar. Umraeda fér af
stad 4 samfélagsmidlum um ad pekktur fjolmidlamadur
hefdi beitt tveer konur ofbeldi og verid veeri ad pagga
malid nidur. Fljétlega steig

umraeddur madur fram og ték

vidtal vid sjalfan sig i sinum

eigin peetti, par sem hann sér \.
af sér allar sakir og kalladi @
umraeduna raegingarherferd.

Samudarbylgja fleeddi yfir

manninn og fjolmidlar fylltust

af umfjollun um pad hvernig

slidur getur eydilagt mannord félks. Orstuttu sidar barust
svo fregnir af pvi ad tveer konur hefdu lagt fram kaeru &
hendur manninum vegna ofbeldis.

Gerendamedvirkni
Feministar bentu & hve pj6dfélagi® er medvirkt med ger-
endum, enda flestir tilbdnir ad trda manninum vardandi
sakleysi hans og kjaftasogur. Hugtakid gerendamedvirkni
vard skyndilega utbreitt. Aktivistum og fagfélki i ofbeld-
ismalum er tamt ad tala um gerendamed-

virkni en margir adrir heyrdu parna um
petta fyrirbeeri § fyrsta sinn.

bessi vangeta almennings til

ad trda pvi ad ,godir strakar”

geetu beitt ofbeldi hristi sannarlega
upp i polendum og aktivistum. I stridum

straumum stigu nu brotapolar fram med sogurnar sinar,
oftast & Twitter, en nu sjalfar undir nafni og nafngreindu
jafnvel gerendurna. bannig fér af stad ny #metoo bylgja
sem var engu kraftminni en su fyrri. [ #metoo bylgjunni
arid 2017 steig fram fjoldi kvenna og gerdi grein fyrir pvi
hve utbreiddur vandi kynferdisofbeldi og -areitni veeri.
beer stigu fram i krafti fjoldans, og persénur og leikendur
skiptu ekki 6llu mali - heldur pad hve algengt og alvar-
legt slikt ofbeldi veeri. [ nyju bylgjunni voru komin andlit



4 polendur - og ekki sidur gerendur en pad var nyr
veruleiki.

Flestum okkar finnst paegilegast ad hugsa um kynferdis-
ofbeldi sem gerendalausan vanda - eins konar hamfarir
sem skella évart & 6heppnum polendum pessara brota.
En raunin er st ad & bakvid hvern brotapola er einstak-
lingur sem hefur beitt ofbeldi. Vid heyrum sjaldnast fra
gerendum ofbeldis, peir taka almennt ekki dbyrgd og
koma ekki fram i fjolmidlum til ad idrast gjorda sinna. bvi
potti mérgum épeegilegt pegar konur lystu brotum sem
paer hofdu ordid fyrir og lystu gerendum svo nakveemlega
ad flestir gatu attad sig & pvi um hvern raeddi. Hafleygar
umraedur um mannordsmord, démstél gdtunnar og norna-
veidar féru af stad.

Slaufunarmenning?
Aktivistahdpar gerdu nu pa krofu ad menn sem heféu
beitt ofbeldi settu ekki jafn greidan adgang ad svidsljésinu
og adur. bolandi steig fram og
birti eigin sogu og adrar um
vinseelan ténlistarmann, sem
i kjolfarid sagdi sig ur syningu
i bjédleikhusinu og heetti vid
adra vidburdi. Hann gekkst vid
pvi opinberlega ad hafa “farid

EKKERT
LENGUR?

yfir mork” einnar konu - eins og
hann ordadi pad sjalfur en taladi
ekki um kynferdisofbeldi eda
hinar konurnar. Pa st6d hépurinn
Ofgar fyrir pvi ad safna saman
sOgum um annan pekktan ténlistarmann og fara fram

4 ad hann myndi ekki koma fram & bj68hatid i Eyjum.
Hoépurinn birti 6tal sogur um ofbeldi og areitni mannsins
yfir langan tima en polendur nutu nafnleyndar i peim.
betta jok enn & reidi i samfélaginu og nu féor umraedan
um slaufunarmenningu i haestu hzedir. ,Eiga pessir menn
aldrei afturkveemt?” var sagt og 1ati® i vedri vaka ad félk
fengi ekki annan séns eftir ,smaveegileg mistok".

Eg trui pér og styd pig

A sama tima matti finna ad stér hluti félks fér ad skilja
betur og gera sér grein fyrir peirri gerendamedvirkni sem
einkennir menningu okkar. Fleiri voru tilbunir ad trda
bolendum og lysa yfir studningi vid pa opinberlega. ,Eg
trai pér og styd pig" skrifudu margir vid samfélagsmidla-
feerslur par sem brotapolar lystu reynslu sinni. Pad verdur
ad segjast ad petta var nytt, pvi fram ad pvi voru algengari
vidbrogd ad segja t.d. ad tveer hlidar veeru & ollum malum
eda ad best veeri ad taka ekki afstodu. Ad tria brotapola
skilyrdislaust var magnad skref fram & vid og mikill 1éttir
fyrir margt félk sem sat eitt i pogn og skomm i kjolfar
kynferdisofbeldis.

Ténlistarmadurinn kom ad

€9 51end med
pér og trdi

endingu ekki fram & pj60d-

hatid en i kjolfar akvordunar
bjédhatidarnefndar var
Gtbudinn undirskriftalisti
honum til studnings par
sem fram kom: ,pad er
6taekt med 6llu ad dém-
stéll gotunnar stjérni pvi hverjir komi fram a vidburdum &
islandi. Engin keera liggur fyrir og pvi er engin rannsékn i
gangi.” Par endurspegladist pad algenga vidhorf ad kyn-
ferdisofbeldi hafi ekki att sér stad nema malid hafi verid
keert og démstdll skorid Gr um sekt gerandans. bvi vard
mikilvaeg vitundarvakning a arinu um pad ad réttarkerfid
hefur ekki getu til ad sinna pessu hlutverki sinu. Augljést
var ad margir landsmenn stédu i peirri trd ad ,hinn rétti
farvegur” fyrir kynferdisbrotamal veeri réttarkerfid. bvi var
6paegileg afhjipun ad atta sig & pvi ad i raun eru feest brot
keerd og ad kerfid fellir nidur mikinn meirihluta keeru-
mala 4n pess ad hleypa peim inn i réttarsal. betta getur
émogulega pytt ad upplifun brotapola af ofbeldi sé ekki
réttmeet og flestir sja petta hrépandi 6réttleeti pegar betur
er ad gad.

Strakarnir okkar

Farid var ad lida undir lok sumars og
mikid vatn hafdi runnid til sjavar, en
betta var p6 bara byrjunin. [ 4gust
birtist grein par sem Knattspyrnu-
samband Islands var sakad um ad
pbagga nidur ofbeldisbrot lands-
lidssmanna i fétbolta. KSI svaradi
pessu fljétlega og kannadist ekki

Formadur sambandsins stadfesti i vidtali vid Kastljés ad

vid ad astunda poggun eda ad hafa
haft ofbeldisbrot til umfjollunar.

engar tilkynningar hefdu borist KSI um ofbeldi landslids-
manna. Daginn eftir steig p6 brotapoli fram og sagdi fra
tilkynningu sinni til KSI (sem vissulega hafdi verid sinnt
og sett i farveg) og ad formadurinn segdi pvi opinberlega
Osatt fra. Fljétlega kom i ljés ad minnst fimm paverandi
landslidsmenn hefdu verid asakadir um brot, allt fra
hépnaudgun og broti gegn barni til heimilisofbeldis.

Samfélagid brast vaegast sagt harkalega vid pessum upp-
lysingum og seettu formadur og stjérn KSIi mikilli gagn-
ryni. Fyrst um sinn var eins og vitundarvakning manad-
anna a undan veeri ad skila sér og ad lokum s6gdu pau

oIl af sér. KSI hélt aukadrsping par sem fyrsta konan var
kosin formadur knattspyrnusambands i Evrépu. begar fra
leid urdu pé gagnrynisraddir i gard feminista og polenda
sifellt hdveerari og urdu beinlinis flandsamlegar. Skyrasta
birtingarmynd pessa vard pegar heestaréttarlogmadur



birti & Facebook brot ur I6gregluskyrslum konunnar sem
kom fram i Kastljosinu - til pess eins ad draga ur trdverd-
ugleika hennar, raegja hana og litillaeekka. bad sast hve rot-
groéio fedraveldid er i réttarvorslukerfinu pegar adstodar-
rikissaksoknari likadi vid feerslu haestaréttarlogmannsins,
pratt fyrir ad parna veeri verid ad brjéta gréflega a fridhelgi
einkalifs brotapolans og vidhafa ordfeeri sem gerir litid ar
konum.

Margir pjédpekktir menn hofdu verid afhjapadir yfir
sumarid en pegar parna var komid vid sogu voru pad
Strakarnir okkar sem féllu nidur af stallinum
‘F - stolt [slands. Vidbrogd landslidspjalfarans
og ymissa annarra Ut fétboltageiranum géfu til
kynna vanskilning a alvarleika mals-
ins, peim fannst pirrandi ad purfa ad
standa i pessu. Tilkallid til pess ad
vera 6snertanlegir var apreifanlegt en

knattspyrnuhreyfingin var ad szetta sig viod
landsleiki an peirra leikmanna sem szett
hofou dsokunum.

Hvencer eiga peir afturkveemt?

JHveneer fa peir ad koma aftur?” var spurningin sem
6madi fra félki sem hafdi dpol fyrir pvi ad menn veeru
Iatnir taka dbyrgd a gjordum sinum. Einhverjir horfdust

i augu vid pad ad ,godir strakar"” og jafnvel ,strakarnir
okkar" geetu beitt ofbeldi. En atti pad ad eydileggja allan
peirra feril? Kveikur reid @ vadid og bjo til heilan patt sem
félst i drottningarvidtali vid leikara a fertugsaldri sem
hafdi ordid uppvis af pvi ad senda unglingsstilkum typpa-
myndir. Hann lysti pvi hvernig pessi ,mistok” hans hefdu
ordid til pess ad i nokkur ar hefdi hann ekki fengid vinnu
sem leikari, né nokkra atvinnu yfir h6fud. Hann gekkst vid
markaleysi i paettinum en tok ad 6dru leyti enga abyrgd &
gjordum sinum. Honum hafdi verid slaufad ad eigin sogn.

Samudarbylgja fleeddi yfir manninn

i kjolfar pattarins og sjalfsagt
adra gerendur ofbeldis lika.
Feministar notudu hugtakid
hanndd um pad sem var ad
gerast - vid sem afurdir fedra-
veldisins radum ekki vid okkur pegar

kemur ad samid med korlum. Aumingja hann ad hafa beitt
ofbeldi.

Aukin adsékn

Oll umraedan sem skapadist 4 &rinu hafdi gridarleg &hrif.
Stor hluti almennings fér ekki varhluta af vitundarvakn-
ingunni og attadi sig betur & pvi hve utbreitt vanda-

mal kynferdisofbeldi er, hversu néleegt pad er okkur

ollum og ad ekki sést utan & geranda ad hann hafi beitt
ofbeldi. Jafnframt vard vakning medal polenda um ad
skila skomminni, leita adstodar og vinna ur afleidingum
ofbeldisins. P4 hefur umraedan rifi® upp gomul sar pvi pad
getur verid strembid ad heyra samstarfsfélk & kaffistof-
unni eda fjolskyldumedlimi vid kvoldverdarbordid barma
sér yfir pvi ad nu sé komid ndg og ad pessi ,slaufunar-
menning"” sé komin (Gt i 6fgar. AGsékn & Stigamét rauk
upp og hofum vid allt &rid unnid hordum hondum ad pvi
ad taka @ méti eins morgu folki og vid getum i vidtol og
hépa. Vid hofum aldrei tekid @ méti jafn mérgum nyjum
brotapolum & einu &ri og er pa ekki talinn med sa fjoldi
félks sem var & bidlista hja okkur um dramétin, en um 200
manns bidu pa eftir ad fa Gthlutad vidtalstima. betta hefur
skapad talsverdar askoranir i starfinu en fyrst og fremst er
anzegjulegt ad sja pa miklu vakningu sem hefur ordid um
malaflokkinn.



Sjalfshjalparstarfid

Einstaklingsvidtél

Einstaklingsmidadur studningur vid ad reeda ofbeldid,
rifja pad upp og setja & pad ord eru fyrstu skrefin i pa att
ad na tokum & afleidingum ofbeldisins og ahrifum pess &

Mikil adsékn é drinu

A arinu 2020 var farin s leid ad skré a bidlista pad
félk sem hafdi samband til ad fa tima hja radgjafa.
betta var gert til ad tryggja betri pjénustu fyrir brota-
pola og tryggja ad pad veeri styttri bid a milli fyrstu
vidtala hvers adila. [ april 4 pessu &ri leit bidlistinn
vel Ut og bidin eftir lausum tima fér ad styttast.
Hinsvegar ték umraedan um kynferdisofbeldi mikinn
kipp i mai og préadist i adra #metoo-bylgju par
sem konur komu fram med reynslu sina af kynferd-
isofbeldi. Eins og svo oft 4dur pegar umraedan um
kynferdisofbeldi verdur aberandi jékst adsdknin

hja okkur og @ nokkrum vikum prefaldadist bidlist-
inn. [ lj6si stédunnar var akvedid ad bregdast vid
med pvi ad rdda radgjafa i sumarstorf til ad takast

4 vid pessa gifurlegu aukningu. Radnir voru fjorir
rddgjafar yfir sumarid, og undir lok sumars fékkst
aukafjarveiting fra forseetisrdduneytinu sem hjalpadi
Stigamdétum ad takast & vid pessa miklu adsdkn.
Um haustid var akvedid ad beeta aftur vid rddgjofum
i hlutastorf, pvi porfin var enn mikil. Engu ad sidur
tokst ekki ad vinna nidur allan bidlistann og undir
lok ars voru 200 manns ad bida eftir vidtali.

sjalfsmynd peirra sem pvi eru beitt. [ &r séttu 952 einstak-

lingar vidtol & Stigamétum, par af voru 465 nyir brotapolar

0g 96 nyir adstandendur. itarlegar tolfraeediupplysingar um

Hluti af starfshépnum sem st6d vaktina um sumarid.
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Ndmskeid fyrir ungar konur

Til ad bregdast vid mikilli aukningu 4 bidlista
Stigamaéta var 4 haustmanudum skipulagt sérstakt
sjalfshjalparndmskeid fyrir konur a aldrinum 18-25
ara; um afleidingar kynferdisofbeldis og hjalp til
sjalfshjalpar. Logd var dhersla a hvernig jakvaett
sjalfstal getur ytt undir betri lidan og sterkari
sjalfsmynd. Pemu sem tekin voru fyrir voru: Sagan
min, studningur 4r umhverfinu okkar, sektar-
kennd, skomm, sjalfsskadandi hegdun, gerandinn,
sjalfsmynd, valdefling, traust og hvernig heegt er
ad takast & vid reidi, ndnd og héfnun. A hverju
namskeidi voru 6-8 patttakendur og hittist hépur-
inn vikulega i 7 vikur, i 3 klukkutima i senn.

ofbeldisbrotin, afleidingar peirra, gerendurna og fleira er
ad finna i tolfraedihluta pessarar arsskyrslu.

Sjalfshjalparhépar

Fra upphafi hafa sjalfshjalparhépar verid mikilvaegir i
starfsemi Stigaméta. | pessum hépum koma brotapolar
saman til ad saekja sér styrk og takast a vid erfidleika
sem rekja ma til afleidinga kynferdisofbeldis. Med
patttoku i hépastarfi er einangrun rofin og patttakendur
veita hver 68rum studning. Samkennd og trdnadur rikir i
samskiptum patttakenda og raudi pradurinn i starfinu er
sjalfsefling. Hopunum er kynjaskipt og er reynt ad rada i
hépa eftir aldri. Sérstakir hépar eru starfraektir fyrir konur
med reynslu af vaendi til ad vinna ar afleidingum pess.
Hefébundnir sjélfshjalparhépar & Stigamdtum hittast 12
sinnum, i 2,5 tima i senn og patttakendur skuldbinda sig
til skyldumaetingar.

Ari® 2021 voru starfreektir 15 sjalfshjalparhépar med
samtals 70 patttakendum, par af 2 hépar fyrir karla og
5 ndmskeid fyrir ungar konur. Um haustid var haldid
sérstakt jdgandmskeid med dherslu & Urvinnslu &falla.
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NAMSKEID FYRIR UNGAR KONUR

hauit Dpdda SRSt upp & némakeid hyrr unger konur & eldringm 18-25 ére
um afieidingar kyrferdsofbeldis og hydip til slishjslpar. Logd er shersla &
hvernig jikvaott sjdlfstal getur ytt undir betri kdan og steckari sdltsrmynd
UMFJOLLUNAREFNI
L timid: Hver ér &g - hvesr & min saga

2. timi: Studningur | kringum okkur
3 v Sektarkennd skamm og sjsifsscadandi hegdun

™ 4 vimit Gerandinn og @) tekast é v+ reidi
5. vt Nénd, hrgedsla vid hifrun og & byggie upp treust.
N 6. timi Sjsifsmynd og valdedling
7. timi: Lokahsttingur Of sanméan ekt

Asamt starfsfélki Stigaméta leiddu 9 leidbeinendur
hépana, en peir hafa fengid sérstaka pjalfun i pvi. Jafn-
framt téku 2 adstodarleidbeinendur (sem eru i pjalfun)
patt i starfinu med ad adstoda i hopastarfi. Leidbeinendur
hittust manadarlega a fundi undir handleidslu Pérunnar
bérarinsdéttur, rddgjafa & Stigamétum. Allir hdpaleidarar,
sem eru ekki hluti af fostu starfsfélki Stigamota, seekja
handleidslu hja Stigamétarddgjafa ad eigin vali 8 medan
sjalfshjalparhépurinn er starfandi.

Strdakarnir d Stigé - sjdlfshjdlparkvéld
fyrir karlkyns brotapola

Strakakvold Stigamaéta hafa verid haldin sidan 2014 en
fyrirkomulagid & peim préast i gegnum arin og maeting

4 pau aukist. Parna er peim kérlum sem hafa nytt sér
pjénustu Stigaméta gefid teekifeeri til ad hittast og reeda
malin vid adra karlkyns brotapola, i traustu og 6ruggu
rymi. Undanfarin ar hafa kvoldin verid skipulogd sem
sjalfshjalparkvold med valdeflingu og sjalfstyrkingu ad
markmidi. Fjolbreytt pemu eru tekin til umraedu, adferdir
reeddar og verkfeerum deilt. Fimm hefébundin strakakvold
voru haldin & arinu, en i jantar og febrdar voru tvo kvold



haldin 4 Zoom vegna Covid-faraldursins. Fyrirkomulagid
4 peim fundum var adeins 0druvisi og peir pvi styttri fyrir
vikid. Vidfangsefnin sem tekin voru fyrir i &r voru: Sjalfs-
myndin og sjalfsvirding, akvordunin um ad lata sér lida
betur, heilbrigd samboénd og samskipti, karlar og tilfinn-
ingar, og sjalfsumhyggja.

Stigamét d stadinn

Verkefnid Stigamdt a stadinn hefur na verid starfraekt i naer
fimmtén &r. Pa fer rddgjafi fra Stigamdtum 1-2 sinnum
manudi i akvedid baejarfélag og bydur brotapolum par upp
4 einstaklingsvidtol. Vegna heimsfaraldurs og séttvarnar-
adgerda voru farnar fzerri ferdir en stefnt var ad, en pess

i stad var bodid upp & simavidtdl og netradgjof. | &r féru
Stigamét 5 ferdir til [safjardar og var pjénustan nytt af 13
einstaklingum i samtals 23 vidtolum. Auk pess notadi rad-
gjafinn ferdirnar til ad setjast nidur med fulltrdum félaga-
samtaka og stofnana & svaedinu. Stigamdt hofu rddgjof &
isafirdi arid 2016 og hefur adséknin aukist jafnt og pétt.

Born og unglingar

A Stigamétum fara ekki fram vidtol eda annad sjalfshjalp-
arstarf med bornum nema mal peirra hafi fengid medferd
barnaverndaryfirvalda. Foreldrar, adstandendur og fagfélk
hringir pé idulega og leitar rada um hvernig skuli bregdast
vid grun um kynferdisbrot gagnvart barni. bessum hépi

er veitt radgjof en jafnframt bent & ad hafa samband vid
vidkomandi barnaverndarnefnd, hringja i 112, hafa sam-
band vid I0greglu eda leita rdda hja Barnahusi. R4dgjof
fyrir adstandendur er veitt & Stigamétum og eru foreldrar
barna sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi sérstaklega
bodnir velkomnir. A arinu komu 11 einstaklingar undir 18
dra aldri i vidtol & Stigamdt, vegna maéla hja barnavernd.
Vert er ad nefna ad p6 Stigamét taki adeins 4 méti folki
yfir 18 &ra aldri (nema i pessum undantekningartilfellum)
voru taeplega 70% peirra sem leitudu til Stigaméta & arinu
fyrst beitt kynferdisofbeldi 43ur en pau urdu 18 ara. A

arinu voru haldnir fundir med starfsfélki barnaverndar
nokkurra sveitarfélaga til ad kynna nytt Grreedi fyrir ung-
linga sem Stigamét munu opna fljétlega. Gott var ad eiga
spjall vid pessa fagadila par sem ymis 6nnur pjénusta
Stigaméta var einnig raedd, t.a.m. adstandendavidtol fyrir
foreldra barna sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi.

Fjélskyldur, pér og adstandendur
Kynferdisofbeldi hefur mikil ahrif & fjolskyldu brotapola
og adra adstandendur. bPess vegna er mikilvaegt ad peir
séu hluti af lausninni og fai upplysingar um hvernig haegt
er ad stydja vid brotapola i sinu umhverfi. Stigamét bjéda
pvi baedi brotapolum og adstandendum radgjof. Stundum
kemur félk i vidtol sem tengist baedi ofbeldismanni og
brotapola ndnum bondum, en slikar kringumstaedur
valda oft mikilli togstreitu innan fjolskyldu. Oft koma
makar brotapola i adstandendavidtol en pad er gridarlega
mikilvaegt ad makinn trdi brotapolanum og fari ekki i pad
hlutverk ad yfirheyra eda taka stjérnina. Almennt var mikil
aukning i vidtélum petta arid og & pad einnig vid adstand-
endur. Arid 2021 komu 96 adstandendur 4 Stigamét, sem
er 33% aukning fra arinu adur.

Stigamét bjéda einnig upp & fjolskyldu- og paravidtol sem
eru frdbrugdin venjulegum vidtolum. bar er rynt i sam-
skiptamynstur og fjolskyldukerfi sem eru tilkomin vegna
kynferdisofbeldis og afleidingum pess. Mikilveegt er ad
félk sé tilbuid ad skoda vidbrogd sin og vinna ad sameig-
inlegum markmidum. Slik radgjof bydst peim sem hafa
verid i vidtolum & Stigamoétum og parf beidni ad koma fra
rddgjafa vidkomandi adila. Bodid er upp & prja tima en
svo metid i sameiningu hvort porf sé a fleiri vidtolum. A
arinu var p6 timabundi® dregid Gr paravidtolum til ad anna
aukinni eftirspurn eftir pjénustu Stigaméta. Fjolskyldu-
freedingarnir Karen Linda Eiriksdéttir og Eva Bryndis
Palsdéttir halda utan um petta starf.
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Fjaroflun

Manadarlegir styrktaradilar

A undanférnum &rum hafa manadarleg framlog einstak-
linga til starfseminnar gert Stigamétum kleift ad vaxa

og dafna. [ lok 4rs voru méanadarlegir styrktaradilar
Stigaméta i kringum 6000 talsins og mynda peir styrkan
fijarhagslegan grunn fyrir samtokin. bessir styrktaradilar
hafa hjalpad til vid ad svara aukinni eftirspurn eftir adstod
vid brotapola kynferdisofbeldis og gert forvarnaverkefni &
bord vid Sjukast ad veruleika. Framldgin eru Stigamétum
6metanleg en heildarframlag peirra & arinu voru taepar
102 milljénir kréna.
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A &rinu gengu rimlega 1530 manns i hép manadarlegra
styrktaradila, en flestir skradu sig eftir samtal vid gotu-
kynni & okkar vegum. Yfir sumarid starfadi frabaer hépur
ungs félks & Stigamdétum sem stoppadi félk Gti & gotu,
oft fyrir framan stérverslanir, og atti vid pad samtal um
starfsemi Stigamdta og barattuna gegn kynferdisofbeldi.
Gotukynnarnir okkar stédu sig frabeerlega en Covid
setti po6 strik i reikninginn med tilheyrandi einangrun og
sottkvi. Vid erum pakklat fyrir baedi eldm6d og dugnad
félksins okkar i gétukynningum og paer hlyju méttokur
sem pad faer hja almenningi.

Oflugur hépur gétukynna sumarid 2021,



Katrin Jakobsdottir 4samt fulltrdum Stigamdta, Bjarkarhlidar og Bjarmahlidar sem 6l hlutu styrk fra forsaetisraduneytinu i sumar. Styrkirnir voru hluti af
skuldbindingum Islands i tengslum vid &taksverkefnid Kynsl6d jafnréttis (Generation Equality Forum). Styrknum til Stigaméta var etlad ad stytta bidlista og

Einnig vorum vid dugleg ad hringja i valda adila og bjéda
peim ad gerast styrktaradilar og nadist gédur arangur i
pvi. Samtals skrddu sig teeplega 500 manns sem hofdu
ymist tekid hluta af sambandspréfi Sjukast & Facebook
eda styrkt samtokin i gegnum herferdina Styttum bidlist-
ann. b4 haekkudu 328 nuverandi styrktaradilar framlag
sitt & &rinu. Erum vid 0llu pessu félki sevinlega pakklat pvi
pau gera Stigamétum kleift ad adstoda fleira félk og freeda
fleiri ungmenni.

Framlég opinberra adila

Fra stofnun hafa Stigamét fengid rekstrarframlag fra
stjornvoldum i gegnum félagsmalaraduneytid. An pessa
studnings frd rikinu geetu Stigamaét ekki haldid uti rad-
gjafapjonustunni fyrir pau moérg hundrud manns sem
hana saekja & hverju ari. A arinu 2021 nam pessi upphaed
kr. 82.320.000.

Ar hvert senda Stigamét fjarbeidni til allra sveitarfé-
laga 4 [slandi og bj6da peim ad taka pétt i barattunni
gegn kynferdisofbeldi med pvi ad styrkja starfsemina.
Stigamét og Reykjavikurborg hafa verid med pjonustu-
samning til margra &ra og nemur framlag borgarinnar
nd kr. 12.000.000 & &ri. Minni sveitarfélog leggja til leegri
upphaedir en & arinu styrktu onnur sveitarfélog Stigamét
um samtals kr. 3.000.000.

Stigamét voktu athygli félagsmalarddherra og forsaetis-
rddherra 4 pvi ad efla pyrfti pjonustuna og stytta bidtima
brotapola eftir vidtali, en eftirspurn eftir pjonustu samtak-
anna hefur aukist gridarlega undanfarin misseri vegna

efla pjonustu vid ungmenni.

mikillar opnunar i umraedu um kynferdisofbeldi og nyrrar
#metoo bylgju. Fast framlag félagsmalaraduneytisins
hafdi ekki haekkad fra drinu 2014 og pvi vard ad bria
talsvert bil. Katrin Jakobsdoéttir, forseetisradherra, svaradi
kallinu og veitti 15 milljénum kréna til Stigaméta til ad
bregdast vid auknu alagi i pjonustu samtakanna og draga
par med ur bidtima eftir pjonustu. P4 var hluti framlagsins
einnig eetladur til ad baeta pjénustu vid ungmenni.

Adrir styrkir
A &rinu kom enn 4 ny styrkur fra hinum frabseru sam-
tokum Donor Direct Action en pad eru feminisk sam-

Rdsa Sturludéttir kom ( sumar og gaf Stigamétum veglega peningagjoéf. Var
um ad raeda pening sem safnadist ( bridkaupi hennar. Hjénin dkvadu ad
afpakka gjafir og hvéttu bridkaupsgesti i stadinn til ad styrkja Stigamat.
Med pessu vildi hin pakka fyrir pa pjénustu og studning sem hdn hefur

fengid & Stigamdtum. A myndinni er Résa ad afhenda Hénnu rédgjafa
Stigamdta gjéfina.
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Stig fyrir Stigamét! Domino’s hét pusund kronum fyrir hvert stig sem Dadi og Gagnamagnid myndu fa i Eurovision. beim gekk audvitad prusuvel, fengu 378

tok sem stydja kvennasamtok sem vinna a vettvangi
vidsvegar um heim. Styrkurinn er eetladur i bardttuna
gegn veendi og mansali og kom ur sj6di sem heitir Gloria
Steinem Equality Fund To End Sex Trafficking. Samtals
nam styrkurinn rdmum fjérum milljénum kréna.

Stigamét njéta mikillar gédvildar medal almennings, fyrir-
teekja, félagasamtaka og ymissa hépa um allt land. A &rinu
géafu nokkrir gédhjartadir einstaklingar rausnarlega styrki
til Stigaméta en alls komu um 2,7 milljénir fra atta manns.
Stigamét féru i dtaksverkefni @ arinu par sem hringt var i
ymis fyrirteeki, litil og stér, og peim bodid ad styrkja starf-
semina, en samtals sofnudust um 2,4 milljénir. bess fyrir
utan géfu onnur fyrirtaeki samtals taepar prjar milljonir. M&
parf nefna Marz sjavarafurdir sem styrktu um eina milljén
og Eflingu, VR og Laeknatorg sem géafu hver kr. 500.000.
ba géafu stjérnvold Stigamdétum 1,5 milljon vegna 30 éra
afmeelis samtakanna arinu ddur. Enn fleiri einstaklingar,
fyrirteeki, félog og hépar gafu til starfseminnar og erum
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stig og Stigamat fognudu hverju stigi sérstaklega vel petta arid.

vid & Stigamétum peim 6llum éendanlega pakklat, enda
verdur pessi starfsemi ekki rekin &n gédvildar og sam-
takamattar.

Styrkir i verkefnid Sjukdst

Sjukast-verkefnid hefur fengid mikinn medbyr & undan-
fornum arum og hefur gengid vel ad afla tekna i verkefni®
svo pad lifi &fram. [ &r fékkst ein milljon ur Lydheilsusjédi
auk pess sem ny dsetlun um forvarnir gegn kynferdisof-
beldi 4 vegum stjérnvalda veitir frd og med arinu i ar tvaer
milljénir i verkefnid arlega til 2025. Sidla 4rs komu svo
tveir mjog veglegir styrkir ur forsaetisraduneytinu sem
nyttir verda i Sjukast-herferdina 2022 og pa sérstaklega |
nytt Urreedi sem felst i nafnlausu netspjalli fyrir unglinga.
Um var ad reeda fimm milljénir i tengslum vid Kynsléd jafn-
réttis sem adur var nefnt og svo 12 milljénir i sérstakan
styrk fyrir unglingaspjallid. Pokkum vid pessum adilum
keerlega fyrir ad taka patt i pessu mikilvaega forvarnastarfi
med okkur.



Vitundarvakning

Sjukast: Er petta ast?

Sjukast herferd Stigaméta fér fram dagana 17.-27. mai.
Pad ma med sanni segja ad Covid-faraldurinn og allt sem
honum fylgdi hafi sett strik i reikninginn vardandi flest
sem tengdist Sjlukast petta arid.

Sjukadst a timum Covid

Fyrir pad fyrsta voru félagsmidstodvar og framhaldsskdlar
mestmegnis lokadir & vormisseri eda med verulega skerta
starfsemi. bvi var akvedid ad hafa atakid ad mestu leyti

4 netinu og sleppa allri framleidslu & varningi & bord vid
plakot, pdstkort, immida o.s.frv. Petta pyddi einnig ad
freedsla 4 vegum félagsmidstodvanna i samstarfi vid Sam-
fés myndi falla nidur. Sjukast-teymid leitadi pvi leida til ad
bua til einhverskonar gagnvirka freedslu & netinu og vard
nidurstadan: Sambandspréfid, par sem ungmenni gatu
kannad pekkingu sina og metid hvort 12 6lik samskipta-
mynstur lystu heilbrigdu, éheilbrigdu eda ofbeldisfullu
sambandi. Ofan & ad efnistok og framsetning ataksins yroi
ad taka mid af heimsfaraldrinum frestudust allar upptokur
vegna hertra samkomutakmarkana, og par med herferdin
oll. Han var pvi ekki tilbdin til keyrslu fyrr en um midjan
mai, eda rimum tveimur manudum seinna en venjulega.

Er petta dst?

[ 4taki &rsins var [6gd 4hersla & ad freeda ungt félk um
muninn & heilbrigdum, 6heilbrigdum og ofbeldisfullum
sambdéndum, og Sambandsprofid pvi sett upp a nyrri og
endurbaettri heimasidu Sjukast. Studst var vid hid vin-
saela lag Pals Oskars; Er petta dst? og vard pad yfirskrift
ataksins. Lagid haféi gengid i endurnyjun lifdaga stuttu
adur i frabaerri Utgafu Unnsteins Mandels og Hermigervils.

Allir ténlistarmennirnir 16gdu Sjukast 1id med pvi ad leyfa
notkun lagsins endurgjaldslaust i efni ataksins.

Til ad vekja athygli & Sambandspréfinu fengu Stigamdét til
lids vid sig dhrifavaldana Patrek Jamie, Villa Netd, DJ Déru
Jaliu, Emblu Wigum, Kristéfer Acox og Helga Omarsson.
Pau satu baedi fyrir @ myndum og téku patt i myndbandi
par sem pau veltu fyrir sér 6likum samskiptaleidum i sam-
bondum.

20.000 ungmenni téku préfid

Sett var upp samfélagsmidlaherferd & Instagram og
YouTube par sem Sambandspréfid var kynnt fyrir mark-
hépnum, 13-19 4ra ungmennum, og 6hzett er ad segja ad
pad hafi gengid framurskarandi vel pvi 20.000 manns téku
proéfid pa tiu daga sem atakid stéd yfir. Pa nalgudumst vid
hina ymsu ahrifavalda sem fjolludu um Sambandsprofid
med einum eda 68rum heetti & Instagram Story, par &
medal: Fanney Déra, Binni Glee, Kristin Péturs, Elfgrime,
Kara Kristel, S6li H6Im, Katrin Edda, Hulda B. Waage og
morg fleiri.
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Unglingar gegn ofbeldi

Unglingar gegn ofbeldi er samstarfsverkefni Stigaméta og
Samfés, sem hefur pad ad markmidi ad unglingar taki patt med
virkum heetti i barattunni gegn kynbundnu ofbeldi og kynferdis-
ofbeldi. Starfid hefur verid fyrir unglinga a@ aldrinum 13-16 ara, en
i &r akvadum vid ad breikka aldursbilid til ad halda i pa reynslu
sem hefur myndast innan hépsins og adalhetjur starfsins nd
komnar i framhaldsskdla. Vegna Covid var starfid ekki aug-

lyst i 6llum félagsmidstédvum likt og &dur, og féru flestir fundir
hépsins fram @ Zoom.

Hépurinn métadi sinar adgerdir um hvernig freeda meetti jafningj-
ana og félk i peirra naerumhverfi um ofbeldi. Akvedid var ad bua

til myndband sem fjalladi um kynbundid ofbeldi, og mikilveegi
pess ad leita sér hjalpar og skila skomminni, en pad var tekid upp i
samstarfi vid UngRUV. Myndbandid var frumsynt i beinni dtsend-

ingu & Songkeppni Samfés og birt & samfélagsmidlum verkefnis-
ins. Myndbandid passadi mjog vel inn i samfélagsumraeduna |
kringum adra #metoo byltinguna sem var & pessum tima i hamarki.

Hépurinn heldur ati Instagram sidunni @unglingargegnofbeldi og ma par sja myndbandid og annad efni sem
var buid til af hépnum i &r. Bjarklind Bjork Gunnarsdéttir adstodadi ungmennin og styrdi starfi hpsins, en
Unglingar gegn ofbeldi fengu rausnarlegan styrk fra félagsmalaraduneytinu i gegnum adgerdateymi stjornvalda
gegn ofbeldi.

Bandamenn - Namskeid fyrir karla
sem vilja beita sér i barattunni gegn
kynbundnu ofbeldi

Bandamenn er namskeid fyrir karla og hafa Stigamét

ofbeldi & brotapolavaenum forsendum vid adra karla. [ &r
16gdu patttakendurnir mikla dherslu & ad fa hagnyt rad um
hvernig reeda megi pessi mal vid adra karla og fa ger-
endur i peirra umhverfi til ad taka abyrgd 4 ofbeldi sem
bodid upp 4 pad sidan 2018. Meginmarkmid ndmskeids- peir hafa beitt.
ins er ad varpa ljési 4 hvad karlar geta gert i barattunni
gegn kynferdisofbeldi gegn konum, kynsegin einstakl- A bessu ari voru einnig haldnar nokkrar styttri kynningar

ingum og 68rum jadarhépum. Farid er yfir m.a. reynslu og vinnustofur med hluta af ndmsefninu. M4 par nefna

brotapola kynferdisofbeldis og fjolbreyttar birtingarmyndir
kynferdisofbeldis i samhengi vid kynjakerfid og valdamis-
mun. Covid-faraldurinn gerdi pad ad verkum ad erfitt var
ad halda ndmskeidid fyrri part arsins.

[ kjolfar #metoo bylgjunnar sem fér af stad i mai &

pessu ari var mikil umraeda um hvad karlar geta gert til
ad stydja vid malaflokkinn. [ kjolfarid hofdu rimlega 50
karlmenn samband & nokkrum vikum til ad forvitnast um
namskeidid. Einnig hofdu fjolmidlar samband og meaetti
Hjalmar Sigmarsson, sem heldur utan um ndmskeidid,

i nokkur vidtol. brji ndmskeid voru haldin um haustid,
fyrir samtals 38 karla & ollum aldri. betta voru tvo kvold-
namskeid og eitt helgarndmskeid. Hver hépur hittist 2-3
sinnum i samtals 9 klukkustundir, par sem blandad er
saman fyrirlestrum, eefingum og umraedum. batttakendur
segja mikid vaegi i pessu teekfeeri til ad reeda kynferdis-

vinnustofu fyrir nemendur vid Haskdlasetur Vestfjarda,
priggja daga ndmskeid og fyrirlestur & rddstefnu samtaka
i St. Pétursborg i samstarfi vid RIKK, tveggja daga ndm-
skeid { alpjédlega jafnréttisskélanum vid HI - GRO GEST,
og kynningu & kynjafreedipingi framhaldsskélanema.

Bandamenn
Namskeid fyrir karla sem vilja beita sér i
barattunni gegn kynbundnu ofbeldi
17, 19 og 24 agiist 2021
Dagur 1
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Mannréttindadomstollinn:
Niu konur keera islenska rikid

A alpj6dlegum barattudegi kvenna pann 8. mars bodudu 13 kvenna- og jafnréttissamtok til fundar par sem kynntar

voru kaerur niu kvenna til Mannréttindadémstéls Evrépu vegna nidurfellinga méla peirra i réttarvorslukerfinu. Adur en

fundurinn var haldinn var radist i vitundarvakningu um afdrif kynferdisbrotamala i réttarkerfinu.

ER3%

RETTLAT

Myndband um afdrif naudgunarmdla i
réttarkerfinu

Vitundarvakningin héfst & pvi ad i byrjun mars gafu
Stigamét, i samvinnu vid kvenna- og jafnréttishreyfinguna
4 [slandi, 4t myndband par sem afdrifum naudgunarmala
i réttarkerfinu var lyst. [ yfirlysingu samtakanna samfara
Utgafu myndbandsins kom eftirfarandi fram:

Réttarkerfid & ad faera okkur réttleeti, tryggja 6ryggi
borgaranna gegn glaeepum og deema til refsingar
ba sem brjota af sér. bad er deginum ljosara ad
réttarkerfid hefur litla sem enga burdi til ad vernda
konur gegn ofbeldi, sem lysir sér kannski best i pvi
hvernig mal kvenna sem tilkynna og keera ofbeldi
eru felld nidur i storum stil a6ur en pau na nokkurn
timann inn i démsal. barna er um ad raeda kerfis-
bundid misrétti sem byggir &8 gémlum hugmyndum
og mytum en hefur tekid sér bolfestu djupt i 6llum
ferlum kerfisins.

Illa haldid utan um télfredi i réttarkerfinu
Tolurnar um afdrif naudgunarmala innan réttarkerfisins i
pessu myndbandi eru fengnar ur skyrslu sem skrifud var
af Hildi Fjélu Antonsdéttur og borbjorgu Sigridi Gunn-
laugsdéttur og gefin t arid 2013. [ pessari skyrslu er ad
finna einu tolfreedilegu samantektina & islandi 4 fram-
gangi méla fra pvi ad pau berast I6greglu, eru send til
saksoknara og enda svo i démsal. betta eru pvi nyjustu

og bestu tolur sem haegt er ad fa um ferli mala innan kerf-
isins. Embaetti sem falla undir pessar prjar meginstodir
réttarkerfisins; logregla, sakséknarar og domstdlar, gefa
alla jafna ekki Ut tolfreedi sem haegt er ad bera saman
pvert 4 embeettin, og démsmalaraduneytid heldur ekki
utan um petta heldur. islensk stjérnvold gefa pvi ekki Gt
tolfreedi par sem haegt er ad skoda hvort framfarir verda i
mélaflokknum.

Er 13% réttleeti nég?

Vid getum ekki saett okkur vid ad 83% naudgunarmala
séu felld nidur & leid sinni gegnum kerfid &dur en pau
komast i ddmsal. Vid getum ekki saett okkur vid petta
kerfisbundna misrétti sem konur bda vid og ad rikid skuli
bregdast skyldum sinum til vernda konur gegn ofbeldi.
13% réttleeti er ekki nég. Vid setlum ekki seetta okkur vid
petta og krefjumst breytinga strax!

Fjélmidlafundur um keerur til
Mannréttindadémstéls Evrépu

bann 8. mars, 4 alpjédlegum barattudegi kvenna og afmeel-
isdegi Stigaméta, var haldinn fjolmidlafundur i Kassanum {
bjédleikhdsinu sem einnig var sendur beint Gt & Facebook
Live. Fundurinn var haldinn i nafni 13 kvenna- og jafnréttis-
samtaka til ad vekja athygli & kerfisbundnu misrétti gegn
konum i réttarkerfinu og pvi ad niu konur h6féu pegar keert
mal sin til Mannréttindadémstoéls Evrépu.



Eins og 4dur hefur komid fram syna tolur ad adeins 17%
tilkynntra naudgunarmala fara fyrir dém en restin er ymist
felld nidur af sakséknara eda logregla heettir rannsékn.
Atlunin med ad senda kaerurnar til Mannréttindadém-
stélsins er ad vekja athygli & kerfisbundnum vanda og
lata islenska rikid svara fyrir pad 4 alpjédavettvangi hvers
vegna stada kvenna sem brotapolar i ofbeldisbrotum a
islandi er svo veik sem raun ber vitni.

Ml kvennanna 6ll felld nidur

Konurnar keerdu islenska rikid til Mannréttindadémstdls
Evrépu fyrir ad hafa brotid a rétti sinum til réttlatrar
malsmedferdar. Konurnar eiga pad sammerkt ad vera
brotapolar sem kaerdu naudganir, heimilisofbeldi og/eda
kynferdislega areitni til logreglu en mélin voru felld nidur
af dkaeruvaldinu. A3 mati islensku kvennahreyfingarinnar
syna malin hvernig islenska rikid brytur kerfisbundi®
gegn rétti kvenna sem kaera kynbundid ofbeldi og bregst
bannig skyldum sinum til ad tryggja rétt kvenna & [slandi
til réttlatrar malsmedferdar samkveemt Mannréttinda-
sattmala Evrépu. Mannréttindadémstdllinn er umsetinn
og visar langflestum méalum fra. Veentingum um ad fa
efnislega nidurstodu kaerendum i hag er pvi stillt i hof.
Jafnframt er ferlid langt og tekur ad jafnadi um 5-6 ar og
er pvi engra nidurstadna ad vaenta & naestunni.

Auglyst var eftir konum til ad taka patt i pessu verkefni
og barust 4 um annan tug mala. Litid var svo & ad ef buid
veeri ad afryja nidurfellingu til rikissakséknara og hann
hefdi stadfest nidurstoduna veeri buid ad teema Grraedi
innanlands. Konurnar sem hafa kaert islenska riki® voru

4 aldrinum 17-42 &ra pegar paer kaerdu brotin og voru
flestar keerurnar lagdar fram hja logreglunni & hofud-
borgarsveedinu. Loégmadurinn Sigrin Ingibjorg Gisladéttir
hja Rétti fér yfir malin og sendi kaerurnar til Mannréttinda-
démstdlsins. Vid itarlega yfirferd hennar komu i ljés ymsar
brotalamir i rannsékn og medferd malanna innan rétt-
arvorslukerfisins sem varda helst rannsékn logreglu, mat
4 sdnnunargdgnum og tulkun 4 vilja I6ggjafans.

Islenska rikid brytur ¢ konum med eftirfarandi

hetti

Alvarlegir annmarkar & rannsékn logreglu:

e Mal fyrntist i hondum logreglu @ medan pad var
til rannséknar vegna pess hve lengi drést ad boda
sakborning i skyrslutoku.

e Almennt ték rannsékn logreglu alltof langan tima.

e Sakborningar hofdu marga manudi til ad undirbua
sig fyrir skyrslutoku og samraema frasagnir vegna
seinagangs logreglu vid rannsékn mala.

e Vitni sem hofdu lykilpydingu i malum voru ekki bodud
i skyrslutoku og litid var framhja skyrslum vitna sem
studdu vid frasogn brotapola.

Litid sem ekkert sénnunargildi er lagt i pau sonnunargogn

sem til stadar eru i malunum:

e bau sOnnunargdgn sem eru konum tiltaek, i malum
sem oft gerast bakvid luktar dyr, eru ekki tekin
alvarlega, pa einkum vottord salfreedinga. betta
samraemist ekki lagabreytingu & Alpingi (I. nr.
61/2007) par sem ahersla var 10gd baedi a likamlegar

og andlegar afleidingar.




e Likamlegir dverkar virdast heldur ekki teljast
fullnaegjandi. Deemi voru um ad pad hefdi pétt sannad
ad brotapolinn hefdi veitt métspyrnu pratt fyrir
likamlega averka.

e [ 6drum tilvikum var litid fram hja sénnunargégnum
4 vettvangi, s.s. myndum eda myndbandsupptokum
teknum & sima, sem og ummerkjum & bord vid brotna
glugga.

e Jatningar sakborninga voru ekki teknar til greina.

e Neitun sakbornings virdist vega pyngra en
framburdur brotapola sem studdur er med vitnum
og sonnunargdgnum, og er pad mikil hindrun gegn
réttlatri malsmedferd fyrir brotapola.

Gengid er gegn vilja loggjafans vid tdlkun laganna:

e [ moérgum malum var einblint & hvort sakborningur hafi
matt gera sér grein fyrir pvi ad brotapoli hafi ekki veitt
sampykki, t.d. sokum élvunarédstands, fremur en & pad
hvort hann hafi fengi® sampykki, eins og l6gin kveda
aum.

e bratt fyrir ad i nyrri naudgunarloggjof komi fram ad
pad teljist brot ef blekkingum er beitt til ad na fram
sampykki leit sakséknari svo @ ad ekki veeri unnt ad
ganga lengra i tllkun en eldri 16g og fyrri framkveemd
gerdi rad fyrir.

o [einu méli pétti sannad ad um ofbeldi hefdi verid ad
reeda en par sem ofbeldid pétti ekki neegilega alvarlegt
var pad talid fyrnt og fellt nidur.

Kréfur um urbetur
A fyrrnefndum fundi gerdi kvennahreyfingin kréfur um
Urbaetur en eins og rakid hefur verid paétti ljost ad rikid

bregst skyldum sinum & kerfisbundinn hatt, sviptir konur

rétti til réttlatrar malsmedferdar og brytur gegn rétti

kvenna til einkalifs. Pess er krafist ad rikid axli abyrgd sina

og radist sé tafarlaust i eftirfarandi Grbzetur:

AJ brotapolum sem keera kynferdisbrot eda ofbeldi i
nanum sambondum verdi veitt adild ad sakamalinu,
ekki sist i pvi skyni ad styrkja réttarstodu peirra
gagnvart rikinu, [ dag eru brotapolar einungis vitni

i eigin mali og hafa pvi litinn rétt & ad fylgjast med
framgangi mélsins eda gera athugasemdir.

AJ auknu fjarmagni sé veitt i rannsékn og saksékn
mala sem varda kynferdisbrot og ofbeldi i ndnum
sambondum, i peim tilgangi ad auka gaedi
malsmedferdarinnar og stytta malsmedferdartima.

Ad démurum, sakséknurum og logreglu sé veitt freedsla
um vilja l6ggjafans vardandi pau dkveedi sem snia ad
kynferdisbrotum og ofbeldi i ndnum sambondum, og
pa sérstaklega um naudgunardkvaedid sem nu byggir a
sampykki.

AJ brotapolar i kynferdisbrotamalum og malum er
varda ofbeldi i ndnum sambondum hafi rétt 4 gjafsékn
og ad rikissjodur abyrgist deemdar baetur i einkamalum
gegn tjonvoldum med sambezerilegum hzetti og kvedid
er & um i [logum um greidslu rikissj6ds & botum til
polenda afbrota. betta myndi veita brotapolum aukinn
moguleika 4 lagalegri vidurkenningu & pvi 6réttleeti
sem peer voru beittar, sé sakamalarannsokn a broti
gegn peim heaett eda mal fellt nidur.

Samtokin sem bodudu til fundarins voru: Aflid, Druslu-

gangan, Feministafélag Héskdla Islands, Fléra, Kvenfélaga-

samband [slands, Kvennaathvarfid, Kvennahreyfing OB,

Kvennaradgjofin, Kvenréttindafélag Islands, Rétin, Stiga-
mét, W.0.M.E.N, og UN Women 4 Islandi,




Veendi - pjonusta og baratta

A hverju &ri hittum vid nokkurn fjélda félks sem hefur reynslu af veendi og leitar til Stigaméta vegna afleidinga pess.
A Stigamétum vinnum vid med brotapolum veendis { radgjafarvidtolum og sérstoku hépastarfi. Svanahéparnir eru
fyrir konur sem hafa verid i veendi eda eru i vaendi og vilja komast Gt dr pvi. Héparnir eru bygg®dir & fyrirmynd fra
Danmorku en sama mddel er einnig notad i Noregi. Peir samanstanda af 4 til 7 konum & 6llum aldri sem hittast i 15
skipti yfir 4kvedid timabil. [ hépatimunum er farid yfir paer afleidingar sem vaendi hefur i for med sér en paer eru oft-
ast sambeerilegar og af 68ru kynferdisofbeldi, nema alvarlegri og pyngri. | Svanahépunum er 16gd 4hersla & ad efla
sjalfstraust, beeta lidan peirra sem eru i hépunum og rjufa félagslega einangrun. ba starfraekja Stigamét Kristinar-
sj6d sem veitir neydarstyrki til kvenna & leid Ur veendi og/eda mansali.

pad er Stigamdtum afar mikilvaegt ad taka patt i alpjédlegu samstarfi i barattunni gegn veendi og mansali.
Stigamét eru adilar ad CAP (Coalition for the Abolition of Prostitution), alpjédlegum samtokum sem eru malsvari
33 samtaka fra fjdrum heimsalfum sem sameinast um ad saenska leidin i vaendismalum verdi innleidd i sem
flestum I6ndum. Saenska leidin felst i pvi ad draga Ur eftirspurn eftir veendi med pvi ad gera kaup a veendi og
milligdngu pess sakneema en styrkja réttindi félks i veendi med pvi ad afgleepaveeda soluna. Markmid CAP eru
ad utryma kynferdislegri hagnytingu @ konum og stulkum; vernda og stydja veendisfélk og brotapola mansals

i ad komast Gt ar veendi; og styrkja og stydja videigandi pjonustu fyrir brotapola veendis. Likt og undanfarin ar
fengu Stigamét styrk ar Gloria Steinem Equality Fund To End Sex Trafficking sem var nyttur i pjonustu Stigamoéta
fyrir einstaklinga sem hafa reynslu af veendi og mansali.

Samfélagsumreda um klam, vendi og
OnlyFans

A vormanudum skapadist i samfélaginu mikil umraeda
um kldm og veendi i kjolfarid af pvi ad félk steig fram i
fjolmidlum med reynslu sina af sélu eigin kldmefnis {
gegnum midilinn OnlyFans. Flest lystu pau reynslu sinni
sem jakvaedri og valdeflandi. | framhaldinu vard mjog
haveer oréraeeda um ad heetta atti ad nota ordid veendi og
taka upp kynlifsvinna i stadinn - auk pess sem tala aetti
um kynlifsverkafdlk, og lita & solu kldms og vaendis sem
vinnu. Pa var sznska leidin i veendismalum, par sem kaup
4 veendi eru bonnud, hardlega gagnrynd og s0gd grafa
undan mannréttindum og velferd félks sem selur kynlif.

Stigamét hafa um aratuga
skeid unnid med félki sem
hefur reynslu af vaendi og
klami, og & peirri reynslu
byggja Stigamét afstodu
sina og hugmyndafreedi.
Stigamét lita & veendi sem
ofbeldi og pykir mikilveegt
ad oll stefnumétun um
malaflokkinn taki mid

af pvi. Til ad koma med
métvaegi inn i umreeduna
p6studu Stigamot feerslu
4 Instagram og Facebook
par sem tiltekin voru

ymis atridi sem byggja 4
reynslu Stigaméta. Feerslan

fékk gridarlega dreifingu & samfélagsmidlum og naai til
yfir 55.000 manns.

Ohzett er ad segja ad malefnid hafi vakid mikla athygli og
fér talskona Stigaméta i vidtol i ndnast ollum fjolmidlum,
p.4.m. i Kastljési og Silfrinu. Stigamdtum poétti dnzegjulegt
ad umraeda um klam, vaendi og afleidingar pess fengju
sess 4 besta tima i staerstu fjolmidlum landsins, enda er
umraedan um kldmidnadinn oft af skornum skammti. pad
er okkur pé dhyggjuefni hve Gtbreiddar hugmyndir eru um
ad veendi og kldm séu eins og hver onnur vinna - pegar
vid pekkjum alltof vel afleidingarnar sem félk glimir vid &
medan og i kjolfarid.

Steinunn talskona raedir OnlyFans i vidtali hja Eddu Falak og Fjolu Sigurdarddttur i hladvarpspeettinum Eigin Konur.
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Feersla Stigamota a samfélagsmidlum um OnlyFans umreduna:

OnlyFans

Sidustu daga hefur ordi® mikil umraeda um midilinn
OnlyFans og langar okkur 8 Stigamdtum ad leggja ord

i belg. Stigamét hafa aralanga reynslu af starfi med

folki sem hefur tekid patt i kynlifsidnadi (veendi, klam,
webcamming o.s.frv.) med einhverjum heetti, og eru skod-
anir okkar og syn alltaf byggd & peirri reynslu.

Folk i veendi/klami velkomid d
Stigamot

Allt félk med reynslu ur kldmi og vaendi er velkomid &
Stigamét. Til félks med pessa reynslu: Pad skiptir ekki
mali hvort pid skilgreinid klamid/vaendid sem vinnu eda
ofbeldi - ef pid upplifid einhverjar afleidingar, og viljid fa
studning og radgjof, erud pid velkomin. Einnig erud pid
velkomin ad koma til ad vinna med afleidingar af 6dru
kynferdisofbeldi sem pid kunnid ad hafa ordid fyrir, s.s.
ofbeldi i eesku eda naudgun. Vid gerum engar krofur um
ad heetta i kldmi/vaendi til ad fa pjonustu & Stigamdtum.
bi® komid & ykkar forsendum og vid erum hér til radgjafar
og studnings. Markmidid er baett lidan.

Afleidingar sem vid sjdum

A Stigamétum pekkjum vid vel afleidingar sem margt

félk sem hefur verid i klami/veendi upplifir. Vid sjdum

hja okkar félki oft mjog alvarlegar afleidingar a bord vid
afallastreitu, sjalfskada og sjalfsvigshugsanir auk pess
sem skomm, sektarkennd, kvidi og punglyndi eru vel
pbekkt stef. Folk talar oft um hvad hversu erfitt er ad standa
vOrd um morkin sin i kldmi og veendi. Pressan er oft mikil
fra kaupendum og félk fer langt ut fyrir pad sem pad lagdi
upp med i upphafi, sem hefur skadleg ahrif 4 andlega
lidan og sjalfsmynd. Jafnframt eru margir i pessari stodu
ad upplifa mikla fjarhagslega pressu og sja ekki adra leid
en ad fallast & pad sem bedid er um. P4 eru morg ad lifa
tvofoldu lifi par sem pau vilja ekki ad peirra nanasta félk
viti af kldminu/veendinu, sem eykur enn a alagid.

Auka lag af skémm

Margt folk i veendi/klami upplifir auka lag af skomm sem
felst i pvi ad finnast pau sjalf algjorlega abyrg fyrir peirri
stodu sem pad er i sem og peim andlegu afleidingum sem
pau kunna ad finna fyrir. beim finnst pau ekki pess verdug
ad fa hjalp vid ad vinna ur afleidingum klamsins/vaendis-
ins og eru uppfull af sektarkennd. Vid pvi viljum vid segja
ad pad er alltaf kaupandi til stadar i kldmi/veendi sem ber
abyrgd, auk pess sem sumir eru med milligonguadila sem
styrir ferdinni. Pad skiptir ekki mali ad manneskjan sem
selur kynlif hafi valid sér sjalf ad gera pad - skommin er
ekki hennar og hun & allan rétt 4 ad leita sér hjalpar.

Mikilveegt ad draga tr eftirspurn
Stigamoét stydja ekki verslun med likama - og pa sérstak-
lega med likama kvenna og annarra jadarsettra hdpa.
Pad ad karlar hafi stodugt adgengi ad likomum kvenna i
krafti peninga er baedi birtingarmynd misréttis og skapar
meira kynjamisrétti. Pess vegna stydjum vid alltaf [6g og
stefnumétandi adgerdir sem draga Ur eftirspurn eftir kldmi
og vaendi med pvi ad gera kaupin (sem og dreifingu og
milligdngu) 6logleg. Mikilvaegur hluti slikrar stefnumaét-
unar er ad stydja vid folk i veendi og klami til ad vinna ur
afleidingum, sem og ad fyrirbyggja fateekt.

Kynfrelsi kvenna

Barattan fyrir kynfrelsi kvenna og yfirradum kvenna yfir
eigin likama er okkur hjartans mal. Vid litum p6 ekki & s6lu
4 kynlifi og kvenlikomum sem afsprengi kynfrelsis - heldur
einmitt pad sem stendur i vegi fyrir raunverulegu kynfrelsi.
Konur eiga sig sjalfar - pzer eru ekki markadsvorur. begar
peningar eru komnir i spilid er stutt i ad raunverulegu
kynfrelsi sé afsalad.

Ad neyta klams

Sem neytandi kldms/veendis geturdu aldrei verid viss um
ad pu sért ekki ad stydja kynferdisofbeldi gegn fullordnu
félki eda bornum. Fréttir af PornHub hafa synt hvernig par
er allt morandi af myndudu kynferdisofbeldi, auk mynda
sem sendar voru { trinadi en hefur svo verid dreift vidar. A
OnlyFans eru morg deemi pess ad manneskjan & bak vid
reikninginn sé undir I6galdri, auk pess sem kaupandinn
getur 6mogulega vitad ad manneskjan taki patt i klaminu
4 eigin forsendum. Besta leidin til ad tryggja ad madur taki
ekki patt i ofbeldi, mansali og pvingunum er ad neyta ekki
kldms.

Freeda freeda freda!

Kldm er ordinn mjog normaliseradur partur af lifi stors
héps unglinga og ungmenna hér 4 landi sem annars
stadar. Sem samfélag purfum vid ad freeda ungmenni um
kldam og kynlif, mérk og sampykki. Ungmenni purfa ad
geta tekid upplysta afstédu til kldms, baedi sem mogulegir
neytendur pess og seljendur. Stigamét hafa lagt sitt af
morkum til pessa i gegnum verkefnid Sjikast en pad parf
ad gera miklu betur! Ungmenni vilja freedslu og umraedu -
svorum kallinu!



Freedsla

Fraedsla er mikilveegur partur af peirri pélitisku sam-
félagsvinnu sem fram fer & Stigamétum og byggir hin
4vallt 4 peirri pekkingu sem skapast i starfi okkar med
brotapolum. Covid hafdi ekki eins mikil ahrif og arid
aour, en stundum purfti ad fresta vidburdum og margt
fér fram i gegnum netid. Starfsfélk Stigamdta nddi pé ad
hitta marga fjolbreytta hépa. Nokkrir tugir starfsmanna
félagsmidstodva fengu freedslu, baedi i sinum fristunda-
midstodvum en lika i tengslum vid Sjukast-vikuna. ba
fengu ymsir haskélanemar fraedslu, s.s. Astradur, félag
leeknanema vid HI, hjikrunarnemar vid Hi og nemendur {
GRO GEST héskéla Sb vid Hi. Einnig komu nokkrir hjikr-
unarfraedinemar i starfsnemaheimsdknir. Stigamét tok
patt i pallbordi & Jafnréttisdogum héaskdlanna, auk pess
ad hitta jafnréttisfulltria haskélanna & freedslufundi. b4
toku Stigamot patt i hadegisspjalli i feministaviku MR og
malpingi kynjafraedinema i framhaldsskélum eins og oft
adur, voru med erindi 4 strdkapingi menntavisindasvids
Reykjavikurborgar og med vinnustofu & starfsdégum
SAMFES. Einnig settust radgjafar okkar nidur med fjolda
nemenda Ur framhaldsskélum sem voru ad vinna verkefni
um ymis malefni, eins og t.d. kldmvaedingu.

Eins og flest ar hittum vid félagasamtok par sem starfsemi
Stigamaéta var kynnt, p.a.m. Zonta samtokin & Selfossi,
Sigurhaedir (sem er pjénusta fyrir brotapola & Sudurlandi),
Birtu (starfsendurheaefing Sudurlands) og Krabbameins-
félag Islands. Kynningar fyrir samtok erlendis féru mest

i gegnum netid, en par ma nefnda erindi hja UN Women
Nordic liason office og ndmskeid fyrir samstarfsverkefni
rissneskra og finnskra samtaka sem vinna med gerend-
um ofbeldis i ndnum sambondum. Einnig komu tveir hép-
ar ad utan 4 kynningu & starfsemi Stigaméta; fulltrdar fra
pélskum félagasamtokum og hépur framhaldsskélanema
fra Kaliforniu.

Beeklingur a 10 tungumalum
[ april & pessu ari kom Ut, { samstarfi vid verkalydsfélagid

Eflingu, nyr upplysingabaeklingur um pjén-

ustu Stigaméta & erlendum tungumélum. Tilgangurinn var
ad gera upplysingar um pjénustu fyrir brotapola kynferdis-
ofbeldis adgengilegar fyrir fleiri hépa, med aherslu & mikil-
vaegi pess ad leita sér hjalpar til ad takast 4 vid afleidingar
kynferdisofbeldis.

Hlutfall félks af erlendum uppruna sem leitar adstodar &
Stigamétum er yfirleitt i kringum 4% en pad endurspeglar
ekki fjdlda innflytjenda & Islandi, sem er i kringum 15%.
Gera ma rdd fyrir ad kynferdisofbeldi sé jafn algengt
gagnvart konum af erlendum uppruna og raunar likur &
ad pad sé enn algengara ef tekid er tillit til peirra fordéma
og misréttis sem peer geta ordid fyrir. Eitt af meginmark-
midum Stigamaéta hefur alltaf verid ad na til fjolbreytts
héps brotapola og pess vegna var mjog spennandi ad fara
i samstarf vid Eflingu, steersta félag verkafélks & Islandi,
med meira en helming félagsfélks af erlendu bergi brotid.
Efling leetur sig velferd adflutts félks i islensku samfélagi
miklu varda og er peirrar afstodu ad verkalydsfélog eigi ad
taka virkan patt i ad vinna gegn ofbeldi. Samtokin ganga
ut fra pvi ad kynferdisofbeldi sé ekki einkamal brotapola
heldur samfélagslegt vandamal sem purfi ad takast & vid
4 kerfisbundinn hatt og med samvinnu allra sem geta lagt
af mérkum. bad er grundvallaratridi i fjolpjédlegu samfé-
lagi ad mikilveegar upplysingar séu adgengilegar ollu félki,
ekki sist upplysingar er varda lif og heilsu.

i baeklingnum er ad finna mikilvaegar upplysingar og skila-
bod fyrir brotapola kynferdisofbeldis & tiu tungumalum:
Arabisku, ensku, islensku, lettnesku, lithaisku, pdlsku,
rdssnesku, spaensku, teelensku og vietnémsku. par kemur
medal annars fram ad pjénusta Stigamédta sé dkeypis og ad
vidtol bjédist 4 islensku og ensku, auk pess sem bodid sé
upp & tulkapjénustu an endurgjalds sé porf 4.

begar baeklingurinn kom Ut var hann kynntur med greina-
skrifum, kynningarmyndbondum & 6llum tungumalunum,
og dreifingu 4 baeklingnum & samfélagsmidlum. Einnig
var eintokum af baeklingnum dreift & verkalydsfélog, ymis
samtok og stofnanir.

|

Hjalmar sat i pallbordi & Jafnréttisdégum hdskdlanna i malstofu sem bar yfirskriftina Finding the right balance: Engaging men and boys in the prevention of
gender-based violence. A myndinni med Hjalmari eru Arnar Gislason og Svandis Anna Sigurdarddttir.
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Free counselling services
for survivors of sexual violence

www.stigamot.is ) 5626868 stigamot@stigamot.is

Stigamét

To make an appointment
or for further information
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or send an email to
stigamot@stigamot.is

Counselling is available in Icelandic,
English and Scandinavian languages.
Interpretation is provided free of
charge, if needed.
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Beeklingur um pjénustu Stigamdta & 9 erlendum tungumalum.



Stigamét taka patt i reglulegu samstarfi og samradi vid
stjérnvold, félagasamtok og adra adila um maélefni sem
tengjast kynferdisofbeldi. M4 par nefna ad Stigamét hafa
setid i Ofbeldisvarnarnefnd Reykjavikurborgar um arabil,
sem og Jafnréttisrddi sem nu hefur verid leyst af héimi
med Samradsvettvangi um jafnréttismal. Pa eiga Stigamét
adild ad norraenu hreyfingunni Nordiske Kvinner Mot Vold,
evropsku hreyfingunni Wave - Women Against Violence
Europe og hinum alpjédlegu samtokum CAP - Coalition
for the Abolition of Prostitution.

[ lok &rs 2020 var skipadur starfshépur um eflingu
kynfreedslu i skélum eftir mikinn prysting ungs félks og
aktivista & samfélagsmidlum. Aktivistinn Sélborg Gud-
brandsdéttir hafdi hvatt félk til ad gera krofur til mennta-
malaradherra um betri fraedslu fyrir ungmenni og var

hin svo skipadur formadur hdpsins. Stigamoét fengu saeti
i hépnum dsamt ymsum fagadilum i malaflokknum, en
skipan hépsins var gagnrynd fyrir ad taka ekki tillit til
ymissa hépa sem hafa hagsmuni af pvi ad taka patt i starf-
inu. Hopurinn lagdi gridarmikla vinnu i ad méta tillogur
sinar og hittist 13 sinnum & vormanudum & mislongum
fundum. A3 endingu var tillogum skilad til rddherra i 11
lidum par sem var sérstaklega 10gd &hersla & ad freedsla
um kynlif, sambond og ofbeldi feeri med skyrum heetti inn
i adalndmskrar allra skélastiga og ad gerd yrdi gangskor |
pjalfun kennara og annars starfsfélks innan skélakerfisins
vid kennslu efnisins.

A &rinu lagdi démsmalaradherra fram frumvarp um

baetta réttarstodu brotapola ofbeldis. Stigamét skiludu
inn umsogn um frumvarpid, dsamt sjo 68rum jafnréttis-
samtokum, par sem pvi var fagnad ad malefnid veeri til
umraedu & Alpingi en pad gagnrynt ad frumvarpid gengi
alls ekki négu langt. Minnt var & fjolda nidurfellinga og
pau niu mal sem lagu fyrir Mannréttindadémstdl Evrépu.
Talskona Stigaméta fylgdi umsdgninni svo eftir 4 fundi
allsherjar- og menntamalanefndar Alpingis i mai. Ekki
ndadist ad ljika malinu fyrir pinglok og kosningar. Ny rikis-
stjorn var svo myndud sidla ars par sem fram kom i stjérn-
arsattmala ad frumvarpid yrdi tekid til endurskodunar og
efnistok pess beett.

A &rinu sendu Stigamét, 4samt Oryrkjabandalagi islands
og broskahjalp, einnig fra sér yfirlysingu par sem medferd
démstdla & méli einhverfs brotapola kynferdisofbeldis var
hardlega gagnrynd. Landsréttur haféi sagt i domi sinum
ad fotlun polandans torvelti mjog moguleika & ad meta
triverdugleika framburdar hans. [ yfirlysingu Stigaméta
og samstarfsadila kom petta fram: ,M4 af pessu draga

péa alyktun ad einhverfur einstaklingur eigi ekki tilkall til
réttleetis ef haefni hans til frasagnar fellur ekki inn i pann
pronga ramma sem démstdlar dkvarda og séu pvi fra-
sagnir peirra oftast eda jafnvel alltaf tortryggdar.” Skorad
var 4 ddmsmalaradherra og démstdlasysluna ad gera an
tafar videigandi radstafanir til ad tryggja ad démarar,
saksoknarar og réttarkerfid allt, fengju videig-

andi freedslu og pjalfun um adstaedur, parfir
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og réttindi fatlads folks, til ad tryggt verdi ad pad purfi
ekki ad pola mismunun hvad vardar adgang ad démskerf-
inu og vernd réttarkerfisins.

Vinnuhdpur fyrir KSI

Stigamét voru bedin um ad skipa fulltrda i nefnd & vegum
KSI sem fékk pad hlutverk ad méta tilldgur vardandi
vinnulag, vidhorf og menningu pegar kemur ad kynferdis-
brotum og 68ru ofbeldi i tengslum vid knattspyrnuhreyf-
inguna. Forsaga mélsins var st ad valdhafar KSi brugdust
ekki vid sogum um ofbeldi af hendi landslidsmanna i f6t-
bolta, reyndu ad pagga malid pegar peir voru krafnir svara
og formadur sagdi 6satt i vidtali vid Kastljés um mal sem
borist hefdu KSI. Svo fér ad formadur og stjérn KSi naut
ekki lengur trausts og sagdi af sér, en adur en til pess kom
var pessi starfshépur skipadur. [ fyrstu var hépnum aetlad
ad ryna i verklag og vinnuferla KSI i ofbeldismalum, auk
pess ad skoda vidhorf og menningu innan sambandsins.
Ad endingu vard hlutverk starfshdpsins ekki jafn vidteekt
bar sem prir adrir starfshépar téku til starfa @ vegum ISI,
KSI og samskiptaradgjafa iprétta- og aeskulydsstarfs sem
fiolludu itarlegar um einstok atridi. Starfshépurinn hittist
6 sinnum i september og oktdber, og skiladi svo af sér
tillogum i byrjun névember. Tillogurnar eru fjérar og peim
fylgja nokkrar leidir til ad na markmidi hverrar fyrir sig.
Jafnframt var sambandid hvatt til pess ad taka sér for-
ystuhlutverk i malaflokknum sem steersta ipréttasamband
landsins med flesta idkendur.

Bardttan gegn stafrenu ofbeldi

Nytt og framsaekid lagadkvaedi um stafraent ofbeldi
var sampykkt i febrdar undir yfirskriftinni kynferdisleg
fridhelgi. Starfshépur Stigaméta fékk kynningu & frum-
varpinu og adgerdaaaetlun gegn stafreenu ofbeldi fra
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Mariu Run Bjarnadéttur, doktorsnema og sérfraedingi hja
Rikislogreglustjéra. Huin setti Stigamét einnig i samband
vid Facebook sem var ad prda tdl til ad stodva ltbreidslu
kynferdislegra mynda i 6leyfi. Undir lok ars urdu Stigamét
formlega ad adilum verkefnisins og geta leidbeint brota-
polum um pad hvernig haegt er ad virkja pessa pjénustu
Facebook sem virkar & ollum midlum fyrirteekisins. ba
hafdi TikTok samband & &rinu en sé midill er einnig ad
styrkja varnir sinar gagnvart ofbeldi og Stigamét eru nd
par 4 lista sem Urraedi fyrir brotapola.

Barattan gegn mansali

Stigamét eiga seeti i mansalsteymi & vegum déms-
malaraduneytisins sem hittist reglulega til ad reeda
stefnumétun i malaflokknum. Pa situr fulltrdi Stigaméta
sem sérfraedingur i mansalsteymi Bjarkarhlidar sem
hefur pad hlutverk ad samraema pjénustu vid brotapola
mansals. Nokkur mal komu til kasta Bjarkarhlidar og
teymisins & arinu en flest tengdust pau vinnumansali.

A arinu beittu Stigamét sér einnig fyrir betri umfjéllun um
mal umsaekjenda um alpjédlega vernd sem einnig eru
polendur mansals. Anna Bentina Hermansen og Steinunn
Gydu- og Gudjonsdottir birtu grein a Visi pann 4. febr-
Uar par sem stjérnvold voru gagnrynd fyrir ad senda
mansalsférnarlomb aftur i fyrri adsteedur, annad hvort i
méttokulandi i Evrépu eda i upprunalandi, gjarnan i Afriku.
Stuttu sidar var sama malefni tekid upp a fundi allsherjar-
og menntamalanefndar Alpingis, par sem fulltrdi Stiga-
méta kom sdmu sjénarmidum & framfeeri. [ lok ars téku
Stigamét svo patt | samstodufundi & Austurvelli dsamt
ymsum 638rum samtokum med afriskum férnarlombum
mansals sem atti ad brottvisa fra islandi.



Bjarkarhlid

Stigamét eru einn af stofnadilum Bjarkarhlidar - mid-
stodvar fyrir polendur ofbeldis. Hugmyndin er ad pangad
geti brotapolar leitad og fengid adstod margra adila &
sama stad. Eftir greiningarvidtal hja starfsfélki Bjark-
arhlidar bydst brotapolum ad hitta fulltrda fra Stigamdtum,
Drekasléd, Kvennaathvarfinu, Kvennarddgjofinni, Mann-
réttindaskrifstofu islands og/eda Idgreglu svo eitthvad sé
nefnt. Stigamdt voru med vidveru tvo daga i manudi og
hittu par 52 brotapola 4 arinu. Eftir eitt vidtal i Bjarkarhlid
er pjénustupegum svo bodid ad halda afram i vidtolum

4 Stigamdétum. ba sat fulltrdi Stigaméta i beedi fram-
kveemdastjérn og stjérn Bjarkarhlidar. A &rinu kom stjérn
og starfsfélk Bjarkarhlidar saman & sérstokum stefnumot-
unardegi og reeddi framti® midstodvarinnar.

Umreedufundir med starfsfolki Stiga-
mota

Starfsfélk Stigaméta faer reglulega til sin félk sem vinnur
i malaflokknum til ad kynnast storfum peirra og vidra
hugmyndir. A &rinu hittum vid Mariu Ran Bjarnadéttur,
sérfraeding i stafreenu ofbeldi eins og 4dur segir. P4 kom
Erla D6gg Gudmundsdéttir, Iogreglukona i Bjarkarhlid,

Jakved Karlmennska

og fér yfir ferli kynferdisbrotamala hja Iogreglu og svaradi
spurningum hépsins. Sélfreedingarnir hja hinu nyja Grraedi
Taktu skrefid komu og attu gédan fund um Grraedi fyrir
gerendur kynferdisofbeldis.

Ymiskonar samrdad um jafnréttismadl
Talskona Stigamaéta ték patt i undirbuningi radstefnunnar
og aktivistafundarins Reykjavik Dialogue sem haldinn
var i Horpu { 4gust. A peim grasrétarfundi komu saman
polendur og samték sem vinna gegn ofbeldi, en verkefnid
var styrkt af forsaetisrdduneytinu og Reykjavikurborg.

[ jali téku Stigamét pétt i malpingi i Verdld i tengslum vid
verkefni UN Women; Kynsldd jafnréttis, par sem skuld-
bindingar Islands i barattunni gegn ofbeldi voru kynntar.
Stigamét skiludu i névember skuggaskyrslu til Grevio

- eftirlitsnefndar med innleidingu Istanbdlsattmalans -
asamt Kvenréttindafélagi slands, Mannréttindaskrifstofu
islands og Samtékum um kvennaathvarf. [ desember
hittist svo kvennahreyfingin & Stigamétum og reeddi
nyframkominn stjérnarsattmala og hvad betur meetti fara
par til ad tryggja jafnrétti.

Stigamét téku patt i verkefninu Jakvaed Karlmennska, sem borsteinn Einarsson skipulagdi i samstarfi vid okkur,

UN Women 4 islandi, Pieta samtokin og ndmsbraut i kynjafreedi vid Haskéla islands. Atakid stéd i tveer vikur og

var hugsad til ad vekja athygli 4 jakvaedri karlmennsku og undirstrika ad oll umraeda um jadkvaeda karlmennsku

er métsvar vid skadlegum karlmennskuimyndum. Slik umraeda stydur vid réttldtari heim an ofbeldis, tekur
afstodu gegn kynbundnu ofbeldi, gerir gerendur dbyrga og stendur med brotapolum. Stigamét téku patt i ad
dreifa efni ataksins 8 samfélagsmidlum, asamt pvi ad mzeta i fjoImidla til ad fjalla um &takid.

Nokkur synishorn af beim pemum sem tekin voru fyrir i dtakinu Jakveed karlmennska.
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Anna Bentina Hermansen, radgjafi

Anna béra Kristinsdéttir, radgjafi

Bjorg Gudrun Gisladéttir, radgjafi

Eva Bryndis Palsdéttir, radgjafi

Eyglé Arnadéttir, verkefnastyra fraedslu og forvarna
Gudrun Gisladéttir, rddgjafi

Hjalmar Gunnar Sigmarsson, radgjafi
Hrafnhildur Sigmarsdéttir, radgjafi
Ingigerdur Fanney Heidarsdottir, ritari
Jéhanna Lind Jonsdéttir, radgjafi

Karen Bjarnadéttir, radgjafi

Karen Linda Eiriksdéttir, rddgjafi

Steinunn Gydu- og Gudjénsdottir, talskona
Pdra Bjort Sveinsdéttir, verkefnastyra
Pérunn bdrarinsdéttir, rddgjafi

Agnes Hrund Gudbjartsdoéttir, hdpstjéri gétukynna
Elsa Osk Alfredsdéttir, radgjafi

Hanna Bjorg Vilhjalmsdéttir, radgjafi

Heidrun Fivelstad, verkefnastyra

Oddny Jéonsddéttir, radgjafi

Telma Bergmann Jénsdottir, rddgjafi

Vala Hoskuldsdéttir, rddgjafi

[ framkvaemdahépi i lok &rs satu:
Eva Bryndis Palsdéttir

Gyda Margrét Pétursdottir

Hildur Fjéla Antonsdéttir
Margrét Steinarsdottir

Steinunn Gydu- og Gudjénsdottir
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Elsa Osk Alfredsdéttir

Eva Dis bérdardottir

Hanna Bjorg Vilhjalmsdottir
Hulda Haraldsdottir

Kristel D6gg Vilhjalmsdéttir
Lilja Hronn Einarsdéttir

Sigrun Bragadottir

Sigran Jdlia Hansdattir

Tanja Andersen Valdimarsdéttir

Handleidsla starfshéps: Elisabet Lorange, listmedferdar-
freedingur

Bdékhald: Gudrin Inga Bjarnadéttir

Tolvumal: Sigurbrandur Dagbjartsson

Innslattur tolfreedigagna: Olafia Laufey Steingrimsdéttir

Framkvaemdahdpur er hin eiginlega stjérn Stigaméta

og hittist i hverjum manudi. Hépurinn tekur dkvardanir i
stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn yfir og stjorn &
fjarmalum Stigaméta. | framkveemdahépi sitja tveir full-
trdar ar starfshépi Stigaméta og prir fulltrdar med mikla
pekkingu og reynslu af stérfum a svidi kynferdisofbeldis,
valdir med sampykki framkvaeemdahdps og i samstarfi vid
starfshop.



il

Hluti af starfshépnum arid 2021, myndin er tekin & afmaelisdegi samtakanna 8. mars, alpjédlegum barattudegi kvenna.

A arinu byrjudu fimm nyjar starfskonur i fullu starfi; i rad-
gjof, i freedsluverkefni og i starf ritara. Einnig var su nyjung
4 drinu ad rada radgjafa i sumarafleysingar og hlutastorf.
Starfsfélk Stigaméta er allt hdskélamenntad og kemur

Ur ymsum attum. Starfshépurinn hefur menntun i félags-
rddgjof, salfraedi, jakveedri salfreedi, fiolskyldumedferd,
uppeldis- og menntunarfraedi, listmedferd, kynjafreedi,
gudfraedi, bokmenntafreedi, ndms- og starfsrddgjof, mann-
freedi, kennslufraedi, jégakennslu, ritstjérn og alpjéda-
samskiptum. Abyrgd a daglegu starfi deilir starfsfélk jafnt
en pé hefur verkaskipting innan starfshépsins aukist &
sidustu drum. Helstu verkefni eru radgjof, freedsla, pdlitiskt
starf og fjaroflun.

Logd er dhersla 4 ad starfsfélk leggi stund & endur-
menntun og sjalfsvinnu. Starfsfélk sem sinnir kjarnahlut-
verki Stigaméta, sem er ad binda endi & kynferdisofbeldi
med samfélagsvakningu og pjonustu fyrir brotapola,
hittist i héphandleidslu adra hverja viku, auk pess sem allt
starfsfélk hefur abgang ad 10 timum & ari i einkahand-
leidslu. Jafnframt eru Stigamot med samstarfssamning vid
Heilsuvernd um uppbyggilega vinnustadamenningu.
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T6lulegar
upplysingar

Tolulegar upplysingar i arsskyrslu Stigamaéta eru mikilvaegt taeki til ad lysa peim hlidum islensks samfélags sem birtast
i starfsemi Stigaméta. Med s6fnun tolulegra upplysinga i 32 ar bdum vid yfir mikilli pekkingu um kynbundi® ofbeldi,
birtingarmyndir pess og afleidingar, folkid sem er beitt ofbeldinu og ofbeldismennina. Hér fara a eftir pzer skilgreiningar
a sifjaspellum, naudgunum, naudgunartilraunum, klami (klamefni), veendi, kynferdislegri areitni og stafreenu kynferdis-
ofbeldi sem til vidmidunar eru vid tolfreedilega drvinnslu i pessari skyrslu.

Sl:ﬁaspell skilgreinumvid sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru tengslum trausts, og par
sem annar adilinn vill ekkert med slikt atferli, en er undirgefinn og hadur ofbeldismanninum 4 einhvern mata.

Nauagun eda nauagunartilraun skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver hefur eda gerir til-
raun til ad hafa samraedi eda onnur kynferdismaok vid manneskju gegn vilja hennar og brytur par med sjalfsakvoréunar-
rétt og sjalfstjorn hennar a bak aftur.

chimefni er beitt sem kynferdisofbeldi pegar einhver notar klamefni til ad misbjéda manneskju & einhvern hatt. Eda
pegar klamnotkun einhvers misbydur manneskju & einhvern hatt.

Vendi/mansal skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einstaklingur eda pridji adili piggur einhverskonar
greida eda greidslu i skiptum fyrir kynferdislega athofn/athafnir.

Kynferaislega areitni skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver synir manneskju kynferdislega
hegdun sem er saerandi og er gegn vilja hennar. Kynferdisleg areitni getur verid likamleg, ordbundin eda taknraen.

Staﬁ'aent kynferaisoﬂ)eldi skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver birtir, dreifir eda geymir
eda hotar ad birta, dreifa eda geyma texta og/eda myndefni; til deemis ljdsmyndir, kvikmyndir eda sambeerilegt efni par
sem manneskja er synd nakin eda & kynferdislegan hatt gegn vilja hennar.



Eins og i drsskyrslum sidustu ara eru allar tolfreedilegar
upplysingar i pessari skyrslu unnar ut fra spurningalistum
sem notendur pjénustunnar fylltu sjalfir Gt. Spurninga-
listarnir eru prennskonar og fylla notendur pjénustunnar
Ut lista pegar peir koma i fyrsta skipti i vidtal & Stigamét.
 fyrsta lagi eru sérstakir spurningalistar sem brotapolar
svara. [ 6dru lagi eru sérstakir spurningalistar sem brota-
polar svara um pa ofbeldismenn sem hafa beitt pa kyn-
ferdisofbeldi. [ pridja lagi eru sérstakir spurningalistar sem
adstandendur brotapola svara. Ef spurningar @ spurninga-
listunum hafa breyst fra fyrri &rum er pess getid i texta
arsskyrslunnar.

Hér fyrir nedan er gerd grein fyrir tolfreedilegum upp-
lysingum um brotapola sem leitudu i fyrsta skipti til Stiga-
méta 4rid 2021.

A 4rinu 2021 leitudu 952 einstaklingar til Stigaméta, af
peim voru 465 einstaklingar sem leitudu adstodar vegna
eigin mala i fyrsta skipti. Pa leitudu 96 nyir adstandendur
til Stigaméta ar arinu og par af var 41 med upplysingar
um mal sem ekki voru pekkt hja Stigamétum. beer tolu-
legu upplysingar sem hér fara 4 eftir vardandi arid 2021
midast vid fjolda skyrsina sem fyrir liggja um hvern hép
fyrir sig, p.e. brotapola, ofbeldismenn og adstandendur.

[ bau 32 &r sem lidin eru fra stofnun Stigaméta hafa
10.122 einstaklingar leitad adstodar hja Stigamdtum.
Jafnframt ma geta pess ad ofbeldismennirnir teljast
vera 14.385 en eru veentanlega nokkud feerri par sem
einhverjir peirra hafa beitt fleiri en einn einstakling
ofbeldi.

bad vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru miklu fleiri

en peir sem beittir eru ofbeldi. Sami einstaklingurinn

er stundum beittur kynferdisofbeldi af fleiri en einum
ofbeldismanni a lifsleidinni. Einnig getur pad gerst ad
sami ofbeldismadurinn beitir fleiri en einn einstakling kyn-
ferdisofbeldi.

i peim tolulegu upplysingum sem hér fara & eftir er annars
vegar fjallad um starfsarid 2021 og hins vegar er ad finna
i nokkrum tilvikum samanburd vid fyrri starfsar. Upp-
lysingar um starfsemina & fyrri starfsdrum ma nalgast hja
Stigamétum og & vefsidunni www.stigamot.is.

1 Heildarfjoldi einstaklinga fra stofnun Stigaméta er fenginn med pvi ad leggja heildarfjolda nyrra brotapola og heildarfjélda nyrra adstandanda arid
2021 vid heildarfjolda einstaklinga fra stofnun Stigaméta sem fram kemur i Arsskyrslu Stigaméta arid 2020. Arid 2021 hofdu hins vegar 9 af nyjum
brotapolum komid & Stigamét 4dur sem adstandendur, pvi dragast 9 einstaklingar fra i tolunni hér fyrir ofan. Einnig h6fdu 7 adstandendur komid &dur &

Stigamét sem brotapolar og dragast peir pvi lika fra tolunni hér ad ofan.
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Ny mal - brotapolar komu sjalfir? 465

Upplysingar um ny mal gegnum adstandendur? 41
Heildarfjoldi ofbeldismanna* 700
Fjoldi nyrra adstandenda® 96
Heildarfjoldi einstaklinga sem komu i vidtol 952
Heildarfjoldi vidtala 3381

Arid 2021 voru 465 ny mal par sem brotapolar komu sjalfir med mal sin til Stigaméta. betta er um 55% aukning slikra
maéla fra arinu 2020. Arid 2020 voru ny mal brotapola 299 talsins. begar litid er lengra aftur kemur fram ad aldrei hafa
fleiri einstaklingar leitad til Stigaméta i fyrsta skipti vegna sinna maéla fra stofnun samtakanna.

Ofbeldismenn eru nd 700 talsins, sem er um 38% aukning frd arinu 2020 en pa voru ofbeldismenn 505. b4 leitudu
96 nyir adstandendur til Stigaméta 4rid 2021 en pad er um 33% aukning fra arinu 2020 pegar adstandendur voru 72
talsins. Hafa ber p6 i huga ad Covid faraldurinn hafdi toluverd ahrif a starfsemi Stigaméta arid 2020, svo gera ma rad
fyrir ad feerri hafi fengid pjonustu pad arid en hefdu annars gert.
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Mynd 1 synir fjolda nyrra brotapola sem kom ar hvert til Stigaméta undanfarin 32 ar. bess ber ad geta ad upplysingar
vantar um heildarfjolda nyrra brotapola sem sétti pjénustu Stigamdta & drunum 1990 og 2007 og pvi eru pessi ar ekki
med & mynd 1.

Mynd 1 og tafla 1 syna ad arid 2021 voru nyir brotapolar 465, sem er 166 brotapolum fleiri en ari® 2020 en pa voru nyir
brotapolar 299. Nyir brotapolar hafa ekki verid fleiri frd upphafi Stigaméta.

2 Heildarfjoldi nyrra mala var 465 en 18 skyrslur voru ekki fylltar Gt og pvi 6marktaekar. bess vegna byggir 6ll tolfraedidrvinnsla um brotapola & peim 447
skyrslum sem fylltar voru Gt. Hins vegar lagu fyrir upplysingar um kyn og i hvada manudi brotapoli kom i fyrsta skipti i pessum 18 skyrslum sem ekki
voru fylltar Gt, pess vegna er heildarfjoldi einstaklinga haerri en 447 i mynd 4 og toflu 5.

3 Pbess ber ad geta ad upplysingar um ny méal i gegnum adstandendur gaetu verid faerri par sem ekki er alltaf heegt ad vita med vissu hvort fleiri en einn
adstandandi hafi komid vegna sama brotapola.

4 Samanlagdur fjoldi ofbeldismanna er 700, baedi ny mél og upplysingar um ny mal fra adstandendum. Eins og fram hefur komid vantadi 18
komuskyrslur og pa um leid allar upplysingar um ofbeldismenn i peim malum en hér er midad vid einn ofbeldismann fyrir hverja glatada skyrslu
(sem er lagmarkstalning). Ekki liggja fyrir upplysingar um ofbeldismenn pegar ny mal komu til Stigaméta i gegnum adstandendur, en hér er talinn
einn ofbeldismadur fyrir hvert nytt mal sem upplysingar fast um hja adstandendum (sem er lagmarkstalning). bvi er haegt ad segja med vissu ad
ofbeldismennirnir hafi verid 700 en hins vegar byggja tolfraedilegar upplysingar i arsskyrslu pessari @ 641 skyrslu sem 14 fyrir um ofbeldismenn. bess
ber ad geta ad i einhverjum tilfellum géfu brotapolar ekki upplysingar um alla ofbeldismenn. Astaeda pess gat til deemis verid ad peir vissu ekki
hve margir peir voru eda pad atti ekki vid.

5 Heildarfjoldi nyrra adstandenda var 96 en 9 skyrslur voru ekki fylltar it og pvi émarktaekar. bess vegna byggir 6ll tolfreeditrvinnsla um
brotapola & peim 87 skyrslum sem fylltar voru Gt. Hins vegar lagu fyrir upplysingar um kyn brotapola og hvort brotapoli sjalfur veeri eda
hefdi verid i vidtolum & Stigamétum i pessum 9 skyrslum sem ekki voru fylltar Ut, pess vegna er heildarfjoldi einstaklinga hzerri en 96 i
t6flum 40 og 42.
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Mynd 2 synir heildarfjolda peirra einstaklinga sem séttu vidtol & Stigamétum & hverju ari fra arinu 1990 til arsins 2021.
Heildarfjoldi einstaklinga samanstendur af einstaklingum sem voru ad koma i fyrsta skipti til Stigaméta, sem og ein-
staklingum sem hafa fylgt Stigamétum & milli ara. Parna eru allir einstaklingar sem sétt hafa vidtol & Stigamétum a
tilteknu &ri, baedi brotapolar og adstandendur brotapola. bess ber ad geta ad upplysingar vantar um heildarfjolda allra
einstaklinga sem soétti pjonustu Stigaméta 4 drunum 1991 til rsins 1993 og pvi eru pessi ar ekki med 4 mynd 2. Mynd
2 synir hversu stérum hépi Stigamét veita pjonustu & hverju ri. Heildarfjoldi einstaklinga sem kom i vidtdl til Stigaméta
arid 2021 var 952, sem er um 24,4% fleiri en &rid 2020. Heildarfjoldi einstaklinga hefur adeins einu sinni verid heerri en
arid 2021, en pad var arid 2017.
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Mynd 3 synir umfang pjonustu Stigaméta a hverju ari fra pvi Stigamét héfu starfsemi sina, pad er hversu morg vidtol voru
veitt brotapolum og adstandendum peirra & hverju éri frd upphafi Stigaméta. bess ber ad geta ad upplysingar vantar um
heildarfjolda vidtala 4 drinu 1997 og pvi er pad ar ekki med 4 mynd 3. Heildarfjoldi vidtala 4ri® 2021 var 3.381, sem er um
20% aukning fra arinu 2020. Heildarfjoldi vidtala sem veitt voru & einu &ri hafa ekki verid heerri fra stofnun Stigaméta.

Ef ofangreindar upplysingar eru dregnar saman fyrir arid 2021 kemur fram ad heildarfjoldi nyrra brotapola og nyrra méla

hafa aldrei verid heerri. Heildarfjoldi allra einstaklinga sem komu i vidtal hefur ekki verid hzerri sidan &rid 2017 en pa var
metdr i fjolda einstaklinga. Heildarfjoldi vidtala & einu ari hefur ekki verid heerri frd stofnun Stigaméta.
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pessar nidurstodur eru medal annars tilkomnar vegna pess ad radnir voru inn timabundid 4 radgjafar i fullt starf yfir
sumarmanudi arsins 2021, med pad ad markmidi ad minnka eda eyda bidlista. A haustmanudum og til enda &rsins voru
einnig radnir timabundid inn 2 rddgjafar i hlutastarf til ad minnka bidlista eftir vidtélum.

[ jali 2020 var tekinn upp i fyrsta skipti bidlisti hja Stigamétum vegna mikillar adséknar { vidtdl og hefur bidlistinn pvi
midur verid til stadar sidan. [ enda 4rs 2020 voru 52 einstaklingar & bidlistanum og baettust nyir einstaklingar a bid-
listann { hverjum manudi arsins 2021. [ heildina baettust 943 einstaklingar & bidlistann yfir allt 4rid 2021, og { enda arsins
bidu 200 einstaklingar eftir vidtali i byrjun &rs 2022. Ari® 2021 voru 216 einstaklingar af bidlistanum sem afpokkudu bod
um vidtal af ymsum asteedum. Af pessu ma sja ad préatt fyrir ad reynt hafi verid ad minnka eda eyda bidlista med pvi ad
rdda inn timabundid nyja rddgjafa var bidlisti eftir vidtélum enn til stadar og var hann neerri fjérfalt hzerri i byrjun ars
2021 en hann var i byrjun ars 2020.

Gera ma rad fyrir ad pessi mikla dsékn i pjonustu Stigaméta & arinu tengist aukinni samfélagsumraedu um kynferdisof-
beldi en vorid 2021 fér aftur af stad #metoo bylgja & islandi. Fyrri #metoo hreyfing nadi Gtbreidslu arid 2017 pegar mikill
fjoldi brotapola um vida verdld steig opinberlega fram med reynslu sina af kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og &reitni
a samfélagsmidlum undir adurnefndu myllumerki. Su bylting hratt af stad vitundarvakningu um umfang ofbeldis og
kerfisbundins kynjamisréttis, sem tengja ma vid pann metfjélda sem leitadi til Stigaméta arid 2017. A vormanudum 2021
stigu aftur hundrud islenskra kvenna fram med sdgu sina, i kjolfar dsakana tveggja kvenna & hendur pjédpekktum fjol-
midlamanni. Brotapolum bloskradi si gerendamedvirkni og polendaskommun sem einkenndi umraedu um malid og ny
#metoo bylgja skall & med miklum punga. Hana einkenndu vonbrigdi med hversu litlu fyrri bylgjan haféi breytt til fram-
bldar og trega gerenda til ad taka abyrgd & brotum sinum. Su breyting vard nu fra fyrri bylgju ad brotapolar nafngreindu
gerendur sina og pryst var 4 ad peir fengju minna rymi i fjolmidlum og samfélaginu 6llu.

Aftur vard mikil adsokn & Stigamét i kjolfar #metoo bylgju, enda vakti haveer afstada med gerendum erfidar tilfinningar
hja mérgum brotapolum. Umraedan vatt upp & sig i sumarlok 2021 med adsendri bladagrein um pdggun KSi & ofbeldis-
brotum landslidsmanna innan knattspyrnuhreyfingarinnar. Greinin vakti mikla athygli og ur vard ad uttekt var gerd &
vidbrogdum og malsmedferd KSI vegna slikra méla. Nidurstodur Gttektarinnar lagu fyrir { desember og kom par fram ad
sambandid hefdi pekkt til ofbeldismalanna, pvert & yfirlysingar paverandi formanns. S steig af stéli strax um sumarid
vegna asakana um pdggun, og var fljétlega kjorin til formanns fyrsta konan i ségu KSI og raunar knattspyrnufélaga i allri
Evrépu.

2017 2018 2019 2020 2021
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

Brotapoli kom |

\  our . 403 89,0% 325 84,2% 325 84,4% 239 79,9% 395 88,4%
vidtal 4 Stigamét
Brotapoli kom f 50 11,0% 61 15,8% 60 15,6% 60 20,1% 52 11,6%
vidtal i Bjarkarhlid
Alls 453 100% 386 100% 385 100% 299 100% 447 100%

Tveir radgjafar frd Stigamoétum veittu hvor um sig manadarlega vidtol fyrir polendur kynferdisofbeldis i Bjarkarhli® arid
2021. Eins og tafla 2 synir séttu 52 einstaklingar, af peim 447 (eda 11,6%) sem komu til Stigaméta i fyrsta skipti arid
2021, fyrsta vidtal til radgjafa Stigaméta i Bjarkarhlid. betta er laegra hlutfall borid saman vid arin 2018 til 2020 en svipad
og var 4rid 2017. Einn af peim 96 adstandendum sem leitudu i fyrsta skipti til Stigamaéta arid 2021 kom i fyrsta vidtal til
Stigaméta i Bjarkarhlid.

Oll t8lfraedileg urvinnsla um brotapola i myndum og téflum hér fyrir nedan byggir 4 peim 447 brotapolum sem komu
i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2021 og svérudu spurningalista um brotapola. Oll télfraedileg drvinnsla um ofbeldis-
menn & myndum og toflum hér fyrir nedan byggir & 641 skyrslu sem pessir 447 brotapolar svérudu einnig um pa
ofbeldismenn sem beittu pa kynferdisofbeldi. Atjan brotapolar sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta &rid 2021
svorudu ekki spurningalistunum og eru pvi ekki med i pessari trvinnslu. En upplysingar um pessa 18 einstaklinga
eru med 4 mynd 4 og i toflu 5, par sem paer upplysingar lagu fyrir.
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Adsokn i vidtol er breytileg & milli &ra og manada, og pvi erfitt ad segja fyrir um vinnudlag arsins. Mynd 4 synir ad fjoldi
nyrra vidtala var mestur i juni (94 vidtol) og naestmestur i oktéber (55 vidtol). Fjoldi nyrra vidtala var minnstur i jandar
(21 vidtal) og desember (10 vidtol). Mikill fjoldi vidtala i jani er liklega tilkominn vegna rddgjafa sem radnir voru tima-
bundid inn yfir sumarmanudina til ad stytta bidlista.

Pess ma einnig geta ad litill fjoldi vidtala i desember er liklega tilkominn vegna jélafria.

Fjoldi Hlutfall
Sifjaspell 149 33,3%
Naudgun 301 67,3%
Naudgunartilraun 92 20,6%
Klam 26 5,8%
Veendi 19 4,3%
Kynferdisleg areitni 243 54,4%
Stafraent kynferdisofbeldi 95 21,3%
Annad 16 3,6%
Alls 447

Tafla 3 synir dstaedur pess ad einstaklingar leitudu til Stigamadta arid 2021. bad félk sem nytir sér pjonustu Stigamédta
kemur gjarnan til ad vinna tur gomlum afollum og pau geta verid fleiri en eitt. Pess vegna eru dstaedur komu sem nefndar

eru fleiri en einstaklingarnir (447).

Tafla 3 er sett upp med 68rum haetti nd en fyrri ar. Hlutfoll i toflu 3 eru midud vid heildarfjdlda einstaklinga (447) en ekki

heildarfjolda tilvika eins og gert er i sambazerilegum toflum fyrri ara.

Tveir pridju brotapola nefndu naudgun sem asteedu komu til Stigaméta (eda 67,3%), rimlega helmingur nefndi kyn-
ferdislega areitni (eda 54,4%) og pridjungur nefndi sifjaspell (eda 33,3%).

Tafla 3 synir einungis fjolda peirra einstaklinga sem nefndu veendi sem astaedu komu og séttu i fyrsta skipti vidtol &
Stigamaét & arinu 2021, en peir voru 19. Til vidbdtar koma fram upplysingar um polendur veendis pegar skodad er hvada
afleidingar brotapolar eru ad glima vid (sja mynd 12) en 2 peirra sem nefndu vaendi sem afleidingu nefndu vaendi ekki

sem asteedu komu.
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Pad eru pvi 21 nyir brotapolar sem nefndu ad peir vaeru polendur veendis.

A Stigamétum hefur pbad sama synt sig og hja erlendum systursamtokum ad langan tima tekur ad vinna Ur peirri ofbeld-
isreynslu sem veendi er. Mikilveegt er ad hafa i huga vié tulkun nidurstadna ad veendi er oft falid vandamal og oft koma
upplysingarnar um pad ekki i ljos fyrr en eftir margra manada vidtol. Skraningar fara hins vegar fram eftir fyrsta vidtal og
upplysingar um vaendi vantar pvi i einhverjum tilvikum.

Til ad fa skyrari mynd af heildarfjolda allra einstaklinga sem eru polendur vaendis og séttu vidtol & Stigamdtum arid 2021
var upplysingum safnad um hversu margir peirra sem voru i vidtélum & Stigamétum & arinu, en komu ekki i fyrsta vid-
tal pad ar, hefdu verid i veendi og/eda kldmidnadi. Vitad er ad arid 2021 voru einnig i vidtélum um 18 einstaklingar (allt
konur) sem hofou verid i veendi og/eda klamidnadi og leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta fyrir &rid 2021.

bvi er heegt ad segja ad vitad sé ad i heildina hafi 39 af peim 952 einstaklingum sem séttu vidtol & Stigamétum arid
2021 hafi verid polendur veendis og/eda kldmidnads.

Myndefni (ljésmyndir,

kvikmyndir eda annad Texti:
Hefur brotapoli myndefni): Hefur brotapoli verid beittur
verid beittur eda Hefur brotapoli verid beittur stafraenu kynferdisofbeldi sem felst
hétad ad vera beittur stafraenu kynferdisofbeldi sem i ad texti par sem talad er um hann
einhverskonar felst i ad myndefni par sem a kynferdislegan hatt hefur verid
stafranu hann er syndur nakinn eda a birtur, dreift eda geymdur gegn vilja
kynferdisofbeldi? kynferdislegan hatt hefur verid brotapola eda pvi h6tad?

birt, dreift eda geymt gegn vilja
brotapola eda pvi h6tad?

Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %
ja 125 28,0% 87 19,5% 44 9,8%
nei 322 72,0% 341 76,3% 376 84,1%
Upplysingar vantar - - 19 4,3% 27 6,0%
Alls 447 100% 447 100% 447 100%

Tafla 4 synir hvort brotapoli hafi verid beittur (eda hétad ad vera beittur) einhverskonar stafreenu kynferdisofbeldi. Tafla

4 synir einnig hvort brotapoli hafi verid beittur stafreenu kynferdisofbeldi, par sem annarsvegar myndefni (pad er ljés-
myndir, kvikmyndir eda sambeerilegt efni) og hinsvegar texti hafdi verid birtur, dreift eda geymdur gegn vilja brotapola
eda pvi hotad. bessar upplysingar eru ekki frekar adgreindar. Fram kemur i t6flu 4 ad 28% brotapola (eda 125 brota-
polar) nefndu ad peir hefdu verid beittir einhverskonar stafreenu kynferdisofbeldi eda verid hétad sliku ofbeldi. Um 19,5%
brotapola (eda 87 brotapolar) hofdu verid beittir stafreenu kynferdisofbeldi par sem myndefni sem syndi pa nakta eda &
kynferdislegan hatt hafdi verid birt, dreift eda geymt gegn vilja peirra eda pvi hétad. Tafla 4 synir einnig ad 9,8% brota-
pola (eda 44 brotapolar) nefndu ad peir hefdu verid beittir stafreenu kynferdisofbeldi par sem texti par sem talad var um
pé a kynferdislegan hatt hafdi verid birtur, dreift eda geymdur gegn vilja peirra eda pvi hétad. betta eru heerri hlutfoll en
fram komu i rsskyrslu &rsins 2020. [ 4rsskyrslu 2020 nefna 22,7% brotapola ad peir hefdu verid beittir (eda hétad ad vera
beittir) einhverskonar stafreenu kynferdisofbeldi. Um 17,7% brotapola h6fdu pa verid beittir stafraeenu kynferdisofbeldi par
sem myndefni hafdi verid birt, dreift, geymt eda pvi h6tad, og 7,7% brotapola verid beittir stafraeenu kynferdisofbeldi par
sem texti par sem talad var um pé & kynferdislega hatt haféi verid birtur, dreift eda geymdur eda pvi hétad.

Hafa verdur i huga ad einstaklingur getur tilgreint annad ofbeldi sem astaedu komu (sja toflu 3) en svo er merkt vid ad
hann hafi verid beittur stafreenu ofbeldi i toflu 4. Skyringin & pvi er st ad einstaklingur getur talid astaedu fyrir komu til
Stigamaéta vera adra, en pegar spurt er frekar um stafraent kynferdisofbeldi svarar viokomandi ad hann hafi verid beittur
sliku ofbeldi. Einnig gaeti einstaklingur hafa tilgreint stafreent kynferdisofbeldi sem &staedu komu en ekki svarad

frekari spurningum um stafraent kynferdisofbeldi hér ad ofan par sem spurt er ndnar um élikar birtingarmyndir
stafraens kynferdisofbeldis. bvi er ekki samreemi i fjolda einstaklinga sem nefna stafraent kynferdisofbeldi

sem &staedu komu og fjolda peirra sem tilgreina ad peir hafi verid beittir stafreenu kynferdisofbeldi.
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Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

Kona 410 88,2% islendingur 409 91,5%
Karl 52 11,2% Blandad pjéderni 11 2,5%
Skilgreinir kyn & annan hatt 3 0,6% Fré 68rum londum 25 5,6%
Alls 465 100% Upplysingar vantar 2 0,4%
Tafla 5 synir fidlda og hlutfall einstaklinga skipt eftir kyni. R M
Eins og 4rin 4 undan leitudu fleiri konur en karlar til Stiga-  Tafla 6 synir ad flestir peirra sem komu til Stigaméta arid
méta arid 2021. prir einstaklingar skilgreindu kyn sitt & 2021 voru islenskir eda um 91,5%. betta er svipad hlutfall
annan hatt 4rid 2021. og &rin 2008 til 2020.
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
11-17 éra 11 2,5% 0-4éra 18 4,0%
18 - 29 éra 235 52,6% 5-10 ara 101 22,6%
30 -39 4dra 99 22,1% 11-17 éra 178 39,8%
40 - 49 ara 47 10,5% 18 -29 éra 107 23,9%
50 - 59 ara 26 5,8% 30-39dra 10 2,2%
60 ara og eldri 22 4,9% 40 - 49 éra 5 1,1%
Upplysingar vantar 7 1,6% 50 - 59 dra 2 0,4%
Alls 447 100% 60 ara og eldri 1 0,2%
Ekki viss 13 2,9%
Upplysingar vantar 12 2,7%
Alls 447 100%
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Tafla 7a synir aldur félks pegar pad leitadi til Stigamdta og tafla 7b synir aldur pess pegar ofbeldid héfst eda pegar pad
var fyrst beitt ofbeldi. Um 74,7% peirra sem nyttu sér pjénustu Stigaméta arid 2021 voru & aldrinum 18 til 39 ara, en
ofbeldi® hofst hins vegar fyrir 18 ara aldur hja 66,4% brotapola. betta er i samraemi vid Gttektir sem gerdar voru 4 ein-
staklingum sem leitudu til Stigamdta annars vegar @ arunum 2009 til 2011° og hins vegar @ &runum 2016 til 20187 en {
badum uttektum kom fram ad teeplega 70% einstaklinga voru yngri en 18 dra pegar peir voru fyrst beittir kynferdisof-
beldi. A arunum 2009 til 2011 voru pbad 68,5% einstaklinga, en 4 arunum 2016 til 2018 voru pad 64,8%.

Framid
60% 7
Leitad
52,6%
50% -
40% - 39,8%
30% A
22,6% 23,9% 22,1%
20% -
10% - 10,5%
4,0% 5,8% 4,9% 5,6%
= 22% 16%
0% 0,0% 0,0% 11% 04% 0,2% ,
0-4 ara 5-10 &ra  M-17ara  18-29 dra 30-39 dra 40-49 d&ra 50-59 dra 60 ara  Ovist/uppl,
og eldri vantar

bad er eftirtektarvert ad nokkur timi lidur fré pvi ad kynferdisofbeldi & sér stad par til folk leitar sér hjélpar vegna pess (sja
mynd 5). Samskonar nidurstodur koma fram i tolum Stigaméta fra fyrri &rum. Ein af peim dskorunum sem Stigamét standa
frammi fyrir er ad vinna ad pvi ad stytta timann sem félk laetur lida fra pvi ad brotid er gegn pvi og par til pad leitar sér hjalpar.
Jafnframt synir pessi mynd ad megnid af félkinu sem leitar til Stigamaéta var fyrst beitt kynferdisofbeldi fyrir 18 &ra aldur, p.e.
medan pad var enn & barns- og unglingsaldri.

Fjoldi Hlutfall Tafla 8 synir ad um 42,7% einstaklinga sem leitudu til
Byr ekki vid neina skerdingu 211 47,2% Stigaméta i fyrsta skipti ari® 2021 bjuggu vid einhverja af
Byr vid skerdingu/ar en er ekki metinn ofangreindum skerdingum, 6had pvi hvort peir voru metnir
L X 127 28,4% oo . . -
til rorku vegna hennar/peirra til 6rorku vegna hennar/peirra eda ekki. Tafla 8 synir
Byr vid skerdingu/ar og er metinn til 33 7 4% einnig ad 7,4% peirra sem komu i fyrsta skipti til Stiga-
ororku vegna hennar/peirra méta &rid 2021 og bjuggu vid einhverja af ofangreindum
Byr vid skerdingu/ar en ekki er vitad . s .
hvort viskomandi er metinn til Grorku 31 6,9% skerdingum, voru metnir til ororku vegna hennar/peirra.
vegna hennar/peirra Hlutfall peirra sem bjuggu vid einhverja af ofangreindum
Upplysingar vantar 45 10,1% skerdingum, 6had pvi hvort peir voru metnir til érorku
Alls 447 100% vegna hennar/peirra eda ekki, er laegra en fram kom i ars-

skyrslu arsins 2020 (pa var hlutfallid 46,5%). Hlutfall peirra
sem bjuggu vid skerdingar og voru metin til 6rorku vegna
hennar/peirra var einnig laegra en fram kom i arsskyrslu
arsins 2020 (en p4d var hlutfallid 11%).

6 Anna b. Kristinsdéttir. (2013). Samanburdur & afleidingum hja peim sem upplifdu kynferdisofbeldi fyrst fyrir 18 &ra aldur og peim sem upplifdu
kynferdisofbeldid fyrst 18 &ra eda eldri. Oltgefin skyrsla.

7 Anna b, Kristinsdéttir. (2019). Upplysingar um einstaklinga sem leitudu til Stigamdta I fyrsta skipti & drunum 2016 til 2018 og héfdu verid
beittir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara aldur. Outgefin skyrsla.
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Ekki metin til

Metin til 6rorku Srorku og 6vist Alls

Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %
broskahomlun 1 3,0% - - 1 0,5%
Hreyfihdmlun 4 12,1% 2 1,3% 6 3,1%
Blinda/sjonskerding - - 6 3,8% 6 31%
Gedsjukdémur 19 57,6% 145 91,8% 164 85,9%
Einhverfa 2 6,1% 5 3,2% 7 3,7%
Heyrnarleysi/-skerding 1 3,0% 4 2,5% 5) 2,6%
Annad 10 30,3% 12 7,6% 22 11,5%

Fjoldi einstaklinga 33 158 191

Hlutfallid i toflu 9 midast annars vegar vid 33 einstaklinga sem bua vid skerdingu og eru metnir til 6rorku vegna hennar,
og hins vegar vid 158 einstaklinga sem nefndu ad peir byggju vid skerdingu en veeru ekki metnir til ororku vegna hennar
eda dvist hvort peir vaeru metnir til drorku vegna skerdingar. [ toflu 9 byggir fjoldi brotapola med skerdingar eingdngu &
bvi pegar upplysingar liggja fyrir um skerdingar og 6rorku vegna peirra. Hér eru pvi ekki med brotapolar par sem ekki
fengust upplysingar um annad hvort skerdingar eda 6rorku. Hafa ber petta i huga vid tdlkun upplysinga.

Tafla 9 synir ad flestir peirra sem leitudu til Stigamaéta arid 2021 og bjuggu vid skerdingu bjuggu vid gedsjukdém (eda
85,9%). betta er svipad hlutfall og kom fram i arsskyrslu arsins 2020, en pd var hlutfallid einnig um 85%.

Markmidid med pessum tveimur ofangreindu toflum er ad fa betri mynd af pvi hversu vel Stigamét n4 til félks med

skerdingar og ad fa skyrari mynd af peim hépum sem reyna parf ad né betur til og auka adgengi fyrir. Stigamét leggja
rika dherslu & ad auka adgengi fyrir félk sem byr vid einhverskonar skerdingar.
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A mynd 6 ma sja busetu félks pegar pad leitadi til Stigamdéta & arinu, en um 75% beirra einstaklinga bjuggu & héfudborgar-
svaedinu. [ &rsbyrjun 2021 bjuggu 64,1% landsmanna & héfudborgarsvaedinu en pad er fyrst og fremst s& hépur sem hefur
verulegt gagn af starfi Stigaméta. Ur pessum hépi eru flest peirra sem nyta sér vidtél i langan tima og hafa moguleika 4 ad
taka pétt i starfi sjélfshjalparhépanna. b6 er einnig bodi®d upp a simavidtol eda vidtdl i gegnum annan fjarfundabldnad sem
félk utan hofudborgarsvaedisins hefur nytt sér. Verkefnid ,Stigamét 4 stadinn” opnadi moguleika fyrir pa sem bua 4 Egils-
stddum og nagrenni, og Isafirdi og nagrenni, ad nyta sér pjénustu Stigaméta & sinu heimasvaedi. Raddgjafar & Stigamétum
féru reglulega med vidtalspjénustu til Egilsstada fra arinu 2012 og allt til &rsins 2019, en pa var peirri pjonustu hzett. bess
ber p6 ad geta ad rddgjafi frd Stigamdtum hefur @ drunum 2020 og 2021 bodid upp 4 fjarvidtol (i gegnum sima eda annan
fiarfundarbuinad) fyrir pa sem séttu vidtdl 4 Egilsstddum. Radgjafi frd Stigamétum fer reglulega og veitir vidtol 4 [safirdi og
hefur svo verid frd september 2016.
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Um ofbeldisverkin

Innan vid 1 ar (24) _ 16,8%
1-5 &r (48) 33,6%
6 ar eda lengur (13) _ 91%
Ovist (23) 16,1%

I

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Mynd 7. Hve lengi st6du sifjaspellin?

Hlutfallid 4 mynd 7 midast vid pa 143 einstaklinga sem beittir hofdu verid sifjaspellum og svorudu spurningu um hve
lengi sifjaspellin stédu yfir. Tolum um hve lengi sifjaspellin stédu yfir ber ad taka med varid. bad reynist félki oft erfitt
ad timasetja ofbeldid ndkvaemlega og paer télur um timalengd sem hér eru nefndar eru varlega dztladar. Ljést er ad

sifjaspell er ofbeldi sem er oft vidvarandi i morg ar. Mynd 7 synir ad i um 42,7% tilfella stédu sifjaspellin yfir i eitt ar eda
lengur. Arsskyrslur fyrri dra syna ad petta hlutfall hefur verid & bilinu 40% til um 70%.
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Naudgun/naudgunartilraun (242) 56,7%

|

Naudgun/naudgunartilraun par sem
medvitundarleysi brotapola vegna &fengis
og/eda lyfja var nytt (94)

22,0%

Lyfianaudgun (naudgun/naudgunartilraun par

sem brotapola voru einnig byrlud lyf) (32) 75%

Hépnaudgun/naudgunartilraun (31) 7.3%

Annad (13) 3,0%

Ekki viss (15) 3,5%

H
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Mynd 8. Mismunandi birtingarmyndir naudgana/naudgunartilrauna

Mynd 8 synir birtingarmyndir naudgana og naudgunartilrauna. Hlutfallid 4 myndinni midast vid heildarfjolda peirra
tilvika par sem greint var fr4 mismunandi birtingarmyndum naudgana/naudgunartilrauna eda 427 tilvik. A mynd 8
er greint fra birtingarmyndum baedi naudgana og naudgunartilrauna og pess vegna verdur fjoldinn meiri en i fjclda
astaedna fyrir komu a Stigamét. ba svorudu ekki allir sem merktu vid naudgun og/eda naudgunartilraun sem astaedu
fyrir komu spurningunni um mismunandi birtingarmyndir.

{ mynd 8 visar svarmoguleikinn annad til naudgana/naudgunartilrauna sem falla undir adrar skilgreiningar naudgunar/
naudgunartilraunar en paer sem settar eru fram i myndinni.

Mynd 8 synir ad i hlutfallslega flestum tilvika naudgana/naudgunartilrauna upplifdi brotapoli ekki byrlun, hépnaudgun
eda ad medvitundarleysi peirra vaeri nytt (eda um 56,7%). Petta er leegra hlutfall en kemur fram i arsskyrslu fra arinu
2020 (pa var hlutfallid 59,8%). Um 22% naudgana/naudgunartilrauna (eda i 94 tilvikum) attu sér stad pegar med-
vitundarleysi brotapola vegna éfengis eda lyfja var nytt. betta er svipad hlutfall og kemur fram i drsskyrslu &rsins 2020

( pa var hlutfallid 22,7%). Mynd 8 synir ad i 7,5% tilvika (eda i 32 tilvikum) var um byrlun ad reeda, sem er 6gn laegra en
i drsskyrslu fra arinu 2020 en p4 var hlutfallid um 8%. Mynd 8 synir einnig ad i 31 tilviki (eda 7,3%) peirra naudgana/
naudgunartilrauna sem nefndar voru, var um hépnaudgun ad raeda. betta eru talsvert fleiri tilvik en i drsskyrslu fré arinu
2020 (pa voru pad 15 tilvik). [ 4tta tilfellum hépnaudgana/naudgunartilrauna voru tveir ofbeldismenn og i sex tilfellum
voru ofbeldismennirnir prir. [ 17 tilfellum vantadi upplysingar um fjélda ofbeldismanna.

Rétt er ad itreka ad pratt fyrir dlikar birtingarmyndir naudgana/naudgunartilrauna er sd sem beitir ofbeldinu alltaf
abyrgur fyrir ofbeldinu.
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Tafla 10. Brotapola var byrlad lyf pegar ofbeldid var framid, skipt eftir tegund ofbeldis

Naudgunar- Kl4m Veendi Kynferdisleg

tilraun areitni S

Sifjaspell Naudgun

Fioldi %  Fjoldi % Fjoldi % Foldi % Foldi % Foldi % Foldi %

Nei 128 859% 202 67,1% 45 489% 9 346% 10 526% 127 523% 3  18,8%
Ja - - 28 93% 9 98% 1 3,8% - - 5 21% 1 6,3%
[ sumum tilvikum - - 13 43% 1 1,1% - - 1 5,3% 1 0,4% - -

Ja grunar pad - - 14 4,7% 3 3,3% 1 3,8% - - 2 0,8% - -

EKKi viss 4 27% 21 70% 5 54% - - - - 4 16% 2 125%
Upplysingar vantar 17 11,4% 23 76% 29 31,5% 15 57,7% 8 421% 104 428% 10 625%
Alls 149 100% 301 100% 92 100% 26 100% 19 100% 243 100% 16 100%

Tafla 10 greinir fra hvort einstaklingi hafi verid byrlad lyf pegar ofbeldid atti sér stad, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid
toflunni midast vid hvern brotaflokk og fjdlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti.

[ 9,3% tilfella pegar um naudgun var ad reeda var brotapola byrlad lyf, en i engum tilfellum pegar um sifjaspell var ad raeda.

Arid 2020 nefndu 19 einstaklingar sem hofdu verid beittir naudgun ad peim hefdi verid byrlad lyf en 4rid 2021 voru peir

28 (sja toflu 10). begar mynd 8 er borin saman vid toflu 10 kemur i 1jés ad i 32 tilfellum naudgana/naudgunartilrauna var
lyfjum byrlad samkveemt mynd 8, en tafla 10 synir aftur & méti 28 tilvik par sem lyfjum var byrlad pegar um naudgun var

ad reeda og 9 tilvik par sem um naudgunartilraun var ad raeda. Hafa ber i huga ad einstaklingur getur tilgreint ad um lyfja-
naudgun hafi verid ad raeeda pegar hann svarar hverjar birtingarmyndir naudgunar/naudgunartilraunar voru en ekki tilgreint
eBa svarad spurningu um hvort honum hafi verid byrlud lyf, eda 6fugt. bvi er ekki alltaf samraemi i fjdlda tilvika par sem um
lyfjanaudgun/naudgunartilraun var ad raeda (sem mynd 8 synir) og fjolda tilvika par sem lyfjum var byrlad (sem tafla 10

synir).

Um 14,5% (65 einstaklingar) peirra 447 brotapola sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2021 nefndu ad peim
hafdi verid byrlad lyf pegar peir voru beittir kynferdisofbeldi.

Mikilvaegt er ad taka pad fram ad oft er erfitt ad atta sig 4 pvi ad byrlun hafi att sér stad og lyf eru oft fljét ad fara ur likam-
anum. bvi feest sjaldan stadfesting a pvi ad byrlun hafi att sér stad og an efa eru hér einhverjar skuggatolur.
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Tafla 11. Landsvceedi par sem ofbeldid dtti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun Nal{agunar- Klam Veendi Kyn,fer'éls.leg Annad
tilraun areitni

Reykjavik 34,2% 41,4% 39,7% 52,6% 54,5% 40,3% 33,3%
?\:‘;g? hofubborgar- 18,4% 17,6% 15,4% 26,3% 13,6% 19,5% 22,2%
R0 e o 32,9% 241% 23,1% 10,5% 13,6% 26,8% 22,2%
svaedis
Erlendis 8,6% 14,4% 17,9% 10,5% 18,2% 11,7% 11,1%
EkKi viss 5,9% 2,5% 3,8% - - 1,7% 11,1%
Alls 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(Fjoldi tilvika) (152) (353) (78) (19) (22) (231) (9)

[ toflu 11 er greint fra hvar élikar tegundir ofbeldis attu sér stad. I hverjum brotaflokki fyrir sig geta stadirnir sem nefndir
eru verid fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu. Skyringin & pessu er st ad ofbeldi var beitt & fleiri en
einum stad hja sumum einstaklingum. Hlutfallid i t6flu 11 midast vid heildarfjolda tilvika par sem ofbeldi atti sér stad

i hverjum brotaflokki. Tafla 11 synir ad kynferdisofbeldi & sér ekki landfreedileg mork. Haesta hlutfall tilfella i dllum til-
greindum brotaflokkum er & hofudborgasveaedinu. betta er i samraemi vid pad ad flestir sem leita til Stigaméta bua a
hofudborgarsvaedinu.

bess ber ad geta ad brotaflokkurinn stafreent kynferdisofbeldi er ekki tekinn med i t6flu 11 vegna pess ad stafraent kyn-
ferdisofbeldi er i edli sinu ekki stadbundid.

Tafla 12. Hvar kynferdisofbeldid dtti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Naudgunar- Kl4m Vaendi Kynferdisleg

tilraun areitni A

Sifjaspell Naudgun
Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %

':esi;?ie'g'”'egu 51  277% 53 131% 12 136% 4 211% 1  37% 31 76% 3  273%

A il el el 60 32,6% 145 359% 17 193% 8 421% 9 333% 65 16% 1  91%

manns
A heimili brotapola 26 141% 79 196% 12 13,6% 1 5,3% 4 14,8% 37 9,1% - -

[ heimahdsi 6 3,3% 65 16,1% 17 19,3% 1 5,3% 2 7,4% 41 10,1% - -

A vinnustad 8 1,6% 6 1,5% & 3,4% - - 1 3,7% 39 9,6% 1 9,1%
SAt;’ga VLIS Sl 1 05% 11 27% 6 68% - - - - 58 143% 1  91%
A Gtihatid 1 05% 10 25% 4 4,5% - - - - 22 54% 1 9,1%
[ témstundum eda o

ipréttastarfi ) ) ) i ) ) ) ) ) ) e ) i

A opinberri stofnun 3 1,6% 3 0,7% 1 1,1% - - 1 3,7% 12 2,9% - -
Utandyra 16 8,7% 16 4,0% 9 10,2% 1 5,3% 4 14,8% 35 8,6% - -

A Internetinu 2 1,1% - - - - 2 10,5% 1 3,7% 37 9,1% - -
Annad 10 5,4% 14 3,5% 6 6,8% 2 10,5% 2 7,4% 17 4,2% 2 18,2%
Ekki viss 5 2,7% 2 0,5% 1 1,1% - - 2 7,4% 3 0,7% 2 18,2%
Alls 184 100% 404 100% 88 100% 19 100% 27 100% 407 100% 11 100%

Tafla 12 greinir fra pvi hvar élikar tegundir ofbeldis attu sér stad. | hverjum brotaflokki fyrir sig geta peir stadir verid fleiri en
einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu. Skyringin é pessu er st ad ofbeldi var beitt a fleiri en einum stad hja sumum
einstaklingum. Hlutfalli® i toflu 12 midast vid heildarfjolda tilvika par sem ofbeldi atti sér stad i hverjum brotaflokki.

[ t6flu 12 kemur fram ad sifjaspell & sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur ofbeld-
inu eda 4 sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismann (samtals { um 74,4% tilfella). Pessar nidurstodur
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eru i samraemi vid arsskyrslu frd drinu 2020 en par kemur fram ad sifjaspell & sér oftast stad 4 4durnefndum stodum i um 80%
tilvika. Naudganir og naudgunartilraunir eiga sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur ofbeldinu,
sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns og i heimahdsi (naudganir i um 84% tilvika og naudgunartilraunir i um
65% tilvika). Pessar nidurstodur eru i samraemi vid rsskyrslu frd arinu 2020 en par kemur fram ad naudganir eiga sér stad a
4adurnefndum stédum i um 78,9% tilvika og naudgunartilraunir i um 63% tilvika. Athyglisvert er ad kynferdisleg areitni & sér
stad utan heimila i um 52% tilvika, sem er svipad hlutfall og fram kemur i arsskyrslu fra arinu 2020 (pa var pad i 54% tilvika).
Eftirtektarvert er ad i um 59% tilvika &tti vaendi sér stad @ sameiginlegu heimili, heimili ofbeldismanns, heimili brotapola eda |
heimahdsi.

[ dalkinum annad getur verid um ad raeda stadi eins og bifreidar eda 4 stodum sem ekki falla undir adrar skilgreiningar i
toflunni.

Pess ber ad geta ad brotaflokkurinn stafraent kynferdisofbeldi var ekki tekinn med i t6flu 12 og mynd 9 vegna pess ad stafraent
kynferdisofbeldi verdur ekki stadsett i pessari merkingu.
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Mynd 9. Hvar kynferdisofbeldid dtti sér stad

Mynd 9 greinir fré pvi hvar élikar tegundir ofbeldis &ttu sér stad, pegar biid er ad sameina alla brotaflokka i eina heild.
hverjum brotaflokki fyrir sig geta stadirnir sem nefndir eru verid fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu,
vegna pess ad ofbeldi var beitt & fleiri en einum stad hja sumum einstaklingum. Hlutfalli® & mynd 9 midast vid heildar-
fiolda tilvika par sem ofbeldi tti sér stad (ad undanskildu stafreenu kynferdisofbeldi), en heildarfjoldi tilvika var 1.140.
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Fram kemur 4 mynd 9 ad kynferdisofbeldi & sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur

ofbeldinu, & sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns eda i heimahusi (samtals i um 65,9% tilfella). bPetta eru

sOmu nidurstédur og fram koma i arsskyrslu fra drinu 2020 (pa um 65,8%).

Tafla 13. Hverjum hefur brotapoli sagt frd, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell

Fjoldi %
Engum sagt fra
ofbeldinu n [
Maka sagt fra o
ofbeldinu 60 40.3%
Fyrrverandi
maka sagt fra 32 21,5%
ofbeldinu
Mo&dur sagt fra
ofbeldinu R
Fodur sagt fra
ofbeldinu e
Odrum i fjol-
skyldunni sagt 50 33,6%
fra ofbeldinu
Vinkonu/
vini sagt fra 83 557%
ofbeldinu
Sponsor i 12
spora sam- o
tokum sagt fra 15 10.1%
ofbeldinu
Od&rum sagt fra 5 34%

ofbeldinu

Ovist hverjum
hefur verid sagt 4
fré ofbeldinu

Upplysingar 16
vantar
Fjoldi
einstaklinga 149

2,7%

10,7%

Naudgun

Fjoldi

16

118

52

104

67

83

191

17

19

17

27

301

%

5,3%

39,2%

17,3%

34,6%

22,3%

27,6%

63,5%

5,6%

6,3%

5,6%

9,0%

Naudgunar-
tilraun
Fioldi %

5 5,4%
22 23,9%
17 18,5%
18 19,6%
12 13,0%
19 20,7%
47 51,1%

S 3,3%

) 5,4%

2 2,2%
30 32,6%
92

Kldm
Fioldi %
2 7,7%
4  15,4%
1 3,8%
2 7,7%
1 3,8%
1 3,8%
5 192%
2 7,7%
1 3,8%
16 61,5%
26

Veendi
Fjoldi %

8 15,8%
3 158%
3 158%
2 10,5%
3 158%
8 42,1%
2 10,5%
1 5,3%
7 36,8%
19

Kynferdisleg
areitni

Fioldi %
14 58%
60 24,7%
26 10,7%
52 21,4%
35 14,4%
52 21,4%
97 39,9%
14 58%
12 4,9%
8 3,3%
95 39,1%

243

Stafraent kyn-
ferdisofbeldi
Fioldi %
2 2,1%
8 8,4%
6 6,3%
8 8,4%
5 5,3%
9 9,5%
23 24,2%
2 2,1%
3 3,2%
66 69,5%
95

Annad
Fioldi %

2 125%
3 188%
2 125%
5 31,3%
3 18,8%
2 125%
4 25,0%
8 50,0%
16

Tafla 13 greinir fra pvi hverjum brotapoli hefur 48ur sagt frd ofbeldinu. Hlutfallid i téflunni midast vid hvern brotaflokk og

fiolda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. bannig er samanlagdur fjoldi i t6flu 13 haerri en

fioldi einstaklinga i hverjum brotaflokki, par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Eins og sést i toflu 13 hefur yfir helmingur einstaklinga sem beittir hafa verid sifjaspelli, naudgun og naudgunartilraun

sagt vinkonu/vini frd ofbeldinu.
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80% -

64,9%
60% -
42,1% 42,5%
40% -
0,
277% 34,9%
20,4%
20% -
101% . .
J 6,9% 74% 4,9%
o | . . . . . . Ml H =
Engum sagt Makasagt Fyrrverandi M6dur sagt Fodur sagtfré  Odrum | Vinkonu  Sponsor {12 O8rum sagt Ovist hverjum
frd ofbeldinu fra ofbeldinu maka sagt fré fré ofbeldinu  ofbeldinu  fjolskyldunni /vini sagtfrd& spora sam- fra ofbeldinu hefur verid
(45) (188) ofbeldinu (91) (190) (124) sagt fra ofbeldinu  tokum sagt (33) sagt fra
ofbeldinu (290) fré ofbeldinu ofbeldinu
(156) (31) (22)

Mynd 10. Hverjum brotapoli hefur sagt fra drid 2021

Mynd 10 synir hvada adila brotapoli hafdi 48ur sagt fré kynferdisofbeldinu, 6had brotaflokkum. Hlutfallid 4 mynd 10
midast vid heildarfjolda einstaklinga (447) en upplysingar vantar fra 34 (7,6%). b4 er mikilvaegt ad taka fram ad saman-
lagdur fjoldi i mynd 10 er heerri en fjoldi einstaklinga par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

A mynd 10 sést ad um 64,9% hofdu sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu og um 42,1% hofdu sagt maka fré ofbeldinu. betta

eru svipadar nidurstodur og koma fram i arsskyrslu arsins 2020, en pa hofdu um 70,2% sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu
0g 39,1% sagt maka fréa.
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Tafla 14. Fagadilar sem ofbeldid hafdi verid reett vid pegar komid var til Stigaméta drid 2021, skipt eftir
tegund ofbeldis

Naudgunar- Klam Veendi Kynferdisleg Stafraent kyn-

e dreitni  ferdisofbeldi  Annad

Sifjaspell Naudgun

Fioldi % Fioldi % Foldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fisldi % Foldi %

Enginn fagadili 38 255% 86 286% 23 250% 7 269% 5 263% 57 235% 14 147% 3 188%
Laeknir 7 4,7% 17 5,6% S 3,3% - - 2 105% 4 1,6% 2 2,1% 1 6,3%
Siaaﬁififé';r 3 20% 14 47% 1  11% - -1 53% 3 12% - - - -
Gedlaeknir 8 54% 19 6,3% 2 2,2% - - 4 21,1% 4 1,6% - - 1 6,3%
Hjukrunarfraedingur 7 47% 18 60% 3 33% - - - - 3 12% - - - -
Sjukralidi - - 1 03% - - - - - - - - - - - -
Félagsradgjafi 15 101% 28 9,3% 3 3,3% 1 3,8% 3 158% 7 2,9% = = 1 6,3%
Félagspjonusta 4 2,7% 5 1,7% - - - - 1 5,3% 2 0,8% 1 1,1% - -
Sélfreedingur 56 37,6% 107 355% 21 228% 1 3,8% 2 105% 37 152% 8 8,4% 2 125%
Fagadili i

e e 7 47% 10 3,3% - - - - 2 105% 3 1,2% 2 2,1% - -
Prestur 4 2,7% 4 1,3% 1 1,1% - - 1 5,3% 4 1,6% - - - -
Skélastarfsmadur 4 27% 5 1,7% 2 22% 1 38% - - 4 16% - - - -
Logreglufulltrai 9 6,0% 25 8,3% 2 2,2% 1 3,8% - - 8 3,3% 1 1,1% - -
Kvennaathvarf 2 13% 1 03% - - - - - - 1 04% - - - -
Neydarmottaka 1 0,7% 16 5,3% - - - - - - 1 0,4% - - - -
Barnahus 11 74% 4 13% 1 11% - - - - 2 08% 1 11% - -
Annar fagadili 8 54% 12 4,0% 5 5,4% 1 3,8% 3 158% 15 6,2% 1 1,1% - -
Ekki viss 4 2,7% 18 6,0% 2 2,2% = = = = 9 3,7% = = = =

Upplysingar vantar 23 154% 46 153% 38 41,3% 17 654% 5 263% 110 453% 68 71,6% 8 50,0

Fjoldi einstaklinga 149 301 92 26 19 243 95 16

Tafla 14 greinir fra pvi hvort brotapoli hafi reett ofbeldid vid fagadila og pa hverskonar, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i
toflunni midast vid hvern brotaflokk og fidlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. P4 er
mikilveegt ad taka fram a® samanlagdur fjoldi i toflu 14 getur verid heerri en fjoldi einstaklinga i hverjum brotaflokki, par
sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Um 25,5% peirra sem beittir hofdu verid sifjaspelli og um 28,6% peirra sem beittir h6fdu verid naudgun hofdu ekki reett
vid neinn fagadila um ofbeldid. [ arsskyrslu fra &rinu 2020 kemur fram ad svipad hlutfall peirra sem beittir h6fdu verid
naudgun hoféu ekki reett vid neinn fagadila um ofbeldid (26,6%) en adeins heerra hlutfall peirra sem beittir h6fdu verid
sifjaspelli (eda 34,8%). Yfir 20% peirra sem beittir h6fdu verid naudgunartilraun, kldmi, veendi eda kynferdislegri areitni
hoféu ekki reett vid neinn fagadila um ofbeldid (sja toflu 14). Athyglisvert er ad yfir pridjungur peirra sem beittir h6féu
verid sifjaspelli og naudgunum hofdu reett vid sélfreeding um ofbeldid. Um 22% peirra sem beittir hafa verid naudgunar-
tilraun hofdu reett vid sélfreeding um ofbeldid.
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45,0% -

40,0% - 37,4%

35,0% +32,7%
30,0% -
25,0%
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10,3%

10,0% A 8,3%

6,5% 5,8% 6,7%

5,4%

5,0% - 3,8% 40%

0,0% -

Mynd 11. Hjé hvada fagadilum hefur ofbeldid verid reett pegar komid var til Stigaméta drid 2021

Mynd 11 synir vid hvada fagadila brotapoli hafdi reett pegar komid var til Stigamoéta, 6had brotaflokkum. Hlutfallid &
myndinni midast vid heildarfjolda einstaklinga (447) en upplysingar vantar frd 53 (11,9%). Pa er mikilveegt ad taka fram
ad samanlagdur fjoldi & mynd 11 er heerri en heildarfjoldi einstaklinga, par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en
eitt atridi. Um 32,7% hofdu ekki reett vid neinn fagadila um ofbeldid og er petta svipad hlutfall og fram kemur i arsskyrslu
frd drinu 2020 (32,1%). Einnig er athyglisvert ad um 37,4% hoféu reett vid sélfraeding um ofbeldid (sjd mynd 11) og er
petta adeins laegra hlutfall en fram kom i arsskyrslu fra arinu 2020 (42,1%).
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Afleidingar

kynferdisofb

eldis

Kvidi (383)

Skomm (368)

Depurd (362)

Léleg sjalfsmynd (356)
Sektarkennd (338)
Svipmyndir (327)

Reidi (316)

Otti (315)

Tilfinningalegur dodi (308)
Erfidleikar med svefn (300)
Erfid tengsl vid maka/vini (282)
Erfitt med einbeitingu (260)
Einangrun (256)

Kynlif erfitt (222)

Erfidleikar i 6drum félagslegum samskiptum (216)
Sjélfsvigshugleidingar (207)
Likamlegir verkir (146)
Atroskun (141)

Sjélfsskodun (136)
Kynferdisleg hegdun (125)
Hegdunarerfidleikar (122)
Efasemdir um kynhneigd (87)
Veendi (17)

Annad (3)

Ekki viss (1)

85,7%
82,3%
81,0%
79,6%
75,6%
73,2%
70,7%
70,5%
68,9%
671%
63,1%
58,2%
57,3%
49,7%
48,3%
46,3%
32,7%
31,5%
30,4%
28,0%
27,3%
19,5%
3,8%
0,7%
0,2%
(IJ% 16% 26% 3(I)% 46% 5(I)% 6(I)% 76% 8CI)% 9(IJ% 10IO%

Mynd 12. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis
A mynd 12 eru syndar peer afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i vidtolum. Hlutfallid 4 myndinni

midast vid heildarfjolda einstaklinga (447) en upplysingar um afleidingar vantar frd 15 manns (3,4%) af
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heildarfjdlda einstaklinga. [ suluritinu er getid um svipmyndir. Hér getur verid um ad reeda myndir eda minningar tengdar
kynferdisofbeldinu sem skjotast skyndilega og &n fyrirvara upp i hugann og valda viskomandi miklu hugarangri.

Mynd 12 synir ad hlutfallslega flestir nefndu kvida, skomm, depurd, lélega sjalfsmynd og sektarkennd. [ &rsskyrslum fyrri
ara kemur einnig fram ad héatt hlutfall brotapola nefna depurd, l1élega sjélfsmynd og sektarkennd sem afleidingu kyn-
ferdisofbeldis, og fra pvi byrjad var ad spyrja um skdmm og kvida hefur hlutfall pess alltaf verid hatt.

Afengi (146)

Onnur vimuefni/lyf (84) 18,8%
Matur (124)

Vinna (81

Kynlif (72

Kldm (24

32,7%

277%

)
)
)
Fjarheettuspil/tolvuleikir (12)
ipréttaidkun (33)
Annad (16)
Ekkert af pessu (105)
Ekki viss (42)

23,5%

9,4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Mynd 13. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgedi og trufla daglegt lif
Hlutfallid & mynd 13 midast vid heildarfjolda einstaklinga (447), af peim vantadi upplysingar fra 33 (7,4%).

Mynd 13 synir ad hlutfallslega flestir nefndu ad &fengi hefdi skert lifsgeedi eda truflad daglegt lif, eda 32,7%. Um og yfir
20% einstaklinga toldu ad neysla annarra vimuefna og mats hefdu skert lifsgeedi peirra og truflad daglegt lif. Um 23,5%
einstaklinga toldu ad ekkert af ofangreindu hefdi skert lifsgeedi eda truflad daglegt lif. Arsskyrslur fra d&runum 2012 til
2020 syna einnig ad hlutfallslega flestir peirra sem nefna ad neysla eda athafnir hafi skert lifsgaedi nefndu afengi, onnur
vimuefni og mat.
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Tafla 15. Sjdlfsvigstilraunir

Nei
Ja
Upplysingar vantar

Alls

Fjoldi
315
103

29

447

Hlutfall

70,5%

23,0%
6,5%

100%

Tafla 16. Sjdlfsvigstilraunir, fleiri dr

Nei

Fjéldi®

2017 2018 2019 2020

20,7% 26,7% 28,0% 23,1%

70,4% 69,1% 68,5% 70,6%
379 344 355 280

2021
23,0%
70,5%

418

Tafla 15 synir ad 103 einstaklingar eda 23% af peim sem leitudu til Stigamadta arid 2021 hofdu gert eina eda fleiri til-
raunir til sjalfsvigs. Eins og sést i toflu 16 hér fyrir ofan hefur hlutfall peirra sem gert hafa eina eda fleiri tilraunir til sjalfs-
vigs verid a bilinu 20 til 28% & drunum 2017 til 2021.

Tafla 17. Vidbrégd brotapola pegar ofbeldid dtti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Eg bardist & méti med likamlegu afli eda ordum

Eg fludi eda reyndi ad flyja

Eg fraus / mér fannst likami minn lamast

Eg gerdi ekkert
Eg lét sem ekkert veeri

Eg béttist vera sofandi

Eg brést ekki vid par sem ég var sofandi

Eg brast ekki vid par sem ég var sofandi vegna afengis og/eda

annarra vimuefna/lyfja

Eg brést vid med 6drum haetti
Ekki viss

Upplysingar vantar

Fjoldi einstaklinga

Sifjaspell Naudgun Na;ﬁgz:ar- Kyr;freeriﬂsileg
Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %
23  154% 114 379% 35 380% 56 23,0%
11 7,4% 27 9,0% 19 20,7% 27 11,1%
57 383% 173 57,5% 16 17,4% 51 21,0%
70  47,0% 92 30,6% 9 9,8% 70 28,8%
37 248% 66 21,9% 9 9,8% 51 21,0%
27 181% 33 11,0 10 109% 11 4,5%
5 3,4% 35 11,6% 1 1,1% 4 1,6%
2 1,3% 80  26,6% 6 6,5% 4 1,6%
11 7,4% 14 4,7% 2 2,2% 4 1,6%
10 6,7% 12 4,0% 1 1,1% 8 3,3%
17 11,4% 18 6,0% 29 31,5% 96 395%
149 301 92 243

8 Athuga verdur ad fjoldi einstaklinga naer eingdngu til peirra sem svorudu med ja eda nei en ekki pegar svarid var dvist eda upplysingar vantar. Hlutfallid

midast hins vegar vid heildarfjolda einstaklinga.
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60 A M Naudgun
Sifjaspell

50 A

40

575
47,0
379 38,3
30,6
30 A
24,8 26,6
219
20 A 18,1
15,4
74 1,0 16

10 9,0 74 6,7

34 47 40

o U

O -1 T T T T T T T T

Egbardist Egflidieda Egfraus/eda  Eg gerdi Eglétsem  Eg péttist Egbrast  Egbrastekki Egbréstvid  Ekki viss

4 métimed reyndiad flyja mér fannst ekkert ekkert veeri  vera sofandi  ekki vid par  vid par sem  med 63rum
likamlegu afli likami minn sem ég var ég var sofandi haetti
eda ordum lamast sofandi  vegna &fengis
og/eda ann-
arra vimuefna/
lyfja

Mynd 14. Vidbrégd brotapola pegar annars vegar naudgun og hins vegar sifjaspell dtti sér stad

Tafla 17 greinir fra pvi hver vidbrégd brotapola voru pegar ofbeldid atti sér stad, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i toflu 17
midast vid hvern brotaflokk og fjdlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. Mynd 14 greinir
frd vidbrogdum brotapola, annars vegar peirra sem beittir h6fdu verid naudgun og hins vegar sifjaspelli. Mikilvaegt er

ad taka fram ad samanlagdur fjoldi i toflu 17 og & mynd 14 er heerri en fjoldi einstaklinga i hverjum brotaflokki, par sem
hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Tafla 17 og mynd 14 syna ad meirihluti peirra sem beittir h6fdu veri® naudgun greindu fra ad peir hefdu frosid eda
fundist likami sinn lamast (eda 57,5%). Einnig kom fram ad 30,6% peirra sem beittir h6fdu verid naudgun gerdu ekkert
0g 21,9% létu sem ekkert veeri. Pa4 kemur fram & mynd 14 og t6flu 17 ad haesta hlutfall einstaklinga sem beittir h6fdu
verid sifjaspelli gerdu ekkert (eda 47%), neesthzesta hlutfall hafdi frosid eda fundist likami sinn lamast (38,3%) og pridja
hzesta hlutfallid sagdist hafa 14ti® sem ekkert veeri (eda um 24,8%). Tafla 17 synir ad flestir peirra sem beittir h6fdu verid
naudgunartilraun og greindu fra vidbrogdum vid ofbeldinu hofdu barist 8 méti, naestflestir greindu fra pvi ad peir hefdu
fluid eda reynt ad flyja, og pridja haesta hlutfallid greindi fra pvi ad peir hefdu frosid eda fundist likami sinn lamast. Tafla
17 synir einnig ad flestir peirra sem beittir hofdu verid kynferdislegri areitni greindu fra pvi ad peir hefdu ekkert gert,
nzestflestir greindu fra pvi ad peir hefdu barist & méti og pridja haesta hlutfallid greindi fra pvi ad peir hefdu frosid, fund-
ist lilkami sinn lamast eda 14tid sem ekkert veeri.

begar tafla 17 og mynd 14 eru bornar saman vid samskonar toflur og myndir i drsskyrslum frd drunum 2018, 2019 og
2020 sést ad oll arin nefndu hlutfallslega flestir sem beittir voru naudgunum eftirfarandi vidbrogd: 1) ad peir hefdu frosid

eda peim hafi fundist likami sinn lamast, 2) ad peir hefdu barist méti, eda 3) ad peir gerdu ekkert. Einnig syna nidur-
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stodur frd pessum drum ad hlutfallslega flestir sem beittir voru sifjaspellum nefndu eftirfarandi: 1) ad peir gerdu ekkert,
2) ad peir hefdu frosid eda peim hafi fundist likami sinn lamast, eda 3) ad peir [étu sem ekkert veeri.

bessar nidurstodur syna ad algeng vidbrogd vid kynferdisofbeldi eru ad frjdsa eda finnast likami sinn lamast, gera ekki
neitt, eda berjast & méti med likamlegu afli eda ordum. Allt eru petta edlileg vidbrogd vid peim 6edlilegu adstaedum sem
kynferdisofbeldi er. Levine (1997)° talar um ad vidbrogd einstaklinga, likt og dyra, geti verid prenns konar pegar ein-
staklingur upplifir &fall eda mikinn étta. Einstaklingar geta frosid, reynt ad flyja eda barist 4 méti. Allt eru petta vidbrogd
sem geta hjalpad okkur ad lifa af erfidar adstaedur. A Stigamétum litum vid svo & ad pad ad frjésa eda gera ekki neitt séu
edlileg vidbrogd vid kynferdisofbeldi, likt og pad ad flyja eda berjast & méti. Stundum er besta leidin til ad lifa af ad gera
ekki neitt eda frjdsa.

Tafla 18. Hefur brotapoli verid hreeddur um ad eiga
eftir ad beita adra kynferdisofbeldi?

Fjoldi Hlutfall
Nei 374 83,7%
Ja 22 4,9%
Ekki viss 21 4,7%
Upplysingar vantar 30 6,7%
Alls 447 100%

Tafla 18 synir ad meirihluti brotapola er ekki hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi (eda 83,7%) en
4,9% brotapola nefndu ad peir vaeru hreeddir um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi. Samkvaemt arsskyrslu fra
arinu 2020 nefndi pé svipad hlutfall brotapola ad éttast pad ekki ad eiga eftir ad beita kynferdisofbeldi (eda um 82,6%),
en adeins hzaerra hlutfall brotapola nefndi pa ad peir vaeru hreeddir um ad eiga eftir ad beita kynferdisofbeldi (eda um
6,4%). Rétt er ad itreka ad pad ad vera hraeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi er edlileg afleiding af
kynferdisofbeldi og jafngildir ekki pvi ad slikt muni gerast. Meirihluti brotapola beitir ekki adra kynferdisofbeldi jafnvel
pott peir upplifi 6tta um ad eiga eftir ad beita sliku ofbeldi. Eins og sést i toflu 19 hér fyrir nedan hefur meirihluti brota-
pola (eda 87,9%) ekki beitt adra kynferdisofbeldi.

Tafla 19. Hefur brotapoli beitt adra

kynferdisofbeldi?
Fjoldi Hlutfall
Nei 393 87,9%
Ja 9 2,0%
Ekki viss 24 5,4%
Upplysingar vantar 21 4,7%
Alls 447 100%

Lifseig godsogn segir ad peir sem beittir eru kynferdisofbeldi beiti sidar & sevinni adra sliku ofbeldi. Frd 87% til 93%
peirra sem komu til Stigaméta arin 2008 til 2021 hofdu pé ekki beitt adra kynferdisofbeldi. b6 er mikilveegt ad muna ad
spurningar um hvort brotapoli sé hraeeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi eda hafi beitt adra kynferdisof-
beldi (tafla 18 og 19) eru erfidar spurningar og an efa eru einhverjar skuggatolur hér. bessar nidurstodur gefa dkvednar
visbendingar pott ekki sé haegt ad alhaefa Ut frd peim.

9 Levine, P.A. (1997). Waking the tiger: Healing trauma. Berkeley California: North Atlantic Books.
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Kynjamunur a kynferdis-
ofbeldi og afleidingum pess
fyrir brotapola

Rétt er ad itreka ad adeins prir einstaklingar & arinu skilgreindu kyn sitt ekki sem karl eda kona heldur & annan hatt.
Vegna smaedar pess hdps og Ut frd sjonarmidum persénuverndar eru peir ekki hafdir med i samanburdi & kyni i
t6flum og myndum hér fyrir nedan.

Tafla 20. Astedur pess ad leitad var til Stigamdta drid 2021, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %

Sifjaspell 127 32,4% 21 40,4%
Naudgun 278 70,9% 21 40,4%
Naudgunartilraun 85 21,7% 4 7,7%
Klam 22 5,6% 4 7,7%
Veendi 17 4,3% 2 3,8%
Kynferdisleg areitni 216 55,1% 24 46,2%
Stafreent kynferdisofbeldi 90 23,0% 5 9,6%
Annad 13 3,3% S 5,8%
Fjoldi einstaklinga 392 52

Hlutfallid i toflu 20 midast vid pa 52 karla og 392 konur sem nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tilteknu broti. Pa byggir fjoldi
einstaklinga eingdngu a pvi pegar upplysingar liggja fyrir um baedi kyn brotapola og tegund ofbeldis. Ef upplysingar vantar
um annad hvort pessara atrida teljast peir einstaklingar ekki med i pessari téflu. Ber ad hafa petta i huga vid tilkun upp-

lysinga.
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bad félk sem nytir sér pjonustu Stigamdta kemur gjarnan til ad vinna dr gomlum aféllum og pau geta verid fleiri en eitt.
Pess vegna eru astaedur komu fleiri en sa fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er i téflunni. Tafla 20 synir ad medal peirra
karla sem leitudu til Stigamoéta & arinu kom haesta hlutfall peirra vegna kynferdislegrar areitni og naestheesta hlutfall vegna
sifiaspells eda naudgunar. betta er ekki { samraemi vid 4rsskyrslur dranna 2014 til 2020, Arin 2014, 2015, 2017, 2018 og
2020 nefndu karlar i flestum tilvikum sifjaspell sem astaedu fyrir komu til Stigaméta, og &rin 2016 og 2019 var naudgun
oftast nefnd sem d4staeda fyrir komu.

Af peim konum sem leitudu til Stigaméta & arinu nefndi meirihluti naudgun sem asteedu fyrir komu, og eru pad sambeeri-
legar nidurstodur og koma fram i arsskyrslum 2014 til 2020.

Tafla 21. Mismunandi birtingarmyndir naudgana/naudgunartilrauna drid 2021, skipt eftir kyni

Kona Karl

Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Naudgun/naudgunartilraun 225 78,1% 14 66,7%
Naudgun/naudgunartilraun par sem medvitundarleysi brotapola vegna
2 ; . z 92 31,9% - -
afengis og/eda lyfja var nytt
Lyfjanaudgun (naudgun/naudgunartilraun par sem brotapola voru einnig 30 10,4% 2 9,5%
byrlud lyf)
Hoépnaudgun/-naudgunartilraun 26 9,0% 4 19,0%
Annad 12 4,2% 1 4,8%
Ekki viss 13 4,5% 2 9,5%
Fjoldi einstaklinga 288 21

Hlutfallid i toflu 21 midast vid pann 21 karl og 288 konu sem nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tiltekinni naudgun eda
naudgunartilraun. Pa byggir fjoldi einstaklinga eingdngu & pvi pegar upplysingar liggja fyrir um bzedi kyn brotapola og
tegund ofbeldis. Ef upplysingar vantar um annad hvort, teljast peir adilar ekki med i pessari toflu. Heildarfjoldi mis-
munandi birtingarmynda naudgana/naudgunartilrauna er ekki 301 likt og fjoldi naudgana i dstaeedum pess ad leitad

var til Stigaméta, par sem einstaklingur getur merkt vid fleiri en eina tegund naudgunar. [ toflu 21 er einnig greint fra
birtingarmyndum baedi naudgana og naudgunartilrauna, og pess vegna verdur fjoldinn hzerri en i dstaedum fyrir komu til
Stigaméta. Pess mé einnig geta ad peir sem merktu vid naudgun og/eda naudgunartilraun sem asteedu komu, svorudu
ekki allir spurningunni um mismunandi birtingarmyndir naudgana/naudgunartilrauna.

Tafla 21 synir ad i hlutfallslega flestum tilvikum naudgana/naudgunartilrauna upplifdu brotapolar af badum kynjum ekki
byrlun, hépnaudgun eda ad medvitundarleysi peirra veeri nytt. Athygli vekur ad naesthaesta hlutfall kvenna nefndi ad paer
hefdu ordid fyrir naudgun/naudgunartilraun par sem medvitundarleysi peirra vegna afengis og/eda lyfja var nytt. betta
eru sambeerilegar nidurstodur og fram koma i arsskyrslum fra drunum 2018, 2019 og 2020.

Eins er athyglisvert ad enginn karl nefndi ad hann hefdi ordid fyrir naudgun/naudgunartilraun par sem medvitundarleysi
hans vegna afengis og/eda lyfja var nytt. Pessar nidurstodur eru dlikar nidurstodum arsskyrsina dranna 2018 til 2020
par sem fram kemur ad neesthaesta hlutfall karla hafdi ordid fyrir naudgun/naudgunartilraun par sem medvitundarleysi
beirra vegna éafengis og/eda lyfja var nytt.

ba nefndu 30 konur og 2 karlar ad peim hefdi verid byrlad lyf, og 26 konur og 4 karlar ad pau hefdu ordid
fyrir hépnaudgun/-naudgunartilraun (sja toflu 21).
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Tafla 22. Exfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni

Kona Karl

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Kvidi 336 88,4% 44 89,8%
Skomm 327 86,1% 39 79,6%
Depurd 326 85,8% 88 67,3%
Léleg sjalfsmynd 314 82,6% 39 79,6%
Sektarkennd 304 80,0% 32 65,3%
Svipmyndir 289 76,1% 35 71,4%
Otti 282 74,2% 31 63,3%
Reidi 275 72,4% 38 77,6%
Tilfinningalegur dodi 273 71,8% 32 65,3%
Erfidleikar med svefn 266 70,0% 31 63,3%
Erfid tengsl vid maka/vini 250 65,8% 31 63,3%
Erfitt med einbeitingu 227 59,7% 30 61,2%
Einangrun 225 59,2% 30 61,2%
Kynlif erfitt 200 52,6% 20 40,8%
Erfidleikar i 68rum félagslegum samskiptum 189 49,7% 26 53,1%
Sjalfsvigshugleidingar 178 46,8% 26 53,1%
Atréskun 131 34,5% 8 16,3%
Likamlegir verkir 128 33,7% 17 34,7%
Sjalfsskodun 119 31,3% 15 30,6%
Kynferdisleg hegdun 109 28,7% 15 30,6%
Hegdunarerfidleikar 104 27,4% 17 34,7%
Efasemdir um kynhneigd 78 20,5% 8 16,3%
Veendi 16 4,2% 1 2,0%
Annad 2 0,5% - -
Ekki viss - - 1 2,0%
Fjoldi einstaklinga 380 49
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Mynd 15. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni

Hlutfallid 1 toflu 22 og & mynd 15 midast vid pa 49 karla og 380 konur sem tilgreindu hvada afleidingar pau hafa glimt
vid. Einstaklingar greina oftast fra fleiri en einni afleidingu i kjolfar kynferdisofbeldis, og pess vegna er fjoldi tilgreindra
afleidinga heerri en sé fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er.

Vid lestur og tdlkun a toflu 22 og mynd 15 er mikilveegt ad hafa i huga ad fjoldi karla er adeins 49. Fram kemur ad karlar
og konur nefna svipadar afleidingar; um og yfir 80% kvenna og karla nefna kvida, skomm og lélega sjalfsmynd. Einnig
er athyglisvert ad adeins heerra hlutfall karla en kvenna nefnir reidi, eda 77,6% karla borid saman vid 72,4% kvenna.
pessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstédur ur arsskyrslum fra arunum 2014 til 2020 og rannsékn sem Szerin
Omarsdéttir (2014)1° gerdi & gdgnum Stigaméta frd drunum 2011 til 2013, bar kemur fram ad karlar og konur glima

vid svipadar afleidingar i kjolfar ofbeldis og nefna 80% baedi kvenna og karla skdmm, lélega sjalfsmynd og depurd; en
karlar nefna reidi oftar en konur.

Athyglisvert er ad samkvaemt t6flu 22 og mynd 15 nefnir heerra hlutfall karla en kvenna sjalfsvigshugleidingar, kvida,

erfidleika i 68rum félagslegum samskiptum, erfidleika med einbeitingu, einangrun, likamlega verki, kynferdislega
hegdun og hegdunarerfidleika.

10Seerin Omarsdéttir. (2914). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vid geranda, timalengd, tidni, aldur og kyn polenda. MA ritgerd i
félagsradgjof: Haskdli Islands.
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Tafla 23. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og
skerda lifsgedi og trufla daglegt lif, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Afengi 120 33,1% 26 53,1%
Onnur vimuefni/lyf 69 19,1% 14 28,6%
Matur 118 32,6% 4 8,2%
Vinna 77 21,3% 4 8,2%
Kynlif 63 17,4% 8 16,3%
Klam 12 3,3% 12 24,5%
ipréttaidkun 32 8,8% 1 2,0%
Fjarhaettuspil/tolvuleikir 7 1,9% 5 10,2%
Annad 15 4,1% 1 2,0%
Ekkert af pessu 93 25,7% 12 24,5%
Ekki viss 38 10,5% 3 6,1%
Fjoldi einstaklinga 362 49
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Mynd 16. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgeedi og trufla daglegt
lif, skipt eftir kyni

Hlutfallid i toflu 23 og @ mynd 16 midast vid pa 49 karla og 362 konur sem tilgreindu hvada neysla eda athafnir heféu skert
lifsgeedi peirra. Einstaklingar greina oft frda morgum atridum sem skerda lifsgeedi i kjolfar kynferdisofbeldis og pess vegna
er fjoldi tilgreindra skerdinga heerri en sa fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er.
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Heerra hlutfall kvenna en karla nefnir ad ekkert af ofangreindu hafi skert lifsgaedi peirra. Athygli vekur ad heerra hlutfall
karla nefnir ad afengi, onnur vimuefni/lyf, kldm eda fjarheettuspil /tolvuleikir hafi skert lifsgeedi peirra, borid saman vid

konur. Pessar nidurstédur eru i samraemi vid nidurstodur Ur arsskyrslum fré arunum 2014 til 2020. Athyglisvert er ad heerra

hlutfall kvenna en karla nefnir ad matur hefdi skert lifsgaedi peirra. Mikilveegt er p6 ad hafa i huga vid tdlkun og lestur &
t6flu 23 og mynd 16 ad fjoldi karla er adeins 49 en kvenna 362.

Tafla 24. Sjdlfsvigstilraunir, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Nei 281 77,0% 33 66,0%
Ja 84 23,0% 17 34,0%
Fjoldi einstaklinga 365 100% 50 100%
80,0
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Mynd 17. Sjélfsvigstilraunir, skipt eftir kyni
Hlutfallid i t6flu 24 og & mynd 17 midast vid pa 50 karla og 365 konur sem tilgreindu hvort pau heféu gert tilraun til
sjalfsvigs.

Eins og sést i toflu 24 og @ mynd 17 tilgreindi haerra hlutfall karla en kvenna ad peir hefdu gert tilraun til sjalfsvigs.
bessar nidurstodur eru sambeerilegar nidurstodur dr arsskyrslum fra &runum 2015 til 2020. Mikilvaegt er pé ad
hafa i huga vid tdlkun og lestur & t6flu 24 og mynd 17 ad karlar eru adeins 50 en konur 365.

63



Tafla 25. Er brotapoli hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra

kynferdisofbeldi, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Nei 340 92,4% 32 69,6%
Ja 15 4,1% 7 15,2%
Ekki viss 13 3,5% 7 15,2%
Fjoldi einstaklinga 368 100% 46 100%
100,0
92,4
750 - - Kona
‘ W Karl
50,0 -
25,0 +
15,2 15,2
41 3,5
0,0 T T |
Nei Ja Ekki viss

Mynd 18. Er brotapoli hreddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi, skipt eftir kyni
Hlutfallid 1 toflu 25 og & mynd 18 midast vid pa 46 karla og 368 konur sem tilgreindu hvort pau veeru hraedd um ad eiga
eftir ad beita adra kynferdisofbeldi.

Eins og sést i toflu 25 og & mynd 18 tilgreindi um og yfir 70% baedi karla og kvenna ad pau veeru ekki hreedd um ad eiga
eftir ad beita kynferdisofbeldi. Heerra hlutfall karla en kvenna tilgreindi ad vera hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra
kynferdisofbeldi. Pessar nidurstédur eru sambeerilegar vid arsskyrslur dranna 2018, 2019 og 2020. Mikilvaegt er pé ad
hafa i huga vid tdlkun og lestur & t6flu 25 og mynd 18 ad karlar eru adeins 46 en konur 368 talsins. Rétt er ad itreka ad
pad ad vera hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi er edlileg afleiding af kynferdisofbeldi. Meirihluti
brotapola beitir p6 ekki adra kynferdisofbeldi, jafnvel pétt peir upplifi 6tta um ad eiga eftir ad beita sliku ofbeldi (sja toflu
19).

64



Upplysingar um pa
einstaklinga sem beittu

kynferdisofbeldi

Arid 2021 var heildarfjéldi ofbeldismanna 700. Eins og fram hefur komid eru sumir ofbeldismennirnir mégulega taldir
oftar en einu sinni. Hér ber ad itreka ad par sem ekki liggja fyrir upplysingar um alla pa ofbeldismenn sem taldir voru &
arinu, byggja eftirfarandi upplysingar & peirri 641 skyrslu um ofbeldismenn sem fyllt var Gt af brotapolum.

Tafla 26. Kyn ofbeldismanna

Fjoldi Hlutfall

Karl 613 95,6%
Kona 28 4,4%
Alls 641 100%

Langflestir ofbeldismennirnir eru karlar eda 95,6% og er pad i samraemi vid nidurstodur Ur arsskyrslum fyrri ara.

Tafla 27. Kyn ofbeldismanna, skipt eftir tegund

ofbeldis

Karl Kona Alls

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall  Fjoldi

Sifjaspell 131 94,2% 8 5,8% 139
Naudgun 363 97,6% 9 2,4% 372
Naudgunartilraun 52 94,5% 3 5,5% 55
Klam 12 92,3% 1 7,7% 13
Milliganga um vaendi 8 88,9% 1 11,1% 9
Kynferdisleg areitni 147  94,2% 9 5,8% 156
Stafraent kynferdisofbeldi 41 91,1% 4 8,9% 45
Annad kynferdisofbeldi 9 90,0% 1 10,0% 10
Ekki viss 2 100,0% - - 2
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[ t6flu 27 koma fram upplysingar um kyn ofbeldismanna, skipt eftir brotaflokki. Fjéldi ofbeldisbrota i téflu 27 er ekki sam-
baerilegur asteedum pess ad leitad var til Stigaméta (tafla 3), par sem peaer upplysingar byggja & komuskyrslum brotapola
(447) en i toflu 27 eru upplysingar fengnar dr skyrslum um ofbeldismenn (641). Eins og fram kemur i t6flu 27 er meiri-
hluti ofbeldismanna i 6llum brotaflokkum karlar. bessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur ar arsskyrslum fra
arunum 2018, 2019 og 2020.

Tafla 28. Kyn ofbeldismanna og brotapola

Kyn ofbeldismanns

Margir ofbeldismenn af

Karl Kona Kyn annad - . . Samtals
fleiri en einu kyni
Fjoldi 34 10 - 3 47
Karl
Hlutfall % 72,3% 21,3% - 6,4% 100%
Kyn brotapola
Fjoldi 319 S - 10 332
Kona
Hlutfall % 96,1% 0,9% - 3,0% 100%

Tafla 28 synir ad kyn ofbeldismanna var tilgreint hja 379 brotapolum en upplysingar vantar um kyn ofbeldismanns hja
65 brotapolum. brir brotapolar skilgreindu kyn sitt sem annad og er peim sleppt i pessari toflu til ad tryggja ad gognin
séu ekki persénugreinanleg. Tafla 28 synir ad meirihluti baedi karla og kvenna var beittur ofbeldi af korlum. Hzerra hlut-
fall karla (eda um 21,3%) voru beittir ofbeldi af konu, borid saman vié hlutfall kvenna sem beittar voru ofbeldi af konu
(um 0,9% kvenna). bessar nidurstodur eru i samraemi vid arsskyrslur frd drunum 2014 til 2020 sem og nidurstodur
Seertinar Omarsdéttur (2014)' sem einnig syndu ad meirihluti karla og kvenna eru beitt ofbeldi af kdrlum, og ad heerra
hlutfall karla en kvenna eru beittir ofbeldi af konu.

11 Seerin Omarsdéttir. (2014). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vid geranda, timalengd, tidni, aldur og kyn polenda. MA ritgerd {
félagsradgjof: Haskdli islands.
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Tafla 29a/b. Aldur ofbeldismanna og brotapola pegar kynferdisofbeldid var fyrst framid drid 2021

Tafla 29a. Aldur ofbeldismanna

10 ara eda yngri
11 -13éra

14 -17 éra

18 - 29 éra
30-394dra

40 - 49 éra

50 - 59 4ra

60 - 69 dra

70 -79 éra

80 4ra eda eldri
Ekki viss
Upplysingar vantar

Alls

Fioldi

20
107
263

93

47

23

11

51
18

641

Hlutfall
0,6%
3,1%

16,7%

41,0%

14,5%
7,3%
3,6%
1,7%
0,5%
0,2%
8,0%
2,8%

100%

Tafla 29b. Aldur brotapola

Fjoldi
17 ara eda yngri 885
18 4ra eda eldri 274
Ekki viss 6
Upplysingar vantar 26
Alls 641

Hlutfall

52,3%

42,7%
0,9%
4,1%

100%

Tafla 29a synir aldur ofbeldismanna pegar peir beittu kynferdisofbeldi i fyrsta skipti. I toflunni kemur fram ad rimlega
helmingur ofbeldismanna var & aldrinum 18-39 ara (eda um 55,5%). Arid 2021 var 131 ofbeldismadur undir 18 ara aldri
(eda 20,4%). Arsskyrslur fra &runum 2009 til 2020 syna svipadar nidurstédur; ad um eda yfir helmingur ofbeldismanna

sé & aldrinum 18 til 39 ara.

Tafla 29b synir aldur brotapola pegar ofbeldismadur beitti hann i fyrsta skipti kynferdisofbeldi. Taflan synir ad rimlega
helmingur brotapola var undir 18 4ra aldri pegar ofbeldismadur beitti pa kynferdisofbeldi i fyrsta skipti. Arsskyrslur
dranna 2018 og 2020 syna sOmu nidurstodu eda ad rimlega helmingur brotapola var yngri en 18 ara vid fyrstu upplifun

af kynferdisofbeldi.
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Tafla 30. Bjéderni ofbeldismanna

Fjoldi Hlutfall

Islenskur 521 81,3%
Fré Evrépu 46 7,2%
Utan Evrépu 35 5,5%
Blandad pjéderni 13 2,0%
Ovist 26 41%
Alls 641 100%

Eins og sést i toflu 30 eru flestir ofbeldismennirnir islenskir eda 81,3%. Ovist var um pjéderni ofbeldismanna i um
4,1% tilfella. betta eru svipadar nidurstodur og fram koma i arsskyrslum fré drunum 2008 til 2020. Godsoégnin um ad
islenskum konum stafi mest heetta af erlendum ménnum sem koma hingad til lands feer pvi ekki stadist.

Tafla 31. Fjéldi ofbeldismanna fyrir hvern brotapola

Fjoldi Hlutfall
1 ofbeldismadur 232 51,9%
2 ofbeldismenn 85 19,0%
3 ofbeldismenn 39 8,7%
4 ofbeldismenn 14 3,1%
5 ofbeldismenn 5 1,1%
6 ofbeldismenn 8 0,7%
7 ofbeldismenn 1 0,2%
8 ofbeldismenn 2 0,4%
Upplysingar vantar 66 14,8%
Alls 447 100%

Tafla 31 synir hve margir ofbeldismenn hofdu beitt brotapola ofbeldi. Eins og sja ma var i um 33% tilfella um fleiri en
einn ofbeldismann ad raeda. Arsskyrslur dranna 2008 til 2020 syna einnig ad i um og yfir 30% tilfella er um fleiri en einn
ofbeldismann ad raeda.

[ t6flu 31 kemur fram ad i 11 tilfellum eru 5 til 8 ofbeldismenn sem hafa beitt sama einstakling ofbeldi. Stundum getur

verid um ad raeda ad tveir eda fleiri beiti ofbeldi & sama tima eda timabili, en stundum geta pad verid adskilin atvik og/
eda timabil sem um raedir.
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Mynd 19. Tengsl vid ofbeldismenn

Mynd 19 synir tengsl einstaklinga sem ordid hafa fyrir ofbeldi vid ofbeldismennina. Tolur og hlutfoll 8 myndinni mid-
ast vid fjélda ofbeldismanna (641 talsins). Astaeda er til ad vekja athygli 4 pvi ad adeins 14,5% ofbeldismannanna sem
nefndir voru 4rid 2021 voru dkunnugir peim sem peir beittu ofbeldinu, en um 74% ofbeldismannanna voru tengdir
brotapolum fjolskyldubdndum eda voru vinir eda kunningjar peirra (sjd mynd 19). begar litid er til rsskyrsina fra
drunum 2010 til 2020 kemur einnig fram ad um og yfir 70% ofbeldismanna voru tengdir peim sem peir beittu ofbeldinu
fiolskyldubondum eda voru vinir eda kunningjar peirra. Godségnin um ad einstaklingum stafi mest heetta af kynferdis-
ofbeldi af hendi 6kunnugra feer pvi ekki stadist.

Mikilveegt er ad taka hér fram ad fjoldi ofbeldisbrota @ myndum 20 og 21 hér fyrir nedan er ekki sambeerilegur vid
astaedur pess ad leitad er til Stigaméta (tafla 3) par sem paer upplysingar byggja @ komuskyrslum brotapola (447) en &
pessum myndum eru upplysingar fengnar ur skyrslum um ofbeldismenn (641). Til deemis getur verid ad brotapoli haki
vid naudgun sem astaeda pess ad leitad var til Stigamédta og telst pad sem ein dsteeda, en vidkomandi brotapoli hefur
kannski veri® naudgad af tveimur ofbeldismonnum og teljast peer pad sem tvaer naudganir & mynd 21. b4 byggir fjoldi
ofbeldismanna @ myndum 20 og 21 eingdngu & pvi pegar upplysingar liggja fyrir um baedi tengsl og tegund ofbeldis. Ef
upplysingar vantar um annadhvort tegund ofbeldis og/eda tengsl ofbeldismanns vid brotapola, teljast peir ekki med i
pessum myndum.

69



Fadir/stjupfadir (23) 16,5%

Mé3ir/stjipmadir (4)

Brédir/stjlipbrédir (26) 18,7%

Systir/stjupsystir (2)

Fraendi (23) 16,5%
Fraenka (1)

Afi/stjupafi (5)

Giftur inn i fjolskylduna (7)
Fjolskylduvinur (10)
Vinur/kunningi (20) 14,4%
Umsjoénaradili utan fjolskyldunnar (1)
Vinnuveitandi/yfirmadur (1)

Fagadili (2)

Okunnugur (5)

Annar/énnur (9) 6,5%
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Mynd 20. Tengsl brotapola vid ofbeldismenn sem beittu pd sifjaspellum
Hlutfallid & mynd 20 midast vid pa 139 ofbeldismenn sem vitad er ad beittu sifjaspellum og upplysingar lagu fyrir um
tengsl peirra vid pa sem peir brutu a. Eins og sést 4 mynd 20 voru um 65% ofbeldismanna sem beittu sifjaspellum

tengdir peim sem peir beittu ofbeldinu fjolskyldubondum. betta er svipad hlutfall og fram koma i arsskyrslum dranna
2019 og 2020 (en pa var hlutfallid um 69% baedi arin).
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Maki (79)

Fyrrverandi maki (22)
Fadir/stjupfadir (1)
Brédir/stjlpbrédir (3)
Freendi (4)

Giftur inn i fjolskylduna (1)
Fjolskylduvinur (9)
Vinur/kunningi (156) 42,3%
Vinnuveitandi/yfirmadur (3)
Samstarfsmadur (9)
Fagadili (2)

Okunnugur (62)

16,8%

Annar/onnur (18) 4,9%
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Mynd 21. Tengsl brotapola vid ofbeldismenn sem beittu pd naudgunum

Hlutfallid & mynd 21 midast vid pa 369 ofbeldismenn sem vitad var ad beittu naudgunum og upplysingar lagu fyrir um
tengsl peirra vid pa sem peir brutu a. Eins og sést 4 mynd 21 voru um 69% ofbeldismanna sem beittu naudgunum
makar, fyrrverandi makar, vinir eda kunningjar peirra sem peir beittu ofbeldinu. betta eru svipad hlutféll og fram koma i
arsskyrslu fra arinu 2020 (en pa var hlutfallid um 66%).

Tafla 32. Hefur brotapoli reett ofbeldid vid

ofbeldismanninn?
Fjoldi Hlutfall
Nei 443 69,1%
Ja 146 22,8%
Ovist 27 4,2%
Upplysingar vantar 25 3,9%
Alls 641 100%

Tafla 32 synir ad fair brotapolar hofdu reett ofbeldid vid ofbeldismanninn, eda vid 22,8% peirra. betta er svipad hlutfall og
fram kemur i arsskyrslu frd arinu 2020, en pa hofdu brotapolar reett ofbeldid vid 20,5% ofbeldismanna.
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Tafla 33. Svér ofbeldismanna

Fjoldi Hlutfall
Vidurkenndi ofbeldid 36 28,6%
Hafnadi ofbeldinu 41 32,5%
Kenndi mér um ofbeldid 16 12,7%
Ekkert af pessu 5 4,0%
Ekki viss 11 8,7%
Annad 17 13,5%
Alls 126 100%

Tafla 33 synir ad i 45,2% tilfella, par sem brotapoli hafdi reett ofbeldid vid ofbeldismanninn og gefid svar vid pvi hvernig
ofbeldismadur brast vid, kenndi ofbeldismadur brotapolanum um ofbeldid eda hafnadi pvi alfarid. betta er laegra hlutfall

en fram kemur i drsskyrslu drsins 2020 en pa var hlutfallid 51,3%.

Tafla 34. Fjéldi ofbeldismanna undir dhrifum dfengis eda annarra vimugjafa pegar
ofbeldid var framid, skipt eftir tegund ofbeldis

Allt kynferdisofbeldi Sifjaspell Naudgun

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 218 34,0% 80 58,4% 81 22,9%
Ja 174 27,1% 11 8,0% 132 37,3%
Stundum 72 11,2% 9 6,6% 59 15,0%
Ovist 152 23,7% 37 27,0% 88 24,9%
Upplysingar vantar 25 3,9% - - - -
Alls 641 100% 137 100% 354 100%

[ t6flu 34 sést ad um 34% allra ofbeldismanna, sem skyrslur voru fylltar Gt fyrir arid 2021, voru ekki undir ahrifum afengis/
vimuefna og ad 11,2% voru pad stundum og stundum ekki (i slikum tilfellum beitti ofbeldismadurinn brotapola ofbeldi
oftar en einu sinni). Petta eru svipadar nidurstodur og fram koma i arsskyrslu fré arinu 2020, en péa voru 35,1% ofbeldis-
manna ekki undir &hrifum afengis/vimuefna og um 12,5% voru pad stundum og stundum ekki.

Tafla 34 synir einnig ad 8% peirra ofbeldismanna sem beittu sifjaspellum voru undir dhrifum vimugjafa og 6,6% voru pad
stundum. Petta eru leegri hlutfoll en fram koma i arsskyrslu fra arinu 2020, en pé var hlutfall peirra sem beittu sifjaspellum
og voru undir ahrifum vimugjafa 11,3%, og 13% peirra voru stundum undir &hrifum vimugjafa. Tafla 34 synir ad af peim
sem naudgudu voru 37,3% undir dhrifum vimugjafa. betta er haerra hlutfall en fram kemur i &rsskyrslu fra arinu 2020,

en pa var hlutfallid 33,7%. Tafla 34 synir ad af peim sem naudgudu voru 15% stundum undir ahrifum vimugjafa. betta

er svipad hlutfall og i arsskyrslu arsins 2020, en pa var hlutfallid 14,9%. Fjoldi ofbeldismanna sem annad hvort beittu
naudgunum eda sifjaspellum i t6flu 34 byggir eingdngu & peim upplysingum sem liggja fyrir um baedi tegund ofbeldis og
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hvort ofbeldismadur var undir ahrifum pegar hann framdi ofbeldid. Ef upplysingar vantar um annad hvort tegund ofbeldis
(hvort ofbeldismadur beitti sifjaspellum eda naudgunum) og/eda hvort ofbeldismadur var undir ahrifum pegar hann
framdi ofbeldid teljast peir einstaklingar ekki med i pessari toflu.

Tafla 35. Hefur ofbeldismadurinn beitt adra

kynferdisofbeldi?
Fjoldi Hlutfall
Nei 13 2,0%
Ja 152 23,7%
Ovist 453 70,7%
Upplysingar vantar 23 3,6%
Alls 641 100%

Eitt af pvi sem spurt er um i spurningalistanum um ofbeldismenn er hvort brotapoli viti til pess ad ofbeldismadur hafi
beitt adra kynferdisofbeldi. Eins og gefur ad skilja eru margir sem ekki geta svarad peirri spurningu. P6 er vitad ad 23,7%
ofbeldismannanna hafa beitt adra kynferdisofbeldi. betta er i samraemi vid upplysingar sem liggja fyrir um aé hluti kyn-
ferdisbrotamanna beiti fleiri en eina manneskju kynferdisofbeldi (sja fyrri arsskyrslur).

[ myndum 22 til 26 hér fyrir nedan er sérstaklega skodad hvada adferdir ofbeldismenn nota pegar peir beita brota-
pola kynferdisofbeldi. Rétt er ad itreka pad ad ofbeldismenn eru einir dbyrgir fyrir pvi kynferdisofbeldi sem peir
beita, 6had peim adferdum sem peir nota til ad beita ofbeldinu.

Andlegt ofbeldi (229)
Hétanir (115)
Likamsmeidingar (143)
Ofséknir/umsatur (47)
Vopn/ahold (25)
Annad (34)

Ekkert af ofangreindu (266) 41,5%
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Mynd 22. bvingunaradferdir vid beitingu ofbeldis

A mynd 22 er yfirlit yfir pad hvort og pé hvada pvingunaradferdum ofbeldismadur beitti vid ofbeldid. bessi mynd & vid
um allar birtingarmyndir kynferdisofbeldis og hlutfalli®d & myndinni midast vid heildarfjolda ofbeldismanna (641). Upp-
lysingar um hvada pvingunaradferdum var beitt vantar hja 45 ofbeldismonnum (7%). Mynd 22 synir ad i 41,5% tilfella
var engum af ofangreindum pvingunaradferdum beitt. Einnig ma sja ad 35,7% ofbeldismanna beittu andlegu ofbeldi,
22,3% beittu likamsmeidingum og 17,9 % beittu hétunum. betta eru svipud hlutfoll og koma fram i arsskyrslu fra arinu
2020 en pa haféi haesta hlutfall peirra ofbeldismanna sem beittu einhverri af ofangreindum pvingunaradferdum beitt
andlegu ofbeldi (eda 29,4%). Neesthaesta hlutfall ofbeldismanna beittu likamsmeidingum (eda 25,3%) og pridja haesta
hlutfall ofbeldismanna beittu hétunum (eda um 24,2%) samkvaemt arsskyrslu fra arinu 2020. bessar nidurstodur

syna ad hluta til alvarleika brotanna en um leid er rétt ad itreka ad kynferdisofbeldi er i sjalfu sér ofbeldi og

pvingun, og er mjog alvarlegt pott hér séu gefnar upplysingar um sérstakar pvingunaradferdir sem stundum

er beitt til vidbdtar vid sjalft kynferdisofbeldid.
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Notadi hétanir (81) 12,6%

Kenndi mér um ofbeldid (97)

Gaf gjafir/mutadi (23)

Beitti likamlegu ofbeldi (36)

Annad (25)

Gerdi ekkert sérstakt (297) 46,3%

Ekki viss (137) 21,4%
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Mynd 23. Hvad gerdi ofbeldismadurinn til ad tryggja pégn brotapola?

Mynd 23 synir hvad ofbeldismenn gerdu til ad tryggja pogn brotpola og & vid um allar birtingarmyndir kynferdisofbeldis.
Hlutfallid & vid fjolda ofbeldismanna (641) en samanlagt hlutfall verdur haerra en 100%, par sem stundum var merkt vid
fleiri en eitt atridi. Af hinum 641 ofbeldismanni sem midad er vid i mynd 23 vantar upplysingar fra 33 (5,1%). Athyglisvert
er ad um 12,6% ofbeldismanna notudu hétanir en petta er leegra hlutfall en kemur fram i arsskyrslu frd arinu 2020 (pa
var hlutfallid 14,4%). Mynd 23 synir einnig ad 15,1% ofbeldismanna kenndu brotapola um ofbeldid og er petta svipad
hlutfall og i drsskyrslu frd arinu 2020 (15%).

Notadi hétanir 13,8%
16,3%

19.6% Naudgun
Kenndi mér um ofbeldid o
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Mynd 24. Samanburdur milli naudgana og sifjaspella

Mynd 24 synir annarsvegar hvad ofbeldismenn sem beittu naudgunum gerdu til ad tryggja pogn brotpola og hinsvegar
peir ofbeldismenn sem beittu sifjaspellum. Hlutfalli® & mynd 24 midast annarsvegar vid pa 135 sem beittu sifjaspellum
og merkt var vid hvad peir gerdu til ad tryggja pogn brotapola, og pa 347 sem beittu naudgunum og merkt var vid hvad

peir gerdu til ad tryggja pogn brotapola. bessar upplysingar byggja a skyrslum um ofbeldismenn og er ekki haegt ad
bera pessar tolur saman vid dsteedur pess ad leitad var til Stigaméta.
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Mynd 24 synir ad nokkur munur er & adferdum ofbeldismanna vid ad tryggja pogn brotapola. bar ber sérstaklega ad
nefna ad heerra hlutfall peirra sem beittu sifjaspellum notadi gjafir eda matur, borid saman vid pa sem beittu naudg-
unum. Heerra hlutfall peirra sem naudgudu kenndu brotapola um ofbeldid eda beittu likamlegu ofbeld,i borid saman

vid hlutfall peirra sem beittu sifjaspellum (sjad mynd 24). Nidurstodur Ur arsskyrslum fra arunum 2017, 2018, 2019 og
2020 syna svipud hlutfoll en par kemur einnig fram ad haerra hlutfall peirra ofbeldismanna sem beittu sifjaspellum gafu
gjafir eda mitudu, borid saman vid pa sem beittu naudgunum. Einnig syna arsskyrslur frd arunum 2017, 2018, 2019 og
2020 ad heerra hlutfall peirra ofbeldismanna sem beittu naudgunum kenndu brotapola um ofbeldid eda beittu likamlegu
ofbeldi, borid saman vid pa sem beittu sifjaspellum.

Vann sér inn traust (254) 39,6%

Byggdi upp tilfinningaleg tengsl (201) 31,4%
Gaf gjafir (54)

Veitti adgang ad hlutum sem ég annars hafdi ekki adgang ad (40)
Annad (27)

Gerdi ekkert sérstakt (187) 29,2%

Ekki viss (88) 13,7%
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Mynd 25. Gerdi ofbeldismadur eitthvad til ad undirbiia og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu fyrir,
medan eda eftir ad ofbeldid dtti sér stad?

Hlutfallid & mynd 25 midast vid fjolda ofbeldismanna (641) en samanlagt hlutfall verdur haerra en 100% par sem
stundum var merkt vid fleiri en eitt atridi. Af hinum 641 ofbeldismanni sem midad er vid & mynd 25 vantar upplysingar
frd 53 (8,3%). Mynd 25 synir ad um 39,6% ofbeldismanna hofdu unnid sér inn traust brotapola og um 31,4% ofbeldis-
manna byggdu upp tilfinningaleg tengsl vid brotapola til ad undirbua eda vidhalda kynferdisofbeldinu. bessar nidur-
stodur eru svipadar i arsskyrslum fra drunum 2018, 2019 og 2020 par sem fram kemur ad 30% ofbeldismanna byggdu
upp tilfinningaleg tengsl. Af pessu m4 sja ad ofbeldismenn hafa oft gert eitthvad til ad undirbla og/eda vidhalda pvi
kynferdisofbeldi sem peir beita (petta er oft nefnt ,grooming” @ ensku). A Stigamétum litum vid svo & ad kynferdisofbeldi
sé alltaf og alfarid & 4byrgd pess sem beitir pvi.
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Mynd 26. Gerdi ofbeldismadur eitthvad til ad undirbiia og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu, skipt eftir
tegund ofbeldis

Mynd 26 synir hvort ofbeldismenn sem beita sifjaspelli annarsvegar og naudgunum hinsvegar geri eitthvad til ad undir-
bua og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu. Hlutfalli® & mynd 26 midast annarsvegar vid pad 134 sem beittu sifjaspellum

og merkt var vid hvort peir gerdu eitthvad til ad undirblda og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu, og hinsvegar pa 337 sem
beittu naudgunum og merkt var vid hvort peir gerdu eitthvad til ad undirblia og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu. Pessar
upplysingar byggja & skyrslum um ofbeldismenn og er ekki haegt ad bera pessar tolur saman vid dstaedur pess ad leitad
var til Stigaméta.

Mynd 26 synir ad | badum brotaflokkum byggja um og yfir pridjungur ofbeldismanna upp tilfinningaleg tengsl vid brota-
pola til ad undirbla og/eda vidhalda ofbeldinu. Athyglisvert er ad haerra hlutfall peirra sem beittu sifjaspellum unnu

sér inn traust og géfu gjafir til ad undirblda og/eda vidhalda ofbeldinu, borid saman vid pa ofbeldismenn sem beittu
naudgunum. Pessar nidurstodur eru svipadar peim sem fram koma i arsskyrslum fréd &runum 2018, 2019 og 2020, en
par kemur fram ad um og yfir 30% ofbeldismanna i badum brotaflokkum byggdu upp tilfinningaleg tengsl. Einnig kemur
fram i drsskyrslum frd arunum 2018, 2019 og 2020 ad hzerra hlutfall peirra sem beittu sifjaspellum hafdi unnid sér inn
traust og gefid gjafir.
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Keerd mal

Tafla 36. Kynferdisofbeldi sem keert var til l6greglu, skipt eftir

tegund ofbeldis
Allt kynferdisofbeldi Sifjaspell Naudgun
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 501 78,2% 117 92,1% 295 87,3%
Ja 64 10,0% 10 7,9% 36 10,7%
Ovist 7 11% - - 7 21%
Upplysingar vantar 69 10,8% - = = =
Alls 641 100% 127 100% 338 100%

Af 6llum peim malum sem til Stigaméta barust arid 2021 (og upplysingar voru um pa sem beittu ofbeldinu) vitum vid
ad 10% mala komust til opinberra adila (sja toflu 36). [ rsskyrslum fyrir arin 1992 til 2020 kemur fram ad um 4% til
17% maéla hvert &r voru keerd til logreglu. | toflu 36 er einnig haegt ad sja upplysingar um pau mal par sem vitad var ad
ofbeldismadur beitti sifjaspelli eda naudgun, og upplysingar um hvort mal hefdu verid keerd til Iogreglu lagu fyrir. Hafa
ber i huga vid tdlkun nidurstadna ad ef ekki liggja fyrir upplysingar um hvort naudgun eda sifjaspell voru keerd til 16g-
reglu eru pau mal ekki med i ofangreindri toflu. Haerra hlutfall naudgana hafdi verid keert til I6greglu (eda 10,7%) borid
saman vid hlutfall sifiaspella (7,9%). [ &rsskyrslu arsins 2020 kemur einnig fram ad adeins haerra hlutfall naudgana var
keert til I6greglu (eda um 15%) borid saman vid hlutfall sifjaspella (8,9%).

Tafla 36 synir ad meirihluti allra mala i 6llum brotaflokkum sem greint er fra i téflunni voru ekki kaerd til 16greglu. Astaed-
urnar fyrir pvi ad mal eru ekki kaerd eru margar. Mal eru t.d. oft fyrnd pegar pau berast Stigamdtum. Algengt er lika ad
folk treysti sér ekki i gegnum yfirheyrslur og hafi ekki trd @ ad pad ndi fram rétti sinum fyrir démstélum, enda eru brota-
polar ekki adilar ad eigin mali fyrir démi. Enn 6nnur skyring, og e.t.v. algengari en marga grunar, er ad pau sem beitt eru
kynbundnu ofbeldi eru svo pjokud af skomm, sektarkennd og lélegri sjalfsmynd ad pau treysta sér ekki til pess ad keera
og finnst pau jafnvel bera dbyrgd a ofbeldinu sjalf, annadhvort ad hluta til eda alfarid.

pannig kom fram i kdnnun sem gerd var af Hildigunni Magnusdéttur og Katrinu Erlingsdéttur (2007)*2 ad um 85% peirra

sem leitudu til Stigamoéta nefndu skdmm sem astzaedu fyrir ad kaera ekki og ad 75% kvenna sem hafdi verid naudgad litu
svo 4 ad naudgunin hefdi verid peim sjalfum ad kenna.

12Hildigunnur Magntisdottir og Katrin Erlingsdattir. (2007). islenskir kynferdisbrotamenn: greining Gt fré svérum brotapola. Lokaritgerd
félagsradgjof: Haskoli Islands.
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Tafla 37. Var ofbeldismadur dkerdur?

Fjoldi Hlutfall
Nei 7 10,9%
Ja 15 23,4%
Malid var fellt nidur 17 26,6%
Malid er i vinnslu 20 31,3%
Ekki viss B 7,8%
Alls 64 100%

Tafla 38. Hvernig var demt i mdlinu i héradsdémi?

Fjoldi Hlutfall
Démur ekki fallinn 1 6,7%
Syknun 2 13,3%
Skilord 1 6,7%
Fangelsi 10 66,7%
Ekki viss 1 6,7%
Alls 15 100%

Tafla 39. Hvernig var demt i mdlinu i Hestarétti?

Fjoldi Hlutfall
Ekki visad til Heestaréttar 1 7,7%
Démur ekki fallinn 1 7,7%
Héradsdémur pyngdur 1 7,7%
Ekki viss 10 76,9%
Alls 13 100%

Toflur 37, 38 og 39 gefa til kynna hvernig peim kynferdisbrotamalum sem bérust Stigamétum og keerd voru til Iogreglu
reiddi af i ddmskerfinu. Eins og sjéd ma i toflu 37 endudu 23,4% peirra méla sem kaerd voru til Iogreglu med dkaeru og
26,6% malanna voru felld nidur. Aftur & méti voru 31,3% maélanna enn i vinnslu. Af peim 15 malum sem féru fyrir Hérads-
dém endudu um 73% med fangelsisdomi eda skilordi (sja toflu 38). betta er haerra hlutfall en fram kemur i arsskyrslu fra
arinu 2020 (var pa 53,3%). Af peim 13 malum par sem démur hafdi fallid hja Héradsdémi var 1 mali (7,7%) ekki visad til
Haestaréttar, { 1 mali (7,7%) var démur ekki fallinn og i 1 mali var Héradsdémur pyngdur (7,7%). [ 10 malum (76,9%) var
ekki vitad hvort malunum hafdi verid visad til Haestaréttar (sja toflu 39). Af pessu sést ad adeins litill hluti peirra kyn-
ferdisbrotamala sem kaerd eru til Iogreglu enda med démi. bPessar nidurstodur eru i samraemi vid arsskyrslur fyrir arin
2013 til &rsins 2020.
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Adstandendur

Oll télfreedileg Grvinnsla um adstandendur i myndum og téflum hér fyrir nedan byggir 4 peim 87 adstandendum
sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta &rid 2021 og svorudu spurningalista um adstandendur. Niu adstandendur sem
komu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2021 svorudu ekki spurningalistanum og eru pvi ekki med i pessari trvinns|u.
Upplysingar um pessa 9 adstandendur eru p6 med i toflu 40 og 42, par sem pzer upplysingar liggja fyrir.

Tafla 40. Er brotapoli sjdlfur i vidtélum hjd
Stigamétum eda hefur hann verid i vidtélum hja

Stigamotum?
Fjoldi Hlutfall
Nei 41 42,7%
Ja 40 41,7%
Ekki viss 15 15,6%
Alls 96 100%

[ toflu 40 sést ad { 42,7% tilfella par sem adstandendur leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti & &rinu hofdu brotapolarnir
sjalfir ekki leitad adstodar hja Stigamdtum en i 41,7% tilfella h6fdu brotapolarnir sjalfir leitad til Stigaméta. Pessar nidur-
stodur eru ekki i samraemi vid arsskyrslu fra arinu 2020 par sem fram kemur ad i 25% tilfella par sem adstandendur
leitudu til Stigamota i fyrsta skipti hofdu brotapolarnir sjalfir ekki leitad til Stigaméta en leitad til Stigaméta i 63,9% til-

fella.

Tafla 41a/b. Adstandandi hvers kom i vidtal og hvernig eru tengslin?

Tafla 41a. Adstandandi

Fjoldi Hlutfall
Brotapola 70 80,5%
Ofbeldismanns 4 4,6%
Baedi brotapola og ofbeldismanns 13 14,9%
Alls 87 100%
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Tafla 41b. Tengsl adstandanda

Adstandandi Adstandandi
brotapola ofbeldismanns

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Foreldri 54 65,1% 3 17,6%
Maki 19 22,9% S 17,6%
Fyrrverandi maki 1 1,2% 2 11,8%
Systkini 1 1,2% 2 11,8%
Barn (afkomandi) 3 6,0% 2 11,8%
Freenka/freendi 1 1,2% 3 17,6%
Onnur tengsl 2 2,4% 2 11,8%
Alls 83 100% 17 100%

[ t6flu 41a sést ad um 95,4% nyrra adstandenda eru tengdir brotapola og 19,5% eru tengdir ofbeldismanni. Tafla 41b
synir annarsvegar tengsl adstandanda vid brotapola og hinsvegar tengsl adstandanda vid ofbeldismann. [ téflu 41b
sést ad meirihluti peirra nyju adstandenda sem tengdust brotapola voru foreldrar, makar eda fyrrverandi makar brota-
pola (eda um 89,2%). Um 88,2% nyrra adstandenda sem tengdust ofbeldismanni voru tengdir ofbeldismanni fjolskyldu-
bondum; sem foreldri, maki, fyrrverandi maki, systkini, barn eda freenka/freendi ofbeldismanns. betta eru svipud hlutfoll
og fram koma i &rsskyrslu frd arinu 2020 en pa var haesta hlutfall adstandenda brotapola maki hans eda foreldri (eda
um 72,7%). Einnig kom fram i arsskyrslu fra arinu 2020 ad meirihluti adstandenda ofbeldismanns tengdust honum fjol-
skyldubondum (eda um 90,5%).

Tafla 42. Kyn adstandenda

Fjoldi Hlutfall
Karl 34 35,4%
Kona 62 64,6%
Alls 96 100%

[ t6flu 42 kemur fram ad meirihluti nyrra adstandenda sem leitudu til Stigaméta arid 2021 voru konur (eda 64,6%). betta
eru svipadar nidurstodur og koma fram i drsskyrslum fra arunum 2008 til 2020 en 6ll &rin var meirihluti adstandenda

konur.
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