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Um arsskyrslur
Stigamota

[ pessari arsskyrslu segir fra 31. starfsari Stigaméta. Gerd er grein fyrir hugmyndafraedinni ad baki starfinu,
sjalfshjalparstarfinu, fjaroflun, freedslu, forvornum og pdélitiskri samfélagsvinnu. Sidast en ekki sist eru teknar saman
télulegar upplysingar arsins. Grunninn ad skipulagdri gagnasofnun lagdi dr. Gudrin Jonsdéttir stofnandi Stigaméta.
pau tolulegu gogn sem safnad hefur verid, hafa reynst mikilvaegt hjalpartzeki vid ad greina umfang, edli og afleidingar
kynferdisofbeldis. [ gdgnin hefur verid vitnad i mérgum pingmalum, fjdlda skélaritgerda & mérgum skélastigum, i
bladagreinum og fjolmidlaumfjollun auk pess sem pau eru okkur starfsfélki Stigaméta leidarljés vid forgangsrédun
politiskra verkefna.



Stofnun og hugmynda-
freedilegur grunnur ad
starfi Stigamota

Stofnun Stigamdta

Pann 8. mars 1989 4 Alpjédlegum barattudegi kvenna
akvadu islenskar konur fra fjolda kvennasamtaka og
félaga ad helga daginn barattunni gegn kynferdisofbeldi
4 [slandi. Sjaldan hefur myndast eins vidtaek samstada
um nokkurt mal medal islenskra kvenna. Forsaga
pessarar samstodu gegn kynferdisofbeldi var nokkurra
ara starf ymissa sjalfbodalidahdpa kvenna ad pessum
malum og hofdu paer forgdongu ad ofangreindu samstarfi.
bessir hépar voru: Barnahdpur Kvennaathvarfsins,
R&dgjafarhépur um naudgunarmal, Kvennarddgjofin og
Vinnuhdpur gegn sifjaspellum. Héparnir kynntu starfsemi
sina & fjolmennum barattufundi sem haldinn var {
Hladvarpanum 8. mars 1989 en par var akvedid ad stofna
samtok kvenna gegn kynferdisofbeldi.

Af dralongu starfi sjdlfbodalidahépanna var ljést ad
spurningin var ekki hvort porf veeri fyrir frekari pjénustu,
heldur hvernig veeri best haegt ad maeta henni. Fyrsta
verkefni samtakanna var pvi ad koma & radgjafar- og
upplysingamidstod fyrir konur og bérn sem hofdu verid
beitt kynferdisofbeldi og byggja starfid & starfsreynslu og
hugmyndafraedi ofangreindra sjalfbodalidahépa. [ kjolfarid
var farid fram & styrk fra rikinu og fékkst fjarveiting til
starfsins i fjarlogum darsins 1990. Stigamét, stadurinn

par sem stigar mzetast og padan sem leidirnar geta verid
margar, hof sidan starfsemi sina 8. mars 1990.

A enga er hallad pé tekid sé fram ad dr. Gudrin
Jonsdéttir félagsradgjafi hin eldri sé heilinn & bak vid
tilurd Stigaméta. Han haféi pekkinguna, eldmédinn,
hugmyndirnar og kraftinn til pess ad hrifa med sér alla
kvennahreyfinguna og skapa pad einstaka lrraedi sem
Stigamét hafa ordid.

Hugmyndafredilegur grunnur

Fra upphafi vega hefur starfid 4 Stigamdétum byggst

& hugmyndum kynjafraedinnar um kynferdisofbeldi. [
peim kenningum er skyringanna fyrst og fremst leitad

i samfélagsgerdinni, p.e. i valda- og stodumismun.

Kalar eru oftar en ekki i valdastodu gagnvart konum og
bornum, éfatlad folk i valdastodu gagnvart fotludu folki,
innlendir gagnvart félki af erlendum uppruna o.s.frv. bzer
kenningar falla best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid
kynferdisofbeldi og skyra jafnframt pa stadreynd ad pad
eru, samkvaemt okkar tolum, i miklum meeli karlar sem
beita konur og born kynferdisofbeldi. Samkvaemt pessum
hugmyndum er kynferdisofbeldi 6gnvaenlegasta form
kynjamisréttis.

A Stigamétum er litid svo 4 ad peir sem beita ofbeldinu
noti pad sem stjérntaeki til pess ad né valdi yfir
férnarlambi sinu. Markmidid er ad litilleekka, rédda yfir og
hafa taumhald og vald yfir peirri manneskju sem beitt er



ofbeldinu. Ahrif og afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki
adeins tengdar peim sem pvi eru beitt. Vitundin um petta
form ofbeldis hefur ahrif & upplifun allra kvenna & pvi hvad
pad er ad vera kona og tilvist pess takmarkar einnig frelsi
kvenna.

Kynjafreedilegar kenningar marka einnig vidhorf og
grunngildi i starfi med peim sem hafa verid beitt
kynferdisofbeldi, hvort heldur er i einstaklingsstarfi
eda sjalfshjalparhépum. Feminisk vidhorf fela i sér
pau megin gildi ad lita ekki & pau sem beitt hafa verid
kynferdisofbeldi sem varnarlaus férnarlomb eda sjika
einstaklinga heldur einstaklinga sem hafa lifad af
6gnandi ofbeldi og bda pess vegna yfir miklum styrk.
Jafnframt litum vi® svo & ad vidbrogd einstaklinga vid
kynferdisofbeldi og afleidingar pess 4 lif peirra séu edlileg
vidbrogd vid 6edlilegum adstaedum.

Starfsemin

Vinnan & Stigamdtum skiptist i grunninn i tvennt,
pjénustu fyrir brotapola kynferdisofbeldis annars vegar
og hins vegar fjdlbreytt pélitiskt samfélagsstarf. Aherslan
i pjénustunni vid brotapola er ad gera einstaklinga
medvitada um eigin styrk, adstoda pd vid ad nota hann
til ad breyta eigin lifi og ad sja ofbeldid i félagslegu
samhengi en ekki sem persénulega vankanta. Félk

sem leitar til Stigaméta raedur sjélft ferdinni, hve mikinn
studning pad vill og i hve langan tima. Adstandendur, svo
sem foreldrar, makar og vinir geta einnig fengid stuéning
og radgjof 4 Stigamdtum 6ski peir pess.

Fra upphafi hafa Stigamét lagt kapp & ad prda starfsemina
& pann veg ad dlikir hépar brotapola upplifi sig velkomna,
par ma medal annars nefna karla, fatlad félk, hinsegin

félk og félk af erlendum uppruna. Jafnframt hafa

Stigamét bodid upp & rddgjof & ymsum stéodum utan

e

Nemendur i Fjélbrautaskdélanum i Breidholti ad dreifa Sjikast kynningarefni.

hofudborgarsveedisins | samstarfi vid sveitarfélog & peim
svaedum. Oll radgjafarpjénusta Stigaméta er dkeypis og
pvi & feeri allra ad saekja hana 6had efnahag.

Politiskt starf Stigaméta er hugsad sem framlenging af
pjénustu vid brotapola. bannig notum vid pekkingu sem
vid fdum fra brotapolum til ad studla ad vitundarvakningu
i samfélaginu og gera samfélagsbreytingar i pagu
brotapola. betta gerum vid med margskonar fraedslu,
namskeidahaldi, forvarnaverkefnum og samstarfi vid
onnur félagasamtok og stjérnvold.



Neerist a hreyfiafli

Stigamota

Vidtalid tok Birna Drofn Jonasdottir

Gudrin Jonsdéttir starfadi sem talskona Stigaméta
frd arinu 1999 en lét af storfum & arinu. Hin hafdi leert
liffreedi og sa fyrir sér ad starfa vid fagid par til hin

kynntist ofbeldi pegar hin starfadi i Kvennaathvarfinu.

Gudrin segist stolt af starfi sinu og ad hreyfiafl
Stigamoéta sé pad sem nzeri hana.

,Eg var alsael med ad hafa fundid mina hillu i lifinu og var
ad springa ur dhuga,” segir Gudrun Jénsdottir, fyrrum
talskona Stigaméta. Hun leerdi liffreedi vid Haskéla Islands
og sa fyrir sér framhaldsnam i faginu sem hdn hugdist
einnig starfa vid.

,Eg hafdi og hef ennpé mikla dnaegju af liffreedi en svo er
ég bara lika feministi,” segir Gudran. Han hafdi alltaf verid
medvitud um abyrgd kynjanna.

Ljésmynd: Bara Huld Beck
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Eftir ad hun Gtskrifadist Ur liffraedinni for Gudrin ad vinna
4 Liffreedistofnun og vard svo starfskona Kvennalistans

i prjd &r. Ari® 1985 sagdi hdn upp og stefndi &
framhaldsnam en akvad fyrst ad kynna sér adeins betur
Kvennaathvarfid. Su dkvordun breytti lifi hennar.

JPar kynntist ég heimi ofbeldis og pad var mikid sjokk fyrir
mig og ekki vard aftur sndid," segir Gudrdn. ,Eg hafdi ekki

hugmynd um hversu utbreitt og |jétt ofbeldi veeri. Eg skildi
pad ekki og skil pad ekki ennpd en pad vard drifkrafturinn

minn,” baetir hdn vid.

Gudrun kdventi og leerdi félagsradgjof i Noregi par sem
han bjé i araradir med fjdlskyldu sinni. [ Noregi stofnadi
Gudrdn samtokin Norraenar konur gegn ofbeldi, sem eru
samtok 230 kvennaathvarfa, 4samt pvi ad stofna norraent
kvennaathvarfablad sem hun gaf Gt i nokkur ar.

Stigamot einstok

Gudrdn hafdi tekid patt i stofnun Stigamdta asamt alnofnu
sinni Gudrdnu Jénsdottir og morgum fleirum 4 drunum
hja Kvennaathvarfinu. Gudrin segir ndfnu sina medal
sinna helstu fyrirmynda og heilann 4 bak vid Stigamét

en samtokin segir hin einstok & heimsvisu, pau njéti
émeeldrar virdingar um allan heim.

JAstaedan fyrir pvi ad Stigamét eru einstdk er st ad vid
hofum alltaf veri® trdar hugsuninni & bak vid pau og hin
er tvipeett,” Gtskyrir Gudrdn. ,Annars vegar st ad Stigamoét
séu stadur fyrir folk sem beitt hefur verid kynferdisofbeldi
og ad gera pad sem haegt er til ad pau 00dlist betra lif og
samtimis ad gera pad sem hzegt er til ad stoppa petta
ofbeldi, med feminiskri samfélagsvinnu” segir han.

Gudrdn [ barattuham med samstarfskonum sinum.

JPetta hefur okkur lanast ad gera med pvi ad nyta
pekkingu okkar ar vinnu med brotapolum til pess ad
benda & hvernig heimurinn getur ordid betri."

Gudrdn tok vid starfi talskonu Stigaméta arié 1999 og
gegndi pvi til 2020. Adspurd segist hun aldrei hafa éttast
pad ad tala fyrir hond samtakanna p6 ad malefnid veeri
vidkvaemt og seetti oft mikilli gagnryni.

,Eg var fyrir [dngu buin ad ,missa mannordid"” og brenna
allar bryr ad baki mér med peirri vinnu sem ég haféi pegar
unnid og pad getur verid svo gott af pvi ad pa getur madur
hagad sér eins og manni synist,"” segir Gudrun.

Hafdi umbod til ad tala fyrir hénd
hépsins

Gudrun segir ad pegar hun hafi tekid vid sem talskona
Stigaméta hafi ord hennar haft meira veegi en 4dur en
starfstitillinn vard til. ,pa hafdi ég umbod hépsins til ad
tala & okkar vegum en pad var alltaf flatur valdastridktur
hja okkur og titlar hafa aldrei nokkurn timann veri®
eftirséttir i minum huga.”

Spurd hvort hin hafi ordid vor vid samfélagslegar
breytingar sem snui ad umraedu og adgerdum gegn
ofbeldi & starfstima sinum segir Gudrin ad baedi hafi
ordid miklar lagabaetur og mikil vitundarvakning i
samfélaginu. Réttarkerfid sé pd jafn gritmattlaust og adur
og par liggi mikilveegustu askoranirnar.

,Pad hafa risid upp nyir og nyir hépar sem lata
sig maélin varda. bad fyllir mig bjartsyni,” segir
Gudrun ,,Eg hef alltaf vitad ad glédin lifir i



Gudrdn med néfnu sinni Gudrdnu Jonsddttur, fyrstu talskonu Stigamdta.

grasrétinni en stundum parf ad blasa i glaedurnar. Ef eitt
afl sofnar & verdinum pa gys upp eldur annars stadar, sem
betur fer,” baetir hin vid.

.Pad eru ungar konur parna Uti sem eru svo blessunarlega
reynslulausar ad peer pora ad segja og gera hluti sem ad
ég veit ad paer munu maeta andstodu fyrir en sem betur
fer voga peer sér og pad eru stérir hdpar feminista & bak
vid peer sem risa upp og verja peer, ég fylgist med peim
med addaun.”

Stolt af starfinu

Gudrun segist hafa unnid pakklatt starf hja Stigamétum,
pakkirnar gledji hana en hreyfiafl Stigaméta sé pad sem
neeri hana. Spurd hvort hin sé stolt af starfi sinu segir
hdn svo vera, vaenst pyki henni um pad hvernig starfsfélki
samtakanna hafi stundum tekist ad snda upp & hryllinginn
sem ofbeldi er med ymsum adgerdum og verkefnum.

JPegar vid hofum notad kaldhaedni og himor hefur okkur
tekist best til," segir Gudrin og tekur deemi um pad pegar
Stigamoét stofnudu kampavinsklibb &rid 2013. bar var
bodid upp 4 einkaatridi sem félk greiddi fyrir og féru fram
afsidis, likt og gert var &4 68rum slikum klibbum bzgjarins,
atridin voru pé allt annars edlis.

JPegar vid hofdum opnad klibbinn rédst logreglan

inn & kampavinsklibbana i borginni. Lokadi peim og
keerdi menn fyrir kaup og solu & veendi," segir Gudrun.
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»~Annad deemi er pegar Stéra systir kom fram. Pa pottust
konur vera i vaendi eftir ad I6greglan hafdi ekki unnid
vinnuna sina og nddu saman meira en hundrad néfnum
vaendiskaupenda. Orstuttu sidar fékk lI6greglan milljénir til
vinnu gegn vaendi,” beetir hiin vid.

,Svo er pad sidasta verkefnid sem ég vann

hja Stigamdtum en pad voru keerurnar til
Mannréttindadémstélsins,” segir Gudrun. ,pangad
sendum vid mal niu kvenna sem hofdu gert allt sem
heegt var & Islandi til pess ad né fram rétti sinum. bannig
fundum vid leid fram hja onytu réttarkerfi landsins.”

Ancegd med stefnuna sem lifid ték

[ starfi sinu hefur Gudrdn ferdast um allan heim og flutt
erindi & 6tal rddstefnum og fundum. Hun hafi medal
annars i araradir sétt kvennanefndarfundi Sameinudu
bjédanna, en par hittist alpjédakvennahreyfingin. [ hvert
skipti hafi henni bodist ad flytja erindi og pannig hafi
rétteekt og frumlegt starf Stigaméta vakid athygli. Hn
hafi setid i stjornum norreenu, evrépsku og alpjédlegu
kvennaathvarfahreyfingarinnar og verid virk i ymsum
alpjédasamtokum 6drum.

P& hafa Stigamét einnig bodid hingad til lands fjolda
feminiskra sérfreedinga sem flutt hafa hér erindi og borid
sina pekkingu & bord. ,Svona komum vid okkar pekkingu
Ut og tokst oft ad flytja inn nyja strauma og pekkingu. Svo
var petta audvitad hrikalega skemmtilegt.”

Spurd ad pvi hvort hin sé dnaegd med pa stefnu sem lif
hennar ték eftir ad hin haetti i liffreedinni segir Gudrdn
svo vera. ,Mér pétti ansi veent um pad pegar ég heetti hja
Stigamétum og fékk skilabod fra einum samnemanda ur
liffreedinni sem sagdist svo fegin ad ég hefdi ekki klarad,"
segir hin.

. gegnum petta starf hef ég eignast vini um allan

heim, att frabeert samstarfsfélk og tek med mér pann
éendanlega mikilveega patt Ur pessu sem er 6ll pekkingin
sem félkid sem komid hefur i Stigamét hefur skilid eftir
sig og pad sem pau hafa kennt okkur um ofbeldi,"” segir
Gudrin ad lokum.



Sjalfshjalparstarfid

Ahrif kérénuveirufaraldursins (Covid)

Covid faraldurinn hafdi ahrif 4 starfsemi Stigaméta & ymsa
vegu. Um midjan mars faerdum vid alla vidtalspjénustuna
yfir i sima- og netvidtol. Var vidtélum héttad pannig fram

i byrjun mai. Um haustid purftum vid svo ad fara aftur

i sama fyrirkomulag fra byrjun september og (Gt 4rid.
Samtals voru pvi langflest vidtol veitt i fjarpjonustu i um
19 vikur & drinu. Fyrirkomulagid hafdi margskonar ahrif

4 viotolin, sérstaklega i fyrstu pegar radgjafar og okkar
félk var ad adlagast pessari breytingu. begar lei® & gengu
vidtolin nokkud vel og félk var pakklatt fyrir ad hafa
adgang ad pjonustunni pratt fyrir hindranir. Vissulega var
petta po erfidara fyrir sum og sérstaklega pau sem voru
ad koma i fyrsta vidtal - pvi var morgum vidtolum frestad
par til samkomutakmorkunum létti. Einnig kom fram i
viotolum ad brotapolar upplifdu margskonar tilfinningar
tengdar afleidingum sinum, eins og einangrun, kvida og
oryggisleysi par sem peirra venjulegu bjargir stédu ekki til
boda i samkomubanni.

Einstaklingsvidtél
Einstaklingsmidadur studningur vid ad reeda ofbeldid,
rifja pad upp og setja & pad ord eru fyrstu skrefin i pa

att ad na tokum & afleidingum ofbeldisins og ahrifum
bess & sjalfsmynd peirra sem pvi eru beitt. [ &r séttu

765 einstaklingar vidtol 4 Stigamdtum, par af voru

299 nyir brotapolar og 72 nyir adstandendur. [tarlegar
tolfreediupplysingar um ofbeldisbrotin, afleidingar peirra,
gerendurna og fleira er ad finna i tolfreedihluta pessarar
arsskyrslu.

A arinu voru gerdar talsverdar breytingar innanhdss

4 skipulagi vidtalspjonustu. Var pad gert med tvipaett
markmid i huga; annars vegar ad minnka dlag 4 starfsfélk
og hins vegar ad bzeta pjonustuna vid félkid okkar.

Borid hafdi & pvi ad radgjafarnir veeru med of margt félk

i vidtolum i einu sem var mikil hugraen byrdi fyrir pa og
gerdi pad ad verkum ad félk gat adeins fengid vidtol 4 4-6
vikna fresti. Akvedid var pvi ad taka upp bidlista og feera
rddgjofunum meiri stjérn yfir pvi ad taka inn nytt félk. pad
skilar sér i pvi ad pegar ny manneskja kemur inn er haegt
ad tryggja vidtol & 1-2 vikna fresti til ad byrja med sem

er mjog mikilveegt. Jafnframt eru rddgjafarnir med betri
yfirsyn og minni hugraena byrdi en ddur. ba var dkvedid ad
lengja fyrsta vidtal ar klukkutima i einn og hélfan tima til
ad gefa naegan tima fyrir komuskyrslu.
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Vendi - pjonusta og baratta

A hverju &ri hittum vid nokkurn fjélda félks sem hefur reynslu af veendi og leitar til Stigaméta vegna afleidinga pess.
A Stigamétum vinnum vid med brotapolum vaendis  rédgjafarvidtolum og sérstéku hépastarfi. Svanahéparnir eru
fyrir konur sem hafa verid i vaendi eda eru i veendi og vilja komast Gt Gr pvi. Hoparnir eru byggdir & fyrirmynd fra
Danmorku en sama maédel er einnig notad i Noregi. beir samanstanda af 4 til 7 konum & 6llum aldri sem hittast i
15 skipti yfir 4kvedid timabil. [ hépatimunum er farid yfir peer afleidingar sem vaendi hefur i for med sér en paer eru
oftast sambeerilegar og af 68ru kynferdisofbeldi, nema alvarlegri og pyngri. [ Svanahépunum er 16gd &hersla 4 ad
efla sjalfstraust, bzeta lidan peirra sem eru i hépunum og rjufa félagslega einangrun.

Pad er Stigamétum mjog mikilvaegt ad taka patt i alpjédlegu samstarfi i barattunni gegn veendi og mansali. Stigamét
eru adilar ad CAP (Coalition Abolition Prostitution), alpjédlegum samtékum sem eru malsvari 33 samtaka fra fjorum
heimsalfum sem sameinast um ad saenska leidin i vaendismalum verdi innleidd i sem flestum I6ndum. Szenska leidin
felst i pvi ad draga ur eftirspurn eftir veendi med pvi ad gera kaup & veendi og milligdngu pess saknzma en styrkja
réttindi folks i veendi med pvi ad afglaepavaeda séluna. Markmid CAP eru ad utryma kynferdislegri hagnytingu &
konum og stulkum; vernda og stydja veendisfélk og brotapola mansals i ad komast Gt Gr veendi; og styrkja og stydja
videigandi pjénustu fyrir brotapola veendis. Likt og undanfarin ar fengu Stigamét styrk Gr Gloria Steinem Equality

Fund To End Sex Trafficking sem var nyttur i pjonustu Stigaméta fyrir einstaklinga sem hafa reynslu af vaendi og

mansali.

A Stigamétum er [6gd dhersla 4 ad maeta brotapolum par sem pau eru stédd og starfraekja Stigamét pvi

Kristinarsj6d sem er aetladur konum 4 leid Gr veendi og/eda mansali. A 4rinu veittu Stigamét tvo styrki Gr sjédnum

samtals kr. 250 000.

Sjalfshjalparhépar

Fra upphafi hafa sjalfshjalparhépar verid mikilvaegir i
starfsemi Stigaméta. | pessum hépum koma brotapolar
saman til ad seekja sér styrk og takast a vid erfidleika
sem rekja ma til afleidinga kynferdisofbeldis. Med
patttoku i hdpastarfi er einangrun rofin og patttakendur
veita hver 68rum studning. Samkennd og trdnadur rikir i
samskiptum patttakenda og raudi pradurinn i starfinu er
sjalfsefling. Hépunum er kynjaskipt og er reynt ad rada i
hépa eftir aldri. Sérstakir hépar eru starfreektir fyrir konur
med reynslu af veendi til ad vinna ur afleidingum pess.
Hefdbundnir sjélfshjalparhépar & Stigamétum hittast 12
sinnum, i 2,5 tima i senn og péatttakendur skuldbinda sig til
skyldumeetingar.

Arid 2020 voru starfraektir 10 sjalfshjalparhépar med
samtals 45 patttakendum. Asamt starfsfélki Stigaméta
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voru 5 leidbeinendur sem leiddu hépa en peir hafa
fengid sérstaka pjalfun i pvi. Jafnframt toku tveir
adstodarleidbeinendur (sem eru i pjalfun) patt i starfinu
en peir hjélpa til vid hépana. Leidbeinendur hittust &
fundi einu sinni i manudi undir handleidslu Pérunnar
Pérarinsdéttur radgjafa & Stigamdtum. Allir hépaleidarar
sem eru ekki hluti af fostu starfsfélki Stigaméta seekja
handleidslu hja rddgjafa ad eigin vali & Stigamétum

4 medan sjalfshjalparhépurinn er starfandi. Covid
faraldurinn hafdi ahrif 4 hépastarfid i fyrstu bylgju
faraldursins i nokkrar vikur i mars. Eftir ad hafa fari®
yfir séttvarnarvidmid yfirvalda var fyrirkomulagid
endurskodad i samraemi vid gildandi reglur og haldid
afram med hdpana. bad tékst ad klara vordagskra
sjalfshjalparhépanna og samskonar fyrirkomulag var
notad fyrir hépastarfid um haustid.



Zoom Strakakvold

Sjalfs-hjalparkvold fyrir karlkyns brotapola

Haustid 2020
Ki. 20:00 - 21:30

Pema kvoldsins: ;
Aramotaheit og sjalfsvinna

Strdkarnir a Stigé - sjdlfshjdlparkvéld
fyrir karlkyns brotapola

Strakakvold Stigaméta hafa verid haldin sidan 2014

og fyrirkomulagid & peim hefur préast i gegnum

arin. Undanfarin &r hafa kvoéldin verid skipulogd sem
sjalfshjalparkvold, par sem akvedid pema er tekid fyrir og
teekifeeri gefst til ad taka saman umraedu um fjolbreytt
viofangsefni. Markmidid er valdefling og sjalfstyrking, ad
reeda og deila adferdum og verkfserum. [ &r hafdi Covid
faraldurinn ahrif 4 dagskra og fyrirkomulag kvoldanna.
Pad tékst ad halda prju kvold & stadnum fyrri part arsins,
en nokkrum kvoldum var frestad pegar voru settar
strangari samkomureglur. Um haustid voru haldin prju
Zoom strdkakvold. Fyrirkomulagi®d & peim var adeins
0druvisi og voru pau styttri. Markmi®id var samt sem adur
ad skapa paegilega stemningu, par sem korlum sem hafa
nytt sér pjonustu Stigaméta gefst teekifeeri til ad hittast
og raeda malin vid adra karlkyns brotapola i traustu og
oruggu rymi. Vidfangsefnin sem tekin voru fyrir i ar voru:
Heilbrigd sambond og samskipti, ad takast & vid moétleeti
og erfid timabil, ahrif Covid 4 lidan, sjalfsumhyggja &
timum Covid, ad hlda ad sér um hatidirnar, og dramdtaheit
og sjélfsvinna.

Stigamét d stadinn

Verkefnid Stigamét & stadinn hefur nu verid starfraekt
i meira en aratug. P4 fer rddgjafi frad Stigamétum

1-2 sinnum i manudi i 4kvedid beaejarfélag og bydur
brotapolum par upp & einstaklingsvidtél. [ ar var
bodid upp 4 radgjof & Egilsstédum og [safirdi. Vegna
heimsfaraldurs og séttvarnaadgerda gatu rddgjafar

Pema kvoldsins:
Sjalfsumhyggja a timum COVID

- Ovissa, sjdlfsvinna og halda tengsium

Pema kvoldsins:

Jolavertidin og sjalfsumhyggja

Synishorn af dagskra strakakvéldanna sem foru fram & Zoom.

ekki farid margar ferdir en pess i stad var bodid upp

4 fjarvidtol. Stigamét hafa starfraekt radgjofina a
Egilsstodum 6slitid fra drinu 2012 og hefur rddgjafi dvalid
par i tvo daga einu sinni i manudi og 6ll vidtalspléass verid
nytt. A &rinu for radgjafi i tveer ferdir til Egilsstada og voru
pad 10 einstaklingar sem nyttu sér pjénustuna. Stigamét
4 stadinn mun ekki halda afram pjénustu & Egilsstodum
4 komandi ari par sem Mulaping hefur gert samning vid
adra adila en vid pokkum keerlega samstarfid & lidnum
arum og munum afram bjéda upp a fjarvidtol fyrir pau
sem pess 6ska. Stigamét hofu radgjof 4 isafirdi arid 2016
og hefur adsdéknin aukist jafnt og pétt. Fyrst um sinn voru
farnar dagsferdir en vegna aukinnar adséknar uréu petta
tveggja daga ferdir. Arid 2020 setti Covid faraldurinn strik
i reikninginn sem vard pess valdandi ad 6llum ferdum
radgjafans var aflyst. [ stadinn nyttu flestir sér simavidtol
eda netradgjof vid rddgjafann sinn & Stigamdétum.

Bérn og unglingar

Hja Stigamoétum fara ekki fram vidtol eda annad
sjalfshjalparstarf med bornum nema mal peirra hafi
fengid medferd barnaverndaryfirvalda. Margir foreldrar,
adstandendur og fagfélk hringja p6 og leita rdda um
hvernig eigi ad bregdast vid hafi pau grun um ad born
sem peim tengjast hafi verid beitt kynferdisofbeldi. Peim
er avallt veitt radgjof en jafnframt bent & ad hafa samband
vid vidkomandi barnaverndarnefnd, hringja i 112, hafa
samband vid logreglu eda leita rada hja Barnahusi. bPegar
mal eru pekkt af barnaverndaryfirvoldum eru born

og unglingar bodin velkomin til Stigaméta.

bannig voru sjo einstaklingar yngri en 18

dra i vidtolum arid 2020. Vert er ad nefna

13



ad po Stigamét taki adeins & maéti folki eldra en 18 éara

i vidtol (nema i pessum undantekningartilfellum) voru
taeplega 70% peirra sem leitudu til Stigaméta & arinu fyrst
beitt kynferdisofbeldi 4dur en pau urdu 18 ara. R4dgjof
fyrir adstandendur er sem fyrr veitt & Stigamétum og

eru foreldrar barna sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi
sérstaklega bodnir velkomnir. A &rinu voru uppfaerdar
upplysingar & heimasidu Stigaméta fyrir adstandendur og
par ma nu nalgast g6 rad fyrir adstandendur barna sem
segja fra kynferdisofbeldi.

Fjélskyldur, pér og adstandendur
Kynferdisofbeldi hefur mikil ahrif & fjdlskyldu brotapola
og adra adstandendur. bess vegna er mikilveegt ad peir
séu hluti af lausninni og fai upplysingar um hvernig
hzegt er ad stydja vid brotapola i sinu umhverfi. Stigamoét
bj6da pess vegna bzedi brotapolum og adstandendum
radgjof. Stundum kemur félk i vidtol sem er tengt baedi
ofbeldismanni og brotapola ndnum bondum. bannig
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Styrkur sem barst & arinu var nyttur i ad utbua slékunarherbergi.

kringumstaedur valda oft mikilli togstreitu innan fjolskyldu.
Oft koma makar brotapola i adstandendavidtol en pad er
gridarlega mikilvaegt ad makinn trdi brotapolanum og fari
ekki i pad hlutverk ad yfirheyra.

betta 4rid var farid i ad formfesta og efla fjdlskyldu- og
paravidtolin. Pau eru frabrugdin venjulegum vidtélum
4 Stigamdtum ad pvi leyti ad i peim er verid ad meeta
og skoda ekki bara reynslu einstaklinga, heldur
fiolskyldukerfi. bar er rynt i samskiptamynstur sem eru
tilkomin vegna kynferdisofbeldis og afleidinga pess.
Mikilveegt er ad folk sé tilbuid ad skoda vidbrogd sin
og vinna ad sameiginlegum markmidum. Einstaklingar
sem hafa verid i vidtolum & Stigamétum geta fengid
tima og parf beidni ad koma fra radgjafa vidkomandi
adila. Til ad byrja med er bodid upp a fjéra tima en pad
svo metid i sameiningu hvort porf sé 4 fleiri vidtolum.
Karen Linda Eiriksdéttir og og Eva Bryndis Palsdottir
fiolskyldufreedingar halda utan um petta starf.



Fjaroflun

Manadarlegir styrktaradilar

A undanférnum &rum hafa manadarleg framlég
einstaklinga til starfseminnar gert Stigamétum kleift ad
vaxa og dafna. [ lok &rs voru manadarlegir styrktaradilar
Stigaméta 5250 talsins og mynda styrkan fjarhagslegan
grunn fyrir samtokin. Manadarlegir styrktaradilar hafa
hjalpad til vid ad svara aukinni eftirspurn eftir adstod
vid brotapola kynferdisofbeldis og gert forvarnaverkefni
4 bord vid Sjukast ad veruleika. bessi framlog eru
Stigamétum dmetanleg en heildarframlag peirra @ arinu
voru rimlega 80 milljénir kréna.

A arinu gengu rimlega 1700 manns i hép méanadarlegra
styrktaradila en langflest skrddu sig eftir samtal

vid gotukynni & okkar vegum sidastlidid sumar. Hja
Stigamétum starfadi frabaer hépur af ungu félki sem
stoppadi félk ati & gotu, oft fyrir framan stérverslanir, og
atti vid pad samtal um starfsemi Stigaméta og barattuna
gegn kynferdisofbeldi. Gotukynnarnir voru sérstaklega
oflugir petta sumari®d og skradu metfjolda pratt fyrir ad
purfa ad heetta tveimur vikum fyrr vegna nyrrar bylgju af
Covid smitum. Einstakur andi var i hépnum sem tékst ad

skila at til félks & fornum vegi og nddist pvi pessi frabeeri
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arangur. Vid erum pakklat fyrir baedi eldméd og dugnad
félksins okkar i gétukynningum og hlyjar méttokur
almennings.

A 4rinu féru Stigamét i umtalsverdur umbaetur &
utanumhaldi & styrktarkerfinu sem bzetir yfirsyn og
innheimtu styrkja. A9 sama skapi kom i ljés talsverdur
fioldi styrktaradila sem var i raun évirkur og voru peir
afskrddir eftir tilraunir til ad na i pa. Par med feekkadi
skrddum styrktaradilum en nd hofum vid skyrari mynd af
pvi hver styrkja reglulega.

Framlég opinberra adila
Fra stofnun hafa Stigamét fengid rekstrarframlag fra
stjornvoldum i gegnum félagsmalaraduneytid sem hefur

gert starfsemina ad veruleika. A arinu 2020 nam pessi
upphaed kr. 80.400.000. An pessa studnings fra rikinu
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geetu Stigamét ekki haldid ati rddgjafapjénustunni fyrir
pau mérg hundrud manns sem hana szekja & hverju ari.

Stigamét voktu athygli félagsmalaradherra & pvi ad

efla pyrfti pjénustuna & Stigamétum og stytta bidtima

eftir vidtali, en eftirspurn eftir pjéonustu samtakanna

hefur aukist undanfarin misseri vegna mikillar opnunar

i umraedu um kynferdisofbeldi. Jafnframt hefur Covid
faraldurinn sett strik i reikninginn og auki® enn a porfina
fyrir pjénustu. Framlag raduneytisins hefur hins vegar ekki
haekkad fra &rinu 2014. Asmundur Einar Dadason, félags-
og barnamalaradherra, svaradi kallinu og veitti aukalega
20 milljonir kréna til Stigaméta til ad bregdast vid auknu
alagi i pjénustu samtakanna og draga par med ur bidtima
eftir pjéonustu. Um var ad raeda einskiptisstyrk en Stigamoét
vinna ad pvi ad tryggja auknar tekjur til framtidar.



Ar hvert senda Stigamét fjarbeidni til allra sveitarfélaga

4 [slandi og bjéda peim ad taka patt i barattunni gegn
kynferdisofbeldi med pvi ad styrkja starfsemina. Stigamét
og Reykjavikurborg hafa verid med pjénustusamning

til margra ara og nemur framlag borgarinnar nu kr.
12.000.000 4 ari. Minni sveitarfélog leggja til leegri
upphaedir en & arinu styrktu 11 onnur sveitarfélog
Stigamét um kr. 4.545.000.

Adrir styrkir

A &rinu kom aftur styrkur fra hinum frabseru samtékum
Donor Direct Action en pad eru feminisk samtok sem
stydja kvennasamtok sem vinna & vettvangi vidsvegar um
heim. Styrkurinn var Ur sj6di & peirra vegum sem heitir
Gloria Steinem Equality Fund To End Sex Trafficking og eru
aetladur i barattuna gegn vaendi og mansali. Samtals nam
styrkurinn teepum 2,5 milljénum kréna.

Stigamét njéta mikillar gédvildar medal almennings,
fyrirteekja, félagasamtaka og ymissa hépa um allt land.
A &rinu styrkti Sedlabankinn Stigamét um kr. 200.000,
Sameyki stéttarfélag um kr. 150.000 og Raudi krossinn
4 Eskifirdi kr. 100.000. Jafnframt barust nokkrir hair og
Svaentir styrkir fra einstaklingum samtals kr. 1.300.000.
pa voru V-dagssamtokin 16gd nidur & arinu og runnu
eignir samtakanna til Stigaméta samtals kr. 450.000.
Reykjavikurmaraponi® gat pvi midur ekki farid fram med
hefdbundnum haetti petta arid vegna Covid en engu ad

sidur sofnudu nokkrir hlauparar dheitum fyrir Stigamaét,
samtals rimlega kr. 600.000. Enn fleiri einstaklingar,
fyrirtaeki, félog og hépar géfu til starfseminnar og erum
vid & Stigamdtum peim ollum éendanlega pakklat
enda verdur pessi starfsemi ekki rekin 4n gédvildar og
samtakamattar.

i lok ars rédumst vid i fjaroflunarverkefni 4 Facebook par
sem vid budum félki ad hjalpa okkur ad stytta bidlistann
4 Stigamdtum. Nytt var gamalt efni Ur herferdinni Styttum
svartneettid sem enn & fullt erindi. 773 einstaklingar
svorudu kallinu og styrktu um rdmlega 2 milljénir.

Styrkir i verkefnid Sjiikdst

Sjlkast verkefnid i ar var fyrst og fremst fjarmagnad

med veglegum styrk fra Jafnréttissj6di sem vid hlutum
arid 2019. b6 voru fleiri adilar sem hjalpudu okkur

ad gera verkefnid ad veruleika. Sorpa veitti styrk fra

G6da hirdinum kr. 1.500.000, VIS lagdi til kr. 500.000

og Mannréttinda-, nyskdpunar- og lydraedisrdd
Reykjavikurborgar veitti kr. 700.000 til verkefnisins.

Covid adgerdateymid gegn ofbeldi sem skipad var af
félags- og barnamalaradherra og démsmalaradherra
veitti undirverkefninu Unglingar gegn ofbeldi kr. 2.000.000
styrk. Verkefnid er unni® i samstarfi vid Samfés sem veitti
styrknum vidtoku. Pokkum vid pessum adilum keerlega
fyrir ad taka patt i pessu mikilveega forvarnastarfi med
okkur.
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Vitundarvakning

Sjtkdst

Sjukast er freedslu- og forvarnaverkefni fyrir ungt félk um kynbundid ofbeldi og areitni. Markmidid er ad freeda

ungmenni um mérk og sampykki med pad ad leidarljési ad ttryma kynbundnu ofbeldi i islensku samfélagi. Ahersla

er 16gd & ad hjélpa ungmennum ad pekkja muninn & heilbrigdum, éheilbrigdum og ofbeldisfullum sambondu m sem

og ad ungt folk sé feert um ad taka abyrga afstodu til kynlifs og klams. Markhépurinn er 13-20 dra ungmenni og rik

ahersla er & patttoku peirra & ollum stigum verkefnisins.

Markmid verkefnisins eru:

e A3 ungmenni pekki og skilji hugtokin mérk og sampykki og hvad pau fela i sér.

e Ad ungmenni pekki einkenni heilbrigdra, éheilbrigdra og ofbeldisfullra sambanda.

e Ad ungmenni taki afstodu gegn ofbeldi i sinu naerumhverfi.

e A3 ungmenni pekki muninn & kynlifi og kynferdisofbeldi og dhrifum klams & maérkin par @ milli.
e AJ skapa vettvang og Utbua tél fyrir félk i aeskulydsstarfi til ad reeda sambond, samskipti, mork, sampykki, kynlif

og ofbeldi i starfi sinu med ungmennum.

Nyjar aherslur og undirbuningur
Sjtkdst 2020

Eftir dkall og umraedu medal ungmenna og fagfdlks var
akvedid ad beeta vid freedslu um kldam og afleidingar
kldmnotkunar inn i Sjukast verkefnid fyrir arid 2020.
Hofst sa undirbdningur formlega i september &rid 2019
a starfsdogum Samfés - samtokum félagssmidstddva og

ungmennahsa 4 Islandi - par sem verkefnastyrur héldu

freedslu um afleidingar kldmnotkunar. Einnig var héad
par i rynihép til ad f& hugmyndir og endurgjof & hvernig
best veeri ad fjalla um malefnid til ad auka likur 4 ad
hlustunarskilyrdi veeru til stadar hja markhépnum.

Gekk pessi vinna vonum framar og var nidurstadan su,
eftir samtal vid fagfélk & vettvangi, ad mikilveegt veeri ad
notast vid uppbyggjandi forvarnavinnu par sem fraett veeri
um heilbrigt kynlif sem métvaegi vid pvi sem ungmenni
sja i klami sem er i flestum tilfellum ofbeldisfullt og
gefur mjog skakka mynd af sampykki og jafnraedi i
samskiptum kynjanna. Einnig kom fram porf starfsfélks
fyrir einhvers konar vinnutaeki sem gaeti nyst peim

vid ad taka samtalid vid ungmenni og komu fram
hugmyndir um einhvers konar kynlifsréf i

anda sambandsréfsins. Réd pessi endurgjof
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starfsfélks félagsmidstodva og ungmennahtisa mestu um
pad hvernig verkefnid prdadist og leitast var vid koma

til méts vid reynslu peirra og parfir vid undirblning og
framkveemd verkefnisins.

Framkvemd Sjukast 2020

Akvedid var ad 4hersla &taksins petta &rid yrdi st ad freeda
ungmenni um muninn & kynlifi og kynferdisofbeldi og
hvernig klam getur ruglad i mérkunum par & milli dsamt
pvi ad halda & lofti markmidum verkefnisins fra fyrri arum.
Markmidid var ad skapa umraedu um kldm og skadsemi
bess og byggja upp pekkingu sem gaeti nyst ungmennum
i samskiptum og sambondum peirra. Kimnigéafa var hofd
ad leidarljdsi til ad nélgast vidfangsefnid og gera pad
dhugavert og adgengilegt.

Buin voru til prji myndbond par sem ungt félk var i
forgrunni og voru pau myndskreytt med skemmtilegum
teikningum Rénar Flygenring. Myndbondin sem heild eiga
ad taka @ mikilveegum pattum i pvi ad stunda heilbrigt

og gott kynlif par sem mork og sampykki eru virt og géd
samskipti eru fyrir hendi.

1. Samskipti og sampykki. [ pessu myndbandi var
varpad ljési 4 mikilveegi samskipta og sampykkis
i kynferdislegum samskiptum. Logd var dhersla &
hversu edlilegt pad er ad tala saman i kynlifi og vera
viss um ad ollum sem taka patt i kynlifinu lidi vel.

2. Klam vs. raunveruleikinn. [ myndbandinu er fjallad
um muninn & pvi sem sést i kldmi og pvi sem gerist
i raunveruleikanum og hvernig pad getur haft ahrif &
sjalfsmynd, likamsimynd og hugmyndir um kynlif.

3. Sjalfsfréun og ad pekkja eigin mork. [ myndbandinu
er 16gd dhersla @ gagnsemi pess ad stunda sjalfsfréun
og bekkja eigin likama til ad hjalpa manni ad setja
mork og ad njéta pess ad stunda kynlif med 6drum.

Verkefnid var sett af stad i marsmanudi. [ takt vid beidni
fré fagfolki var Gtbuid réf sem synir muninn & kynlifi

og kynferdisofbeldi og pad nytt dsamt myndbondum

i freedslu, 4 samfélagsmidlum og & plakotum sem

dreift var a allar félagsmidstodvar, ungmennahus

og framhaldsskdla & landinu. Hvatt var til pess ad
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plakot, péstkort og annar varningur yrdi synilegur i
félagsmidstodvum, ungmennahidsum og skélum. Samstarf
vid framhaldsskdlana fér fyrst og fremst fram i gegnum
nemenda- og feministafélog skélanna.

Ritskodun samfélagsmidla setti svip
sinn a Sjukadst

Lokad var a freedslumyndbond Sjikast &
samfélagsmidlum par sem pau péttu innihalda
kynferdislega ograndi efni. Pad pydir ad i tilraun
samfélagsmidla til ad Utiloka kldamefni er lokad &
freedslu fyrir ungmenni um kynlif, kynferdisofbeldi

og skadsemi klams. betta er erfitt vidureignar og
mikilvaegt ad haegt sé ad finna leidir til ad midla
freedslu til ungmenna i gegnum paer veitur sem pau
nota. Gerdar voru tilraunir til ad dtskyra fyrir 6llum
fyrirteekjunum sem halda ti samfélagsmidlunum um
hvers konar efni veeri ad raeda og tilgang pess - en
allt kom fyrir ekki og efnid fékk ekki kostada birtingu.

Sjukast-vika i September

Azetlad hafdi verid ad halda freedslu i 6llum
félagsmidstodvum i tengslum vid Samfestinginn sem

er stér vidburdur fyrir unglinga & aldrinum 13 til 16

dra um allt land i samstarfi vid Samfés. Slik freedsla for
fram &rid 2019 par sem 4500 unglingar fengu fraedslu
um efnispaetti Sjukast. Stigamdt sdu um ad utbua
freedslupakkann fyrir félagsmidstodvarnar sem félst i 40
minutna fyrirlestri og umreedum um mork, sampykki,
kynlif og kynferdisofbeldi og hvernig kldm hefur ahrif &
morkin par & milli. Freedslupakkinn var kynntur & fundi
fyrir starfsfolk félagsmidstodva og var patttaka géé.
Fraedslupakkanum fylgdi handrit og g6d rad fyrir freedara.



Unglingar gegn ofbeldi

Haustid 2018 hofst hépastarf & Stigamdtum i samstarfi vid Samfés - samtok félagsmidstdodva og ungmennahdsa a

[slandi - par sem unglingar 4 aldrinum 13-16 &ra koma saman til ad freedast um kynbundi® ofbeldi og skipuleggja

adgerdir til vitundarvakningar medal jafnaldra sinna. Petta starf hélt 4fram veturinn 2019 til 2020 og voru um 15

krakkar i hépnum. bPau fengu fraedslu ad eigin vali, t.a.m. um kynferdisofbeldi, kldm, aktivisma, feminisma o.s.frv.

og akvadu sidan i framhaldi af pvi hvernig pau vildu deila skilabodunum afram. Notast var vid Instagramsiduna

@unglingargegnofbeldi par sem ma finna ymislegt efni fra peim. Lokahnykkurinn var myndband og yfirlysing a

séngkeppni Samfés sem var send Gt 4 RUV.

SJUKﬂSTv

bPessum undirbuningi var lokid pegar samfélagsleg hoft
voru sett & vegna Covid. [ kjélfarid féll Samfestingurinn
nidur &rid 2020 og adsteedur til fraedslu voru erfidar. bvi
var dkvedid ad bldsa til Sjikast-viku i september par sem
starfsfélk félagsmidstodva stdéd sig afar vel i ad standa
fyrir ymsum vidburdum og héldu morg hver Sjukast
freedslu i sinni félagsmidstod eda i samstarfi vid skélana.
Tokst med pessum heetti ad freeda um 3700 unglinga préatt
fyrir erfidar adstaedur.

Bandamenn - Namskeid fyrir karla
sem vilja beita sér i barattunni gegn

kynbundnu ofbeldi

Bandamenn er namskeid fyrir karla um kynbundid ofbeldi,
med sérstakri dherslu & hvad karlar geta gert i barattunni
gegn kynferdisofbeldi gegn konum. Vegna Covid tokst
ekki ad halda nein ndmskeid. [ stadinn var haldid afram ad
préa enn frekar adferdafraedi og nalganir ndmskeidsins,
med pvi ad vinnu ad fraedsluefni og heimasidu. [ pad
verkefni fengu Stigamat styrk Ur Jafnréttissjodi. b4 voru
haldnar nokkrar kynningar og vinnustofur med hluta
namsefnisins: briggja daga vinnustofa i alpjédlega
jafnréttisskélanum vid Hi - GRO GEST, Zoom vinnustofa
fyrir samtok sem vinna med gerendum i Russlandi

og Finnlandi, dsamt kynningu & kynjafreedipingi
framhaldsskélanema.

Freedsla

Fraedsla er mikilveegur partur af peirri pélitisku
samfélagsvinnu sem fram fer & Stigamétum og byggir
hun avallt & peirri pekkingu sem skapast i starfi

okkar med brotapolum. Vegna Covid vard minna um
freedslu en i venjulegu arferdi en p6 nddi starfsfélk

Stigaméta ad hitta marga fjolbreytta hdpa. Nokkrir

tugir starfsmanna félagsmidstodva fengu fraedslu baedi

i sinum fristundamidstodvum en lika i tengslum vid
Sjukast vikuna. Pa fengu ymsir haskélanemar fraedslu

s.s. Astradur félag laeknanema vid Hi, uppeldis- og
menntunarfreedinemar Hi, haldid var erindi & Pikuddgum
Feministafélags Hi, GRO GEST nemendur i haskéla Sb
vid Hl fengu freedslu og tekid var péatt i malstofu fyrir
hjukrunarfraedinema & 4. ari i Hi. Tveir erlendir hépar
hlustudu & erindi, annar fra Rasslandi og hinn frd Uganda.
Jafningjafreedslunni var bodid upp a fyrirlestur auk pess
sem Stigamét téku patt i malpingi kynjafreedinema i
framhaldsskélum eins og oft 48ur. Nemendur i Klettaskdla
og ungmennarad broskahjélpar fengu heimsékn fra
starfskonum Stigamaéta sem fjolludu um mork, sampykki
og sjuka ast. pa var fjallad um kldm & opnum fundi
sérstaklega fyrir foreldra & Akureyri og talad um svipada
hluti vié rddgjafateymi Reykjavikurborgar um ofbeldi.
Einnig var haldin kynning & Sjukast verkefninu & Gthlutun
Jafnréttissjods.

Nemendur i Jafnréttisskéla GRO GEST vid HI ad vinna hépverkefni
um paétttéku karla i jafnréttismalum, sem hluti af namskeidi sem
Stigamét koma ad.
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Stigamét taka patt i reglulegu samstarfi og samradi vid
stjérnvold, félagasamtok og adra adila um maélefni sem
tengjast kynferdisofbeldi. Ma par nefna ad Stigamét

hafa seti® i Jafnréttisrddi um darabil og eiga fulltrda i
Ofbeldisvarnarnefnd Reykjavikurborgar. P4 eiga Stigamét
adild ad norraenu hreyfingunni Nordiske Kvinner Mot
Vold og evrépsku hreyfingunni Wave - Women Against
Violence Europe.
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[ jani fengum vid heimsékn fra forsaetisradherra, Katrinu
Jakobsdéttur. bar fengum vid teekifzeri til ad fara yfir
stoduna & Stigamoétum og peer breytingar sem okkur
finnst mikilveegt ad gera til hagsbéta fyrir brotapola
kynferdisofbeldis. Stigamét |0gdu dherslu & hversu
mikid adsdékn hefur aukist & sidustu d&rum samfara mikilli
opnun i umraedu og ad fost framlog til Stigaméta fra

H

Forsaetisradherra i heimsékn & Stigamdtum



rikinu endurspegli ekki pessa aukningu. ba fjolludum

vid um framlag okkar til forvarna i gegnum Sjukast
verkefnid og daetlanir um ad leekka proskulda i pjéonustu
vid ungmenni med nafnlausu netspijalli. [ tengslum vid
Covid faraldurinn og aukningu heimilisofbeldis minntum
vid & kynferdisofbeldi gegn bérnum & heimilum sem leida
ma likum ad pvi ad hafi aukist pé flest barnanna komi
sennilega ekki til med ad segja fra pvi fyrr en sidar meir.

Talsvert var um samrad & arinu vegna Covid
heimsfaraldursins. Félagsmalaraduneytid hafdi
reglulega samband til ad taka Ut stoduna og kanna

hver pjonustuporfin var. Pa stofnudu félagsmala- og
démsmadlaradherrar sameiginlega adgerdateymi til ad
lyfta upp barattunni gegn ofbeldi i 4standi sem getur
aukid ofbeldi. Stigamét attu fund med adgerdateyminu
par sem farid var yfir helstu dherslumal auk pess ad sitja
samradsfundi teymisins um ofbeldi gegn fotludu félki
annars vegar og 6ldrudu félki hins vegar. b4 fékk verkefnid
okkar Unglingar gegn ofbeldi styrk i tengslum vid vinnu
adgerdateymisins.

Stigamét eiga saeti i mansalsteymi 4 vegum
démsmalaraduneytisins og voru par haldnir tveir fundir
4 arinu. Teymid skipadi prja hopa til ad méta adgerdir og
notast var vid P-in prji sem oft eru notud i alpjédlegu
samstarfi gegn mansali: Prevention, Protection,

Prosecution. Stigamét téku patt i vinnu prevention
hépsins sem skiladi af sér tillogum i jandar i nokkrum
lidum um paer adgerdir sem islensk stjérnvold purfa ad
gripa til til ad stemma stigu vi® mansali. ba var sett &
laggirnar mansalsteymi i Bjarkarhli® en midstodin fékk
pad hlutverk ad samraema pjonustu vid brotapola mansals
4 arinu og situr fulltrdi Stigaméta i teyminu. Yfir tiu mal
komu til kasta Bjarkarhlidar og teymisins eftir ad pad tok
til starfa um mitt ar 2020.

Stigamdét eru einn af stofnadilum Bjarkarhlidar -
midstodvar fyrir polendur ofbeldis. Par er hugmyndin

ad brotapolar geti leitad til og fengid adstod margra

adila & sama stad. Eftir greiningarvidtal hja starfsfélki
Bjarkarhlidar bydst brotapolum ad hitta fulltrda

fra Stigamétum, Drekasléd, Kvennaathvarfinu,
Kvennaradgjofinni, Mannréttindaskrifstofu islands og/eda
logreglu svo eitthvad sé nefnt. Stigamaét voru med vidveru
annan hvern manudag og hittu 60 brotapola par. Eftir 1-2
vidtol i Bjarkarhlid er pjénustupegum svo bodid ad halda
afram 1 viotolum & Stigamotum. ba sat fulltrdi Stigamota
baedi i framkvaemdastjérn og stjérn Bjarkarhlidar.

i jandar budum vid heim systursamtdkum okkar sem
vinna i sama malaflokki. Til okkar komu samstarfskonur ar
Kvennaathvarfinu, Kvennarddgjofinni, Bjarkarhlid, Barna-
hudsi og Neydarmottoku fyrir brotapola kynferdisofbeldis &

Berjumst gegn
kynferdisofbeldi

Vid erum til stadar fyrir pig.

—— VALMYND Q

Stigamét eru radgjafar- og fraedslumidstod sem

vinnur gegn kynferdisofbeldi.

Hafa samband

- Netspjall Stigaméta - 4 Senda fyrirspurn

1S v . 562-6868 ¥ STYRKJA

9

e
Panta tima =5 a

Stigamdt opnudu nyja og endurbeetta heimasidu & arinu. Loksins er haegt ad skoda siduna i baedi télvum og snjalltsekjum. Ahersla er 1693 & ad sidan sé
brotapolaveen og ad pau sem purfi & adstod Stigamdta ad halda finni audveldlega upplysingar um pjonustu og hvernig hdn fer fram.
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\orranna himani

“Selisy. |
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Stigamét hlutu Himanistavidurkenningu Sidmenntar &rid 2020 fyrir ad hafa i prja aratugi veitt félki sem beitt hefur verid kynferdisofbeldi adstod vid ad vinna
dar afleidingum ofbeldisins. Vié athendingu vidurkenningarinnar kom fram: ,Stigamét urdu til ( krafti samstédu og djérfungar barattukvenna og bua enn vid
fiandsamleg vidhorf ( samfélagi karlveldisins pétt segja megi ad starfid og samtékin séu ni ordin 6missandi hluti af velferdarpjonustu & Islandi.”

LSH. Hver samtok/stofnun hélt erindi um pjénustuna sina
og pad sem & peim brann i barattunni gegn ofbeldi. pad
er alltaf dnaegjulegt og eflandi ad hitta samstarfsadila &
vettvanginum til ad rdda radum og skoda hverju haegt er
ad dorka i sameiningu.

Ahrifklams og bardttan gegn pvi

A arinu beittu Stigamét sér med ymsum haetti gegn
normaliseringu kldms og ad born og unglingar fengju
freedslu til ad draga ur skadlegum ahrifum pess. Fyrst
ber ad nefna ad Sjlukéast herferdin snerist ad mestu leyti
um petta vidfangsefni eins og lesa ma annars stadar i
bessari skyrslu. [ 16 daga atakinu birtu Stigamét grein
um hvernig 6heft adgengi barna og unglinga ad klami er
ordid norm og ad 6flug freedsla um mork og sampykki sé
naudsynlegt métvaegi. Pa toku Stigamoét patt i vefpeetti &
vegum Karlmennskunnar sem birtur var & Stundinni sem
og i peetti hja sama adila & Hringbraut. Undir lok ars var
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héad i samrdd um kldm med ymsum adilum sem starfa
med bérnum og unglingum eda tengt ofbeldisforvornum
til ad skoda hvernig haegt er ad samnyta krafta pessara
adila til ad vekja enn frekar athygli & skadlegum ahrifum
klams. [ kjolfar samradsins verdur unnid enn frekar ad pvi
ad skoda hvernig virkja megi foreldra i petta samtal.

Adhald i umredunni

A &rinu voktu Stigamét tvisvar sinnum athygli 4
skilabodum sem okkur fannst ekki polendavaen eda geetu
haft skadleg &hrif & brotapola ofbeldis. Annars vegar var
um ad reeda ndmskeid 4 vegum Félags um foreldrajafnrétti
um pad sem félagid kallar foreldrautilokun. Hingad til
lands var bodid folki sem titlad er sérfreedingar i malefninu
en Stigamét bentu 4 ad 4sokun um foreldrautilokun er oft
beitt gegn polendum heimilisofbeldis og bornum beirra
sem framlenging & ofbeldinu. bPar sem ymsum fagadilum
sem koma ad starfi med foreldrum og bérnum var bodid til



namskeidsins fannst okkur ekki steett & 68ru en ad benda
4 ad hugtakid foreldrautilokun er mjog umdeilt og ekki
stutt af rannséknum. Jafnframt sendu Stigamét fra sér
yfirlysingu i tengslum vid herferd Barnaheilla um ofbeldi
gegn bornum og bent var & ad efnistok herferdarinnar
geetu gefid pau skilabod ad born geti komid i veg

fyrir kynferdisofbeldi med pvi ad segja nei, sem og ad
adstandendur peirra geti einnig tryggt 6ryggi peirra
alfarid. Slik skilabod eru varhugaverd og jafnvel skadleg
eins og vid pekkjum vel ur starfi okkar & Stigamétum. [
kjolfarid attum vid gédan fund med Barnaheillum par sem
dbendingum okkar var vel tekid.

i upphafi &rs var haldinn opinn fundur & Stigamétum par
sem Drifa Jénasdéttir kynnti nidurstodur kdnnunar sem
gerd var i Kvennaathvarfinu. bPar voru konur spurdar ut i
persénuleikaeinkenni ofbeldismannanna til ad kortleggja
og skilja betur hverjir pad eru sem beita ofbeldi. Atlunin
var ad petta veeri partur af fyrirlestrarod sem féll svo
nidur vegna Covid. Starfsfélk Stigaméta fékk einnig géda
heimsékn fra Svandisi Onnu Sigurdardéttur sérfraedingi

i hinsegin- og jafnréttismalum hja Reykjavikurborg. Hin
freeddi okkur um verkefnid Saman gegn ofbeldi med
aherslu a hinsegin félk og heimilisofbeldi.

A alpjédlegum baréttudegi kvenna pann 8. mars fognudu Stigamét 30 4ra afmaeli sinu. Fré pvi ad Stigamét opnudu

hafa rimlega 9000 manns sétt sér par pjonustu til ad vinna ur aflei®ingum kynferdisofbeldis. Adsdknin vex ndnast

fra ari til ars sem er til marks um hve kynferdisofbeldi er Gtbreiddur vandi i islensku samfélagi en jafnframt hve mikil

opnun hefur ordid i umraedunni og ad fleira folk leitar sér adstodar. Mikid vatn hefur runnid til sjavar i barattunni

gegn kynferdisofbeldi & peim 30 drum sem Stigamoét hafa starfad. Fra algjorri afneitun um ad kynferdisofbeldi prifist

& [slandi til vidurkenningar 4 vandanum og adgerda til ad stemma stigu vid ofbeldinu og rétta hlut peirra sem pvi

voru beitt. Stigamot hafa breyst og prdast & peim premur dratugum sem samtokin hafa starfad. Fra pvi ad vera

jafningjastudningur kvenna sem hofdu upplifad ofbeldi fyrir adra brotapola i pad ad vera radgjafarmidstod med 12

haskdélamenntada starfskrafta sem sinna rddgjof, forvornum og barattu fyrir baettu samfélagi. Enn starfa Stigamoét

b6 sem grasrétarsamtok med flotu skipulagi og halda fast i p4 hugmyndafreedi sem lagt var upp med. bratt fyrir

miklar breytingar i samfélaginu er enn mikid verk éunnid. bad er pvi mikilveegt ad halda afram barattunni gegn

kynferdisofbeldi og skapa umhverfi par sem einstaklingar sem beittir hafa verid kynferdisofbeldi upplifa studning

frekar en skomm og sektarkennd i kjolfar ofbeldisins.

A pessum timamétum stéd til ad halda veglega veislu, en vegna Covid var akvedid ad aflysa hatidinni. A sjalfum

afmeelisdeginum fengu Stigamot kvedjur Gr ymsum attum, par 4 medal fra Katrinu Jakobsdoéttur forsaetisradherra:

,Um leid og ég 6ska Stigamdétum til hamingju med afmzelid, itreka ég pakkir minar til ykkar fyrir 6prjétandi barattu

undanfarin 30 ar, barattu sem hefur sannarlega verid islensku samfélagi til heilla. Til hamingju med daginn.”

Vesturgata 3: 1990-2004

Hverfisgata 115: 2004-2014

Laugavegur 170: 2014-2020
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Anna Bentina Hermansen, rddgjafi Hjalmar Gunnar Sigmarsson, radgjafi

Anna bdra Kristinsdéttir, radgjafi Jéhanna Lind Jénsdéttir, radgjafi

Bjorg Gudrun Gisladoéttir, radgjafi Karen Linda Eiriksdéttir, radgjafi

Erla Bjorg Kristjansdottir, rddgjafi Steinunn Gydu- og Gudjénsdottir, verkefnastyra/talskona
Eva Bryndis Palsdéttir, rddgjafi béra Bjort Sveinsdéttir, radgjafi og verkefnastyra

Gudrin J6nsdottir, talskona Pérunn Pérarinsdéttir, rddgjafi

Galaxy J3 tharun

Starfshépurinn ad funda i gegnum ZOOM.
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[ framkvaemdahdpi i lok ars satu:
Eva Bryndis Palsdottir

Gyda Margrét Pétursdottir

Hildur Fjéla Antonsdéttir

Margrét Steinarsdottir

Steinunn Gydu- og Gudjénsdaottir
Fyrri hluta ars sat:

Pdra Bjort Sveinsdéttir

Assa borvardardoéttir

Eva Dis P6rdardéttir

Lilja Hronn Einarsdéttir

Sigrin Bragadéttir

Tanja Andersen Valdimarsdéttir

Adstodarleidbeinendur:
Kristel Dogg Vilhjalmsdaéttir

Starfsnemi i Salfreedi:
Frida isbjorg Kjartansdéttir (undir leidsdgn
Onnu béru Kristinsdéttur)

Handleidsla starfshops:
Lara Bjornsdéttir félagsradgjafi og
Elisabet Lorange listmedferdarfraedingur.

Bdkhald:
Gudrin Inga Bjarnadéttir

Tolvumal:
Sigurbrandur Dagbjartsson

Innslattur télfreedigagna:
Tinna Karen Sveinbjarnardéttir

Framkvaemdahdpur er hin eiginlega stjérn Stigamdta. Hann
tekur dkvardanir i stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn
yfir og stjérn & fjdrmalum Stigaméta. Framkveemdahdpur
hittist & tveggja vikna fresti. [ framkvaemdahdpi sitja tveir
fulltrdar dr starfshépi Stigaméta og prir fulltrdar med mikla
pekkingu og reynslu af storfum & svidi kynferdisofbeldis
valdir med sampykki framkveemdahéps og i samstarfi vid
starfshép.

A Stigamétum starfa 11 konur og einn karl, 611 i fullu
stodugildi. Starfsfélk er allt hdskélamenntad og kemur

Ur ymsum attum. Starfshépurinn hefur menntun i
félagsradgjof, salfraedi, fjolskyldumedferd, uppeldis- og
menntunarfraedi, listmedferd, kynjafraedi, gudfreedi,
békmenntafraedi, ndms- og starfsradgjof, mannfraedi,
kennslufraedi og alpjédasamskiptum. Abyrgd i daglegu
starfi deilir starfsfélk jafnt en pé hefur verkaskipting innan
starfshdpsins aukist & sidustu arum. Helstu verkefni eru
rddgjof, freedsla, politiskt starf og fjaroflun.

Logd er ahersla & ad starfsfélk leggi stund 4 endurmenntun
og sjalfsvinnu. Hépurinn hittist i héphandleidslu adra
hverja viku auk pess sem allt starfsfélk hefur abgang ad

10 timum & éri i einkahandleidslu. Jafnframt eru Stigamét
med samstarfssamning vid Heilsuvernd um uppbyggilega
vinnustadamenningu.

Arid 2020 var évenjulegt &r i starfsemi Stigaméta. Snemma 4 arinu stédu yfir verkfoll sem héfdu margskonar

hrif & starfsemina, t.d. vidveru starfsfélks og maetingu hja okkar félki i einstaklingsvidtol. A sama tima var Covid

faraldurinn ad gera vart vid sig & [slandi og strax { mars manudi var brugdist vi® séttvarnar adgerdum med pvi ad

faera vidtol yfir i simavidtol og netvidtol. [ samtals 19 vikur & arinu var nanast 6ll vidtalspjonusta veitt i gegnum sima

eda fjarfundabinad. Starfshopnum og vinnustadnum var einnig skipt upp @ ymsa vegu til ad bregdast vid tilmaelum

séttvarnaryfirvalda og hofdu pessar adgerdir margskonar ahrif & andlega lidan starfshépsins. Fyrir utan ad eitthvad

var um vinnutap pegar verid var ad adlagast adgerdum, sérstaklega pegar nyjar fjolda takmarkanir voru settar, pa

félu pessar breytingar i sér margskonar alag. bad var heilmikil adlogun ad feera o6ll viétol i fjarvidtol. Stigamét er

vinnustadur sem er rekinn med flotu skipulagi og adgerdirnar hofdu lika truflandi ahrif 4 mikilveega skipulagspeetti

starfseminnar, eins og fundahald, handleidslu og verkefnastddu. Einnig félst dlag i pvi ad fresta og i sumum tilvikum

aflysa mikilveegum vidburdum og verkefnum sem var buid ad skipuleggja, p.a.m. 30 ara afmeeli Stigaméta, Sjukast

ataki og endurmenntunarferd starfshépsins til Kaupmannahafnar.
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T6lulegar
upplysingar

Tolulegar upplysingar i arsskyrslu Stigamaéta eru mikilvaegt taeki til ad lysa peim hlidum islensks samfélags sem birtast
i starfsemi Stigaméta. Med s6fnun télulegra upplysinga i 31 ar bdum vid yfir mikilli pekkingu um kynbundi® ofbeldi,
birtingarmyndir pess og afleidingar, folkid sem er beitt ofbeldinu og ofbeldismennina. Hér fara a eftir paer skilgreiningar
a sifjaspellum, naudgunum, naudgunartilraunum, klami (klamefni), veendi, kynferdislegri areitni og stafreenu
kynferdisofbeldi sem til vidmidunar eru vid tolfreedilega trvinnslu i pessari skyrslu.

Sl:ﬁaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru tengslum trausts, og par
sem annar adilinn vill ekkert med slikt atferli, en er undirgefinn og hadur ofbeldismanninum 4 einhvern mata.

Nauagun eda nauagunartilraun skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver hefur eda
gerir tilraun til ad hafa samraedi/ eda dnnur kynferdismok vid manneskju gegn vilja hennar og brytur par med
sjalfsakvordunarrétt og sjalfstjorn hennar a bak aftur.

chimefni er beitt sem kynferdisofbeldi pegar einhver notar klamefni til ad misbjéda manneskju & einhvern hatt.
Eda pegar kldmnotkun einhvers misbydur manneskju & einhvern hatt.

Vendi/mansal skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einstaklingur/eda pridji adili piggur einhverskonar
greida eda greidslu i skiptum fyrir kynferdislega athofn/athafnir.

Kynferaislega areitni skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver synir manneskju kynferdislega
hegdun sem er saerandi og er gegn vilja hennar. Kynferdisleg areitni getur verid likamleg, ordbundin eda taknraen.

Staﬁaent kynferaisoﬂ)eldi skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver birtir, dreifir eda geymir
eda hotar ad birta, dreifa eda geyma texta og/eda myndefni til deemis ljdsmyndir, kvikmyndir- eda sambezerilegt efni par
sem manneskja er synd nakin/n eda & kynferdislegan hatt gegn vilja hennar.



Eins og i drsskyrslum sidustu dra eru allar

tolfreedilegar upplysingar i pessari skyrslu unnar ut fra
spurningalistum sem notendur pjénustunnar fylltu sjalfir
ut. Spurningalistarnir eru prennskonar og notendur
pjénustunnar svara spurningalistunum pegar peir koma i
fyrsta skipti { vidtal & Stigamét. [ fyrsta lagi eru sérstakir
spurningalistar sem brotapolar svara. [ 63ru lagi eru
sérstakir spurningalistar sem brotapolar svara um pa
ofbeldismenn sem hafa beitt pa kynferdisofbeldi. I pridja
lagi eru sérstakir spurningalistar sem adstandendur
brotapola svara. Ef spurningar i spurningalistunum hafa
breyst fra fyrri arum er pess getid i texta drsskyrslunnar.

Hér fyrir nedan verdur gerd grein fyrir tolfraedilegum
upplysingum um brotapola sem leitudu i fyrsta skipti til
Stigamaéta arid 2020.

A &rinu 2020 leitudu 765 einstaklingar til Stigaméta, af
beim voru 299 einstaklingar sem leitudu adstodar vegna
eigin mala i fyrsta skipti. P4 voru 72 nyir adstandendur
sem leitudu til Stigamoéta og par af voru 18 med

upplysingar um mal sem ekki voru pekkt hja Stigamétum.

paer tolulegu upplysingar sem hér fara & eftir vardandi
arid 2020 midast vid fjolda skyrsina sem fyrir liggja um
hvern hép fyrir sig, p.e. brotapola, ofbeldismenn og
adstandendur.

[ bau 31 &r sem lidin eru fra stofnun Stigaméta hafa
9.577! einstaklingar leitad adstodar hja Stigamdtum.
Jafnframt ma geta pess ad ofbeldismennirnir teljast
vera 13.685 en eru veentanlega nokkud feerri par sem
einhverjir peirra hafa beitt fleiri en einn einstakling
ofbeldi.

bad vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru miklu fleiri
en peir sem beittir eru ofbeldi. Sami einstaklingurinn

er stundum beittur kynferdisofbeldi af fleiri en einum

ofbeldismanni a lifsleidinni. Einnig getur pad gerst ad
sami ofbeldismadurinn beitir fleiri en einn einstakling
kynferdisofbeldi.

i peim tolulegu upplysingum sem hér fara & eftir er
annars vegar fjallad um starfsarid 2020 og hins vegar er
ad finna i nokkrum tilvikum samanburd vid fyrri starfsar.
Upplysingar um starfsemina 4 fyrri starfsdrum ma nélgast
hj& Stigamétum og 4 vefsidu Stigaméta, www.stigamot.is.

1 Heildarfjoldi einstaklinga fra stofnun Stigaméta er fenginn med pvi ad leggja heildarfjolda nyrra brotapola og heildarfjélda nyrra adstandanda arid
2020 vid heildarfjolda einstaklinga fra stofnun Stigaméta sem fram kemur i Arsskyrslu Stigaméta arid 2019. Arid 2020 hofdu hins vegar 4 af nyjum
brotapolum komid & Stigamét 4dur sem adstandendur, pvi dragast 4 einstaklingar fra i tolunni hér fyrir ofan. Einnig h6fdu 2 adstandendur komid &dur &

Stigamét sem brotapolar og dragast peir pvi lika fra télunni hér ad ofan.
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Ny mal - brotapolar komu sjalfir

Upplysingar um ny mal gegnum adstandendur?
Heildarfjoldi ofbeldismanna®

Fjoldi nyrra adstandenda*

Heildarfjoldi einstaklinga sem komu i vidtol

Heildarfjoldi vidtala

299

18

505

72

765

2819

Arid 2020 voru 299 ny mal par sem brotapolar sjalfir komu med mal sin til Stigaméta. betta er um 22% faekkun slikra
maéla fra arinu 2019. Arid 2019 voru ny mal brotapola 385. Ekki hafa feerri nyjir brotapolar komid til Stigaméta sidan arid
2014 en pa voru nyjir brotapolar 280.

Ofbeldismenn eru nd 505, sem er um 23% faekkun frd drinu 2019 en pa voru ofbeldismenn 656. P34 leitudu 72 nyir
adstandendur til Stigaméta &rid 2020 en pad er um 2,8% aukning fra arinu 2019 en péa voru adstandendur 70 talsins.
bessi aukning gaeti mogulega verid tilkomin vegna pess ad & arinu 2020 hafa tveir radgjafar bodid upp a para- og
fiolskyldurddgjof og geetu fleiri af einstaklingum sem nyttu sér pjénustu Stigaméta hafa nytt sér pd radgjof lika. bess
ber p6 ad geta ad para- og fjolskylduradgjof hefur verid i bodi & Stigamdétum i einhvern tima, en arid 2020 voru tveir
radgjafar sem badir eru fjolskyldufraeedingar ad sinna pessari radgjof, sem mogulega geeti skyrt pessa aukningu.
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Mynd 1 synir fjolda nyrra mala sem arlega hafa komid inn & bord til Stigaméta undanfarin 31 ar. Ny mal eru talin pannig
ad lagdur er saman fjoldi nyrra brotapola og fjéldi nyrra méla i gegnum adstandendur sem koma inn til Stigaméta &
hverju ari. Pess ber pd ad geta ad fjoldi nyrra mala i gegnum adstandendur gaeti mégulega verid adeins laegri par sem
ekki var alltaf haegt ad vita med vissu hvort fleiri en einn adstandandi hafi komid vegna sama brotapola.

Mynd 1 og tafla 1 syna ad ari® 2020 voru ny mal 317, sem er 94 malum faerri en &arid 2019, en pa voru ny mal 411. Ekki
hafa feerri ny mal komid inn & bord Stigamdta sidan &rid 2014 en pa voru ny mal 306.

2 bess ber ad geta ad upplysingar um ny mal i gegnum adstandendur geetu verid feerri par sem ekki var alltaf haegt ad vita med vissu hvort fleiri en einn
adstandandi hafi komid vegna sama brotapola.

3 Samanlagdur fjoldi ofbeldismanna er 505, baedi ny mal og upplysingar um ny mal fra adstandendum. Ekki liggja fyrir upplysingar um ofbeldismenn
pegar ny mal komu til Stigaméta i gegnum adstandendur, en hér er talinn einn ofbeldismadur fyrir hvert nytt mal sem upplysingar fast um hja
adstandendum (sem er lagmarkstalning). bvi er haegt ad segja med vissu ad ofbeldismennirnir hafi verid 505 en hins vegar byggja tolfreedilegar
upplysingar i drsskyrslu pessari & 487 skyrslum sem lagu fyrir um ofbeldismenn. bess ber ad geta ad i einhverjum tilfellum géafu brotapolar ekki
upplysingar um alla ofbeldismenn. Astaeda pess gat til deemis verid ad peir vissu ekki hve margir peir voru eda pad atti ekki vid.

4 Heildarfjoldi nyrra adstandenda var 72 en 3 skyrslur voru ekki fylltar Gt og pvi dmarktaekar. bess vegna byggir 6ll t6lfreedi Grvinnsla um
brotapola @ peim 69 skyrslum sem fylltar voru Gt. Hins vegar lagu fyrir upplysingar um kyn brotapola og hvort brotapoli sjalfur veeri eda
hefdi verid i vidtolum & Stigamétum i pessum 3 skyrslum sem ekki voru fylltar Gt, pess vegna er heildarfjoldi einstaklinga hzerri eda 72 i
toflum 39 og 41.
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Mynd 2 synir heildarfjolda peirra einstaklinga sem séttu vidtol & Stigamétum & hverju ari fré arinu 1990 til &rsins

2020. Heildarfjoldi einstaklinga samanstendur af einstaklingum sem voru ad koma i fyrsta skipti til Stigaméta sem og
einstaklingum sem hafa fylgt Stigamdtum & milli dra. Parna eru allir peir einstaklingar sem sétt hafa vidtol & Stigamdtum
4 einu ari, baedi brotapolar og adstandendur brotapola. bess ber ad geta ad upplysingar vantadi um heildarfjolda allra
einstaklinga sem soétti pjonustu Stigamaéta 4 d&runum 1991 til rsins 1993 og pvi eru pessi ar ekki med i mynd 2. Mynd 2
synir hversu stérum hépi Stigamét veita pjéonustu & hverju ari. Heildarfjoldi einstaklinga sem kom i vidtol til Stigaméta
arid 2020 var 765, sem er um 13,5% feerri en arid 2019. Heildarfjoldi einstaklinga hefur ekki verid laegri sidan arid 2016.
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Mynd 3 synir umfang pjénustu Stigaméta a hverju ari frd pvi Stigamét héfu starfsemi sina, pad er hversu morg vidtol
voru veitt brotapolum og adstandendum peirra & hverju ari fra upphafi Stigaméta. Pess ber ad geta ad upplysingar
vantadi um heildarfjolda vidtala & drinu 1997 og pvi er pad ar ekki med i mynd 3. Heildarfjoldi vidtala &rid 2020 var
2.819, sem er um 0,3% faekkun fré &rinu 2019 og er pvi nokkud svipadur milli ra.

Ef ofangreindar upplysingar eru dregnar saman fyrir ari® 2020 kemur fram ad heildarfjoldi nyrra brotapola og nyrra méla
hefur ekki verid leegri sidan &ri® 2014. Heildarfjoldi allra einstaklinga sem komu i vidtal hefur ekki verid leegri sidan arid
2016. bessar nidurstodur eru liklega tilkomnar vegna COVID-19 faraldursins og medfylgjandi samkomutakmarkana.
bPess méa geta ad COVID-19 og samkomutakmarkanir litudu stéran hluta arsins 2020. begar samkomubann eda

32



takmarkanir voru rikjandi voru vidtol eingéngu veitt i gegnum sima eda annan fjarfundarbuinad. Einhverjir gatu ekki

nytt sér slik vidtol og ma pvi telja liklegt ad COVID-19 og ahrif pess hafi leitt til ad feerri nyttu sér vidtol & Stigamdtum
arid 2020 samanborid vid arin 4 undan. En par sem heildarfjoldi vidtala arid 2020 leekkadi ekki mikid borid saman vid
arid 2019 ma eetla ad peir einstaklingar sem géatu nytt sér vidtol i gegnum sima eda annan fjarfundarbinad nyttu pau
vel. Auk pess ma geta ad i juli 2020 voru teknir upp bidlistar hja Stigamdtum vegna mikillar adséknar i vidtol og var um
tveggja manada bid i vidtol allt 4rid. [ enda &rs 2020 voru 52 einstaklingar & bidlista sem fengu ekki vidtal fyrr en i byrjun
ars 2021. Ari® 2020 voru einnig 50 einstaklingar af bidlistanum sem afpdkkudu bod um vidtal af ymsum astaedum. bad
ma pvi aetla ad baedi dhrif COVID-19 og pad ad teknir voru upp bidlistar geeti skyrt ad heildarfjoldi nyrra brotapola og
heildarfjoldi einstaklinga i vidtolum hafi verid leegri 4ri® 2020 samanborid vid fyrri &r.

2017 2018 2019 2020

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hiutfall Fjoldi Hlutfall

Brotapoli kom { vidtal & Stigamét 403 89,0% 325 84,2% 325 84,4% 239 79,9%
Brotapoli kom i vidtal i Bjarkarhlid 50 11,0% 61 15,8% 60 15,6% 60 20,1%
Alls 453 100% 386 100% 385 100% 299 100%

Tveir rddgjafar frd Stigamoétum hafa veitt halfsmanadarlega vidtol fyrir brotapola kynferdisofbeldis i Bjarkarhli® fra pvi ad
midstddin opnadi i mars arid 2017. Eins og tafla 2 synir pa séttu 60 einstaklingar, af peim 299 (eda 20,1%) sem komu til
Stigamata i fyrsta skipti arid 2020, fyrsta vidtal til rddgjafa Stigaméta i Bjarkarhlid. betta er svipadur fjoldi einstaklinga
og kom i fyrsta vidtal til Stigaméta i Bjarkarhlid &rin 2018 og 2019. Enginn af peim 72 adstandendum sem leitudu i fyrsta
skipti til Stigaméta &rid 2020 kom i fyrsta vidtal til Stigaméta i Bjarkarhlid.

Oll t8lfraedileg urvinnsla um brotapola i myndum og téflum hér fyrir nedan byggir & peim 299 brotapolum sem
komu i fyrsta skipti til Stigaméta 4rid 2020 og svérudu spurningalista um brotapola. Oll télfreedileg Grvinnsla um pa
ofbeldismenn i myndum og t6flum hér fyrir nedan byggja & peim 487 skyrslum sem pessir 299 brotapolar svorudu
einnig um pé ofbeldismenn sem beittu pa kynferdisofbeldi.
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Adsokn i vidtol er breytileg & milli &ra og méanada og pvi erfitt ad segja fyrir um vinnuélag arsins. Mynd 4 synir ad

fjoldi nyrra vidtala var heestur i mai (41 vidtol) og naest haestur i oktéber (38 vidtol). Fjoldi nyrra vidtala var laegstur

i mars, april, juli, &gudst og desember. Litill fjoldi vidtala i mars og april er liklega tilkomin vegna COVID-19 og
samkomutakmarkanna vegna pess. bPess ma geta ad COVID-19 og medfylgjandi samkomutakmarkanir litudu meira og
minna alla manudi fra mars til desember. Pad ma pvi telja liklegt ad ahrif COVID-19 geeti hafa leitt til pess ad faerri nyttu
sér vidtol & Stigamotum arid 2020 borid saman vid arin 4 undan.

bPess ma einnig geta ad litill fjoldi vidtala i juli, &gust og desember er pé sennilega tilkomin vegna sumar- og jélafria.
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Fioldi

Sifjaspell 115
Naudgun 188
Naudgunartilraun 58
Klam 28
Veendi 16
Kynferdisleg areitni 129
Stafraent kynferdisofbeldi 53
Annad 27
Alls 614

Tafla 3 synir dstaedur pess ad einstaklingar leita til Stigamédta arid 2020. bad félk sem nytir sér pjonustu Stigamaéta
kemur gjarnan til ad vinna ur gomlum afollum og pau geta verid fleiri en eitt. Pess vegna eru dstaedur komu (614) fleiri

en einstaklingarnir (299).

Eins og tafla 3 synir eru naudgun, naudgunartilraun og sifjaspell rimlega helmingur (58,7%) peirra dsteedna sem
tilgreindar eru fyrir komu & Stigamét. betta eru svipadar nidurstodur og arin 2013 til 2019 en pé voru naudgun,
naudgunartilraun og sifjaspell meira en helmingur peirra dsteedna sem tilgreindar voru fyrir komu til Stigaméta. Athygli
vekur hve margir leita til Stigaméta medal annars vegna kynferdislegrar areitni eda 21%.

Tafla 3 synir einungis fjolda peirra einstaklinga sem voru i vaeendi og séttu i fyrsta skipti vidtol & Stigamét & arinu 2020
en peir voru 16. bPad sama hefur synt sig hja Stigamdtum og hja erlendum systursamtokum ad pad tekur langan tima
ad vinna ur peirri ofbeldisreynslu sem veendi er. Mikilvaegt er ad hafa i huga vid tdlkun nidurstadna ad veendi er oft falid
vandamal og oft koma upplysingarnar um pad ekki i ljés fyrr en eftir margra ménada vidtol. Skraningar fara hins vegar
fram eftir fyrsta vidtal og upplysingar um vaendi vantar pvi i einhverjum tilvikum.

Til ad f& skyrari mynd af heildarfjolda allra einstaklinga sem hofdu verid i veendi og séttu vidtol & Stigamdotum &rid 2020
var upplysingum safnad um hversu margir peirra sem voru i vidtolum & Stigamétum & drinu 2020 en voru ekki ad koma
i fyrsta skipti i vidtal pad ar hefdu verid i veendi og/eda klamidnadi. Vitad er ad arid 2020 voru einnig i vidtélum um 16
einstaklingar (allt konur) sem héféu verid ( veendi og/eda klamidnadi og leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta fyrir &rid

2020.

Pad er pvi haegt ad segja ad vitad sé ad i heildina hafi 32 af peim 765 einstaklingum sem séttu vidtol &4 Stigamét 4rid
2020 hafi verid i veendi og/eda klamidnadi. Petta er svipadur fjoldi og kom fram i drsskyrslu &rsins 2019 en pa voru

pad 30 einstaklingar.
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Myndefni: Texti:

Hefur brotapoli verid Hefur brotapoli verid beittur Hefur brotapoli verid beittur
beittur einhversskonar stafreenu kynferdisofbeldi sem stafreenu kynferdisofbeldi sem felst
stafraenu felst i ad myndefni par sem i ad texti par sem talad er um hann
kynferdisofbeldi eda hann er syndur nakinn eda a a kynferdislegan hatt hefur verid
verid hotad ad vera kynferdislegan hatt hefur verid birtur, dreift eda geymdur gegn vilja
beittur sliku ofbeldi? birt, dreift eda geymt gegn vilja brotapola eda pvi h6tad?

brotapola eda pvi h6tad?

Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %
ja 68 22,7% 53 17,7% 23 7,7%
nei 231 77,3% 236 78,9% 267 89,3%
Upplysingar vantar - - 10 3,3% 9 3,0%
Alls 299 100% 299 100% 299 100%

Tolulegar upplysingar um stafreent kynferdisofbeldi i toflu 4 er settar fram & annan hatt nu i &rsskyrslu arsins 2020 en
arin 4 undan. Akvedid var ad greina upplysingar einungis eftir pvi hvort brotapoli hafi verid beittur (eda hétad ad vera
beittur) einhversskonar stafraenu kynferdisofbeldi (sja toflu 4). begar skodud voru nanar 6lik birtingarform stafreens
kynferdisofbeldis var einungis skodad hvort brotapoli hafi verid beittur stafreenu kynferdisofbeldi, par sem annad hvort
myndefni (pad er ljdésmyndir, kvikmyndir ea sambezerilegt efni) eda texti hafdi verid birtur, dreift eda geymdur gegn vilja
brotapola eda pvi hétad. bessar upplysingar eru ekki frekar adgreindar eins og gert var i arsskyrslum fyrri ara. Fram
kemur i t6flu 4 ad 22,7% brotapola (eda 68 brotapolar) nefndu ad peir hefdur verid beittir einhversskonar stafraeenu
kynferdisofbeldi eda verid hétad sliku ofbeldi. Um 17,7% brotapola (eda 53 brotapolar) hofdu verid beittir stafreenu
kynferdisofbeld par sem myndefni par sem peir voru syndir naktir eda & kynferdislegan hatt haféi verid birt, dreift eda
geymt gegn vilja peirra eda pvi hétad. Tafla 4 synir einnig ad 7,7% brotapola (eda 23 brotapolar) nefndu ad peir heféu
verid beittir stafreenu kynferdisofbeldi par sem texti par sem talad var um pa a kynferdislegan hatt hafi verid birtur, dreift

eda geymdur gegn vilja peirra eda pvi hétad.

Hafa verdur i huga ad einstaklingur getur tilgreint annad ofbeldi sem astaeedu komu (sja toflu 3) en svo er merkt vid

ad hann hafi verid beittur stafreenu ofbeldi i toflu 4. Skyringin & pvi er s ad einstaklingur getur talid dstaedu komu til
Stigamaéta vera adra en svo pegar frekar var spurt um stafraent kynferdisofbeldi pa svara viskomandi ad hann hafi verid
beittur sliku ofbeldi. Einnig geeti einstaklingur hafa tilgreint stafreent kynferdisofbeldi sem dsteedu komu en ekki svarad
frekari spurningum um stafraent kynferdisofbelid hér ad ofan par sem spurt er ndnar um élikar birtingarmyndir stafreens
kynferdisofbeldis. bvi er ekki samreemi i fjolda einstaklinga sem nefnir stafraeent kynferdisofbeldi sem asteedu komu og
fiolda einstaklinga sem tilgreina ad peir hafi verid beittir stafreenu kynferdisofbeldi.
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Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

Kona 249 83,3% islendingur 277 92,6%
Karl 46 15,4% Blandad pjéderni 5 1,7%
Skilgreinir kyn @ annan hatt 4 1,3% Fré 68rum londum 17 5,7%
Alls 299 100% Alls 299 100%
Tafla 5 synir fjolda og hlutfall einstaklinga skipt eftir Tafla 6 synir ad flestir peirra sem komu til Stigaméta arid
kyni. Eins og arin 4 undan leitudu fleiri konur en karlar til 2020 voru islenskir eda um 92,6%. betta er svipad hlutfall

Stigamaéta arid 2020. Fjérir einstaklingar skilgreindu kyn og 4arin 2008 til 2019.
sitt 4 annan hatt arid 2020.

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
11-17 éra 7 2,3% 0-4dra 17 5,7%
18 - 29 éra 161 53,8% 5-10 ara 89 29,8%
30 -39 dra 64 21,4% 11-17 éra 100 33,4%
40 - 49 ara 31 10,4% 18 -29 éra 72 24,1%
50 - 59 4ra 22 7,4% 30 -39 éra 4 1,3%
60 &ra og eldri 13 4,3% 40 - 49 ara 3 1,0%
Upplysingar vantar 1 0,3% 50 - 59 dra 1 0,3%
Alls 299 100% Ekki viss 10 3,3%
Upplysingar vantar 3 1,0%
Alls 299 100%
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Tafla 7a synir aldur félks pegar pad leitadi til Stigamédta og tafla 7b synir aldur pess pegar ofbeldid hofst eda pegar peir
voru fyrst beittir ofbeldi. Um 75,2% peirra sem nyttu sér pjénustu Stigamdta arid 2020 voru 4 aldrinum 18 til 39 ara, en
ofbeldi® hofst hins vegar fyrir 18 ara aldur hja 68,9%. betta er i samraemi vid Uttektir sem gerdar voru a einstaklingum
sem leitudu til Stigamata annars vegar & drunum 2009 til 20115 og hins vegar & drunum 2016 til 2018° en i bddum
Gttektum kom fram ad teeplega 70% einstaklinga voru yngri en 18 4ra pegar pau voru fyrst beitt kynferdisofbeldi. A
arunum 2009 til 2011 voru pad 68,5% einstaklinga en & &runum 2016 til 2018 voru pad 64,8%.

70% A
Framid
60% -+
53,8% Leitad
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0-4 4ra 5-10 &ra  M-174ara  18-29 dra 30-39 dra 40-49 dra 50-59 dra 60 ara  Ovist/uppl.
og eldri vantar

bad er eftirtektarvert ad nokkur timi lidur fré pvi ad kynferdisofbeldi & sér stad par til folk leitar sér hjalpar vegna pess (sja
mynd 5). Samskonar nidurstodur koma fram i tolum Stigaméta fra fyrri &rum. Ein af peim dskorunum sem Stigamét standa
frammi fyrir er ad vinna ad pvi ad stytta timann sem félk laetur lida fra pvi ad brotid er gegn pvi og par til pad leitar sér hjalpar.
Jafnframt synir pessi mynd ad megnid af félkinu sem leitar til Stigaméta voru fyrst beitt kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur, p.e.
medan pau eru enn & barns- og unglingsaldri.

Fjoldi Hlutfall pvi hvort peir voru metnir til 6rorku vegna hennar/peirra
By ekki vid neina skerdingu 151 50,5% eda ekki. Tafla 8 synir ad 11% peirra sem komu i fyrsta
By vid skerdingu/ar en er ekki metin til skipti til Stigamdta &rid 2020 vegna sinna maéla og bjuggu
- . 66 22,1% ik . . . .
6rorku vegna hennar/peirra vid einhverja af ofangreindum skerdingum voru metnir til
By vid skerdingu/ar og er metin til 33 11.0% ororku vegna hennar/peirra. Hlutfall peirra sem bjuggu

ororku vegna hennar/peirra

By vid skerdingu/ar en ekki er vitad
hvort viskomandi er metin til 6rorku 40 13,4%
vegna hennar/peirra

Upplysingar vantar 9 3,0%
Alls 299 100%

Tafla 8 synir ad um 46,5% einstaklinga sem leitudu til
Stigaméta i fyrsta skipti arid 2020 vegna sinna mala,
bjuggu vid einhverja af ofangreindum skerdingum 6had

vid einhverja af ofangreindum skerdingum 6had pvi hvort
peir voru metnir til 6rorku vegna hennar/peirra eda ekki
er haerra en fram kom i arsskyrslum aranna 2017, 2018
0g 2019 (hlutfalli® & &runum 2017 og 2019 var um 39%
og hlutfallid arid 2018 var um 44%). Hlutfall peirra sem
bjuggu vid skerdingar og voru metin til 6rorku vegna
hennar/peirra var svipad og fram kom i arsskyrslum
aranna 2019 (pa var hlutfallid 11,1%) og 2018 (pa var
hlutfalli® 10,3%) og adeins haerra en fram kom i arsskyrslu
arsins 2017 (pa var hlutfallid 8,7%).

5 Anna b. Kristinsdéttir. (2013). Samanburdur & afleidingum hja peim sem upplifdu kynferdisofbeldi fyrst fyrir 18 ara aldur og peim sem upplifdu

kynferdisofbeldid fyrst 18 &ra eda eldri. Ottgefin skyrsla.

6 Anna b. Kristinsdéttir. (2019). Upplysingar um einstaklinga sem leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti & &runum 2016 til 2018 og hofdu verid

beittir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara aldur. Odtgefin skyrsla.

37



Metin til 6rorku ..Ekkl met"j t,” Alls
ororku og Ovist

Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %
broskahomlun 4 12,1 0 0,0 4 2,9
Hreyfihdmlun 2 6,1 1 0,9 g 2,2
Blinda/sjonskerding 2 6,1 0 0,0 2 1,4
Gedsjukdom 22 66,7 97 91,5 119 85,6
Einhverfu 4 12,1 4 3,8 8 5,8
Heyrnarleysi/-skerdingu 0 0,0 2 i) 2 1,4
Annad 12 36,4 12 11,3 24 17,3
Fjoldi einstaklinga 33 106 139

Hlutfallid i toflu 9 midast annars vegar vid 33 einstaklinga sem bua vid skerdingu og eru metnir til ororku vegna hennar.
Hins vegar midast hlutfallid i toflunni vid 106 einstaklinga sem nefndu ad peir byggju vid skerdingu en veeru ekki metnir
til drorku vegna hennar eda évist hvort peir vaeru metnir til drorku vegna skerdingar. [ toflu 9 byggist fjoldi peirra med
skerdingar eingdngu & pvi pegar upplysingar lagu fyrir um baedi hvort brotapoli bi vid skerdingar og hvort brotapoli

er metinn til 6rorku vegna skerdingar, pannig ad ef upplysingar vantadi hja brotapola um annad hvort ad hann bui vid
skerdingu og/eda hvort hann er metinn til 6rorku vegna skerdingar pé teljast peir brotapolar ekki med i pessum toflum.
Ber ad hafa petta i huga vid tdlkun upplysinga.

Tafla 9 synir ad flestir peirra sem leitudu til Stigamédta arid 2020 og bjuggu vid skerdingu bjuggu vid gedsjukddém eda
85,6%. Petta er hzerra hlutfall en arin 2019 (pa var hlutfallid 79%), 2018 (pa var hlutfallid 81%) og 2017 (pa var hlutfallid
82,8%).

Markmidid med pessum tveimur ofangreindu téflum er ad fa betri mynd af pvi hversu vel Stigamét na til félks med

skerdingar og fa betri mynd af pvi hvada hépa vié purfum ad reyna ad na betur til og auka adgengi fyrir. Stigamét leggja
rika dherslu & ad auka adgengi fyrir félk sem byr vid einhvers konar skerdingar.
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A mynd 6 ma sja busetu félks pegar pad leitadi til Stigaméta. Um 75,9% peirra einstaklinga sem leitudu til Stigaméta 4rid
2020 bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu. | drsbyrjun 2020 bjuggu 64% landsmanna & héfudborgarsvaedinu. beir sem bua &
hofudborgarsveedinu hafa fyrst og fremst verulegt gagn af starfi Stigaméta. Ur pessum hépi eru flest peirra sem nyta sér
vidtol i langan tima og hafa moguleika a ad taka pétt i starfi sjélfshjalparhépanna. bPa er einnig bodid upp & simavidtol
sem félk utan hofudborgarsvaedisins hefur nytt sér. Verkefnid ,Stigamoét 4 stadinn” opnadi moguleika fyrir pa sem bua

4 Egilsstédum og nagrenni og Isafirdi og nagrenni ad nyta sér pjénustu Stigaméta 4 sinu heimasvaedi. Radgjafar &
Stigamétum hafa verid med regluleg vidtdl & Egilsstodum fra arinu 2012 og 4 Isafirdi fra september 2016. Vegna COVID-
19 og samkomutakmarkana voru vidtol 4 isafirdi og Egilstédum ad stérum hluta fjarvidtdl (i gegnum sima eda annan
fiarfundabuinad).
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Um ofbeldisverkin

Innan vid 1 ar (18)

16,4%

1-5 4r (34)

30,9%

6 ar eda lengur (17) 15,5%

Ovist (16) 14,5%

I

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Mynd 7. Hve lengi st6du sifjaspellin?

Hlutfallid i mynd 7 midast vid pa 110 einstaklinga sem beittir h6fdu verid sifjaspellum og svorudu spurningunni um hve
lengi sifjaspellin stédu yfir. Tolunum um hve lengi sifjaspellin stédu yfir ber ad taka med varid. bad reynist félki oft erfitt
ad timasetja ofbeldid ndkvaemlega og pzer tolur um timalengd sem hér eru nefndar eru varlega dzetladar. Augljést er ad

sifjaspell er ofbeldi sem er oft vidvarandi i morg &r. Mynd 7 synir ad i um 46,4% tilfella standa sifjaspellin yfir i eitt 4r eda
lengur. Arsskyrslur fyrri 4ra syna ad petta hlutfall hefur veri® & bilinu 40 til um 70%.
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Naudgun/naudgunartilraun (158) 59,8%

|

Naudgun/naudgunartilraun par sem
medvitundarleysi brotapola vegna &fengis
og/eda lyfja var nytt (60)

22,7%

Lyfjanaudgun (naudgun/naudgunartilraun par

sem brotapola voru einnig byrlud lyf) (21) 8,0%

Hépnaudgun/naudgunartilraun (15) 57%

Annad (4) 1,5%

Ekki viss (6) | 2,3%

00%  100%  200% 300% 400% 500% 60,0% 70%

Mynd 8. Mismunandi birtingarmyndir naudgana/naudgunartilrauna

Mynd 8 synir birtingarmyndir naudgana og naudgunartilrauna. Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfjolda peirra tilvika
bar sem greint var frd mismunandi birtingarmyndum naudgana/naudgunartilrauna eda 264 tilvik. [ mynd 8 er greint fra
birtingarmyndum baedi naudgana og naudgunartilrauna og pess vegna verdur fjoldinn meiri en i fjolda dstaedna fyrir
komu til Stigaméta. ba svorudu ekki allir peir sem merktu vid naudgun og/eda naudgunartilraun sem astaedu komu
spurningunni um mismunandi birtingarmyndir.

[ mynd 8 visar svarmoéguleikinn annad til naudgana/naudgunartilrauna sem ekki falla undir adrar skilgreiningar
naudgunar/naudgunartilraunar sem settar eru fram i myndinni.

Mynd 8 synir ad i hlutfallslega flestum tilvika naudgana/naudgunartilrauna upplifdi brotapoli ekki byrlun, hépnaudgun
eda ad medvitundarleysi peirra veeri nytt, eda um 59,8%. betta er laegra hlutfall en kom fram i drsskyrslu fra arinu

2019 en pa var hlutfallid 61,8%. Um 22,7% (eda i 60 tilvikum) peirra naudgana/naudgunartilrauna sem nefndar voru,
attu sér stad pegar medvitundarleysi brotapola vegna afengis eda lyfja var nytt. betta er heerra hlutfall en fram kom
arsskyrslu fré arinu 2019 en p4a var hlutfallid um 19,3%. Mynd 8 synir ad i 8% tilvika (eda i 21 tilviki) var um byrlun ad
reeda og er petta svipad hlutfall og fram kom i drsskyrslu frd arinu 2019 en pa var hlutfallid 8,2%. Mynd 8 synir einnig
ad i 15 tilvikum naudgana/naudgunartilrauna sem nefndar voru, var um hépnaudgun ad raeda, sem eru talsvert feerri
tilvik naudgana/naudganatilrauna en pbau sem fram komu i arsskyrslu fra drinu 2019 en pau voru 26 talsins. [ einu tilfelli
hépnaudgana/naudganatilrauna voru tveir ofbeldismenn, i premur tilfellum voru ofbeldismennirnir prir og i einu tilfelli
voru ofbeldismennirnir fjérir. [ 10 tilfellum vantadi upplysingar um fiélda ofbeldismanna.

Rétt er ad itreka ad pétt ad birtingarmyndir naudgana/naudgunartilrauna geti verid élikar péa er sa sem beitir ofbeldinu
alltaf abyrgur fyrir ofbeldinu sama hver birtingarmyndin er.
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Tafla 10. Var brotapola byrlad lyf pegar ofbeldid var framid, skipt eftir tegund ofbeldis

Naudgunar- Kl4m Veendi Kynferdisleg

tilraun areitni B

Sifjaspell Naudgun

Fioldi %  Foldi % Fjoldi % Foldi % Foldi % Foldi % Foldi %

Nei 93 80,9 128 681 29 50,0 12 42,9 11 68,8 70 54,3 14 51,9
Ja 4 S¥D) 19 10,1 7 12,1 - - - - S5 2, 1 S
[ sumum tilvikum 1 0,9 8 4,3 3 5,2 3 10,7 2 235 2 1,6 1 S/
Ja grunar pad - - 7 3,7 2 3,4 - - - - 1 0,8 - -

Ekki viss B 4,3 17 9,0 1 1,7 2 08 1 6,3 S 253 = =

Upplysingar vantar 12 10,4 9 4,8 16 27,6 11 98 2 12,5 50 38,8 11 40,7
Alls 115 100 188 100 58 100 28 100 16 100 129 100 27 100

Tafla 10 greinir fra hvort einstaklingi hafi verid byrlad lyf pegar ofbeldid atti sér stad skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i
toflunni midast vid hvern brotaflokk og fjdlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti.

[ 3,5% tilfella pegar um sifjaspell var ad raeda var brotapola byrlad lyf, en { 10,1% tilfella begar um naudgun var ad rseda.

i 3,7% tilvika grunadi brotapola ad honum hafi verid byrlad lyf begar um naudgun var ad raeda. Arid 2019 nefndu 23
einstaklingar sem hofdu verid beittir naudgun ad peim hefdi verid byrlad lyf en arid 2020 voru peir 19 (sja toflu 10). begar
mynd 8 er borin saman vid t6flu 10 kemur i 1jés ad i 21 tilfellum naudgana/naudgunartilrauna var lyfjum byrlad samkveemt
mynd 8 en tafla 10 synir aftur & méti 19 tilvik par sem lyfjum var byrlad pegar um naudgun var ad raeda og 7 tilvik par sem
um naudgunartilraun var ad raeda. Hafa verdur i huga ad einstaklingur getur tilgreint ad um lyfjanaudgun hafi veri® ad
reeda pegar hann svarar hverjar birtingarmyndir naudgunar/naudgunartilraunar var og ekki tilgreint eda svarad spurningu
um hvort honum hafi verid byrlud Iyf, eda 6fugt. bvi er ekki alltaf samraemi i fjolda tilvika par sem um lyfjanaudgun/
naudgunartilraun var ad reeda sem mynd 8 synir og fjolda tilvika par sem lyfjum var byrlad sem tafla 10 synir.

Mikilvaegt er ad taka pad fram ad oft er erfitt ad atta sig 4 pvi ad byrlun hafi att sér stad og lyf eru oft fljét ad fara ur
likamanum og pvi faest sjaldan stadfesting a pvi ad byrlun hafi att sér stad. bvi eru an efa einhverjar skuggatolur hér.

Tafla 11. Landsveedi par sem ofbeldid dtti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Naudgunar- Kynferdisleg

Sifjaspell Naudgun tilraun Kldm Veendi areitni Annad
Reykjavik 30,2% 39,2% 46,2% 47,4% 35,7% 36,8% 40,0%
ﬁ‘v”azg? oLl 15,9% 17,2% 17,3% 21,1% 21,4% 18,4% 15,0%
Uil [ ool 37,3% 26,4% 23,1% 15,8% . 27,2% 15,0%
svaedis
Erlendis 11,9% 14,5% 13,5% 15,8% 42,9% 16,9% 30,0%
EkKki viss 4,8% 2,6% - - - 0,7% -
Alls 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(Fjoldi tilvika) (126) (227) (52) (19) (14) (136) (20)
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[ toflu 11 er greint fra hvar élikar tegundir ofbeldis attu sér stad. I hverjum brotaflokki fyrir sig geta stadirnir sem nefndir
eru verid fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu, skyringin & pessu er su ad ofbeldi var beitt a fleiri en
einum stad hja sumum einstaklingum. Hlutfallid i toflu 11 midast vid heildarfjolda tilvika par sem ofbeldi atti sér stad

i hverjum brotaflokki. Tafla 11 synir ad kynferdisofbeldi & sér ekki landfraedileg mork. Heesta hlutfall tilfella i 6llum
tilgreindum brotaflokkum er 4 hofudborgasvaedinu. betta er i samraemi vid pad ad flestir sem leita til Stigaméta bla &
hofudborgarsveedinu.

Pess ber ad geta ad brotaflokkurinn stafraent kynferdisofbeldi er ekki tekinn med i t6flu 11 vegna pess ad stafreent
kynferdisofbeldi er i edli sinu ekki stadbundid.

Tafla 12. Hvar kynferdisofbeldid dtti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Naudgunar- Kl4m Veendi Kynferdisleg

tilraun areitni B

Sifjaspell Naudgun
Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %

ﬁe?;ri'l‘ie'g'”'egu 41 289 33 126 2 3,2 8 258 - - 16 71 4 200

A heimili ofbeldis- 52 36,6 93 35,6 17 27,0 10 32,3 6 24,0 33 14,7 5 25,0

mannsins

A heimil brotapola 21 14,8 43 16,5 10 15,9 4 12,9 4 16,0 24 10,7 5 25,0
[ heimahdsi 2 1,4 37 142 11 175 1 3,2 2 8,0 20 8,9 - -
A vinnustad 2 1,4 2 0,8 2 3,2 2 6,5 2 8,0 22 9,8 - -

A eda vid skemmti- ) ) 4 15 7 11,1 1 3,2 1 4,0 28 12,5 - -

stad

A atihatid 1 0,7 5 19 - - - - - - 5 2,2 - -
};fg{‘;i”;fﬁ’m eda 3 21 1 04 - - - - - - 7 31 1 50
A opinberri stofnun 2 1,4 1 0,4 = = = = = = 7 31 = =
Utandyra 7 4,9 17 6,5 7 11,1 2 6,5 8 32,0 23 10,3 1 B510)
A internetinu - - 1 0,4 - - 2 6,5 2 8,0 29 12,9 2 10,0
Annad 7 4,9 20 7,7 7 11,1 1 82 - - 10 4,5 1 5,0
EkKki viss 4 2,8 4 1,5 - - - - - - - - 1 5,0
Alls 142 100 261 100 63 100 31 100 25 100 224 100 20 100

Tafla 12 greinir fra hvar élikar tegundir ofbeldis &ttu sér stad. [ hverjum brotaflokki fyrir sig geta stadirnir sem nefndir eru verid
fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu. Skyringin & pessu er st ad ofbeldi var beitt 4 fleiri en einum stad hja
sumum einstaklingum. Hlutfallid i toflu 12 midast vid heildarfijdlda tilvika par sem ofbeldi atti sér stad i hverjum brotaflokki.

[ toflu 12 kemur fram ad sifjaspell & sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur ofbeldinu eda &
sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns, samtals i um 80% tilfella. Pessar nidurstédur eru i samraemi vid arsskyrslu
fra drinu 2019 en par kom einnig fram ad sifjaspell & sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, heimili pess sem er beittur
ofbeldinu eda 4 sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns eda i um 73% tilvika. Naudganir og naudgunartilraunir
eiga sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur ofbeldinu, sameiginlegu heimili brotapola og
ofbeldismanns og i heimahusi, pad er naudganir i 78,9% tilvika og naudgunartilraunir i um 63% tilvika. Pessar nidurstodur
eru i samraemi vid arsskyrslu frd drinu 2019 en par kom einnig fram ad naudganir og naudganatilraunir eiga sér oftast stad

& heimili ofbeldismanns, heimili pess sem er beittur ofbeldinu, & sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns eda |
heimahdsi, pad er naudganir i um 75% tilvika og naudgunartilraunir i um 65,5% tilvika. Einnig er athyglisvert ad kynferdisleg
areitni & sér stad utan heimila i um 54% tilvika og eru pad einnig svipad hlutfall og fram kom i arsskyrslu frd arinu 2019

(pa var pad i 58,4% tilvika). Eftirtektarvert er ad i um 48% tilvika atti veendi sér stad & heimili ofbeldismanns, heimili
brotapola eda i heimahusi.
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[ dalkinum sem merktur er ,annad" getur veri® um ad raeda stadi eins og bifreidar eda 4 stodum sem ekki falla undir adrar
skilgreiningar i toflunni.

Pess ber ad geta ad brotaflokkurinn stafreent kynferdisofbeldi var ekki tekinn med i t6flu 12 og mynd 9 vegna pess ad
stafreent kynferdisofbeldi verdur ekki stadsett i pessari merkingu.
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Mynd 9. Hvar kynferdisofbeldid dtti sér stad

Mynd 9 greinir fra hvar 6likar tegundir ofbeldis attu sér stad pegar btiid er ad sameina alla brotaflokka i eina heild. |
hverjum brotaflokki fyrir sig geta stadirnir sem nefndir eru verid fleiri en einstaklingarnir sem ordi® hafa fyrir ofbeldinu
vegna pess ad ofbeldi var beitt & fleiri en einum stad hja sumum einstaklingum. Hlutfallid i mynd 9 midast vid
heildarfjolda tilvika par sem ofbeldi atti sér stad (ad undanskildu stafreenu kynferdisofbeldi), en heildarfjoldi tilvika var
766.

Fram kemur i mynd 9 ad kynferdisofbeldi & sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur

ofbeldinu, & sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns eda i heimahusi, samtals i um 65,8% tilfella. betta eru
svipadar nidurstodur og fram komu i arsskyrslu fra arinu 2019 (en pa var hlutfallid lika um 65%).

44



Tafla 13. Hverjum hefur brotapoli sagt frd, skipt eftir tegund ofbeldis

Engum sagt fra
ofbeldinu

Sagt maka fra
ofbeldinu

Sagt fyrr-
verandi maka fra
ofbeldinu

Sagt médur fra
ofbeldinu

Sagt fodur fra
ofbeldinu

Sagt 6drum |
fiolskyldunni fra
ofbeldinu

Sagt vinkonu/
vini fra ofbeldinu

Sagt spon-
sor i 12 spora
samtokum fra
ofbeldinu

Sagt 6drum fréa
ofbeldinu

Ovist hverjum
hefur verid sagt
fré ofbeldinu

Upplysingar
vantar

Fjoldi einstakl-
inga

Sifjaspell
Fjoldi %
) 4,3
41 S5
22 191
57 49,6
25 21,7
39 359
66 57,4
10 8,7
9 7,8
S 2,6
8 7,0
115

Naudgun
Fioldi %
10 53
69 36,7
83 17,6
94 50,0
52 27,7
67 35,6
135 71,8
13 6,9
9 4,8
4 2,1
9 4,8
188

Naudgunar-
tilraun

Fioldi %
1 1,7
18 31,0
8 13,8
15 25,9
7 12,1
8 13,8
33 56,9
7 12,1
3 5,2
14 24,1
58

Klam

Fioldi %
2 7,1
3 10,7
1 3,6
8 10,7
1 3,6
2 71
10 357
2 7,1
12 42,9
28

Veendi

Fioldi %
4 25,0
1 6,3
1 6,3
1 6,3
2 235
2 12,5
7 43,8
1 6,3
2 12,5

16

Kynferdisleg
areitni
Fjoldi %
7 5,4
29 22,5
17 L2
29 22,5
20 15,5
27 20,9
56 43,4
6 4,7
5 819
2 1,6
41 31,8
129

Stafreent
kynferdisofbeldi
Fioldi %

3 &
5 9,4
2 3,8
8 &5l
4 7,5
4 7,5
11 208
1 1,9
1 1,9
32 604
53

Annad

Fioldi %
3 11,1
1 3,7
2 7,4
1 3,7
4 14,8
5 18,5
2 7,4
17 63,0
27

Tafla 13 greinir fra hverjum brotapoli hefur sagt fra ofbeldinu. Hlutfallid i toflunni midast vid hvern brotaflokk og fjolda

peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. bannig er samanlagdur fjoldi i toflu 13 heerri en fjoldi

einstaklinga i hverjum brotaflokki par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Eins og sést i toflu 13 hefur yfir helmingur einstaklinga sem beittir hafa verid sifjaspelli, naudgun og naudgunartilraun

sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu.
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Engum sagt  Sagt maka Sagtfyrr-  Sagt médur Sagt fédur frd Sagt 68rum i Sagt vinkonu Sagt sponsor Sagt 68rum Ovist hverjum

fré ofbeldinu fra ofbeldinu verandi maka fréa ofbeldinu  ofbeldinu  fj6lskyldunni /vini fra {12 spora  fra ofbeldinu hefur verid
(27) 117) fré ofbeldinu (158) (91) fré ofbeldinu  ofbeldinu samtokum (22) sagt fra
(58) (Mm3) (210) fré ofbeldinu ofbeldinu
(22) (8)

Muynd 10. Hverjum hefur brotapoli sagt fra drid 2020

Mynd 10 synir hverjum brotapoli hafdi sagt fré kynferdisofbeldinu 6had brotaflokkum. Hlutfallid i mynd 10 midast vid
heildarfjolda einstaklinga (299). Upplysingar vantadi fra 9 eda (3%). P4 er mikilveegt ad taka fram ad samanlagdur fjoldi i
mynd 10 er heerri en fjoldi einstaklinga par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Eins og sést 4 mynd 10 hafa um 70,2% sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu og um 39,1% ho6f&u sagt maka fra ofbeldinu.

betta eru svipadar nidurstodur og fram komu i arsskyrslu arsins 2019 en pa hofdu um 74% sagt vinkonu/vini fra
ofbeldinu og 39,7% hofdu sagt maka fré ofbeldinu.
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Tafla 14. Hjé hvada fagadilum hefur ofbeldid verid rett pegar komid var til Stigaméta drid 2020, skipt

eftir tegund ofbeldis
Sifjaspell
Fioldi %
Engum fagadilum 40 348
Laekni 13 11,3
ks 4
Gedlaekni 10 8,7
Hjudkrunarfraedingi 3 2,6
Sjukralida 1 0,9
Félagsradgjafa 18 157
Félagspjonustu 5 4,3
Sélfraedingi 39 339
ooy 870
Presti 8 2,6
Skélastarfsmanni 2 1,7
Logreglufulltraa 8 2,6
Kvennaathvarfi - -
Neydarmottoku - -
Barnahdusi 11 9,6
Odrum fagadilum 4 3,5
Ekki viss 5 4,3
Upplysingar vantar 7 6,1
Fjoldi einstaklinga 115

Naudgun
Fioldi %
50 26,6
29 154
17 9,0
19 10,1
17 9,0
1 0,5
31 16,5
9 4,8
79 42,0
7 &7
6 &2
2 11
23 12,2
5 2,7
23 12,2
6 &2
14 7,4
8 4,3
11 5%
188

Naudgunar-
tilraun

Fioldi %
10 17,2
3 852
4 6,9
8 13,8
4 6,9
6 10,3
2 3,4
14 24,1
4 6,9
1 a7/
1 1,7
3 5,2
1 a7/
1 1,7/
2 3,4
3 5,2
1 il
21 36,2
58

Klam

Fioldi %
6 21,4
1 3,6
2 7,1
1 3,6
1 3,6
2 7,1
1 3,6
2 7,1
1 3,6
1 3,6
16 57,1
28

Vaendi
Fjoldi %
2 12,5
2 12,5
1 6,3
1 6,3
7 43,8
4 25,0
4 25,0
2 12,5
1 6,3
2 12,5
1 6,3
2 12,5
4 25,0
16

Kynferdisleg
areitni
Fjoldi %
32 248
4 il
4 ShlS
11 8,5
3 2,3
1 0,8
5 3,9
2 1,6
27 209
4 &l
1 0,8
3 2,3
1 0,8
2 1,6
S 25
3 2,3
4 &l
54 41,9
129

Stafraent
kynferdisofbeldi
Fjoldi %
5 9,4
1 1,9
1 1,9
4 7/
3 G
1 1,9
3 G
1 1,9
36 67,9
53

Annad
Fioldi %
4 14,8
1 3,7
1 3,7
1 3,7
1 3,7
2 7,4
1 &7
1 3,7
1 3,7
1 3,7
18 66,7
27

Tafla 14 greinir fra hvort brotapoli hafi reett ofbeldi® vid fagadila og pa hverja, eftir brotaflokki. Hlutfallid i toflunni midast

vid hvern brotaflokk og fjolda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. P4 er mikilvaegt ad
taka fram ad samanlagdur fjoldi i toflu 14 getur verid heerri en fjoldi einstaklinga i hverjum brotaflokki par sem hver
einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Rumur pridjungur peirra sem beittir hofdu verid sifjaspelli og um 26,6% peirra sem beittir h6fdu verid naudgun hoféu

ekki reett vid neinn fagadila um ofbeldid. betta eru svipud hlutfoll og fram komu i &rsskyrslu fra arinu 2019, en pa
voru hlutféllin 29,2% i tilviki sifjaspella og 28,7% i tilviki naudgana. Um og yfir 20% peirra sem beittir h6fdu verid

naudgunartilraun, kldmi og kynferdislegri areitni hafdi ekki raett vid neinn fagadila um ofbeldid (sja toflu 14). Einnig var

athyglisvert ad um og yfir pridjungur peirra sem beittir hafa verid sifjaspelli og naudgunum hofdu reett vid salfreeding um

ofbeldi®. Um og yfir 20% peirra sem beittir hafa verid naudgunartilraun, kynferdislegri areitni og veendi hofdu raett vid

sélfraeding um ofbeldid.
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Mynd 11. Hjé hvada fagadilum hefur ofbeldid verid reett pegar komid var til Stigaméta drid 2020

Mynd 11 synir vid hvada fagadila brotapoli hafdi reett pegar komid var til Stigaméta 6had brotaflokkum. Hlutfallid i
myndinni midast vid heildarfjolda einstaklinga (299). Upplysingar vantadi frad 14 eda 4,7%. ba er mikilvaegt ad taka fram
ad samanlagdur fjoldi i mynd 11 er hzerri en heildarfjoldi einstaklinga par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en
eitt atridi. Um 32,1% hofdu ekki raett vid neinn fagadila um ofbeldid og er petta sama hlutfall og fram kom i arsskyrslu fra
arinu 2019. Einnig var athyglisvert ad um 42,1% hofdu reett vid salfreeding um ofbeldid (sja mynd 11) og er petta sama
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hlutfall og fram kom i &rsskyrslu frd &rinu 2019.
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Afleidingar

kynferdisofb

eldis

Kvidi (268)

Skomm (258)

Léleg sjalfsmynd (253)
Depurd (237)

Sektarkennd (232)
Svipmyndir (223)

Otti (219)

Erfidleikar med svefn (209)
Tilfinningalegur dodi (207)
Erfitt med einbeitingu (201)
Reidi (193)

Erfid tengsl vid maka/vini (194)
Einangrun (189)

Erfidleikar i 6drum félagslegum samskiptum (159)
Kynlif erfitt (146)
Sjalfsvigshugleidingar (125)
Sjalfsskodun (94)

Likamlegir verkir (84)
Hegdunarerfidleikar (82)
Kynferdisleg hegdun (72)
Atréskun (63)

Efasemdir um kynhneigd (43)
Vaendi (16)

Annad (15)

Ekki viss (7)

Mynd 12. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis

89,6%
86,3%
84,6%
79,3%
776%
74,6%
73,2%
69,9%
69,2%
67,2%
64,5%
64,9%
63,2%
53,2%
48,8%
41,8%
31,4%
28,1%
27,4%
24]1%
211%
14,4%
5,4%
5,0%
2,3%
(IJ% 16% 26% 3(I)% 46% 5(I)% 6(I)% 76% 8(I)% 9(IJ% 10IO%

[ mynd 12 eru syndar peer afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i vidtlum. Hlutfallid i myndinni

midast vid heildarfjolda einstaklinga (299). Upplysingar um afleidingar vantadi fra 0,3% (1) af heildarfjolda
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einstaklinga. [ stluritinu er getid um ,svipmyndir”. Hér getur verid um ad reeda myndir eda minningar tengdar
kynferdisofbeldinu sem skjéta skyndilega og &n fyrirvara upp i hugann og valda einstaklingum miklu hugarangri.

Mynd 12 synir ad hlutfallslega flestir nefndu kvida, skomm, lélega sjalfsmynd, depurd, og sektarkennd. [ &rsskyrslum
fyrri ara hefur einnig komi®d fram ad héatt hlutfall brotapola nefna depurd, Iélega sjalfsmynd og sektarkennd sem
afleidingu kynferdisofbeldis, fra pvi byrjad var ad spyrja um skdmm og kvida hefur pad alltaf verid hatt hlutfall.

Afengi (97 32,4%

Onnur vimuefni/lyf (70 23,4%
Matur (61
Vinna (52
Kynlif (50

)
)
) 20,4%
)
)
KIdm (22)
)
)
)
)
)

17,4%
16,7%

Fjarheettuspil/tolvuleikir (20
ipréttaidkun (17

Annad (12

Ekkert af pessu (83

Ekki viss (28

27,8%
9,4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Mynd 13. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgaedi og trufla daglegt lif
Hlutfallid i mynd 13 midast vid heildarfjolda einstaklinga (299), af peim vantadi upplysingar frd 10 eda (3,3%).

Mynd 13 synir ad hlutfallslega flestir nefndu ad afengi hefdi skert lifsgeedi eda truflad daglegt lif eda 32,4%. Um og yfir
20 % toldu ad neysla annarra vimuefna og matur hefdu skert lifsgaedi peirra og truflad daglegt lif. Um 27,8% einstaklinga
toldu ad ekkert af ofangreindu hafi skert lifsgaedi eda truflad daglegt lif. Arsskyrslur frd arunum 2012 til 2019 syna einnig
ad hlutfallslega flestir peirra sem nefna ad neysla eda athafnir hafi skert lifsgeedi nefndu afengi, onnur vimuefni og mat.
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Tafla 15. Sjdlfsvigstilraunir Tafla 16. Sjdlfsvigstilraunir, fleiri dr

Fjoldi Hlutfall 2016 2017 2018 2019 2020
Nei 211 70,6% Ja 24,9% 20,7% 26,7% 28,0% 23,1%
Ja 69 23,1% Nei 70,7% 70,4% 69,1% 68,5% 70,6%
Upplysingar vantar 19 6,4% Fjoldi” 323 379 344 355 280
Alls 299 100%

Eins og tafla 15 synir hofdu 69 einstaklingar eda 23,1% af peim sem leitudu til Stigamadta arid 2020 gert eina eda fleiri
tilraunir til sjalfsvigs. Eins og sést i toflu 16 hefur hlutfall peirra sem gert hafa eina eda fleiri tilraunir til sjalfsvigs verid &
bilinu 20 til 28% & arunum 2016 til 2020.

Tafla 17. Hver voru vidbrégd brotapola pegar ofbeldid dtti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun Na:lc’)rgt::ar- Kyr;freeri?Lsileg
Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %

Eg bardist & méti med likamlegu afli eda ordum 11 9,6 67 35,6 29 50,0 35 27,1
Eg fl(di eda reyndi ad flyja 13 11,3 27 14,4 13 22,4 16 12,4
Eg fraus/ eda mér fannst likami minn lamast 50 43,5 109 58,0 18 31,0 35 27,1
Eg gerdi ekkert 65 56,5 655 29,3 10 17,2 37 28,7
Eg lét sem ekkert veeri 43 37,4 51 27,1 10 17,2 27 20,9
Eg péttist vera sofandi 19 16,5 15 8,0 12 20,7 12 9,3
Eg brést ekki vid par sem ég var sofandi 4 815 17 9,0 2 34 1 0,8
Ergrab\rl?rsntueeliﬁia\;ilgfﬁ)aar sem ég var sofandi vegna é&fengis og/eda ann- 1 0,9 47 25,0 4 6,9 3 23
Eg brast vid med 68rum haetti 7 6,1 10 5,3 2 3,4 2 1,6
Ekki viss 10 8,7 7 3,7 - - 8 6,2
Upplysingar vantar 8 7,0 8 4,3 13 22,4 43 B33
Fjoldi einstaklinga 115 188 58 129

7 Athuga verdur ad fjoldi einstaklinga naer eingdngu til peirra sem svorudu med ja eda nei en ekki pegar svarid var dvist eda upplysingar vantadi. Hlutfallid

midast hins vegar vid heildarfjolda einstaklinga.
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Mynd 14. Hver voru vidbrégd brotapola pegar annars vegar naudgun og hins vegar sifjaspell dtti sér stad
Tafla 17 greinir fra hver vidbrogd brotapola voru pegar ofbeldid atti sér stad, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i toflu 17
midast vid hvern brotaflokk og fjdlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. Mynd 14 greinir
fré vidbrogdum brotapola, annars vegar peirra sem beittir h6fdu verid naudgun og hins vegar sifjaspelli. P4 er mikilveegt
ad taka fram ad samanlagdur fjoldi i toflu 17 og mynd 14 er heerri en fjoldi einstaklinga i hverjum brotaflokki par sem
hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Tafla 17 og mynd 14 syna ad meirihluti peirra sem beittir hafa verid naudgun greindu fra ad peir hafi frosid eda fundist
likami sinn lamast eda 58%. Einnig kom fram ad 29,3% peirra sem beittir voru naudgun gerdu ekkert og 27,1% létu sem
ekkert veeri. Einnig kemur fram i mynd 14 og toflu 17 ad haesta hlutfall einstaklinga sem beittir h6fdu verid sifjaspelli
gerdu ekkert (eda 56,5%) og naest haesta hlutfall peirra sem beittir h6fdu verid sifjaspelli greindu fré pvi ad peir hafi
frosi® eda fundist likami sinn lamast (43,5%) og pridja haesta hlutfallid svorudu ad pau létu sem ekkert veeri (eda um
37,4%). Tafla 17 synir ad peir sem beittir h6fdu verid naudgunartilraun og greindu fra vidbrogdum vid ofbeldinu greindu
flestir fra pvi ad peir hefdu barist 4 méti og naest flestir greindu fra pvi ad peir hafi frosid eda fundist likami sinn lamast.
Tafla 17 synir einnig ad flestir peirra sem beittir hofdu verid kynferdislegri dreitni greindu fra pvi ad peir gerdu ekkert

og naest flestir greindu fra pvi ad peir hefdu barist & méti eda greindu fra pvi ad pau hefdu frosid eda fundist likami sinn
lamast.

Pegar tafla 17 og mynd 14 er borin vid samskonar téflu og myndir i &rsskyrslum fra arunum 2018 og 2019 kemur fram

ad nidurstodur beggja dranna syna ad hlutfallslega flestir sem beittir voru naudgunum nefndu eftirfarandi: 1) ad peir
hefdu frosid eda peim hafi fundist likami sinn lamast, 2) ad peir hefdu barist méti, eda 3) ad peir gerdu ekkert. Einnig
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syna nidurstodur frad pessum arum ad hlutfallslega flestir sem beittir voru sifjaspellum nefndu eftirfarandi: 1) ad peir
gerdu ekkert, 2) ad peir hefdu frosid eda peim hafi fundist likami sinn lamast, eda 3) ad peir [étu sem ekkert veeri.

bessar nidurstodur syna ad algeng vidbrogd vid kynferdisofbeldi eru ad frjdsa eda finnast likami sinn lamast, gera ekki
neitt eda berjast & méti med likamlegu afli eda ordum. Allt eru petta edlileg vidbrogd vid peim 6edlilegu adsteedum
sem kynferdisofbeldi er. Levine (1997)% talar um ad vidbrogd einstaklinga, likt og dyra, geti verid prenns konar pegar
einstaklingur upplifir afall eda mikinn étta. Einstaklingar geta frosid, reynt ad flyja eda barist & méti. Allt eru petta

vidbrogd sem geta hjalpad okkur ad lifa af erfidar adstaedur. A Stigamétum litum vid svo & ad pad ad frijésa eda gera ekki

neitt séu edlileg vidbrégd vid kynferdisofbeldi likt og pad ad flyja eda berjast & méti. Stundum er besta leidin til ad lifa af
ad gera ekki neitt eda frjdsa.

Tafla 18. Hefur brotapoli verid hreddur um ad eiga
eftir ad beita adra kynferdisofbeldi?

Fjoldi Hlutfall
Nei 247 82,6%
Ja 19 6,4%
Ekki viss 18 6,0%
Upplysingar vantar 15 5,0%
Alls 299 100%

Tafla 18 synir ad meirihluti brotapola er ekki hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi eda 82,6% en
6,4% brotapola nefndu ad peir vaeru hreeddir um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi. Samkveemt arsskyrslu fra
arinu 2019 var adeins heerra hlutfall brotapola ekki hraeddur vid ad eiga eftir ad beita kynferdisofbeldi eda um 87,8%,
en adeins leegra hlutfall brotapola nefndi ad peir veeru hreeddir um ad eiga eftir ad beita kynferdisofbeldi eda um
4,6%. Rétt er ad itreka ad pad ad vera hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi er edlileg afleiding af
kynferdisofbeldi og jafngildir ekki pvi ad slikt eigi eftir ad gerast. Meirihluti brotapola beitir ekki adra kynferdisofbeldi
jafnvel p6 peir upplifi hreedslu um ad eiga eftir ad beita sliku ofbeldi. Eins og sést i toflu 19 hér fyrir nedan pa hefur
meirihluti brotapola eda 91% ekki beitt adra kynferdisofbeldi.

Tafla 19. Hefur brotapoli beitt adra

kynferdisofbeldi?
Fjoldi Hlutfall
Nei 272 91,0%
Ja 4 1,3%
Ekki viss 17 5,7%
Upplysingar vantar 6 2,0%
Alls 299 100%

Ein lifseig godsogn sem gengid hefur i gegnum tidina er ad peir sem beittir eru kynferdisofbeldi, beiti sidar &

aevinni adra sliku ofbeldi. Frd 87% til 93% peirra sem komu til Stigamdta &rin 2008 til 2020 hofdu ekki beitt adra
kynferdisofbeldi. Hins vegar er mikilvaegt ad muna ad spurningarnar um hvort brotapoli sé hreeddur um ad eiga eftir
ad beita adra kynferdisofbeldi eda hafi beitt adra kynferdisofbeldi (tafla 18 og 19) eru erfidar spurningar og an efa eru
einhverjar skuggatolur hér. bessar nidurstodur gefa dkvednar visbendingar pé ekki sé haegt ad alhzefa Gt fra peim.

8 Levine, P.A. (1997). Waking the tiger: Healing trauma. Berkeley California: North Atlantic Books.
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Kynjamunur a kynferdis-
ofbeldi og afleidingum pess
fyrir brotapola

Rétt er ad itreka pad ad par sem adeins fjorir einstaklingar skilgreindu kyn sitt ekki sem karl eda kona heldur
skilgreindu kyn sitt & annan hatt pa voru peir ekki hafdir med i samanburdi & kyni i toflum og myndum hér fyrir
nedan Ut frd sjonarmidum persénuverndar og vegna pess hve fair peir voru.

Tafla 20. Astedur pess ad leitad var til Stigamdta drid 2020, skipt eftir kyni

Kona Karl

Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Sifjaspell 85 34,1 27 58,7
Naudgun 169 67,9 18 39,1
Naudgunartilraun 53 21,3 B 10,9
Klam 22 8,8 5 10,9
Veendi 15 6,0 1 2,2
Kynferdisleg areitni 115 46,2 11 23,9
Stafreent kynferdisofbeldi 50 20,1 2 4,3
Annad 25 10,0 2 4,3
Fjoldi einstaklinga 249 46

Hlutfallid i toflu 20 midast vid pa 46 karla og 249 konur sem nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tilteknu broti. Pa byggist
fioldi einstaklinga eingdngu & pvi pegar upplysingar lagu fyrir um baedi kyn brotapola og tegund ofbeldis. Pannig ad ef
upplysingar vantadi um annad hvort pessara atrida pa teljast peir einstaklingar ekki med i pessari toflu. Ber ad hafa petta i

huga vid tdlkun upplysinga.

54



bad félk sem nytir sér pjonustu Stigamdta kemur gjarnan til ad vinna dr gomlum aféllum og pau geta verid fleiri en eitt.
bess vegna eru astaedur komu fleiri en fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er i toflunni. Tafla 20 synir ad haesta hlutfall
karla leitadi til Stigamdta medal annars vegna sifjaspella. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid arsskyrslur fra arunum
2014, 2015, 2017 og 2018 en pa hafdi heesta hlutfall karla leitad medal annars til Stigamoéta vegna sifjaspella. bessar
nidurstodur eru hinsvegar ekki i samraemi vid nidurstodur fra arsskyrslum & drunum 2016 og 2019 en pa hafdi haesta
hlutfall karla leitad medal annars til Stigaméta vegna naudgana. Heesta hlutfall kvenna leitadi til Stigamdta medal annars
vegna naudgana. Petta eru sambeerilegar nidurstodur og fram kom i drsskyrslu dranna 2014 til 2019.

Tafla 21. Mismunandi birtingarmyndir naudgana/naudgunartilrauna drid 2020, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %

Naudgun/naudgunartilraun 143 79,0 14 73,7
glle:‘i;gi;sugér;:g:?;?aai’/glrrit;r;tbar sem medvitundarleysi brotapola vegna 56 30,9 4 211
Ial/frjligals?)gun (naudgun/naudgunartilraun par sem brotapola voru einnig 19 105 2 10,5
Hépnaudgun/naudgunartilraun 14 7,7 1 5,3
Annad 4 2,2 = -
Ekki viss 6 33 - -
Fjoldi einstaklinga 181 19

Hlutfallid i toflu 21 midast vid pa 19 karla og 181 konu og nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tiltekinni naudgun eda
naudgunartilraun. Pa byggist fjoldi einstaklinga eingdongu a pvi pegar upplysingar lagu fyrir baedi um kyn brotapola og
tegund ofbeldis, pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort, pa teljast peir ekki med i pessari toflu. Heildarfjoldi
mismunandi birtingarmynda naudgana/naudgunartilrauna er ekki 188 eins og fjoldi naudgana er i dsteedum pess ad
leitad var til Stigaméta par sem einstaklingur getur merkt vid fleiri en eina tegund naudgunar. [ t6flu 21 er einnig greint
fra birtingarmyndum bzedi naudgana og naudgunartilrauna og pess vegna verdur fjoldinn heerri en i fjolda dstaedna fyrir
komu til Stigamaéta. bPess ma einnig geta ad peir sem merktu vid naudgun og eda naudgunartilraun sem &staedu komu,
svorudu ekki allir spurningunni um mismunandi birtingarmyndir naudgana/naudgunartilrauna.

Tafla 21 synir ad i hlutfallslega flestum tilvikum naudgana/naudgunartilrauna upplifdu brotapolar af badum kynjum ekki
byrlun, hépnaudgun eda ad medvitundarleysi peirra veeri nytt. Athygli vekur ad naest haesta hlutfall baedi kvenna og
karla nefndi ad pau hefdu ordid fyrir naudgun/naudgunartilraun par sem medvitundarleysi peirra vegna afengis og/eda
lyfja var nytt. betta eru sambaerilegar nidurstodur og fram komu i arsskyrslum frd &runum 2018 og 2019.

Pa nefndu 19 konur og 2 karlar ad peim hefdi verid byrlad lyf og 14 konur og 1 karl ad pau hefdu ordid fyrir
hépnaudgun/naudgunartilraun (sja toflu 21).
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Tafla 22. Exfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni

Kvidi

Skomm

Léleg sjalfsmynd
Depurd

Sektarkennd

Svipmyndir

Otti

Erfidleikar med svefn
Tilfinningalegur dodi
Erfitt med einbeitingu
Reidi

Erfid tengsl vid maka/vini
Einangrun

Erfidleikar i 68rum félagslegum samskiptum
Kynlif erfitt
Sjalfsvigshugleidingar
Sjalfsskddun

Likamlegir verkir
Hegdunarerfidleikar
Kynferdisleg hegdun
Atréskun

Efasemdir um kynhneigd
Veendi

Annad

Ekki viss

Fjoldi einstaklinga
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248
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8915/
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23,8
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1,6
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82,6
87,0
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71,7
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63,0
67,4
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60,9
65,2
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67,4
37,0
50,0
39,1
26,1
30,4
19,6
13,0
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2,2
2,2
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Muynd 15. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni

Hlutfallid i toflu 22 og mynd 15 midast vid pa 46 karla og 248 konur sem tilgreindu hvada afleidingar pau hafa glimt
vid. Einstaklingar greina oftast fra fleiri en einni afleidingu i kjolfar kynferdisofbeldis og pess vegna er fjoldi tilgreindra
afleidinga heerri en fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er i téflunni.

Vid lestur og tulkun t6flu 22 og myndar 15 er mikilvaegt ad hafa i huga ad fjoldi karla er adeins 46. Fram kemur ad karlar
og konur nefna svipadar afleidingar, yfir 80% kvenna og karla nefna kvida, skomm og lélega sjalfsmynd. Einnig var
athyglisvert ad adeins haerra hlutfall karla nefnir reidi borid saman vid konur eda 65,2% karla borid saman vid 64,5%
kvenna. Pessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur Ur arsskyrslum frd arunum 2014 til 2019. bessar nidurstodur
eru einnig { samraemi vid rannsékn sem Saeriin Omarsdéttir (2014)° gerdi 4 gdgnum Stigaméta fra drunum 2011 til
2013. bar kom fram ad karlar og konur glima vid svipadar afleidingar i kjolfar ofbeldis. | rannsékn Szeriinar Omarsdéttur
(2014) kom fram ad um eda yfir 80% kvenna og karla nefndu skdmm, Iélega sjalfsmynd og depurd. Einnig kom fram {
rannsékn hennar ad karlar nefndu reidi oftar borid saman vid konur.

Athyglisvert er ad samkvaemt t6flu 22 og mynd 15 nefndi heerra hlutfall karla sjalfsvigshugleidingar, skdmm, erfid

tengsl vid maka og vini, erfidleikar i 68rum félagslegum samskiptum, einangrun, sjalfsskodun, tilfinningalegur dodi,
hegdunarerfidleika og efasemdir um kynhneigd.

9 Seerin Omarsdéttir. (2914). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vid geranda, timalengd, tidni, aldur og kyn polenda. MA ritgerd i
félagsradgjof: Haskdli Islands.
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Tafla 23. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og
skerda lifsgedi og trufla daglegt lif, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Afengi 72 30,1 24 52,2
Matur 57 23,8 3 6,5
Onnur vimuefni/lyf 51 21,3 19 41,3
Vinna 44 18,4 7 15,2
Kynlif 39 16,3 9 19,6
KI&dm 8 I3 12 26,1
Ipréttaidkun 16 6,7 - -
Fjarhaettuspil/tolvuleikir 11 4,6 7 15,2
Annad 10 4,2 2 4,3
Ekkert af pessu 72 30,1 10 21,7
Ekki viss 25 10,5 S 6,5
Fjoldi einstaklinga 239 46
Afengi
Matur
Onnur vimuefni/lyf
Vinna
K
Kynlif ona
M Karl
Klam

Ipréttaidkun
Fjarheettuspil/tolvuleikir
Annad

Ekkert af pessu

Ekki viss

00 100 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

Mynd 16. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgedi og trufla daglegt
lif, skipt eftir kyni

HIutfallid i t6flu 23 og mynd 16 midast vid pa 46 karla og 239 konur sem tilgreindu hvada neysla eda athafnir hefdu skert
lifsgeedi peirra. Einstaklingar greina oft frda morgum atridum sem skerda lifsgeedi i kjolfar kynferdisofbeldis og pess vegna
er fjoldi tilgreindra skerdinga heerri en fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er i t6flu 23 og mynd 16.
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Heerra hlutfall kvenna nefnir ad ekkert af ofangreindu hafi skert lifsgaedi peirra bori® saman vid karla. Einnig var
athyglisvert ad heerra hlutfall karla nefnir ad afengi, onnur vimuefni/lyf, klam og fjdrhaettuspil/tolvuleikir hafi skert lifsgeedi
peirra borid saman vid konur. bessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur dr arsskyrslum frd drunum 2014 til 2019.
Athyglisvert er ad haerra hlutfall karla nefndi ad kynlif hefdi skert lifsgaedi peirra og heerra hlutfall kvenna nefndi ad matur
hefdi skert lifsgaedi peirra. Mikilvaegt er p6 ad hafa i huga ad fjoldi karla er adeins 46 en kvenna 239.

Tafla 24. Sjdlfsvigstilraunir, skipt eftir kyni
Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Nei 181 77,0 30 73,2
Ja 54 23,0 11 26,8
Fjoldi einstaklinga 235 41

80,0
77,0

70,0 A
Kona

M Karl
60,0

50,0 -

40,0

30,0 A

26,8

23,0

20,0 -

10,0

0,0

Nei Ja

Mynd 17. Sjélfsvigstilraunir, skipt eftir kyni
Hlutfallid 1 toflu 24 og mynd 17 midast vid pann 41 karl og 235 konur sem tilgreindu hvort pau hefdu gert tilraun til
sjalfsvigs.

Eins og sést i toflu 24 og mynd 17 tilgreindi heerra hlutfall karla en kvenna ad peir hefdu gert tilraun til sjalfsvigs. bessar

nidurstédur eru sambeerilegar og nidurstédur Gr arsskyrslum fré drunum 2015 til 2019. Mikilvaegt er pé ad hafa i huga
vid tdlkun og lestur toflu 24 og myndar 17 ad karlar eru adeins 41 en konur 235.
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Tafla 25. Er brotapoli hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra
kynferdisofbeldi, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Nei 212 89,8 34 77,3
Ja 11 4,7 5 11,4
Ekki viss 13 5,5 5 11,4
Fjoldi einstaklinga 236 44
100,0
89,8
773
750 - Kona
W Karl
50,0 -
25,0 4
n4 1,4
4’7 - 5,5 -
0,0 T T |
Nei Ja Ekki viss

Mynd 18. Er brotapoli hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi, skipt eftir kyni
Hlutfallid i toflu 25 og mynd 18 midast vid pa 44 karla og 236 konur sem tilgreindu hvort pau vaeru hreedd um ad eiga
eftir ad beita adra kynferdisofbeldi.

Eins og sést i toflu 25 og mynd 18 tilgreindi um og yfir 77% baedi karla og kvenna ad pau veeru ekki hreedd um ad eiga
eftir ad beita kynferdisofbeldi. Heerra hlutfall karla en kvenna tilgreindi ad vera hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra
kynferdisofbeldi. Pessar nidurstédur eru sambeerilegar vid arsskyrslur aranna 2018 og 2019. Mikilveegt er pé ad hafa i
huga vid tdlkun og lestur toflu 25 og myndar 18 ad karlar eru adeins 44 en konur 236 talsins. Rétt er ad itreka ad pad ad
vera hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi er edlileg afleiding af kynferdisofbeldi. Meirihluti brotapola
beitir ekki adra kynferdisofbeldi jafnvel p6 peir upplifi hreedslu um ad eiga eftir ad beita sliku ofbeldi (sja toflu 18).
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Upplysingar um pa
einstaklinga sem beittu

kynferdisofbeldi

Arid 2020 var heildarfjéldi ofbeldismanna 505. Eins og fram hefur komid eru sumir ofbeldismannanna mdégulega taldir

oftar en einu sinni. Hér ber ad itreka ad par sem ekki liggja fyrir upplysingar um alla pa ofbeldismenn sem taldir voru &

arinu, byggja upplysingar um pa sem beittu kynferdisofbeldi & peim 487 skyrslum sem fylltar voru Gt af brotapolum um

ofbeldismennina.

Tafla 26. Kyn ofbeldismanna

Karl
Kona

Alls

Fjoldi

464
23

487

Hlutfall
95,3%
4,7%

100%

Langflestir ofbeldismennirnir eru karlar eda 95,3% og er pad i samraemi vid nidurstdédur Gr arsskyrslum fyrri éra.

Tafla 27. Kyn ofbeldismanna, skipt eftir tegund

ofbeldis

Sifjaspell

Naudgun
Naudgunartilraun

Klam

Milliganga um veendi
Kynferdislega areitni
Stafraent kynferdisofbeldi

Annad kynferdisofbeldi

Karl
Fjoldi Hlutfall
105 91,3%
251 97,3%
50 100,0%
16 100,0%
4 100,0%
87 95,6%
24  100,0%
20 83,3%

Kona
Fjoldi  Hlutfall
10 8,7%
7 2,7%
4 4,4%
4 16,7%
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[ t6flu 27 koma fram upplysingar um kyn ofbeldismanna skipt eftir brotaflokki. Fjéldi ofbeldisbrota i t6flu 27 er ekki
sambeerilegur vid dstaedur pess ad leitad er til Stigamdta (tafla 3), par sem paer upplysingar byggja 4 komuskyrslum
brotapola (299) en i t6flu 27 eru upplysingar fengnar Gr skyrslum um ofbeldismenn (487). Eins og fram kemur i t6flu
27 er meirihluti ofbeldismanna i 6llum brotaflokkum karlar. bessar nidurstédur eru i samraemi vid nidurstodur dr
arsskyrslum frd drunum 2018 og 2019.

Tafla 28. Kyn ofbeldismanna og brotapola

Kyn ofbeldismanns

Margir ofbeldismenn af

Karl Kona Kyn annad . . . Samtals
fleiri en einu kyni
Fjoldi 30 12 - 1 43
Karl
Hlutfall % 69,8% 27,9% - 2,3% 100,0%
Kyn brotapola
Fjoldi 225 1 - 7 233
Kona
Hlutfall % 96,6% 0,4% - 3,0% 100,0%

Tafla 28 synir ad kyn ofbeldismanna var tilgreint hja 276 brotapolum en upplysingar vantadi um kyn ofbeldismanns hja
19 brotapolum. Fjérir brotapolar skilgreindu kyn sitt sem annad og er peim sleppt i pessari toflu til ad tryggja ad gognin
séu ekki persénugreinanleg. Tafla 28 synir ad meirihluti karla og kvenna voru beitt ofbeldi af korlum. Heerra hlutfall karla
(eda um 27,9% karla) voru beittir ofbeldi af konu borid saman vid hlutfall kvenna sem beittar voru ofbeldi af konu (pad
voru um 0,4% kvenna). bessar nidurstédur eru i samraemi vid arsskyrslur frd arunum 2014 til 2019 og einnig eru paer

i samraemi vid nidurstédur Seerdnar Omarsdéttur (2014)™°, Nidurstodur Saerinar syndu einnig ad meirihluti karla og
kvenna eru beitt ofbeldi af korlum og heerra hlutfall karla voru beittir ofbeldi af konu borid saman vid hlutfall kvenna sem
voru beittar ofbeldi af konu.

10Seerin Omarsdéttir. (2014). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vid geranda, timalengd, tidni, aldur og kyn polenda. MA ritgerd {
félagsradgjof: Haskdli islands.
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Tafla 29 a/b. Aldur ofbeldismanna og brotapola pegar kynferdisofbeldid var fyrst framid drid 2020

Tafla 29a. Aldur ofbeldismanna

10 4ra eda yngri
11-134ra

14 -17 éra

18 - 29 éra

30 -39 4ra

40 - 49 dra

50 - 59 éra

60 - 69 dra

70 -79 éra

Ekki viss
Upplysingar vantar

Alls

Fioldi

17
69
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61

88!

12
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11

487

Hlutfall
1,8%
3,5%

14,2%

39,6%

12,5%
6,8%
1,6%
2,5%
0,2%

15,0%
2,3%

100%

Tafla 29b. Aldur brotapola

17 ara eda yngri
18 4ra eda eldri
Ekki viss
Upplysingar vantar

Alls

Fioldi
266

205

13

487

Hlutfall
54,6%

42,1%
0,6%
2,7%

100%

Tafla 29 a synir aldur ofbeldismanna pegar peir beittu kynferdisofbeldi i fyrsta skipti. [ téflunni kemur fram ad rimlega

helmingur ofbeldismanna eru & aldrinum 18-39 4ra eda um 52,1%. Arid 2020 voru 95 ofbeldismenn undir 18 4ra

aldri eda 19,5%. Arsskyrslur frd arunum 2009 til 2019 syna svipadar nidurstddur, pad er ad um eda yfir helmingur
ofbeldismanna sé & aldrinum 18 til 39 éra.

Tafla 29 b synir aldur brotapola pegar ofbeldismadur beitti hann i fyrsta skipti kynferdisofbeldi. Taflan synir ad rimlega
helmingur brotapola voru yngri en 18 ara pegar ofbeldismadur beitti pa kynferdisofbeldi i fyrsta skipti. Arsskyrslur

dranna 2018 og 2019 syna sOmu nidurstédu eda ad rimlega helmingur brotapola voru yngri en 18 ara pegar

ofbeldismadur beitti pa kynferdisofbeldi i fyrsta skipti.
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Tafla 30. Bjéderni ofbeldismanna

Fjoldi Hlutfall

Islenskur 364 74,7%
Fra Evrépu 52 10,7%
Utan Evrépu 32 6,6%
Blandad pjéderni 7 1,4%
Ovist 32 6,6%
Alls 487 100%

Eins og sést & toflu 30 eru flestir ofbeldismennirnir islenskir eda 74,7%. Ovist var um pjéderni ofbeldismanna i um 6,6%
tilfella. bessi tafla synir svipadar nidurstodur og fram komu i drsskyrslum fra arunum 2008 til 2019. Godsognin um ad
islenskum konum stafi mest heetta af erlendum ménnum sem koma hingad til lands feer pvi ekki stadist.

Tafla 31. Fjéldi ofbeldismanna fyrir hvern brotapola

Fjoldi Hlutfall
1 ofbeldismadur 159 53,2%
2 ofbeldismenn 76 25,4%
3 ofbeldismenn 24 8,0%
4 ofbeldismenn 11 3,7%
5 ofbeldismenn 5 1,7%
6 ofbeldismenn 2 0,7%
7 ofbeldismenn 1 0,3%
8 ofbeldismenn 2 0,7%
Upplysingar vantar 19 6,4%
Alls 299 100%

Tafla 31 synir hve margir ofbeldismenn hofdu beitt brotapola ofbeldi. Eins og sjad ma var i 40,5% tilfella um fleiri en
einn ofbeldismann ad raeda. Arsskyrslur dranna 2008 til 2019 syna ad i um og yfir 30% tilfella er um fleiri en einn
ofbeldismann ad raeda.

[ t6flu 31 kemur fram ad i 10 tilfellum eru 5 til 8 ofbeldismenn sem hafa beitt sama einstakling ofbeldi. Stundum getur

verid um ad raeda ad tveir eda fleiri beiti ofbeldi 4 sama tima eda timabili en stundum geta pad verid adskilin atvik og/
eda timabil sem um raedir.
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Maki (75)

Fyrrverandi maki (24)

Fadir/stjupfadir (18)

Madir/stjipmadir (5)
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Systir/stjupsystir (2)
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Amma/stjipmamma (1)
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Mynd 19. Tengsl vid ofbeldismenn

Mynd 19 synir tengsl einstaklinga sem ordid hafa fyrir ofbeldi vid ofbeldismenn. Tolur og hlutfoll i myndinni midast vid
fjolda ofbeldismanna (487 talsins). Astaeda er til ad vekja athygli & pvi ad adeins 18,1% ofbeldismannanna sem nefndir
voru 4rid 2020 voru ékunnugir peim sem peir beittu ofbeldinu og um 74,3% ofbeldismannanna voru tengdir peim sem
peir beittu ofbeldinu fjélskyldubondum eda voru vinir eda kunningjar peirra (sja mynd 19). begar litid er til arsskyrsina
frd &runum 2010 til 2019 kemur einnig fram ad um og yfir 70% ofbeldismanna voru tengdir peim sem peir beittu
ofbeldinu fjélskyldubondum eda voru vinir eda kunningjar peirra. Godsognin um ad einstaklingum stafi mest hzetta af
kynferdisofbeldi af hendi 6kunnugra feer pvi ekki stadist.

Mikilveegt er ad taka fram hér ad fjoldi ofbeldisbrota @ myndum 20 og 21 hér fyrir nedan er ekki sambeerilegur vid
astaedur pess ad leitad er til Stigamdta, sem syndar eru i toflu 3, par sem pzaer upplysingar byggja & komuskyrslum
brotapola (299) en i myndunum eru upplysingar fengnar Ur skyrslum um ofbeldismenn (487). Til deemis getur verid ad
brotapoli merki vid ,naudgun” sem astaedu pess ad leitad var til Stigamdta og telst pad sem ein dstaeda en vidkomandi
brotapoli hefur svo kannski verid naudgad af tveimur ofbeldisménnum og teljast paer pa sem tvaer naudganir i mynd
21. ba byggist fjoldi ofbeldismanna i myndum 20 og 21 eingdngu & pvi pegar upplysingar lagu fyrir um bzedi tengsl og
tegund ofbeldis, pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis og/eda tengsl ofbeldismanns vid
brotapola, pa teljast peir ekki med i pessum myndum.
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Mynd 20. Tengsl brotapola vid ofbeldismenn sem beittu pad sifjaspellum
Hlutfallid i mynd 20 midast vid pa 115 ofbeldismenn sem vitad var ad beittu sifjaspellum og upplysingar lagu fyrir um

tengsl peirra vid pa sem peir brutu 4. Eins og sést i mynd 20 voru um 69% ofbeldismanna sem beittu sifjaspellum

tengdir peim sem peir beittu ofbeldinu fjolskyldubondum. betta er sama hlutfall og fram kom i arsskyrslu fra arinu 2019.

66



Fadir/stjupfadir (1)

Giftur inn i fjdlskylduna (2)
Freendi (2)

Freenka (1)

Maki (51)

Fyrrverandi maki (23)
Fjolskylduvinur (1)
Vinur/kunningi (97) 379%
Vinnuveitandi/yfirmadur (1)
Samstarfsmadur (2)

Fagadili (4)

Okunnugur (69) 270%

Annar/6nnur (2) | 0,8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Mynd 21. Tengsl brotapola vid ofbeldismenn sem beittu pd naudgunum

Hlutfallid i mynd 21 midast vid pa 256 ofbeldismenn sem vitad var ad beittu naudgunum og upplysingar lagu fyrir um
tengsl peirra vid pa sem peir brutu 4. Eins og sést i mynd 21 voru um 66,8% ofbeldismanna sem beittu naudgunum
makar, fyrrverandi makar, vinir eda kunningjar peirra sem peir beittu ofbeldinu. betta eru svipad hlutfall og fram kom {
arsskyrslum frd &runum 2019 og 2018 (en hlutfallid var um 65% baedi arin).

Tafla 32. Hefur brotapoli reett ofbeldid vid

ofbeldismanninn?
Fjoldi Hlutfall
Nei 352 72,3%
Ja 100 20,5%
Ovist 27 5,5%
Upplysingar vantar 8 1,6%
Alls 487 100%

Tafla 32 synir ad fair hafa reett ofbeldid vid ofbeldismann eda 20,5%. betta er svipad hlutfall og fram kom i &rsskyrslu fra
arinu 2019 en pa hoféu brotapolar reett ofbeldid vid 19,9% ofbeldismanna.
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Tafla 33. Svér ofbeldismanna

Fjoldi Hlutfall
Vidurkenndi ofbeldid 23 30,3%
Hafnadi ofbeldinu 28 36,8%
Kenndi mér um ofbeldid 11 14,5%
Ekkert af pessu 1 1,3%
Ekki viss 3 3,9%
Annad 10 13,2%
Alls 76 100%

Tafla 33 synir ad i 51,3% tilfella par sem brotapoli hafdi reett ofbeldid vid ofbeldismanninn og gefid svar vid pvi hvernig
ofbeldismadur brast vid, pa kenndi ofbeldismadur brotapolanum um ofbeldid eda hafnadi pvi alfarid. betta er haerra

hlutfall en fram komu i drsskyrslu drsins 2019 en pa var hlutfallid 42,2%.

Tafla 34. Fjéldi ofbeldismanna undir dhrifum dfengis- eda annarra vimugjafa pegar
ofbeldid var framid, flokkad eftir éllu kynferdisofbeldi, sifjaspellum og naudgunum.

Allt kynferdisofbeldi Sifjaspell Naudgun

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 171 35,1% 66 57,4% 54 21,7%
Ja 126 25,9% 13 11,3% 84 33,7%
Stundum 61 12,5% 15 13,0% 37 14,9%
Ovist 119 24,4% 21 18,3% 74 29,7%
Upplysingar vantar 10 2,1% - - - -
Alls 487 100% 115 100% 249 100%

Eins og sja ma i toflu 34 kemur fram ad um 35,1% allra ofbeldismanna sem skyrslur voru fylltar at fyrir &ri® 2020 voru ekki
undir &hrifum afengis/vimuefna og 12,5% voru pad stundum og stundum ekki (i slikum tilfellum beitti ofbeldismadurinn
brotapola ofbeldi oftar en einu sinni). betta eru svipadar nidurstédur og fram komu i arsskyrslu fra arinu 2019, en pa voru
35,9% ofbeldismanna ekki undir dhrifum &fengis/vimuefna og um 10,4% voru pad stundum og stundum ekki.

Tafla 34 synir einnig ad 11,3% peirra ofbeldismanna sem beittu sifjaspellum voru undir ahrifum vimugjafa og 13%

voru pad stundum. betta eru heerri hlutfoll en fram komu i rsskyrslu fré arinu 2019, en pa var hlutfall peirra sem beittu
sifjaspellum og voru undir dhrifum vimugjafa 8,2% og 11,9% peirra voru stundum undir ahrifum vimugjafa. Tafla 34 synir
ad af peim sem naudgudu voru 33,7% undir ahrifum vimugjafa. betta er laegra hlutfall en fram kom i arsskyrslu fra arinu
2019, en p4a var hlutfallid 40%. Tafla 34 synir ad af peim sem naudgudu voru 14,9% stundum undir dhrifum vimugjafa.
Petta er heerra hlutfall en fram kom i &rsskyrslu drsins 2019, en pa var hlutfallid 12,5%. Fjoldi ofbeldismanna sem annad
hvort beittu naudgunum eda sifjaspellum i t6flu 34 byggist eingdngu & peim upplysingum sem lagu fyrir um baedi tegund
ofbeldis og hvort ofbeldismadur var undir dhrifum pegar hann framdi ofbeldid. Pannig ad ef upplysingar vantadi um
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annad hvort tegund ofbeldis, pad er hvort ofbeldismadur beitti sifjaspellum eda naudgunum og/eda hvort ofbeldismadur
var undir ahrifum pegar hann framdi ofbeldid, pa teljast peir ekki med i pessari toflu.

Tafla 35. Hefur ofbeldismadurinn beitt adra

kynferdisofbeldi?
Fjoldi Hlutfall
Nei 14 2,9%
Ja 84 17,2%
Ovist 384 78,9%
Upplysingar vantar 5 1,0%
Alls 487 100%

Eitt af pvi sem spurt er um i spurningalistanum um ofbeldismenn er hvort brotapoli viti til pess ad ofbeldismadur hafi
beitt adra kynferdisofbeldi. Eins og gefur ad skilja eru margir sem ekki geta svarad peirri spurningu. bé er vitad ad
17,2% ofbeldismannanna hafa beitt adra kynferdisofbeldi. bad er i samraemi vid upplysingar sem liggja fyrir um ad hluti
kynferdisbrotamanna beiti fleiri en eina manneskju kynferdisofbeldi (sja fyrri &rsskyrslur).

I myndum 22 til 26 hér fyrir nedan er sérstaklega skodad hvada adferdir ofbeldismenn nota pegar peir beita
brotapola kynferdisofbeldi. Rétt er ad itreka pad ad ofbeldismenn eru einir abyrgir fyrir pvi kynferdisofbeldi sem
peir beita og peir nota ymsar adferdir til ad beita ofbeldinu.brotapola kynferdisofbeldi. Rétt er ad itreka pad ad
ofbeldismenn eru einir dbyrgir fyrir pvi kynferdisofbeldi sem peir beita og peir nota ymsar adferdir til ad beita
ofbeldinu.

Andlegt ofbeldi (143) 29,4%

Hétanir (118) 24,2%
Likamsmeidingar (123)
Ofsoknir/umsétur (34)
Vopn/ahaold (14)
Annad (56)

Ekkert af ofangreindu (176) 361%
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Mynd 22. bvingunaradferdir vid beitingu ofbeldis

A mynd 22 er yfirlit yfir pad hvort og pa hvada pvingunaradferdum ofbeldismadur beitti vid ofbeldid. Pessi mynd &
vid um allar birtingarmyndir kynferdisofbeldis. Hlutfalli® i myndinni midast vid heildarfjolda ofbeldismanna (487),
upplysingar um hvada pvingunaradferdum var beitt vantadi hja 31 ofbeldisménnum (6,4%). Mynd 22 synir ad i 36,1%
tilfella var engum ad ofangreindum pvingunaradferdum beitt. Einnig ma sja ad 29,4% ofbeldismanna beitti andlegu
ofbeldi, 25,3% beittu likamsmeidingum og 24,2 % beitti hétunum. betta eru svipud hlutfoll og komu fram i arsskyrslu
frd drinu 2019 en pa hafdi haesta hlutfall peirra ofbeldismanna sem beitti einhverri af ofangreindum pvingunaradferdum
beitt andlegu ofbeldi (eda 31,2%). Neest haesta hlutfall ofbeldismanna beitti likamsmeidingum (eda 22%) og pridja
haesta hlutfall ofbeldismanna beitti h6tunum (eda um 21,5%) samkvaemt arsskyrslu fra arinu 2019. bessar
nidurstodur syna ad hluta til alvarleika brotanna en um leid er rétt ad itreka ad kynferdisofbeldi er i sjalfu sér

ofbeldi og pvingun og er mjog alvarlegt pé hér séu gefnar upplysingar um sérstakar pvingunaradferdir sem

stundum er beitt til vidbétar vid kynferdisofbeldid sjalft.
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Notadi hétanir (70) 14,4%

Kenndi mér um ofbeldid (73)
Gaf gjafir/mutadi (48)

Beitti likamlegu ofbeldi (48)
Annad (28)

Gerdi ekkert sérstakt (256)

52,6%

Ekki viss (77) 15,8%
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Mynd 23. Hvad gerdi ofbeldismadurinn til ad tryggja pégn brotapola?

Mynd 23 skodar sérstaklega hvad ofbeldismenn gerdu til ad tryggja pogn brotpola og & vid um allar birtingarmyndir
kynferdisofbeldis. Hlutfallid & vid fjolda ofbeldismanna (487) en samanlagt hlutfall verdur haerra en 100% par sem
stundum var merkt vid fleiri en eitt atridi. Af peim 487 ofbeldisménnum sem midad er vid i mynd 23 vantadi upplysingar
frd 10 (2,1%). Athyglisvert er ad um 14,4% ofbeldismanna notadi hétanir, petta er leegra hlutfall en pad sem fram kom |
arsskyrslu frad drinu 2019 en p4a var hlutfallid 17,1%. Mynd 23 synir einnig ad 15% ofbeldismanna kenndu brotapola um
ofbeldi®, petta er haerra hlutfall en pad sem kom fram i arsskyrslu fra arinu 2019 en pa var hlutfallid 13,2%.

Notadi hétanir 14,7%
20,9%

187% Naudgun
Kenndi mér um ofbeldid 170
_ 9,6% M Sifjaspell
Gaf gjafir/matadi _9'2%1300/
,0%
e . 12,0%
Beitti |I'kam|egu ofbeldi _ !
9,6%
6,4%
Annad 26
. . 4,6%
e ekt st | = .
2%
14,3%
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Mynd 24. Samanburdur milli naudgana og sifjaspella

Mynd 24 synir hvad peir ofbeldismenn sem beittu naudgunum og hvad peir ofbeldismenn sem beittu sifjaspellum gerdu
til ad tryggja pogn brotpola. Hlutfallid i mynd 24 midast vid pa 115 sem beittu sifjaspellum og merkt var vid hvad peir
gerdu til ad tryggja pogn brotapola og 251 sem beittu naudgunum og merkt var vid hvad peir gerdu til ad tryggja pogn
brotapola. bessar upplysingar byggja a skyrslum um ofbeldismenn og er ekki haegt ad bera pessar télur saman vid
astaedur pess ad leitad var til Stigaméta.
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Mynd 24 synir ad nokkur munur er 8 adferdum ofbeldismanna vid ad tryggja pogn brotapola. bar ber sérstaklega ad
nefna ad haerra hlutfall peirra sem beita sifjaspellum nota gjafir eda mita borid saman vid pa sem beita naudgunum.
Heerra hlutfall peirra sem naudgudu kenndi brotapola um ofbeldid eda beitti likamlegu ofbeldi borid saman vid hlutfall
peirra sem beittu sifjaspellum (sja mynd 24). Nidurstodur ar arsskyrslum frd arunum 2017, 2018 og 2019 syndu svipud
hlutfoll en par kom fram ad heerra hlutfall peirra ofbeldismanna sem beittu sifjaspellum gaf gjafir eda mutadi borid
saman vid pa sem beittu naudgunum. Einnig syndu arsskyrslur frd arunum 2017, 2018 og 2019 ad heerra hlutfall peirra
ofbeldismanna sem beittu naudgunum kenndi brotapola um ofbeldid eda beitti likamlegu ofbeldi borid saman vid pa
sem beittu sifjaspellum.

Vann sér inn traust (252) 517%

Byggdi upp tilfinningaleg tengsl (186) 38,2%

Gaf gjafir (58) 1,9%
Veitti adgang ad hlutum sem ég annars hafdi ekki adgang ad (39)
Annad (18)

Gerdi ekkert sérstakt (127)

26,1%

EKki viss (66) 13,6%
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Mynd 25. Gerdi ofbeldismadur eitthvad til ad undirbiia og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu fyrir,
medan eda eftir ad ofbeldid dtti sér stad?

Hlutfallid i mynd 25 midast vid fjolda ofbeldismanna (487) en samanlagt hlutfall verdur haerra en 100% par sem
stundum var merkt vid fleiri en eitt atridi. Af peim 487 ofbeldisménnum sem midad er vid i mynd 25 vantadi upplysingar
frd 16 (3,3%). Mynd 25 synir ad um 51,7% ofbeldismanna hofdu unnid sér inn traust brotapola og um 38,2%
ofbeldismanna byggdu upp tilfinningaleg tengsl vid brotapola til ad undirbla eda vidhalda kynferdisofbeldinu. Pessar
nidurstédur eru svipadar og nidurstodur Ur arsskyrslum fra arunum 2018 og 2019 en par kom fram ad haesta hlutfall
ofbeldismanna hafdi unnid sér inn traust brotapola og i kringum 30% ofbeldismanna byggdu upp tilfinningaleg tengsl.
Af pessu ma sja ad ofbeldismenn hafa oft gert eitthvad til ad undirbla og/eda vidhalda pvi kynferdisofbeldi sem peir
beita (petta er oft nefnt ,grooming” @ ensku). Vid & Stigamétum litum alltaf svo & ad kynferdisofbeldid sé einungis &
abyrgd pess sem beitir pvi.
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Mynd 26. Gerdi ofbeldismadur eitthvad til ad undirbiia og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu skipt eftir
tegund ofbeldis sem hann beitti

Hlutfallid i mynd 26 midast vid pa 112 sem beittu sifjaspellum og merkt var vid hvort peir gerdu eitthvad til ad undirbua
og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu og 250 sem beittu naudgunum og merkt var vid hvort peir gerdu eitthvad til ad
undirbla og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu. Pessar upplysingar byggja 4 skyrslum um ofbeldismenn og er ekki haegt
ad bera pessar tolur saman vid dsteedur pess ad leitad var til Stigamota.

Mynd 26 synir hvort ofbeldismenn sem beita sifjaspelli annars vegar og naudgunum hins vegar geri eitthvad til ad
undirbla og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu. Mynd 26 synir ad i badum brotaflokkum byggja um og yfir pridjungur
ofbeldismanna upp tilfinningaleg tengsl vid brotapola til ad undirblda og/eda vidhalda ofbeldinu. Athyglisvert er

ad heerra hlutfall peirra sem beittu sifjaspellum unnu sér inn traust og géafu gjafir til ad undirbla og/eda vidhalda
ofbeldinu borid saman vid pa ofbeldismenn sem beittu naudgunum (sja mynd 26). bessar nidurstodur eru svipadar
peim nidurstodum sem fram komu i drsskyrslum fra arunum 2018 og 2019, en par kom fram ad um og yfir 30%
ofbeldismanna i badum brotaflokkum byggdu upp tilfinningaleg tengsl. Einnig kom fram i &rsskyrslum frd arunum 2018
0g 2019 ad heerra hlutfall peirra sem beittu sifjaspellum vann sér inn traust og gaf gjafir.
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Keerd mal

Tafla 36. Kynferdisofbeldi sem keert var til l6greglu skipt eftir 6llu
kynferdisofbeldi, sifjaspelli og naudgun

Allt kynferdisofbeldi Sifjaspell Naudgun

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 402 82,5% 101 90,2% 206 83,4%
Ja 57 11,7% 10 8,9% 37 15,0%
Ovist 7 1,4% 1 0,9% 4 1,6%
Upplysingar vantar 21 4,3% - - = =
Alls 487 100% 112 100% 247 100%

Af 6llum peim malum sem til Stigaméta barust arid 2020 og upplysingar voru um pa sem beittu ofbeldinu vitum vid

ad 11,7% maéla komust til opinberra adila (sja toflu 36). [ &rsskyrslum fyrir arin 1992 til 2019 kemur fram ad um 4% til
17% méla hvert &r voru keerd til logreglu. [ toflu 36 er einnig haegt ad sja upplysingar um pau mal par sem vitad var ad
ofbeldismadur beitti sifjaspelli eda naudgun og upplysingar um hvort mal hefdu verid kaerd til logreglu lagu fyrir. Hafa
ber i huga vid tdlkun nidurstadna ad ef ekki voru upplysingar um hvort naudgun eda sifjaspell voru keerd til I16greglu

péa eru pau ekki med i ofangreindri toflu. Haerra hlutfall naudgana hafdi verid keert til Iogreglu eda 15% bori® saman vid
hlutfall sifjaspella en pad var 8,9%. [ arsskyrslu arsins 2019 kom einnig fram ad adeins haerra hlutfall naudgana var keert
til logreglu eda um 14,2% borid saman vid hlutfall sifjaspella en pad var 10,7%.

Tafla 36 synir ad meirihluti allra mala i 6llum brotaflokkum sem greint er fra i toflunni voru ekki keerd til 16greglu.
Astzedurnar fyrir pvi ad mal eru ekki kaerd eru margar. Mal eru oft fyrnd pegar pau berast Stigamétum. Algengt er

lika ad folk treysti sér ekki i gegnum yfirheyrslur og hafi ekki trd 4 ad pad nai fram rétti sinum fyrir démstélum. Enn
onnur skyring og e.t.v. algengari en marga grunar er ad pau sem beitt eru kynbundnu ofbeldi eru svo pjokud af skomm,
sektarkennd og lélegri sjalfsmynd ad pau treysta sér ekki til pess ad keera og finnst pau jafnvel bera dbyrgd a ofbeldinu
sjalf, annad hvort ad hluta til eda alveg.

pannig kom fram i kdnnun sem gerd var af Hildigunni Magnuisdéttur og Katrinu Erlingsdéttur (2007)* ad um 85% beirra

sem leitudu til Stigamoéta nefndu skdmm sem asteaedu fyrir ad kaera ekki og ad 75% kvenna sem hafdi verid naudgad litu
svo 4 ad naudgunin hefdi verid peim sjalfum ad kenna.

11 Hildigunnur Magnisdéttir og Katrin Erlingsdéttir. (2007). [slenskir kynferdisbrotamenn: greining (t fr4 svérum brotapola. Lokaritgerd i
félagsradgjof: Haskoli Islands.
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Tafla 37. Var ofbeldismadur dkerdur?

Fjoldi Hlutfall
Nei 4 7,0%
Ja 15 26,3%
Malid var fellt nidur 17 29,8%
Malid er i vinnslu 17 29,8%
Ekki viss 4 7,0%
Alls 57 100%

Tafla 38. Hvernig var demt i mdlinu i héradsdémi?

Fjoldi Hlutfall
Démur ekki fallinn 1 6,7%
Syknun 4 26,7%
Skilord 5 33,3%
Fangelsi 3 20,0%
Ekki viss 2 13,3%
Alls 15 100%

Tafla 39. Hvernig var demt i mdlinu i Heestarétti?

Fjoldi Hlutfall
Ekki visad til haestaréttar 6 50,0%
Démur ekki fallinn 1 8,3%
Sami démur 1 8,3%
Ekki viss 4 33,3%
Alls 12 100%

Toflur 37, 38 og 39 gefa til kynna hvernig 6llum peim kynferdisbrotamalum sem kaerd voru til I6greglu reiddi af i
démskerfinu. Eins og sja ma i toflu 37 endudu 26,3% peirra méla sem kaerd voru til I16greglu med dkaeru og 29,8%
malanna voru felld nidur. Aftur & méti voru 29,8% malanna enn i vinnslu. Af peim 15 malum sem féru fyrir héradsdém
endudu 53,3% med fangelsisddmi eda skilordi (sja toflu 38). betta er leegra hlutfall en fram kom i arsskyrslu fra arinu
2019 en pa var petta hlutfall 70%. Af peim 12 malum par sem démur hafdi fallid hja héradsdémi var sex malum (50%)
ekki visad til haestaréttar, i einu mali (8,3%) var sami démur og i héradsdémi og i einu mali var ddmur ekki fallinn (8,3%).
[ firum malum (33,3%) var ekki vitad hvort malunum hafdi verid visad til haestaréttar (sja toflu 39). Af pessu sést ad

adeins litill hluti peirra kynferdisbrotamala sem keerd eru til logreglu enda med démi. bessar nidurstodur eru i samraemi
vid arsskyrslur fyrir &rin 2013 til arsins 2019.
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Adstandendur

Oll t6lfreedileg Urvinnsla um adstandendur i myndum og téflum hér fyrir nedan byggja 4 pbeim 69 adstandendum
sem komu i fyrsta skipti til Stigamédta arid 2020 og svorudu spurningalista um adstandendur. brir adstandendur sem
komu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2020 svorudu ekki spurningalistanum og eru pvi ekki med i pessari tGrvinnslu.
En upplysingar um pessa prjé adstandendur eru med i toflu 40 og 42 par sem peer upplysingar lagu fyrir.

Tafla 40. Er brotapoli sjdlfur i vidtélum hjd
Stigamétum eda hefur hann verid i vidtélum hjd

Stigamétum ?

Fjoldi Hlutfall
Nei 18 25,0%
Ja 46 63,9%
Ekki viss 8 11,1%
Alls 72 100%

[ toflu 40 sést ad § 25% tilfella par sem adstandendur leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti héfdu brotapolarnir sjélfir ekki
leitad adstodar hja Stigamdétum og i rimlega helmingi tilfella (eda 63,9%) hofdu brotapolarnir sjalfir leitad til Stigaméta.
bessi hlutfoll eru svipud peim sem komu fram i arsskyrslu frd arinu 2019 en par kom fram ad i um 37,1% tilfella par sem
adstandendur leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti hofdu brotapolarnir sjélfir ekki leitad adstodar hja Stigamdétum og i

51,4% tilfella hofdu brotapolarnir sjélfir leitad til Stigaméta.
Tafla 41a/b. Adstandandi hvers kom i vidtal og hvernig eru tengslin?

Tafla 41a. Adstandandi

Fjoldi Hlutfall
Brotapola 48 69,6%
Ofbeldismanns 3 4,3%
Baedi brotapola og ofbeldismanns 18 26,1%
Alls 69 100%
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Tafla 41b. Tengsl adstandanda

Adstandandi Adstandandi
brotapola ofbeldismanns
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Foreldri 22 33,3% 1 4,8%
Maki 25 37,9% 7 33,3%
Fyrrverandi maki 1 1,5% 4 19,0%
Systkini 8 12,1% S8 14,3%
Barn (afkomandi) 1 1,5% 1 4,8%
Amma/afi 3 4,5% 1 4,8%
Freenka/freendi 1 1,5% - -
Tengdaforeldrar 2 3,0% 2 9,5%
Vinur/vinkona - - 1 4,8%
Onnur tengsl 3 4,5% 1 4,8%
Alls 66 100% 21 100%

[ t6flu 41a sést ad um 95,7% nyrra adstandenda eru tengdir brotapola og 30,4% eru tengdir ofbeldismanni. Tafla 41b
synir annars vegar tengsl adstandanda vid brotapola og hinsvegar tengsl adstandanda vid ofbeldismann. [ téflu 41b
sést ad meirihluti nyrra adstandenda (sem tengdust brotapola) sem komu til Stigaméta voru foreldrar og makar eda
fyrrverandi makar brotapola, eda um 72,7%. Um 90,5% nyrra adstandenda sem tengdust ofbeldismanni voru tengdir
ofbeldismanni fjolskyldubondum, sem foreldri, maki, fyrrverandi maki, systkini, barn, amma/afi, freenka/freendi eda
tengdaforeldrar ofbeldismanns. betta eru svipud hlutfoll og fram kom i arsskyrslu fré arinu 2019 en pé var heest hlutfall
adstandenda brotapola maki hans eda foreldri eda um 77%. Einnig kom fram i arsskyrslu fra arinu 2019 ad meirihluti
adstandenda ofbeldismanns tengdust honum fjolskyldubdndum eda um 94,4%.

Pessar nidurstodur toflu 41a ad i um og yfir helmingi tilfella hofdu brotapolar sjélfir leitad til Stigaméta og nidurstodur
t6flu 41b ad heest hlutfall adstandenda brotapola voru foreldrar, makar eda fyrrverandi makar geta verid tilkomnar par

sem margir brotapolar nyta sér para- og fjolskyldu-rddgjof sem er i bodi 4 Stigamdtum.

Tafla 42. Kyn adstandenda

Fjoldi Hlutfall
Karl 31 43,1%
Kona 40 55,6%
Kyn annad 1 1,4%
Alls 72 100%

[ t6flu 42 kemur fram ad meirihluti nyrra adstandenda, sem leitudu til Stigaméta rid 2020, voru konur eda 55,6%. betta
er svipad hlutfall og kom fram i arsskyrslum fra &runum 2008 til 2019, en 0ll arin var meirihluti adstandenda konur.
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