Tim dén sy gitup d& sau khi bi lam dung va
bao hanh tinh duc Ia viéc rat quan trong
cho strc khée va hanh phuc ctia ban.

Stigamot la trung tdm cho nan nhén bi lam dung va bao hanh
tinh duc. Tai noi nay ban sé dwoc tu van mién phi va bdo mat.

Ban s& duogc tw van mot cach than thién va nhiét tinh bédi cac
nhan vién chuyén nghiép vé Iinh vire bao hanh tinh duc.

Bao hanh tinh duc la gi?

Bao hanh tinh duc duoc dinh nghia la moi hanh vi tinh duc cwdng
ép va khong dugc sy déng y cda ban. Bao hanh tinh duc cé thé
dudi hinh thirc bao lyc, lira gat hodc cudng ép ban thuc hién
quan hé sinh ly.

Céc hinh thirc khac nhau cta bao hanh tinh duc cé thé la:

Quay rdi tinh duc Mai ddm Budn ngudi
Quan hé cung huyét thdng, au dam Hiép dam
Vén héa pham khiéu dam Quay nhiéu, rinh mo
Bao hanh tinh duc tryc tuyén / bao hanh tinh duc mang

Bao hanh tinh duc trong cic méi quan hé
mat thiét (ban bé, v’ chéng, ngudi yéu, ...)

Néu ban !é nan r)hén ca mdt hanh vi bao hanh trén, ban cé
thé tim dén su gitp d& cha trung tdm Stigamot.

Trong hdu hét cac truong hop, ngudi bao hanh tinh duc la nguoi
ma ban quen biét vi du nhu ban bé, vo hodc chong, thanh vién
trong gia dinh, déng nghiép, ngudi yéu.
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Bao hanh tinh duc c6 thé xay ra cho tat cd moi nguoi.

Ngu&i bao hanh tinh duc 13 ngudi duy nhat phai chiu trach
nhiém vé hanh déng cda ho.

Chiu du’ng bao hanh tinh duc 6 thé dan tdi nhiéu phan trng va

hau qua khéc nhau tuy vao tirng ca nhan. Nan nhan thu‘ofng sé n
co cam giac khdc nhau nhu ty ti vé ban than, tram cam, lo au,

xau ho, ty d6 16i, va cd thé kho khan trong viéc quan hé tlnh duc,

thé chat bj anh huwédng, st dung chat kich thich va khé khin trong

cac mdi quan giao tiép.

Céac budi tw van cung V@i cac chuyen gla sé c6 thé giup tang
cwong sy tu tin, glam sy phlen mudn, lo du va cing thing lién
quan t&i nhirng tén thwong ma ban da trai qua.

Céc budi tv vin duoc tién hanh bang tiéng Bang dao, tiéng Anh
va ngbn ngu’ clia cac nwdc Bac Au. Nhu’ng cac tru’dng hop can
phién dich vién cho cac ngdn ngit khac sé& dugc dap rng hoan
toan mién phi.

Khong bao gi®’ 1a qua mudn dé duworc gitp d&.

Ban c6 thé lién hé véi ching toi ngay bay gio.
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