
การตกอยู่ภายใต้การถูกล่วงละเมิดทางเพศน้ัน มีผลกระทบต่อสภาพจิตใจและ
หลายๆอย่างซ่ึงมันแตกต่างกันไปแล้วแต่ตัวบุคคล มันเป็นเรือ่งปกตทิี่จะรูสึ้กไดถ้ึง
การขาดความเช่ือมั่นในตวัเอง  รูสึ้กเครยีด วติกกังวล  อับอายและรูสึ้กผิด  ยากที่จะมี
เพศสัมพันธ์ มีอาการผิดปกตทิางรา่งกาย  ยากตอ่การที่จะสรา้งความสัมพันธ์ และส่ือสาร
กับคนอื่น ๆ มีการเสพสารมีนเมาและยาเสพตดิดว้ย

การเข้้ารบัคำาแนะนำาจากผู้ให้คำาปรกึษา จะช่่วยสรา้งภาพลักษณ์์และความเช่่่อม่ัน
ในตนเองให้ดีขี้น้ และช่่วยลดภาวะซึมเศรา้ อาการวติกกังวล และอาการเครยีด
จากเหตุความรนุแรงท่ีเกิดขึ้น้ได้

การให้ค้ำาแนะนำามใีห้บ้รกิารเป็นภาษาไอซ์์แลนด ์ ภาษาองักฤษ  และภาษานอรด์กิ  
ถ้าจำาเป็นต้องใช้่ล่าม มีบรกิารให้โดยไม่มีค่าใช้่จ่ายใด ๆ

ไม่สายเกินไปสำาหรบัการข้อความช่่วยเหล่อ

คุณ์สามารถติดต่อเราได้ทันที

Stígamót (สตีกาโมท) เป็นศูนย์สำาห้รบัช่วยเห้ลือผู้ที่ถูกล่วงละเมีดทางเพศ ซ่ึ์งคุณ
สามารถขอคำาปรกึษาไดฟ้รแีละเรือ่งของคณุจะเก็บไวเ้ป็น ความลับ

ทีน่ั่นจะมบีคุลากรทีเ่ป็นมอือาชีพ สาขาความรนุแรงทางเพศ  พรอ้มให้ค้ำาแนะนำา และ
คอยตอ้นรบัคณุดว้ยสภาพแวดล้อมทีอ่บอุน่ และพรอ้มให้ก้ารบรกิารทีห่้ลากห้ลาย

ความรนุแรงทางเพศค่ออะไร
ความรนุแรงทางเพศห้มายถึงกิจกรรมทางเพศที่ไม่ได้รบัความยินยอมห้รอืขัดต่อความ
ประสงคข์องอกีฝ่่าย  อีกทั �งการบังคบั ขืนใจ ห้ลอกลวง ห้รอืบงัคบัให้ค้ณุมเีพศสัมพนัธ์

นอกเหน่อจากน้ีแล้วยังมีความรนุแรงทางเพศในรปูแบบต่างๆได้แก่..

ถ้าคุณ์รสูกึทุกข์้ใจจากประสบการณ์์ดังกล่าว 
ทางเรายินดีให้ความช่่วยเหล่อ

ในกรณีส่วนให้ญ่ผู่ก้ระทำาคอืบุคคลทีค่ณุอาจรูจั้กเช่น เพือ่น คูชี่วติ สมาชิกใน
ครอบครวั  ห้รอืเพ่ือนรว่มงาน

ทุกคนล้วนมีโอกาสเสีย่งท่ีจะตกเป็นเหย่่อข้องการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ผู้ท่ี
กระทำาคนเดียวเท่าน้ัน ต้องเป็นผู้รบัผิดช่อบต่อการล่วงละเมิดทางเพศ
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