
การตกอยู่ภายใต้การถูกล่วงละเมิดทางเพศน้ัน มีผลกระทบต่อสภาพจิตใจและ
หลายๆอย่างซ่ึงมันแตกต่างกันไปแล้วแต่ตัวบุคคล มันเป็นเรือ่งปกตทิี่จะรูสึ้กไดถ้ึง
การขาดความเช่ือมั่นในตวัเอง  รูสึ้กเครยีด วติกกังวล  อับอายและรูสึ้กผิด  ยากที่จะมี
เพศสัมพันธ์ มีอาการผิดปกตทิางรา่งกาย  ยากตอ่การที่จะสรา้งความสัมพันธ์ และส่ือสาร
กับคนอื่น ๆ มีการเสพสารมีนเมาและยาเสพตดิดว้ย

การเข้้ารับัคำำ�แนะนำำ�จากผู้้�ให้้คำำ�ปรึกึษา จะช่่วยสร้า้งภาพลัักษณ์์และความเช่ื่�อมั่่�น
ในตนเองให้้ดีีขี้้� น และช่่วยลดภาวะซึึมเศร้า้ อาการวิติกกัังวล และอาการเครียีด
จากเหตุุความรุนุแรงที่่�เกิิดขึ้้� นได้้

การให้ค้ำำ�แนะนำำ�มีใีห้บ้ริกิารเป็็นภาษาไอซ์์แลนด์ ์ ภาษาอังักฤษ  และภาษานอร์ด์ิกิ  
ถ้้าจำำ�เป็็นต้้องใช้้ล่่าม มีีบริกิารให้้โดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่่ายใด ๆ

ไม่่สายเกิินไปสำำ�หรับัการขอความช่่วยเหลืือ

คุุณสามารถติิดต่่อเราได้้ทัันทีี

Stígamót (สตีีกาโมท) เป็็นศููนย์์สำำ�หรับัช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ถููกล่่วงละเมีีดทางเพศ ซึ่่�งคุุณ
สามารถขอคำำ�ปรึกึษาได้ฟ้รีแีละเรื่่�องของคุณุจะเก็็บไว้เ้ป็็น ความลัับ

ที่่�นั่่�นจะมีบีุคุลากรที่่�เป็็นมือือาชีีพ สาขาความรุนุแรงทางเพศ  พร้อ้มให้ค้ำำ�แนะนำำ� และ
คอยต้อ้นรับัคุณุด้ว้ยสภาพแวดล้้อมที่่�อบอุ่่�น และพร้อ้มให้ก้ารบริกิารที่่�หลากหลาย

ความรุนุแรงทางเพศคืืออะไร
ความรุนุแรงทางเพศหมายถึึงกิิจกรรมทางเพศที่่�ไม่่ได้้รับัความยิินยอมหรือืขััดต่่อความ
ประสงค์ข์องอีกีฝ่่าย  อีีกทั้้ �งการบัังคับั ขืืนใจ หลอกลวง หรือืบังัคับัให้คุ้ณุมีเีพศสััมพันัธ์์

นอกเหนืือจากนี้้� แล้้วยัังมีีความรุนุแรงทางเพศในรูปูแบบต่่างๆได้้แก่่..

ถ้้าคุุณรูสูึกึทุุกข์์ใจจากประสบการณ์์ดัังกล่่าว 
ทางเรายิินดีีให้้ความช่่วยเหลืือ

ในกรณีีส่่วนใหญ่ผู่้้�กระทำำ�คือืบุุคคลที่่�คุณุอาจรู้้�จักเช่่น เพื่่�อน คู่่�ชีวิติ สมาชิิกใน
ครอบครัวั  หรือืเพื่่�อนร่ว่มงาน

ทุุกคนล้้วนมีีโอกาสเสี่่�ยงที่่�จะตกเป็็นเหย่ื่�อของการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ ผู้้�ที่่�
กระทำำ�คนเดีียวเท่่านั้้� น ต้้องเป็็นผู้้�รับัผิิดชอบต่่อการล่่วงละเมิิดทางเพศ
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