Jestes ofiarg przemocy seksualnej? Uzyskanie
pomocy jest kluczowe w wyjsciu z traumy

Stigamoét- to centrum pomocy dla ofiar przemocy seksualnej,
oferujace bezptatne i poufne porady.

Tutaj otrzymasz profesjonalng pomoc w bezpiecznym miejscu
oraz schronienie, szanujemy réznorodnosc kulturalng i jezykowa.

Czym jest przemoc seksualna?

Przemoc seksualna to kazdy rodzaj zachowania skutkujgcego
niechcianym kontaktem w sferze seksualnej. Przemoc seksualna
moze przybieraé rézne formy: fizyczng, werbalna, pozawerbalna.

Przyktadem przemocy seksualnej jest np.:

Wykorzystywanie seksualne dzieci
Molestowanie Wykorzystywanie seksualne online
Gwatt Przemoc w bliskich zwigzkach Stalking

Prostytucja Handel ludZmi Pornografia

Jesli doswiadczenia z przesztosci nadal sprawiajg, ze czujesz
sie niekomfortowo, mozesz zwrdci¢ sie o pomoc.

Sprawcami przemocy seksualnej s3 w wiekszosci przypadkow
osoby znane osobie pokrzywdzonej: mgaz, partner, cztonek
rodziny, kolega, znajomy z pracy.

Wykorzystanie seksualne moze przytrafic¢ sie kazdemu.
Za przemoc seksualng odpowiada tylko i wytacznie sprawca.
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Doswiadczenie przemocy seksualnej moze skutkowa¢ réznymi
reakcjami i nastepstwami - roznig sie one w zaleznosci od
osoby. To normalne, ze odczuwa sie niemal wszystko, od niskiej
samooceny, depresji, leku, wstydu, poczucia winy, doswiadczenia
trudnosci seksualnych, réznych objawow fizycznych, problemoéw
w zwigzkach i w komunikacji oraz naduzywanie rdéznych
substancji.

Udziat w sesjach doradczych pomaga zwiekszy¢ poczucie
witasnej wartosci i ztagodzi¢ uczucie depresji, leku oraz stresu
zwigzanego z trauma.

Sesje doradcze s3 dostepne w jezyku islandzkim, jezykach
skandynawskich oraz angielskim. W razie potrzeby istnieje
mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych ttumaczen ustnych na
inne jezyki.

Nigdy nie jest za p6Zno na szukanie pomocy.

Mozesz zadzwonic juz teraz.
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