Atbalsta meklésana péc seksualas vardarbibas
ir batiska jusu emocionalajai labsajutai

Stigamot ir atbalsta centrs, kas sniedz pilnigi konfidencialas un
bezmaksas konsultacijas cilvékiem, kas ir piedzivojusi seksualu
vardarbibu.

Atbalsta centra durvis ir atvértas ikvienam. Seit jis sastapsiet
profesionalus, ka arT pieejamu un majigu gaisotni.

Kas ir seksuala vardarbiba?

Seksuala vardarbiba ietver jebkadas seksualas darbibas, kas
veiktas bez jusu piekriSanas vai pret jusu gribu. Tas var ietvert art
maldinasanu un piespiesanu seksualajam aktivitatem.

Dazadi seksualas vardarbibas veidi sevi ietver:

Incestu un seksualu vardarbibu pret bérniem

lzvarosanu Vajasanu Seksualu vardarbibu tiessaisté

Vardarbibu esot tuvas attiecibas Seksualu uzmaksanos

Prostitlciju Cilvéku tirdzniecibu Pornografiju
Maés jius aicinam vérsties péc palidzibas ari tad, ja pagatnes
pieredze joprojam iespaido jusu ikdienu.

Vairuma gadijumu seksualas vardarbibas veicéjs ir kads, kuru jas
pazistat: Draugs, partneris, gimenes loceklis vai darba biedrs.

lkviens var kit par seksualas vardarbibas upuri.

Seksuala vardarbiba ir vainojams tas, kas veic prettiesiskas
darbibas pret otru personu.
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Piedzivotas seksualas vardarbibas rezultata var rasties dazadas
reakcijas un sekas — katram cilvékam tas var izpausties dazadi.
Visas izjltas ir absolGti normalas sakot ar zemu pasvértéjumu,
depresiju, trauksmi, kauna un vainas apzinu, lidz pat seksualu
gratibu izjatai, dazadiem fiziskiem simptomiem, attiecibu un
komunikacijas problémam, iesaistiSanos vielu lietosana.

Terapijas sesiju apmeklésana var palidzét celt pasvértéjumu,
mazinat depresijas, trauksmes un stresa izjitas, kas ir saistitas
ar radito traumu.

Terapijas sesijas ir pieejamas islandiesu, anglu un skandinavu
valodas. Vajadzibas gadijuma tulkojums tiek nodroSinats bez
maksas.

Nekad nav par vélu meklét palidzibu.

Jas varat piezvanit mums jau tagad.
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