leskoti pagalbos patyrus seksualinj smurta
yra labai svarbu jisy emocinei sveikatai

,Stigamét” yra seksualinj smurtg iSgyvenusiems asmenims skirtas
centras, teikiantis nemokamas ir konfidencialias konsultacijas.

JUs susitiksite su patyrusiu specialistu saugioje ir jaukioje
aplinkoje, palankiai vertinancioje jvairove.

Kas yra seksualinis smurtas?

Seksualinis smurtas tai seksualiné veikla be jasy sutikimo ar
pries jasy valig. Tai taip pat tai gali bati apgaule, jkalbinéjimu ar
prievarta paremta seksualiné veikla.

Seksualinio smurto formos yra jvairios:

Kraujomaisa ir seksualiné prievarta pries vaikus
ISprievartavimas Seksualinis priekabiavimas Prostitucija
Seksualiné prievartainternete Smurtas artimoje aplinkoje

Persekiojimas Prekyba Zmonémis Pornografija

Jei dél praeityje jvykusiy jvykiy jas vis dar jauciatés
nemaloniai, kvieCiame kreiptis pagalbos.

Daugeliu atvejy seksualinio smurto vykdytojas yra paZjstamas
Zmogus: draugas, partneris, Seimos narys ar bendradarbis.

Seksualiné prievarta gali nutikti bet kam.
Tik smurtautojas yra atsakingas uz seksualinj smurta.

Stiqamét www.stigamot.is

- i

Seksualinio smurto patyrimas gali sukelti jvairias reakcijas ir
pasekmes - kiekvienas Zmogus tai patiria skirtingai. Visiskai
normalu susidurti su jvairiomis problemomis, pradedant Zema
saviverte, depresija, nerimu, géda ir kaltés jausmu, baigiant
seksualiniais sunkumais, jvairiais fiziniais simptomais, santykiy ir
bendravimo problemomis ir psichotropiniy medziagy vartojimu.

Dalyvavimas konsultacijose gali pakelti saviverte ir palengvinti
depresijos, nerimo ir streso jausmus, susijusius su trauma.

Konsultacijos vyksta islandy, angly ir skandinavy kalbomis.
Jeigu yra reikalingas vertéjas, tokios paslaugos teikiamos
nemokamai.

Niekada nevélu kreiptis pagalbos.

Galite susisiekti su mumis dabar.

J 5626868 | stigamot@stigamot.is



