bad er mikilveegt fyrir velferd pina
a0 leita adstodar eftir kynferdisofbeldi

Stigamoét eru midstod fyrir brotapola kynferdisofbeldis par sem
haegt er ad fa dkeypis radgjof i trunadi.

Radgjafi, sem er fagadili a svidi kynferdisofbeldis, tekur & moti
pér i hlylegu umhverfi. Hisn=did er adgengilegt og vid fognum
fidlbreytileika.

Hvad er kynferdisofbeldi?

Kynferdisofbeldi er skilgreint sem kynferdislegt athaefi an sam-
pykkis eda gegn vilja pinum. pad getur einnig falist i pvi ad
pvinga, blekkja eda neyda big til ad taka patt i kynferdislegu
athaefi.

Olikar birtingarmyndir kynferdisofbeldis geta verid:

Sifjaspell og kynferdisofbeldi gegn bornum
Naudgun Kynferdisleg areitni Stafrantkynferdisofbeldi
Ofbeldiinanum sambéndum Umsaturseinelti og ofsoknir

Vandi Mansal Klam

Ef pu upplifir 6paegindi vegna kynferdislegrar reynslu
er pér velkomid ad leita adstodar.

 flestum tilfellum er gerandi ofbeldisins einhver sem pu pekkir:
Vinur, maki, fjolskyldumedlimur eda samstarfsfélagi.

bad geta allir ordid fyrir kynferdisofbeldi.

Ofbeldismadurinn er sa eini sem ber abyrgd a kynferdis-
ofbeldinu.

Stiqamét www.stigamot.is

Ad verda fyrir kynferdisofbeldi getur haft i for med sér margs
konar vidbrogd og afleidingar - paer eru mismunandi eftir ein-
staklingum. bad er edlilegt ad upplifa allt fra lagu sjalfsmati,
punglyndi, kvida, skdmm og sektarkennd, til erfidleika i kynlifi,
likamlegra einkenna, erfidleika i sambdndum og samskiptum, og
neyslu vimugjafa og lyfja.

Einstaklingsvidtol hja radgjafa geta bzett sjalfsmynd pina og
dregid ur depurd, kvida og streitu sem tengjast afallinu.

Vidtol eru i bodi a islensku, ensku og norraenu tungumalunum. Ef
borf er a tulki er slik pjonusta bodin an endurgjalds.

bad er aldrei of seint ad leita sér adstodar.

bu getur haft samband nuna.
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