
RUSSKIY 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЦЕНТР ПОМОЩИ 
ПЕРЕЖИВШИМ СЕКСУАЛЬНОЕ 
НАСИЛИЕ 

 

 Бесплатные индивидуальные беседы с жертвами 

изнасилования, кровосмешения (инцеста), 

сексуальных домогательств, порнографии и 

проституции. Стигамот не работает с 

насильниками. 

 Для беседы в центре нужно заказать время по 

телефону 562-6868 или по электронной почте: 

stigamot@stigamot.is 

 Мы даем советы на исландском и английском 

языках, а на других языках – с помощью 

переводчика. 

 Мы предоставляем помощь как мужчинам, так и 

женщинам. 

 За детей несут ответственность органы защиты 

прав детей. Подростки младше 18 лет могут 

обращаться к нам, если об их проблеме известно 

этим органам. Согласно исландскому 

законодательству необходимо сообщать властям о 

сексуальных преступлениях в отношении детей 

младше 18 лет. 

 Родственники пострадавших также могут прийти к 

нам на беседу. 

 В центре Стигамот не проводится традиционный 

курс психотерапии. Наша задача заключается в 

том, чтобы научить пострадавшего как помочь 

самому себе. Чаще всего за помощью обращаются 

через несколько лет или даже десятки лет после 

самого факта насилия. Никогда не поздно 

попытаться преодолеть психологические 

последствия насилия. 

 Мы предлагаем участие в группах, состоящих из 

лиц, побывавших у нас на беседе. Эти закрытые 

группы состоят из 4-6 человек с руководителем. 

Принципы работы таких групп: полная 

конфиденциальность и обязательное посещение 

собраний. Группы встречаются 15 раз на три часа 

каждый раз; в течение этого времени планомерно 

обсуждаются определенные вопросы, связанные с 

пережитым насилием. 

 

 

 
Чем занимается Стигамот 
Стигамот ведет большую 
информационную и 
профилактическую работу в 
форме лекций и курсов для 
школ, общественных 
организаций, работников 
учреждений и всех желающих. 
 
Стигамот планомерно собирает 
статистические данные, 
старается поддерживать 
тесные связи с научными 
сотрудниками университетов и 
способствовать проведению 
исследований, связанных с 
проблемой сексуального 
насилия. 
 
Стигамот решительно 
выступает против всякого рода 
насилия. Нельзя принижать 
серьезность подобного 
поведения какими бы то ни 
было оправдывающими или 
извиняющими 
обстоятельствами. 
Совершивший насилие всегда 
несет за него ответственность. 
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