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Um arsskyrslur
Stigamoata

[ pessari arsskyrslu segir fra 30. starfsari Stigaméta. Gerd er grein fyrir hugmyndafraedinni ad baki starfinu,
sjalfshjalparstarfinu, fjaroflun, freedslu og pdlitiskri samfélagsvinnu. Sidast en ekki sist eru teknar saman télulegar
upplysingar darsins. Grunninn ad skipulagdri gagnasofnun lagdi dr. Gudrdn Jénsdéttir stofnandi Stigaméta. bPau
télulegu gogn sem safnad hefur verid, hafa reynst mikilveegt hjalparteeki vid ad greina umfang, edli og afleidingar
kynferdisofbeldis. [ gdgnin hefur verid vitnad i mérgum pingmalum, fidlda skélaritgerda a dllum skdlastigum,
bladagreinum og fjolmidlaumfjollun auk pess sem pau eru okkur starfsfélki Stigaméta leidarljés vid forgangsrédun
politiskra verkefna.



Stofnun og hugmynda-
fredilegur grunnur ad
starfi Stigamota

Stofnun Stigamdta

Pann 8. mars 1989 4 Alpjédlegum barattudegi kvenna
akvadu islenskar konur fra fjolda kvennasamtaka og
félaga ad helga daginn barattunni gegn kynferdisofbeldi
4 [slandi. Sjaldan hefur myndast eins vidtaek samstada
um nokkurt mal meédal islenskra kvenna. Forsaga
pessarar samstodu gegn kynferdisofbeldi var nokkurra
ara starf ymissa sjalfbodalidahdpa kvenna ad pessum
malum og hofdu paer forgdongu ad ofangreindu samstarfi.
bessir hépar voru: Barnahdpur Kvennaathvarfsins,
Rddgjafarhépur um naudgunarmal, Kvennarddgjofin og
Vinnuhépur gegn sifjaspellum. Héparnir kynntu starfsemi
sina & fjolmennum barattufundi sem haldinn var i
Hladvarpanum 8. mars 1989 en par var akvedid ad stofna
Samtok kvenna gegn kynferdisofbeldi.

Af dralongu starfi sjdlfbodalidahépanna var ljést ad
spurningin var ekki hvort porf veeri fyrir frekari pjénustu,
heldur hvernig veeri best haegt ad maeta henni. Fyrsta
verkefni samtakanna var pvi ad koma & radgjafar- og
upplysingamidstod fyrir konur og born sem hofdu verid
beitt kynferdisofbeldi og byggja starfid & starfsreynslu og
hugmyndafraedi ofangreindra sjalfbodalidahépa. [ kjolfarid
var farid fram & styrk fra rikinu og fékkst fjarveiting til
starfsins i fjarlogum arsins 1990. Stigamét, stadurinn

par sem stigar maetast og padan sem leidirnar geta verid
margar, hof sidan starfsemi sina 8. mars 1990.

A enga er hallad pé tekid sé fram ad dr. Gudrin
Jonsdéttir félagsrddgjafi hin eldri sé heilinn & bak vid
tilurd Stigaméta. Hun hafdi pekkinguna, eldmédinn,
hugmyndirnar og kraftinn til pess ad hrifa med sér alla
kvennahreyfinguna og skapa pad einstaka trraedi sem
Stigamét hafa ordid.

Hugmyndafredilegur grunnur

Fra upphafi vega hefur starfid 4 Stigamdétum byggst

& hugmyndum kynjafraedinnar um kynferdisofbeldi. [
peim kenningum er skyringanna fyrst og fremst leitad

i samfélagsgerdinni, p.e. i valda- og stodumismun.

Karlar eru oftar en ekki i valdastodu gagnvart konum og
bornum, éfatlad félk i valdastodu gagnvart fotludu félki,
innlendir gagnvart félki af erlendum uppruna o.s.frv. baer
kenningar falla best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid
kynferdisofbeldi og skyra jafnframt pa stadreynd ad pad
eru, samkvaemt okkar télum, i miklum meeli karlar sem
beita konur og born kynferdisofbeldi. Samkvaemt pessum
hugmyndum er kynferdisofbeldi 6gnveenlegasta form
kynjamisréttis.

A Stigamétum er litid svo 4 ad peir sem beita ofbeldinu
noti pad sem stjérntaeki til pess ad na valdi yfir
férnarlambi sinu. Markmidid er ad litilleekka, réda yfir og
hafa taumhald og vald yfir peirri manneskju sem beitt er



Yfir 60 ara reynsla! bessar prjar starfskonur Stigamdta fégnudu pvi' & arinu ad hafa unnid i yfir 20 ar & Stigamétum.
Bdum vid vel ad allri peirri pekkingu, visku og reynslu sem pessar barattukonur og brautrydjendur bda yfir.

ofbeldinu. Ahrif og afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki
adeins tengdar peim sem pvi eru beitt. Vitundin um petta
form ofbeldis hefur &hrif & upplifun allra kvenna & pvi hvad
pad er ad vera kona og tilvist pess takmarkar einnig frelsi
kvenna.

Kynjafreedilegar kenningar marka einnig vidhorf og
grunngildi i starfi med peim sem hafa verid beitt
kynferdisofbeldi, hvort heldur er i einstaklingsstarfi
eda sjalfshjalparhépum. Feminisk vidhorf fela i sér
pau megin gildi ad lita ekki & pau sem beitt hafa verid
kynferdisofbeldi sem varnarlaus férnarlomb eda sjika
einstaklinga heldur einstaklinga sem hafa lifad af
6gnandi ofbeldi og bua pess vegna yfir miklum styrk.
Jafnframt litum vid svo & ad vidbrogd einstaklinga vid
kynferdisofbeldi og afleidingar pess 4 lif peirra séu edlileg
vidbrogd vid dedlilegum adstaedum.

Starfsemin

Vinnan & Stigamétum felst pvi i ad gera einstaklinga
medvitada um eigin styrk, adstoda pa vid ad nota hann
til ad breyta eigin lifi og ad sja ofbeldid i félagslegu
samhengi en ekki sem persénulega vankanta. Félk

sem leitar til Stigaméta raedur sjalft ferdinni, hve mikinn
studning pad vill og i hve langan tima. Adstandendur, svo
sem foreldrar, makar og vinir geta einnig fengid studning
og rédgjof & Stigamdtum 6ski peir pess.

Fré upphafi hafa Stigamét lagt kapp 4 pad ad préa
starfsemina 4 pann veg ad dlikir hépar brotpola upplifi
sig velkomna, par ma medal annars nefna karla, fatlad
félk, hinsegin félk og félk af erlendum uppruna. Jafnframt
hafa Stigamét bodid upp & radgjof & ymsum stodum utan
hofudborgarsvaedisins i samstarfi vid sveitarfélog @ peim
svaedum. Oll pjénusta Stigaméta er Skeypis og pvi & feeri
allra ad saekja hana 6had efnahag.



Sjalfshjalparstarfid

Einstaklingsvidtél

Einstaklingsmidadur studningur vid ad reeda ofbeldid,
rifja pad upp og setja & pad ord eru fyrstu skrefin i pa

att ad na tokum & afleidingum ofbeldisins og &hrifum
bess & sjalfsmynd peirra sem pvi eru beitt. [ &r séttu

885 einstaklingar vidtol & Stigamétum, par af voru

385 nyir brotapolar og 70 nyir adstandendur. itarlegar
tolfreediupplysingar um ofbeldisbrotin, afleidingar peirra,
gerendurna og fleira er ad finna i tolfreedihluta pessarar
arsskyrslu.

Mikil adsokn hefur verid i rddgjofina & undanfornum arum
og er pad ordid vidvarandi ad félk parf ad bida i nokkrar
vikur eftir fyrsta vidtali sem og milli vidtala. Kappkostar
starfsfélk Stigamédta ad sinna 6llum sem éska eftir
pjénustu eftir fremsta megni og i ar hefur starfshépurinn
gert ymsar breytingar til ad tryggja géda pjénustu fyrir
pann fjolda sem szekir adstod & Stigamdtum. Feerst hefur
i aukana ad folk seeki pararddgjof par sem brotapoli

og maki koma saman i vidtol. Hafa pad adallega verid
Karen Linda Eiriksdéttir og Eva Bryndis Palsdottir
fiolskyldufreedingar sem hafa sinnt pvi. P4 ma nefna ad
Anna Pdra Kristinsdéttir salfreedingur & Stigamdtum hefur
lagt fyrir folk greiningarlista til ad meta afallastreitu pegar
pad hefur att vid.

Sjdalfshjalparhépar
Fré upphafi hafa sjélfshjalparhépar verid mikilvaegir i
starfsemi Stigaméta. | bessum hépum koma brotapolar

saman til ad sakja sér styrk og takast a vid erfidleika sem
rekja ma til afleidinga kynferdisofbeldis. Med patttoku i
hépastarfi er einangrun rofin og patttakendur veita hver
00rum studning. Samkennd og trinadur rikir i samskiptum
péatttakenda og raudi pradurinn i starfinu er sjalfsefling.

Hoépunum er kynjaskipt og er reynt ad rada i hépa eftir
aldri. Sérstakir hépar eru starfraektir fyrir konur med
reynslu af veendi til ad vinna ur afleidingum pess.

Hefdbundnir sjélfshjalparhépar & Stigamdtum hittast 11
sinnum, i 2,5 tima i senn og patttakendur skuldbinda sig
til skyldumaetingar. Karlahépurinn petta arid var adeins
styttri eda niu skipti. bad er fyrirkomulag sem hefur reynst
vel hja samtokum eins og Living Well i Astraliu til ad fa
fleiri karla til ad taka patt i sjalfshjalparhépum.

Arid 2019 voru starfraektir 9 sjalfshjalparhépar med
samtals 45 patttakendum. Asamt starfsfélki Stigaméta
voru 4 leidbeinendur sem leiddu hépa en peir hafa
fengid sérstaka pjalfun i pvi. Jafnframt téku fjorir
adstodarleidbeinendur (sem eru i pjalfun) patt i starfinu
en peir hjélpa til vid hépana. Leidbeinendur hittust &
fundi einu sinni i manudi undir handleidslu Pérunnar
bérarinsdéttur radgjafa @ Stigamaétum. Allir hépaleidarar
sem eru ekki hluti af fostu starfsfélki Stigamoéta seekja
handleidslu hja radgjafa ad eigin vali & Stigamétum &
medan sjalfshjalparhépurinn er starfandi.



Stelpurnar a Stigo

A sidasta &ri héf gongu sina framhaldshépur fyrir ungar
konur & aldrinum 18-25 ara en um nyjung var ad raeda

i starfi Stigamdéta. Hépurinn gengur undir nafninu
Stelpurnar & Stigé og hafa patttakendur allir verid i
viotolum & Stigamdétum og farid i gegnum hefdbundinn
sjalfshjalparhép. Hépurinn er leiddur af Erlu Bjorgu
Kristjdnsdéttur og Péru Bjort Sveinsddttur sem badar
starfa sem radgjafar & Stigamétum.

Tilgangur starfsins er ad studla ad samfélagi ungra
kvenna sem deila peirri reynslu ad vera brotapolar
kynferdisofbeldis sem og ad gefa peim teekifeeri til ad deila
reynslu sinni 4fram 4 uppbyggilegan méata. Vegna anna 4
Stigamétum og breytinga i starfshépnum hittist hépurinn
adeins i fjogur skipti & arinu. Til stendur ad prda petta
starf enn frekar og bjéda upp & rymi & Stigamétum par
sem ungar konur nd ad tvinna saman sjalfshjalparvinnu
og aktivisma.

TS,

Strakarnir fengu heimsékn fra Sigrdnu Bragaddttur hannyrdapdénkara sem freeddi pa um hvernig haegt
er ad nota handverk og sképun i drvinnslu ofbeldis og afalla

Strakarnir a Stigo

Strédkakvold Stigaméta hafa verid haldin sidan 2014 og |

ar voru pau atta talsins. Markmidid med kvoldunum hefur
avallt verid ad skapa peaegilega stemningu, par sem korlum,
sem hafa nytt sér pjéonustu Stigaméta, gefst teekifeeri til ad
hittast og reeda maélin vid adra karlkyns brotapola i traustu
og 6ruggu rymi. Markmidid er valdefling og sjalfsstyrking,
ad reeda og deila adferdum og verkfaerum. [ ar var haldi®
afram ad taka fyrir akvedid vidfangsefni i hvert skipti med
aherslu a aefingar og umraedur. betta hefur leitt til pess ad
maeting 4 kvoldin hefur aukist og fleiri nyta sér pjénustuna.
Vidfangsefnin sem tekin voru fyrir i ar voru: gildin min,

ad fyrirgefa sjalfum sér, ad segja fr3, tilfinningar og nand,
kynlif, ad skila skomminni, hannyrdaponk og ad takast a vid
afleidingar.



Stigamét d stadinn

Verkefnid Stigamét & stadinn hefur nu verid starfraekt

i meira en aratug. P4 fer rddgjafi frad Stigamétum

1-2 sinnum i manudi i akvedid baejarfélag og bydur
brotapolum par upp & einstaklingsvidtél. [ &r var bodid
upp & radgjof 4 Egilsstddum og [safirdi. Stigamét hafa
starfraekt rddgjofina & Egilsstodum 6slitid frd arinu 2012
og dvelur rddgjafi yfirleitt i tvo daga pvi mikil adsékn er i
vidtolin. [ heild for radgjafi i 5 ferdir til Egilsstada og voru
pad 10 einstaklingar sem nyttu sér pjénustuna. Stigamét
héfu radgjof a Isafirdi 4rid 2016 og hefur adséknin aukist
jafnt og pétt. Fyrst um sinn var farid i dagsferd en vegna
aukinnar adsdknar i vidtol urdu petta tveggja daga ferdir.
[ heild voru farnar 6 ferdir og nyttu 12 einstaklingar
pjénustuna. begar ferdum var aflyst vegna vedurs nyttu
flestir sér simavidtol vid radgjafann sinn & Stigamdtum.

Bérn og unglingar

Hja Stigamétum fara ekki fram vidtol eda annad
sjalfshjalparstarf med bornum nema mal peirra hafi
fengid medferd barnaverndaryfirvalda. Margir foreldrar,
adstandendur og fagfélk hringja pé og leita rdéda um
hvernig eigi ad bregdast vié hafi pau grun um ad born
sem peim tengjast hafi verid beitt kynferdisofbeldi. Peim
er avallt veitt rddgjof en jafnframt bent 4 ad hafa samband
vid vibkomandi barnaverndarnefnd, hringja i 112, hafa
samband vid logreglu eda leita rada hja Barnahusi. begar
mal eru pekkt af barnaverndaryfirvoldum eru born og
unglingar bodin velkomin til Stigaméta. bannig voru atta
einstaklingar yngri en 18 ara i vidtolum &arid 2019. Vert er
ad nefna ad pd Stigamot taki adeins & moti folki eldra en
18 &ra i vidtol (nema i pessum undantekningartilfellum)
voru teeplega 70% peirra sem leitudu til Stigaméta & arinu
fyrst beitt kynferdisofbeldi 4dur en pau urdu 18 ara.
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Stigamét budu upp & pjénustu i ar & Isafirdi sem nyttist vel,



Fjaroflun

Manadarlegir styrktaradilar

A undanférnum &rum hafa manadarleg framlég
einstaklinga til starfseminnar gert Stigamétum kleift

ad vaxa og dafna. NG eru manadarlegir styrktaradilar
Stigaméta rimlega 4600 og mynda styrkan fjarhagslegan
grunn fyrir samtokin. Manadarlegir styrktaradilar hafa
hjalpad til vid ad svara aukinni eftirspurn eftir adstod
vid brotapola kynferdisofbeldis og gert forvarnaverkefni
4 bord vid Sjukast ad veruleika. bessi framlog eru
Stigamétum édmetanleg en heildarframlag peirra & arinu
voru um 59,5 milljénir kréna.

A &rinu gengu rdmlega 1300 manns i hép manadarlegra
styrktaradila en langflestir skrddu sig eftir samtal

vid gotukynni & okkar vegum sidastlidid sumar. Hja
Stigamétum starfadi 6flugur hépur af ungu félki sem
stoppadi félk uti & gotu, oft fyrir framan stérverslanir, og
atti vid pad samtal um starfsemi Stigamédta og barattuna
gegn kynferdisofbeldi. Um 140 manns gengu til lids vid
styrktarhdpinn eftir simtal frd Stigamétum og adrir skrddu
sig ymist i gegnum vefsidu, tolvupdst eda med simtali

til Stigamata. ba voru 350 einstaklingar sem haekkudu
manadarlegt framlag sitt til Stigaméta & arinu og er pad
okkur mikil hvatning aé finna slikan medbyr. Vid erum
pakklat fyrir baedi eldméd og dugnad félksins okkar i
gotukynningum og Gthringingum og peer hlyju méttokur
sem pau hafa fengid hja almenningi.

Framlag opinberra adila

Fra stofnun hafa Stigamét fengid rekstrarframlag fra
stjornvoldum i gegnum félagsmalaraduneytid sem hefur
gert starfsemina ad veruleika. A arinu 2019 nam pessi

upphaed kr. 79.000.000. An pessa studnings fré rikinu
geetu Stigamét ekki haldi® ati rddgjafapjénustunni fyrir

pau morg hundrud manns sem hana szkja & hverju ari.

Ar hvert senda Stigamét fjarbeidni til allra sveitarfélaga

4 Islandi og bj6da peim ad taka patt i barattunni gegn
kynferdisofbeldi med pvi ad styrkja starfsemina. Stigamét
og Reykjavikurborg hafa verid med pjénustusamning

til margra ara og nemur framlag borgarinnar nu

kr. 12.000.000 4 &ri. Minni sveitarfélog leggja

til leegri upphaedir en & arinu styrktu 17

onnur sveitarfélog Stigamét og nam

heildarfjarheedin teepum kr. 4.464.500.
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Reykjavikurmarapon

Reykjavikurmaraponid er einn af pessum skemmtilegu
fostu punktum { starfseminni. [ 4r séfnudust 1.800.000 kr.
og hafa hlauparar Stigaméta aldrei verid fleiri, en samtals
hlupu 46 einstaklingar i nafni Stigaméta. Mestu munadi
um 1.000.000 kréna aheit leikara Ur auglysingunni fyrir
maraponid { ar sem islandsbanki greiddi. Eins og &dur var
10gd dhersla & #metoo og fengu hlaupararnir fyrirlidabond
hja Stigamdétum til ad vekja athygli & studningi sinum

vid brotapola kynferdisofbeldis. Stigamét voru med
hvatningarstod i grennd vid JL husid eins og 4dur par sem
var mikid fjor.

Séfnun vegna mala til
Mannréttindadémstéls Evrépu

A haustdogum var efnt til fjaroflunar vegna kynferdis- og
heimilisofbeldismélanna sem Stigamét eru ad adstoda
konur vi®é ad senda til Mannréttindaddémstdls Evrépu.
Almenningi var bodid ad senda SMS-id Allar i nimerid
1900 og gefa pannig kr. 2000 til s6fnunarinnar. S6fnudust
alls kr. 474.000 sem munu nytast vel til ad stydja vid bakid
4 peim hugrokku konum sem aetla ad leita réttar sins i
Strasbourg.
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Styrkir i verkefnid Sjukdst

Menningar- og menntamalaradherra hljép heldur betur
undir bagga med okkur pegar Sjukést hlaut kr. 3.000.000
styrk fra raduneytinu i upphafi ars. bar med gatum vid gert
Sjukast atakid ad veruleika i annad sinn. Jafnframt hafdi
verkefnid fengid tvo styrki frd Reykjavikurborg, annars
vegar 1.000.000 fr4 mannréttinda- og lydraedisradi og
hins vegar kr. 500.000 fra Forvarnarsjédi i undirverkefni
Unglingar gegn ofbeldi. bokkum vid pessum adilum
keerlega fyrir ad taka patt i pessu mikilveega forvarnastarfi
med okkur.

A &rinu fengu Stigamét einnig kaerkominn og veglegan
styrk Gr Jafnréttissjodi islands til ad gera Sjikast
herferdina ad veruleika 4rid 2020. Vid erum sjédnum
éendanlega pakklat fyrir vidurkenninguna og ad veita kr.
9.000.000 til verkefnisins.

Adrir styrklr £6 4 MIB 08 PO ATT PTES

— EN VID ERUM LIKK

A &rinu komu tveir gédir styrkir fra hinum frabzeru SAMAN | PESSU

samtokum Donor Direct Action en pad eru feminisk
i . i . . . E6 VIRBI MIN
samtok sem stydja kvennasamtok sem vinna a vettvangi WhEK 0B BIN
vidsvegar um heim. Styrkirnir voru Ur sj6di a peirra
vegum sem heitir Gloria Steinem Equality Fund To End
Sex Trafficking og eru zetladir i barattuna gegn vaendi og
mansali. Samtals ndmu styrkirnir USD 30.000 eda teepum

3,7 milljdnum kréna.

Stigamét njéta mikillar gédvildar medal almennings

og félagasamtaka um allt land. A &rinu barust gédar

gjafir frd ymsum kldbbum, svo sem fra Lionsklibbum

og Rebekkustikum Oddfellow, samtals kr. 310.000.

pa sofnudu nemendur i Verkmenntaskdla Austurlands

og Réttarholtsskdla fyrir Stigamét i keerleiks- og
goédgerdavikum sinum, samtals kr. 610.000. Stigamot
fengu 4gdda af Dragsyningu auk pess sem leikfélag
Varmahlidarskéla gaf til starfseminnar samtals kr. 210.000
og pa gaf einstaklingur éveentan styrk upp & kr. 300.000.
Enn fleiri einstaklingar, fyrirtaeki, félog og hdopar gafu til
starfseminnar og erum vid & Stigamétum peim 6llum
6endanlega pakklat enda verdur pessi starfsemi ekki rekin
an godvildar og samtakamattar.

Bandamenn fengu veglegan styrk dr Jafnréttissjddi
islands & &rinu fyrir verkefni sem kemur til framkvaemda
4 4rinu 2020. Bandamenn er namskeid fyrir karla sem
vilja beita sér i barattunni gegn kynbundnu ofbeldi

og hlaust kr. 4.000.000 styrkur til ad Gtbda handbdk

i tengslum vid verkefnid. b4 fengum vid kr. 700.000

styrk frd Mannréttinda-, nyskdpunar- og lydraedisradi
Reykjavikurborgar til ad préa afram hugmynd um radgjof
i gegnum netspjall fyrir brotapola, sérstaklega med
ungmenni i huga sem markhép.

-

SIUKAST.IS &

SIOKAST
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Vitundarvakning

Sjtikdst
Sjukast er fraeedslu- og forvarnaverkefni fyrir ungt félk

um kynbundid ofbeldi og &reitni. Markmidid er ad freeda
ungmenni um mork og sampykki med pad ad leidarljdsi
ad Gtryma kynbundnu ofbeldi i islensku samfélagi. Ahersla
er 16gd & ad hjalpa ungmennum ad pekkja muninn &
heilbrigdum, heilbrigdum og ofbeldisfullum sambdndum
sem og ad ungt félk sé faert um ad taka dbyrga afstodu til
kynlifs og kldms. Markhépurinn er 13-20 dra ungmenni og
rik dhersla er 4 patttoku peirra & 6llum stigum verkefnisins.

Markmid verkefnisins eru:

e Ad ungmenni pekki og skilji hugtokin mork og
sampykki og hvad pau fela i sér.

e Ad ungmenni pekki einkenni heilbrigdra, éheilbrigdra
og ofbeldisfullra sambanda.

e AJ ungmenni taki afstodu gegn ofbeldi i sinu
naerumhverfi.

e Ad skapa vettvang og utbua tdl fyrir félk i seskulydsstarfi
til ad reeda sambond, samskipti, mork, sampykki, kynlif
og ofbeldi i starfi sinu med ungmennum.

Einn af meginpattum ataksins &rid 2019 var samstarf

vid Samfés sem fdlst i fraedslu fyrir unglinga a aldrinum
13-16 ara i félagsmidstodvum um allt land med adkomu
starfsfélks peirra. A hverju ari heldur Samfés stéran
vidburd i Laugardalshollinni sem heitir Samfestingurinn
og felst i balli og songkeppni. Um 4500 unglingar szkja
vidburdinn og var Sjlukast fraedslan gerd ad skilyrdi fyrir ol
pau sem attu mida & Samfestinginn. Jafnframt téku
nokkrar félagsmidstodvar verkefnid skrefinu lengra og freeddu
alla bekki i unglingadeildum peirra skéla sem paer tengjast.
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Stigamét sdu um ad
Utbua freedslupakkann
fyrir félagsmidstodvarnar
sem félst { 40 mindtna
fyrirlestri og umraedum
um mork, sampykki og
kynferdislega areitni.
Fraedslupakkinn var
kynntur & fundi fyrir
starfsfélk félagsmidstodva

og téku um 80 manns
patt i honum, baedi i
sal Stigaméta eda med pvi ad fylgjast med dtsendingu
fundarins & netinu. Freedslupakkanum fylgdi handrit og
g00 rad fyrir freedara.

Eftir ad freedsla hafdi farid fram var lagt fyrir mat &
hvernig til hefdi tekist og voru svarendur pad starfsfélk
félagsmidstodva sem hélt freedsluna. Rimlega helmingur

e s

‘\“.ﬁ“ﬁ > LN 'Ml

Atakid i 4r var opnad med bladamannafundi i Fjélbrautaskélanum vid
Armiila med patttéku Feministafélaga (r fjélda framhaldsskdla. Sélborg
Gudbrandsdodttir hélt avarp og bodid var upp & Sjukast bollur par sem atakid
var sett a bolludaginn.



félagsmidstodvanna ték patt i konnuninni sem byggdi

4 lokudum og opnum spurningum um efnispzetti
freedslunnar, upplifun freedaranna af patttoku sinni og
vidbrogd ungmennanna. Ohaett er ad segja ad nidurstodur
konnunarinnar hafi verid afar jakveedar. Freedararnir voru :ﬂ,:r:; :,r:
i heildina mjog &naegdir med verkefnid og hvernig stadid Ve
var ad pvi, peir fengu studning i sinum félagsmidstodvum
til ad framkvaema freedsluna og efni hennar hefur komid
upp i samtélum vid unglingana eftir 8 ad sogn um 90%
patttakenda i konnuninni. Freedararnir voru sérstaklega
anaegdir med alla umfjollun um mork og fannst pad vera
einn mikilveegasti punkturinn.
Fjogur pekkt ungmenni satu fyrir & plakotum ataksins i ar
sem voru 6ll med slagordinu: Eg virdi min mérk og pin. bau
halda 6ll uti vinseelum Instagram reikningum en pau hafa
lika oll lagt sitt af mérkum til bardttunnar gegn ofbeldi pé
med blikum heetti sé.
e Anna Léara Orlowska hefur talad opinberlega um pad
ad vera barn & heimili par sem heimilisofbeldi var beitt

SIDKAST.I

SIOKAST

og hversu mikilveegt sé ad Urraedi séu til stadar fyrir o & D | q noe % ﬁ rin
folk 1 slikri stoou, QAMBANUSRHUFID

e Aron Mér Olafsson leikari, eda Aron Mola, hefur komid

fram og sagt 4 einlaegan hatt fré eigin klamnotkun og ! HEILBRIGD GHEILBRIGD (OFBELDIS-

hvernig hdn haféi dhrif & hugmyndir hans um konur.

ad tala opinskatt um tilfinningar sinar og verid g6d
fyrirmynd i peim efnum. VIRBING
e Brynjar Steinn Gylfason eda Binni Glee eins og flestir TRAUST

bekkja hann er 6hraeddur vid ad beygja stadalimyndir OFIN SAMSKIFTI
HREINSKILNI

JAFNRERBI
SAMEKENND

um kyn, vera hann sjalfur og tja tilfinningar sinar. Hann
er god hinsegin fyrirmynd fyrir alla unglinga.

e Sdlborg Gudbrandsdéttir heldur Uti Instagram
reikningnum Favitar sem fjalladi upphaflega um A0 QD (1) 00 9 4
stafreena kynferdislega areitni en hefur préast i ad
verda barattuvettvangur gegn o6llu kynferdisofbeldi og
fyrir aukinni fraeedslu fyrir unglinga um pessi mélefni.

SAMBUOND

P& hefur hann hvatt ungmenni, sérstaklega straka, til AFIAIN & IATHALTTI 48 WiRRR

SAMBOND  SAMBOND

FYRELL § val AR BERAE BHLAE REIE b AR
[T Rt e il dfibiana

TORTAYGENI ASAKANIR
TILLITSLEYSI EIGNARHALD
AFERYBISEMI EINANGRUN
GHEIDARLEIKI  PVINGANIR
SAMSKIPTAVANDI STIGRNUN
VALDABARATTA  MIBURLEGING

SAMBANDSROFIB SPANNAR FRA HEILBRIGBUM SAMBGNDUM TIL
OHEILBRIGBRA SAMBANDA 06 PABAN TIL OFBELDISSAMBANDA
HVAR A ROFINU LIGGUR PITT SAMBAND?

KYNNTU PER MALID A SIOKAST.IS
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Unglingar gegn ofbeldi

Haustid 2018 héfst hdpastarf & Stigamdtum |
samstarfi vid Samfés - samtok félagsmidstodva a
[slandi - par sem unglingar 4 aldrinum 13-16 &ra
koma saman til ad freedast um kynbundid ofbeldi

og skipuleggja adgerdir til vitundarvakningar medal
jafnaldra sinna. Um 20 stelpur voru i hépnum og komu
paer dr nokkrum mismunandi félagsmidstédvum a
hofudborgarsvaedinu. baer fengu freedslu ad eigin vali,
t.a.m. um kynferdisofbeldi, Gtlitsdyrkun, aktivisma,
feminisma o.s.frv. og akvadu sidan i framhaldi af pvi
hvernig pezer vildu deila skilabodunum afram. Stofnud
var Instagramsi®an @unglingargegnofbeldi par sem
ma finna ymislegt efni fra peim. Lokahnykkurinn var
myndbond, plakot og yfirlysing & Samfestingnum sem
er hatid 4500 unglinga i Laugardalsholl. Slagordid

var Virtu morkin min og pin og minnti alla 4 ad syna
virdingu i samskiptum og fa sampykki. Prji myndbond
voru Utbuin { samstarfi vid UngRUV og voru pau synd
i 6llum rétarapasum & Samfés ballinu auk pess sem
allir gestir fengu gervitatti med merki Unglinga gegn
ofbeldi,

Freedsla

Fraedsla er mikilveegur partur af peirri pélitisku
samfélagsvinnu sem fram fer & Stigamétum og byggir
hdn avallt & peirri pekkingu sem skapast i starfi okkar
med brotapolum. Mikid var ad gera i freedslu & arinu og
var reynt ad verda vid helstu freedslubeidnum. [ heild hitti
starfsfélk Stigaméta hépa Ur morgum framhaldsskélum
og nokkrum grunnskélum, auk pess sem nokkrir tugir
starfsmanna félagsmidstodva fengu freedslu um klam

a starfsdogum Samfés. ba fengu ymsir haskélanemar
freedslu s.s. Astradur félag leeknanema vid Hi, haldid var
erindi 4 heilbrigdisddgum i HI, UNU GEST nemendur

i haskéla Sb vid Hi fengu freedslu og tekid var péatt
maélstofu fyrir hjikrunarfreedinema & 4. &ri i Hi. Tveir
erlendir ndmshépar fréd Bandarikjunum komu i heimsékn
auk héps fra Alicante & Spani. Jafningjafreedslunni var
bodid upp & fyrirlestur og tekid var patt i pallbordsumraedu
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i Borgarleikhusinu vegna syningarinnar SUSS 4 vegum

RaTaTam leikhdpsins. Haldinn var Skype fyrirlestur fyrir
systursamtok Stigaméta, Masemanyani i Sudur Afriku,
starfsfélk Rauda krossins fékk fraedslu og haldinn var
fyrirlestur fyrir starfsfélk heilsugeeslunnar & Seltjarnarnesi.
Tekid var patt i pallbordsumreedu & méalpingi um born og
samskipti 4@ netinu sem og & malpingi UMFI um ungt félk.
Haldin var foreldrafraedsla i Réttarholtsskéla og fyrirlestur
4 Kynjafraedipingi framhaldskéla. A Akureyri var svo
haldinn opinn fyrirlestur { samstarfi vid Aflid 4 Akureyri. A
Instagram Live var svo tekid vidtal 4 vegum sidunnar @
karlmennskan, svo deemi séu tekin. P& voru haldin fjogur
namskeid um kynferdisofbeldi fyrir starfsfélk borgarinnar i
samraemi vid pjénustusamning.



Bandamenn

- Namskeid fyrir karla sem vilja beita sér i bardttunni gegn kynbundnu ofbeldi

[ &r voru haldin fleiri Bandamanna-ndmskeid. Um er ad
reeda itarlegt ndmskeid fyrir karla um kynferdisofbeldi
gegn konum, med sérstakri aherslu & hvad karlar geta
gert til ad berjast gegn pvi. Haldi® var afram ad préa
namskeid par sem patttakendur 68last dypri skilning

4 mikilvaeegum hugtokum og vidfangsefnum er varda
kynbundid ofbeldi. Mikil &hersla er & uppbyggilegar
umraedur med pad ad leidarljosi ad skoda hvad karlar geti
gert til ad beita sér gegn ofbeldi. Ndmskeidin eru haldin
af starfsfélki Stigamoéta og eru efnistok peirra byggd

a reynslu samtakanna af barattunni gegn kynbundnu
ofbeldi.

A drinu var 16gd ahersla 4 ad halda namskeid fyrir
ungmenni og fagfélk sem vinnur med ungmennum. Haldid
var ndmskeid & Egilsstodum fyrir starfsmenn grunnskdéla
og félagsmidstodva. Einnig var haldid namskeid fyrir
starfsmenn félagsmidstodva Reykjavikurborgar og

fyrir starfsmenn Rauda Krossins sem vinnur med
ungmennum. Nemendur i Kvennaskélanum i Reykjavik
fengu lika namskeid sem og nemendur i alpjédlega
jafnréttisskélanum UNU-GEST. bvi voru haldin samtals
fjogur ndmskeid sem 45 karlar séttu.

A &rinu var einnig farid i ad préa enn frekar adferdafraedi
og nalganir namskeidsins, med pvi ad undirblda vinnu &
handbdk, afingahefti og itarefni sem stydur enn frekar vid
megin markmid namskeidsins, ad na til og efla fleiri karla
i barattunni gegn kynbundnu ofbeldi. Fyrir pad verkefni
fengu Stigamét styrk ar Jafnréttissjédi Islands.

batttakendur i Bandamannanamskeidum & Egilsstodum og Reykjavik
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Kynbundid ofbeldi til

Mannrettindadomstolsins

bad hefur lengi verid dhyggjuefni hversu fatt af pvi folki
sem leitar til Stigaméta keerir kynferdisofbeldi. Ari®
2018 kaerdu teep 8% Stigamotafdlks ofbeldid sem pad
var beitt. Megnid af peim kynferdisbrotamalum sem
reedd voru & Stigamétum pad ar, eda 482 féru aldrei til
l6greglu. Pau sem hafa synt pann kjark ad keera hafa
adeins i litlum meeli uppskorid pad réttleeti ad deemt hafi
verid i malum peirra. Arin 2008 og 2009 var démahlutfall
i naudgunarmalum um 11% skv. rannsékn Hildar Fjélu
Antonsdéttur fra arinu 2013. Ef naudgunardémar eru
skodadir nanar i arsskyrslum sakséknaraembeettisins,
ma sja ad innan vid sjo naudgunardémar voru felldir

i héradsdémum &rlega undanfarin 20 ar. P6 er pad

svo ad démahlutfall 4 [slandi m4 teljast gott midad vid
Iondin i kringum okkur. Pad er sama hvernig rynt er i
télurnar, démar i kynferdisbrotamalum & islandi eru
undantekningin frekar en reglan pé brotin séu groéf.

Pad er hlutverk Stigaméta ad benda a drétt og jafnframt
4 lausnir til pess ad medferd kynferdisbrotamala verdi
asaettanleg. bad fylgir pvi vanmattartilfinning ad
seettast vid mattleysi islensks réttarkerfis. [ morg ar

hafa Stigamét att pann draum ad keera islenska riki®d

til Mannréttindadémstéls Evrépu fyrir ad tryggja ekki
réttleeti fyrir konur. A arinu nadist samkomulag vid
Idgmannsstofuna Rétt um ad vinna med Stigamdtum ad
keerum til Mannréttindadémstdlsins. Sigrin Ingibjorg
Gisladoéttir lIogmadur hefur tekid verkefnid ad sér, en hin
er ein af eigendum stofunnar. Hépkaerur eru ekki leyféar
hja Mannréttindadémstélnum en Stigamét aetla samt

ad lata reyna a pad hvort pad pyki ekki rannséknarefni

i Strasbourg hversu morg mal af pessu tagi berast fra
jafnréttisparadisinni islandi.

Stigamét toku ad sér ad fjarmagna légfraedivinnuna og
hafa sett af stad sofnun til pess ad tryggja ad keerurnar
kostudu konurnar ekki fjdratlat. Hlutverk Stigaméta var ad
finna konur sem keert h6fdu ofbeldi en fengid mal sin felld
nidur an pess ad komast fyrir démstéla. Konurnar purftu
ad hafa kaert nidurstoduna til embaettis rikissaksdknara
og nidurfellingin purfti ad hafa verid stadfest af
embeettinu. Pannig purftu konurnar ad hafa 1atid reyna

4 Oll pau lrraedi sem peim standa til boda til pess ad

leita réttar sins 4 [slandi. Pad sem gerir malid erfidara

er ad timaramminn er prongur. Fra pvi ad konurnar

fengu endanlega synjun og par til malin voru send til
Mannréttindadémstdlsins mattu ekki hafa 1idid meira en
sex manudir.

Skemmst er fré pvi ad segja ad 16 konur lystu sig
reidublnar ad taka patt. Pad var mun meiri patttaka en
bist var vid. Fyrstu tvé malin eru pegar farin dr landi, hin
eru enn i vinnslu. Einhver mdlanna voru tekin upp aftur hja
hérlendum yfirvoldum og 6ljést hversu morg fara alla leid.
Démstdllinn tekur ekki nema um 10% mala til medferdar
svo pad er med ollu 6ljost hvernig pessi adgerd endar. Eitt
er po vist og pad er ad brotapolar 4samt Stigamétum hafa
ekki seett sig vid orétt og pykir pad tilraunarinnar virdi ad
leita réttleetis utan landsteinanna. Pad er valdeflandi fyrir
alla hlutadeigendur.

bessi adgerd Stigamadta hefur verid kynnt
systursamtokum Stigaméta baedi i norreenu og evrépsku
kvennaathvarfahreyfingunni og 4 alpjédlegum radstefnum
i Bukarest og i Vilnius. Hugmyndin kveikti i konum og paer
frokkustu hugleida ad feta i fétspor Stigaméta.

o AN ] l;e-.d'i-.[-

16 konur pramma & svidid i Horpu & alpjodlegu #metoo radstefnunni sem haldin var par & arinu til ad krefjast réttleetis fyrir brotapola kynbundins ofbeldis. Ein kona
er & svidinu fyrir hverja pa konu sem eetlar ad senda mal sitt til Mannréttindadomstdls Evrépu eftir ad hafa fengid nidurfellingu og neitun um réttleeti hér a landi.



Stigamét taka patt i reglulegu samstarfi og samradi vid
stjérnvold um malefni sem tengjast kynferdisofbeldi. M4
par nefna ad Stigamét hafa setid i Jafnréttisradi um arabil
og eiga fulltrda i Ofbeldisvarnarnefnd Reykjavikurborgar.

Stigamétum var jafnframt bodid til ymis konar samrads vid

stjornvold & arinu i malaflokkum sem tengjast jafnrétti og
kynbundnu ofbeldi.

Katrin Jakobsdéttir forseetisradherra baud til
stefnumdtunarvinnu i jafnréttismalum undir yfirskriftinni
Métum framtidina. Aherslan var 16gd & jafnréttislog

og hvernig maetti baeta pau. Einnig atti starfsfélk
Stigaméta fund med Katrinu um starf Stigaméta og
studning stjérnvalda. [ framhaldi af pvi meetti Steinunn
Valdis Oskarsdéttur sem leidir skrifstofu Jafnréttismala i
forsaetisraduneytinu til fundar 4 Stigamdtum.

Samrdd um mansal

[ upphafi ars voru kynntar ,Aherslur stjérnvalda i
adgerdum gegn mansali og annars konar hagnytingu".
Lengi hafdi verid bedid eftir nyrri adgerdadaetlun

en su sidasta sem var i gildi rann Gt &rid 2016. Nyja
skjalid uppfyllti pvi midur ekki veentingar stofnana,
félagasamtaka og annarra adila sem hafa hlutverk og
starfa i malaflokknum. [ framhaldinu var pvi skipadur
samradshdépur um adgerdir gegn mansali en hann

er nokkud stér og i honum eiga szeti auk Stigaméta
fiolmargir adilar sem koma ad mansalsmalum hvort sem
pau eru tengd kynlifspreelkun, vinnumansali eda 68rum
hlidum mansals. Haldin var priggja daga vinnustofa &
haustddgum med pétttoku sérfreedinga fra Oryggis- og
samvinnustofnun Evrépu sem gekk dkaflega vel og skyrdi
linur vardandi hvad vantadi og hver skynsamleg naestu

Stigamétum er umhugad um ad halda gédu samstarfi vid stjornvold
sem og 60rum sem vinna i malaflokknum. Hér er fulltrdi Stigamdta

& ungmennapingi UMFI ad midla &herslum Stigaméta i forvérnum
og hlusta & raddir ungs félks. A myndinni er einnig Lilja Alfredsddttir
menntamalaradherra en hin veitti gédan styrk & arinu til verkefnisins
Sjukast sem gerdi Stigamétum kleift ad halda verkefninu afram.

skref veeru. Skipadir voru vinnuhépar sem myndu skila af
sér hugmyndum vardandi forvarnir gegn mansali, adstod
vid férnarlomb og arangursrika rannsékn og saksékn
mala. Stigamét hafa tekid virkan patt i samstarfinu

og standa vonir til ad pad beri darangur og komi
mansalsmalum i skyran farveg.

Samrdd um forvarnir gegn ofbeldi

Stjérnvold skipudu & arinu nefnd um métun heildarstefnu
um forvarnir og fraedslu, med pad ad markmidi ad dtryma
kynferdisofbeldi, kynbundinni og kynferdislegri areitni og
00ru kynbundu ofbeldi. Stigamétum asamt fleiri adilum
var bodid ad taka pétt i tveimur samradsfundum og
malpingi i tengslum vid pessa vinnu en azetlad var

ad henni myndi ljuka med pingsélyktunartillogu

um adgerdir. Stigamot fagna mjog pessu

framtaki og téku virkan patt i samradinu.
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Pad hefur lengi verid ahyggjuefni & Stigamétum hversu
faar konur af erlendum uppruna sakja pjéonustu
Stigaméta. Sélveigu Onnu Jénsdéttur formanni Eflingar
var bodid 4 fund med starfsfélki Stigaméta og var medal
annars rzett hvernig vid geetum i sameiningu nad betur
til kvenna af erlendum uppruna og adstodad peer vid ad
vinna Ur afleidingum ofbeldis. Par sem pdlskar konur eru
fiolmennastar i peim hépi erlendra kvenna sem bua 4
islandi var einnig fundad med nokkrum pélskum konum
sem busettar eru hér & landi um pad hvernig auka maetti
tengslin.

.Nedanjardarhreyfing kvenna" hittist 4 Stigamdtum i vetur.

Rétteekum og 6flugum feministum var bodid ad halda
orerindi um hvernig vid geetum med frjalslegum adferdum
skapad réttlatt samfélag. Fram komu dhugaverdar og
réttaekar hugmyndir sem vonandi komast i framkveemd.
Konur voru sammala um ad framhald yrdi ad verda a
pessum samkomum.

Pa situr Hjadlmar G. Sigmarsson radgjafi & Stigamétum i
fagradi Samtakanna 78 sem sérfraedingur i malaflokknum
en fagradid var sett & fot i tengslum vid adgerdadaetiun
samtakanna gegn ofbeldi.

Stigamét eru einn af stofnadilum Bjarkarhlidar -
midstodvar fyrir polendur ofbeldis. bar er hugmyndin

ad brotapolar geti leitad og fengid adstod margra

adila 4 sama stad. Eftir greiningarvidtal hja starfsfélki
Bjarkarhlidar bydst brotapolum ad hitta fulltrda

fra Stigamdtum, Drekasl6d, Kvennaathvarfinu,
Kvennaradgjofinni, Mannréttindaskrifstofu islands og/eda
Iogreglu svo eitthvad sé nefnt. Adstandendur Bjarkahlidar
rédust i stefnumdtunarvinnu til pess ad skerpa synina

a hvernig Bjarkarhlid nytist sem best og téku fulltraar
Stigaméta patt i peirri vinnu. Farid var yfir sampykktir

og l6g. Stigamdt voru med vidveru ad jafnadi einn dag

i viku & arinu og hittu 60 brotapola par. Eftir 1-2 vidtol i
Bjarkarhli® er pjonustupegum svo bodid ad halda afram i
vidtolum & Stigamdtum. b4 satu fulltrdar Stigaméta baedi i
framkvaemdastjérn og stjérn Bjarkarhlidar.

20

Stjorn Bjarkarhlidar 2019-2020

Nordiske kvinner mot vold

Nordiske kvinner mot vold eru regnhlifarsamték
kvennaathvarfa og fleiri samtaka sem vinna med
kynbundid ofbeldi & Nordurlondunum. Samtokin

halda radstefnu arlega og ad pessu sinni var hin

haldin i Kaupmannahofn. bemad var born og hvernig
kynbundid ofbeldi bitnar & peim. Einnig hittust leidtogar
kvennaathvarfahreyfinganna i byrjun desember i
Kaupmannahofn til ad leggja drog ad radstefnu neesta
ars. Oskad var eftir pvi ad settur yrdi inn sérstakur

lidur um keerur islenskra brotapola og Stigaméta til
Mannréttindadémstdls Evrépu. Danmork og Svipjéd hafa
synt dhuga 4 ad fara ad deemi Stigaméta.

WAVE, samték evrépskra kvennaathvarfa
Talskona Stigaméta situr i rddgefandi stjérn Wave fyrir
hond Stigaméta og Kvennaathvarfsins. Haldnir eru
fundir einu sinni & ari i Vin i Austurriki og sétti Gudrdn
Jonsdéttir fund pess ars. Wave rddstefna arsins bar

svo Yfirskriftina ,Verndun mannréttinda kvenna i 25 4&r,
timamot og hugmyndir um framtidina”. Radstefnan var
haldin i Tallinn i Eistlandi i byrjun oktéber. baer Steinunn
Gydu- og Gudjénsdottir og Gudrin Jonsdottir voru med
innlegg i malstofu um ofbeldi gegn ungu félki par sem
Sjukast verkefnid var kynnt sem og tolur og dherslur
Stigaméta vardandi kynferdisofbeldi gegn bérnum. pa
flutti Gudrun stutta tolu um mikilveegi WAVE i tengslum
vid afmaelisérid.



[ mars héldu Anna Bentina Hermansen og Anna béra
Kristinsdéttir rddgjafar & Stigamdtum & radstefnu CAP
(Coalition Abolition Prostitution) i Mainz i byskalandi
sem fjalladi um afndm vaendis og stodu brotapola veendis
vidsvegar um heim. [ framhaldi af pvi var 4kvedid ad
Stigamét myndu saekja um formlega adild ad CAP og

er Anna Bentina nu fulltrdi Stigaméta hja samtokunum.
bad er Stigamdétum mjog mikilveegt ad taka patt i
alpjédlegu samstarfi og barattu gegn veendi og annarri
kynlifspraelkun en i alpjédavaedingu ndtimans eru
mansal, kynlifspraelkun og vaendi einn helsti vettvangur
skipulagdrar gleepastarfsemi. Slik mannréttindabrot
verda ekki uppraett nema med samstilltu ataki pvert a 6ll
landameeri.

CAP International er malsvari 33 samtaka fra fjérum
heimsalfum sem sameinast um ad szenska leidin i
veendismalum verdi innleidd i sem flestum l6ndum.
Saenska leidin felst i pvi ad draga ur eftirspurn eftir vaendi
med pvi ad gera kaup og milligdongu & veendi saknaeema
en ad sala veendis sé afgleepavaedd. Litid er & solu veendis
sem neyd og ad kaupendur og millilidir séu ad nyta sér pa

neyd. Adilar ad CAP telja petta bestu leidina til ad tryggja
oryggi veendisfélks og hjélpa peim sem vilja ad komast

at ar veendi. Markmi® CAP eru ad utryma kynferdislegri
misbeitingu kvenna og sttlkna; vernda og stydja
veendisfélk og brotapola mansals i ad komast Ut Ur veendi;
og styrkja og stydja videigandi pjénustu fyrir brotapola
veendis.
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Kvennanefndarfundur Sameinudu pjédanna

{ mars var haldinn Kvennanefndarfundur Sameinudu
pjédanna i New York. Talskonu Stigaméta var bodid

af Jafnréttisstofum Noregs og Rimeniu sem saman
vinna ad framgangi Istanbul sattmélans. Markmidid

var ad fa Island med i samstarf. Auk pess ad taka patt

i fundum kvennanefndarinnar og saekja hlidarvidburdi
kvennahreyfingarinnar var farid i tveer heimséknir. Annars
vegar til Manhattan Family Justice Center og hins vegar
Center for Battered Women's Legal Services - Sanctuary
for Families par sem Dorchen A. Leidholdt ték 4 méti
hépnum. Hun er ein af peim mattarstélpum sem unnid
hafa med Stigamétum gegn veendi og mansali. Fundad
var med Purnu Sen sem er talskona UN Women gegn
kynferdisofbeldi og areitni. Hin hefur unni® mikid starf
gegn kynferdislegri &reitni og kynnti fundarkonum
verkefnid.

Istanbulsdattmadlinn veldur straumhvérfum
Rumensk stjornvold héldu alpjédlega radstefnu i byrjun
juni i Bukarest undir yfirskriftinni ,Istanbulsattmalinn
veldur straumhvorfum”, Radstefnan var haldin i tilefni af
formennsku peirra i Evrépusambandinu og i samstarfi vid
norsk stjornvold. Gudrdn Jonsdéttir talskona Stigaméta
hélt erindi um mikilveegi pess ad beina sjénum ad abyrgd
kynferdisbrotamanna og pzetti réttarkerfisins i ad tryggja
réttleeti.

Konur og bérn 6rugg i borginni sinni

Steerstu kvennasamtokin i Lithden héldu alpjédlega
rddstefnu i névember en yfirskrift hennar var ,Konur

og born orugg i borginni sinni”. bar voru saman

komin stjérnvold, fulltrdar kvennasamtaka, l16greglu

og réttarkerfis og fulltriar Evrépusambandsins og
alpjédlegra kvennasamtaka. Gudrun Jonsdéttir var med
prjd innlegg & radstefnunni.

brir starfskraftar Stigaméta, pau Hjalmar Sigmarsson,
béra Bjort Sveinsdéttir og Steinunn Gydu- og
Gudjonsdottir foru i ndmsferd til Svipjédar i névember.
Markmidid var ad kynnast seenskum samtokum sem vinna
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Hadegisfyrirlestrar & Stigamdtum eru yfirleitt mjog vel sottir

ad forvarnarstarfi gegn kynferdisofbeldi og/eda berjast
gegn kldmi. Heimsétt voru samtékin 1000 Mojligheter,
Unizon, MAN fér jamstélldhet, Talita og Porrfri Barndom.
Var ferdin einstaklega frédleg og gott ad tengjast betur
nagronnum okkar sem eru ad vinna & sama vettvangi.

Lifandi békasafn d Stigamétum

A vormanudum budu pzer iris Osk Ingadéttir, Arny Stella
Sveinbjornsdéttir, Eyrin Inga borbjornsdéttir og Erla
Gudrdn bérdardéttir upp a lifandi békasafn & Stigamdtum,
en hugmyndafraedin byggir & pvi hvernig vekja megi
athygli & mannréttindum og hvetja félk til ad taka afstodu
gegn mannréttindabrotum. Fengnir voru sjalfbodalidar

en pad voru konur sem beittar hafa verid kynferdisofbeldi
og hafa sétt pjénustu Stigaméta. baer gegndu hlutverki
4bdka" & vidburdinum sem gestirnir fengu Uthlutad. Hinar
Jifandi baekur” hittu gesti sina i lokudum herbergjum

0g s6gdu peim sogu sina. baer stjérnudu pvi sjalfar hvad
paer s6gdu og hvort spyrja meetti spurninga. Engin onnur
samskipti attu sér stad a milli ,béka" og gesta. Gestir gatu
svo 6skad eftir fleiri ,bokum” ef &hugi var fyrir hendi.



Hddegisfyrirlestrar d Stigamdétum

A arinu voru haldnir fjérir vel séttir hddegisfyrirlestrar
& Stigamétum. Rannveig Agusta Gudjénsdattir
kynjafreedingur kynnti rannsékn sina sem bar heitid
.Kynferdiseinelti og métun kvenleikans". Hildur

Fjola Antonsdottir, doktorsnemi i réttarfélagsfraedi
vid Haskdlann i Lundi hélt erindi undir yfirskriftinni
JTillaga um feminiska og brotapolamidada utfeerslu

4 einkamalaleidinni”. Tara Margrét Vilhjalmsdéttir,
félagsradgijafi fjalladi um fitufordéma og ofbeldi og
ad lokum hélt Edda Bjork pérdardéttir nydoktor i
lydheilsufreedum fyrirlestur i tilefni af 16 daga ataki gegn
ofbeldi sem bar yfirskriftin , Afoll i zesku og heilsufar &
fullordinsarum®.

Logd er dhersla & pad & Stigamdtum ad halda sér vid
faglega og ad starfsfolk fai freedslu frd adilum sem starfa
& einhvern hatt 4 vettvangi tengdum okkar. A &rinu fér
starfshépurinn allur & skyndihjalparnamskeid hja Rauda
krossinum. Fari® var i heimsékn i Midstod foreldra og

Skipuleggjendur og ,baekur” 4 lifandi bokasafni Stigamdta

barna par sem Saeunn Kjartansdéttir salgreinir og ein af
stofnendum midstodvarinnar ték 8 méti hépnum. Han
kynnti mikilveegt starf par sem unnid er med foreldrum og
ungum bérnum en 4hersla er 16gd & tengsl og samskipti.
Andrés Ragnarsson hja Heimilisfridi freeddi starfsfélk

um medferdarvinnu med gerendum i ofbeldismalum og
Gudbrandur Arni [sberg hélt ndmskeid fyrir starfshépinn
sem hann byggdi & nydtkominni bék hans, Skommin: dr
vanmeetti i sjalfsoryggi. Auk pess heimsoétti starfshopurinn
Neydarmoétttoku fyrir polendur kynferdisofbeldis og fékk
innsyn inn i pad sem er efst & baugi hja peim. Jafnframt
sotti starfshépurinn allur hina alpjédlegu #Metoo
rddstefnu sem haldin var af stjérnvéldum i Horpu og fékk
par géda innspytingu af hugmyndum og barattumalum.
Pa for radgjafi & ndmskeid um ofbeldi gegn 6ldrudum sem
haldid var af Wave.
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Anna Bentina Hermansen, radgjafi
Anna béra Kristinsdéttir, radgjafi
Bjorg Gudrun Gisladéttir, radgjafi
Erla Bjorg Kristjansdottir, rddgjafi
Eva Bryndis Palsdéttir, radgjafi
Gudrin Jonsdottir, talskona

Hjalmar Gunnar Sigmarsson, radgjafi

Jéhanna Lind Jénsdéttir, rddgjafi

Karen Linda Eiriksdéttir, radgjafi

Steinunn Gydu- og Gudjénsdottir, verkefnastyra
Pdra Bjort Sveinsdéttir, rddgjafi

Pérunn Pérarinsdéttir, rddgjafi




[ framkvaemdahdpi i lok ars satu:
Gudrun Jonsdéttir

Gyda Margrét Pétursdottir

Hildur Fjéla Antonsdéttir

Margrét Steinarsdaéttir

Steinunn Gydu- og Gudjénsdaottir

Eva Dis bérdardéttir

Lilja Hronn Einarsdéttir

Sigran Bragadottir

Sélveig Hoskuldsdottir

Tanja Andersen Valdimarsdéttir

Adstodarleidbeinendur:
Assa borvardardottir
Inger Schidth

Torfi Gudmundsson

Handleidsla starfshops:
Szeunn Kjartansdéttir salgreinir, Elin Jonsdéttir

sélfreedingur og Léra Bjornsdottir félagsradgjafi.

Bdkhald:
Gudriln Inga Bjarnadéttir

T6lvumal:
Sigurbrandur Dagbjartsson

Innslattur tolfreedigagna:
[dunn Brynjarsdéttir

Framkveemdahdpur er hin eiginlega stjérn Stigaméta. Hann
tekur akvardanir i stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn
yfir og stjorn & fjarmalum Stigamdta. Framkvaemdahdépur
hittist & tveggja vikna fresti. A arinu voru gerdar peer
breytingar i framkveemdarhdpi ad i stad pess ad skipa
fulltrda Kvennaradgjafarinnar og leidbeinenda i hépastarfi
eru nu prir fulltrGar med mikla pekkingu og reynslu af
storfum a svidi kynferdisofbeldis valdir med sampykki
framkvaemdahdps og i samstarfi vid starfshop. Var petta
gert med hlidsjon af breyttri starfsemi Stigaméta par sem
starfshépurinn er ordinn steerri en leidbeinendahdpurinn
og porf fyrir ad fa folk inn i stjérn med géda pekkingu &
malaflokknum sem og rekstri félagasamtaka.

A Stigamétum starfa 11 konur og einn karl, 11 i fullu
stodugildi fyrir utan tveer starfskonur sem skiptu einu
stddugildi & milli sin. Onnur peirra er i meistaranami

i kliniskri salfraedi vid HR og hlaut starfspjalfun hja
Onnu béru Kristinsdéttur rédgjafa og salfraedingi hér &
Stigamétum. Starfspjalfunin stéd yfir i 10 vikur. Starfsfélk
er allt haskélamenntad og kemur dr ymsum attum.
Starfshépurinn hefur menntun i félagsradgjof, salfreedi,
fiolskylduradgjof, listmedferd, kynjafreedi, gudfraedi,
mannfraedi, kennslufreedi og alpjédasamskiptum.
Abyrgd i daglegu starfi deilir starfsfélk jafnt en p6 hefur
verkaskipting innan starfshépsins aukist & sidustu arum.
Helstu verkefni eru radgjof, freedsla, pdlitiskt starf og
fjaroflun.

Logd er ahersla & ad starfsfolk leggi stund 4 endurmenntun
og sjalfsvinnu. Hépurinn hittist i hdphandleidslu adra
hverja viku auk pess ad allt starfsfélk hefur adgang ad 10
timum 4 ari i einkahandleidslu. Jafnframt eru Stigamaét

med samstarfssamning vid Forvarnir ehf um uppbyggilega
vinnustadamenningu.
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T6lulegar
upplysingar

Tolulegar upplysingar i arsskyrslu Stigamaéta eru mikilvaegt taeki til ad lysa peim hlidum islensks samfélags sem birtast
i starfsemi Stigaméta. Med sofnun tolulegra upplysinga i 30 ar bdum vid yfir mikilli pekkingu um kynbundi® ofbeldi,
birtingarmyndir pess og afleidingar, folkid sem er beitt ofbeldinu og ofbeldismennina. Hér fara a eftir paer skilgreiningar
a sifjaspellum, naudgunum, naudgunartilraunum, klami (klamefni), veendi, kynferdislegri areitni og stafreenu
kynferdisofbeldi sem til vidmidunar eru vid tolfreedilega Grvinnslu i pessari skyrslu.

Sl:ﬁaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru tengslum trausts, og par
sem annar adilinn vill ekkert med slikt atferli, en er undirgefinn og hadur ofbeldismanninum 4 einhvern mata.

Nauagun eda nauagunartilraun skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver hefur eda
gerir tilraun til ad hafa samraedi/ eda onnur kynferdismok vid manneskju gegn vilja hennar og brytur par med
sjalfsakvordunarrétt og sjalfstjorn hennar a bak aftur.

chimefni er beitt sem kynferdisofbeldi pegar einhver notar klamefni til ad misbjéda manneskju & einhvern hatt.
Eda pegar kldmnotkun einhvers misbydur manneskju & einhvern hatt.

Vendi/mansal skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einstaklingur/eda pridji adili piggur einhverskonar
greida eda greidslu i skiptum fyrir kynferdislega athofn/athafnir.

Kynferaislega areitni skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver synir manneskju kynferdislega
hegdun sem er saerandi og er gegn vilja hennar. Kynferdisleg areitni getur verid likamleg, ordbundin eda taknraen.

Staﬁ'aent kynferaisoﬂ)eldi skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver birtir, dreifir eda geymir
eda hotar ad birta, dreifa eda geyma texta og/eda myndefni til deemis ljdsmyndir, kvikmyndir- eda sambezerilegt efni par
sem manneskja er synd nakin/n eda a kynferdislegan hatt gegn vilja hennar.



Eins og i drsskyrslum sidustu ara eru allar

tolfreedilegar upplysingar i pessari skyrslu unnar ut fra
spurningalistum sem notendur pjénustunnar fylltu sjalfir
ut. Spurningalistarnir eru prennskonar og notendur
pjénustunnar svara spurningalistunum pegar peir koma i
fyrsta skipti { vidtal & Stigamét. [ fyrsta lagi eru sérstakir
spurningalistar sem brotapolar svara. [ 63ru lagi eru
sérstakir spurningalistar sem brotapolar svara um pé
ofbeldismenn sem hafa beitt pa kynferdisofbeldi. [ pridja
lagi eru sérstakir spurningalistar sem adstandendur
brotapola svara. Ef spurningar i spurningalistunum hafa
breyst fra fyrri &rum er pess getid i texta arsskyrslunnar.

Hér fyrir nedan verdur gerd grein fyrir tolfraedilegum
upplysingum um brotapola sem leitudu i fyrsta skipti til
Stigamadta arid 2019.

A 4rinu 2019 leitudu 885 einstaklingar til Stigaméta, af
peim voru 385 einstaklingar sem leitudu adstodar vegna
eigin mala i fyrsta skipti. P4 voru 70 nyir adstandendur
sem leitudu til Stigamdta og par af voru 26 med

upplysingar um mal sem ekki voru pekkt hja Stigamétum.

baer tolulegu upplysingar sem hér fara & eftir vardandi
arid 2019 midast vid fjolda skyrsina sem fyrir liggja um
hvern hép fyrir sig, p.e. brotapola, ofbeldismenn og
adstandendur.

[ bau 30 &r sem lidin eru fra stofnun Stigaméta hafa
9.212! einstaklingar leitad adstodar hja Stigamdtum.
Jafnframt ma geta pess ad ofbeldismennirnir teljast
vera 13.180 en eru veentanlega nokkud feerri par sem
einhverjir peirra hafa beitt fleiri en einn einstakling
ofbeldi.

bad vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru miklu fleiri
en peir sem beittir eru ofbeldi. Sami einstaklingurinn

er stundum beittur kynferdisofbeldi af fleiri en einum

ofbeldismanni 4 lifsleidinni. Einnig getur pad gerst ad
sami ofbeldismadurinn beitir fleiri en einn einstakling
kynferdisofbeldi.

i peim tolulegu upplysingum sem hér fara & eftir er annars
vegar fjallad um starfsarid 2019 og hins vegar er ad

finna i nokkrum tilvikum samanburd fra fyrri starfsarum.
Upplysingar um starfsemina 4 fyrri starfsdrum ma nélgast
hja Stigamétum og & vefsidu Stigaméta, www.stigamot.is.

1 Heildarfjoldi einstaklinga fra stofnun Stigaméta er fenginn med pvi ad leggja heildarfjolda nyrra brotapola og heildarfjélda nyrra adstandanda arid
2019 vid heildarfjolda einstaklinga fra stofnun Stigaméta sem fram kemur i Arsskyrslu Stigaméta arid 2018. Arid 2019 hofdu hins vegar 6 af nyjum
brotapolum komid & Stigamét 4dur sem adstandendur, pvi dragast 6 einstaklingar fra i tolunni hér fyrir ofan. Einnig h6fdu 4 adstandendur komid &dur &

Stigamét sem brotapolar og dragast peir pvi lika fra tolunni hér ad ofan.
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Ny mal - brotapolar komu sjalfir? 385
Upplysingar um ny mal gegnum adstandendur 26
Heildarfjoldi ofbeldismanna® 656
Fjoldi nyrra adstandenda* 70
Heildarfjoldi einstaklinga sem komu i vidtol 885
Heildarfjoldi vidtala 2829

Ari® 2019 voru 385 ny mal par sem brotapolar sjalfir komu med mal sin til Stigamdéta. Ari® 2019 var fjérda
adsoknarmesta ar i fjolda nyrra brotapola & einu ari frd stofnun Stigaméta. Fjoldi nyrra brotapola breytist neer ekkert
fré fyrra &ri en nzer p6 ekki peim toppum sem urdu i komu nyrra brotapola arin 1992 og 2017. Arid 1992 voru ny mal
brotapola 396, 4rid 2017 voru ny mal brotapola 453 og 4rid 2018 voru ny mal brotapola 386.

Ofbeldismenn eru nl 656, sem er um 3,5% aukning fra arinu 2018 en pé voru ofbeldismenn 634. b4 leitudu 70 nyir
adstandendur til Stigamdta arid 2019 en pad sami fjoldi nyrra adstandenda og leitadi til Stigaméta arid 2018.
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Mynd 1 synir fjolda nyrra méla sem arlega hafa komid inn & bord til Stigamdta undanfarin 30 4r. Mynd 1 og tafla 1 syna
ad arid 2019 voru ny mal 411, sem er 73 malum faerri en arid 2017, en pa hofdu aldrei fleiri ny mal komid inn & bord
Stigamadta. Ny mal 2019 voru einnig 7 malum feerri en arid 2018. Ny mal arid 2019 voru p6 fleiri borid saman vid pau
nyju mal sem komu inn & bord Stigamdta & arunum 1990 til 2016 ad undanskildu arinu 1992.

2 Heildarfjoldi nyrra mala var 385 en 17 skyrslur voru ekki fylltar Gt og pvi 6marktaekar. bess vegna byggir 6ll tolfraedi Urvinnsla um brotapola 4 peim 368
skyrslum sem fylltar voru Gt. Hins vegar lagu fyrir upplysingar um kyn, i hvada manudi brotapoli kom i fyrsta skipti og hvort brotapoli kom til Stigaméta
eda Bjarkarhlidar i pessum 17 skyrslum sem ekki voru fylltar Gt, pess vegna er heildarfjoldi einstaklinga heerri eda 385 i mynd 4 og t6flum 2 og 4.

3 Samanlagdur fjoldi ofbeldismanna er 656, baedi ny mal og upplysingar um ny mal frd adstandendum. Eins og fram hefur komid vantadi 17
komuskyrslur og pa um leid allar upplysingar um ofbeldismenn i peim mélum en hér er midad vid einn ofbeldismann fyrir hverja glatada skyrslu
(sem er lagmarkstalning). Ekki liggja fyrir upplysingar um ofbeldismenn pegar ny mal komu til Stigaméta i gegnum adstandendur, en hér er talinn
einn ofbeldismadur fyrir hvert nytt mal sem upplysingar fast um hja adstandendum (sem er lagmarkstalning). bvi er haegt ad segja med vissu ad
ofbeldismennirnir hafi verid 656 en hins vegar byggja tolfraedilegar upplysingar i arsskyrslu pessari @ 613 skyrslum sem lagu fyrir um ofbeldismenn.
bess ber ad geta ad § einhverjum tilfellum gafu brotapolar ekki upplysingar um alla ofbeldismenn. Asteeda pess gat til deemis verid ad peir vissu ekki
hve margir peir voru eda pad 4tti ekki vid, eins og til deemis i veendis- og mansalsméalum.

4 Heildarfjoldi nyrra adstandenda var 70 en 2 skyrslur voru ekki fylltar Gt og pvi émarktaekar. bess vegna byggir 6ll tolfraedi Urvinnsla um brotapola
4 peim 68 skyrslum sem fylltar voru ut. Hins vegar lagu fyrir upplysingar um kyn brotapola og hvort brotapoli sjalfur veeri eda hefdi verid
vidtolum hja Stigamétum i pessum 2 skyrslum sem ekki voru fylltar at, pess vegna er heildarfjoldi einstaklinga hzerri eda 70 i t6flum 39 og 41.

5 bess ber ad geta ad i mynd 1 er leidrétt tala fyrir 4rid 1992 en pessi tala er vitlaus i sambeerilegri mynd i &rsskyrslum fyrri ara ad
undanskildri rsskyrslu drsins 2018, en par var pessi tala leidrétt.
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Mynd 2 synir heildarfjolda peirra einstaklinga sem séttu vidtol & Stigamétum & hverju ari fra arinu 1990 til 4rsins 2019.
Heildarfjoldi einstaklinga samanstendur af einstaklingum sem voru ad koma i fyrsta skipti til Stigamdta sem og
einstaklingum sem hafa fylgt Stigamdtum & milli dra. Parna eru allir peir einstaklingar sem sétt hafa vidtol & Stigamdtum
4 einu ari, baedi brotapolar og adstandendur brotapola. bess ber ad geta ad upplysingar vantadi um heildarfjolda allra
einstaklinga sem soétti pjonustu Stigamaéta 4 drunum 1991 til rsins 1993 og pvi eru pessi ar ekki med i mynd 2. Mynd 2
synir hversu stérum hoépi Stigamét veita pjonustu & hverju ari. Heildarfjoldi einstaklinga sem kom i vidtol til Stigamoéta
4rid 2019 var 885, sem er um 12,8% fleiri en &ri® 2018 en um 8,6% faerri en &rid 2017. Arid 2017 var heildarfjoldi
einstaklinga 969 og var pad mestur fjoldi einstaklinga sem komid hefur i vidtal & einu ari frd stofnun Stigaméta.
Heildarfjoldi einstaklinga sem kom &rid 2019 er heerri en 6ll undanfarin &r ad undanskildu arinu 2017.
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Mynd 3 synir umfang pjénustu Stigaméta a hverju ari fra pvi Stigamét héfu starfsemi sina, pad er hversu morg viétol
voru veitt brotapolum og adstandendum peirra & hverju ari frd upphafi Stigaméta. Pess ber ad geta ad upplysingar
vantadi um heildarfjolda vidtala & arinu 1997 og pvi er pad ar ekki med i mynd 3. Heildarfjoldi vidtala &rid 2019 var
2.829, sem er um 5,5% feekkun fra drinu 2018 og um 8,4% faekkun fra arinu 2017. Ari® 2017 hafdi heildarfjoldi vidtala &
einu ari ekki verid heerri fra stofnun Stigaméta. Heildarfjoldi vidtala sem tekin voru arid 2019 er meiri en 6ll undanfarin ar
ad undanskildum drunum 2017 og 2018.
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Brotapoli kom i vidtal & Stigamét
Brotapoli kom i vidtal i Bjarkarhlid

Alls

2017
Fjoldi Hlutfall
403 89,0%
50 11,0%
453 100%

Fisldi
325
61

386

2018
Hlutfall
84,2%
15,8%

100%

Fjoldi
325
60

385

2019
Hlutfall
84,4%
15,6%

100%

Tveir radgjafar frd Stigamoétum hafa veitt vikulega vidtol fyrir polendur kynferdisofbeldis i Bjarkarhlid fra pvi ad midstodin
opnadi i mars arid 2017. Eins og tafla 2 synir pa séttu 60 einstaklingar af peim 385 (eda 15,6%) sem komu til Stigamdéta
i fyrsta skipti arid 2019, fyrsta vidtal til rddgjafa Stigaméta i Bjarkarhlid. betta er er svipad hlutfall en arid 2018 en heerra
hlutfall en arid 2017 (sja toflu 2). Enginn af peim 70 adstandendum sem leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta arié 2019

kom i fyrsta vidtal til Stigaméta i Bjarkarhlid.

Mikilveegt er ad taka pad fram ad upplysingar um 53 peirra 60 brotapola sem kom i fyrsta vidtal i Bjarkarhli® arid 2019
eru med i peim tolfreedilegu upplysingum sem gerd verdur grein fyrir i pessari skyrslu. Skyrslur vantadi fra 7 brotapolum
sem komu til Stigaméta i gegnum Bjarkarhlid og eru pvi ekki med i peim tolfraedilegu upplysingum sem fjallad er um i

pessari skyrslu.

Oll tolfraedileg trvinnsla um brotapola i myndum og téflum hér fyrir nedan byggir & peim 368 brotapolum sem
komu i fyrsta skipti til Stigaméta 4rid 2019 og svérudu spurningalista um brotapola. Oll télfraedileg drvinnsla um pa
ofbeldismenn i myndum og t6flum hér fyrir nedan byggja & peim 613 skyrslum sem pessir 368 brotapolar svorudu
einnig um pé ofbeldismenn sem beittu pa kynferdisofbeldi. Sautjan brotapolar sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta
ari® 2019 svorudu ekki spurningalistunum og eru pvi ekki med i pessari Grvinnslu. En upplysingar um pessa 17

einstaklinga eru med i mynd 4 og toflu 4 par sem pzer upplysingar lagu fyrir.
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Adsokn i vidtol er breytileg & milli &ra og méanada og pvi erfitt ad segja fyrir um vinnudlag arsins. Mynd 4 synir ad fjoldi
nyrra vidtala var haestur i oktéber (46 vidtol), naest haestur i febrdar (45 vidtol) og pridji haestur i mai (42 vidtol). Fjoldi
nyrra vidtala var leegstur i juni, jali, 4gust, september og desember sem sennilega er tilkomid vegna sumar- og jolafria.
betta er sambeerilegt vid &rid 2018 en pa var fjoldi nyrra vidtala einnig minni yfir sumarmanudina og i desember.
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Fjoldi Hlutfall

Sifjaspell 130 16,2%
Naudgun 268 33,4%
Naudgunartilraun 69 8,6%
Klam 42 5,2%
Veendi 17 2,1%
Kynferdisleg areitni 174 21,7%
Stafraent kynferdisofbeldi 63 7,8%
Annad 40 5,0%
Alls 803 100%

Tafla 3 synir dstaedur pess ad einstaklingar leita til Stigamédta arid 2019. bad félk sem nytir sér pjonustu Stigamaéta
kemur gjarnan til ad vinna ur gomlum aféllum og pau geta verid fleiri en eitt. Pess vegna eru dstaedur komu (803) fleiri
en einstaklingarnir (368).

Eins og tafla 3 synir eru naudgun, naudgunartilraun og sifjaspell rimlega helmingur (58,2%) peirra dsteedna sem
tilgreindar eru fyrir komu & Stigamét. betta eru svipadar nidurstodur og arin 2013 til 2018 en pa voru naudgun,
naudgunartilraun og sifjaspell meira en helmingur peirra dstaedna sem tilgreindar voru fyrir komu til Stigaméta. Athygli
vekur hve margir leita til Stigamdta medal annars vegna kynferdislegrar areitni eda 21,7%.

Tafla 3 synir einungis fjolda peirra einstaklinga sem voru i veendi og séttu i fyrsta skipti vidtol & Stigamét & arinu 2019
en peir voru 17. bPad sama hefur synt sig hja Stigamdtum og hja erlendum systursamtokum ad pad tekur langan tima
ad vinna ur peirri ofbeldisreynslu sem veendi er. Mikilvaegt er ad hafa i huga vid tdlkun nidurstadna ad veendi er oft fali®
vandamal og oft koma upplysingarnar um pad ekki i ljés fyrr en eftir margra manada vidtol. Skraningar fara hins vegar
fram eftir fyrsta vidtal og upplysingar um vaendi vantar pvi i einhverjum tilvikum.

Til ad fa skyrari mynd af heildarfjolda allra einstaklinga sem séttu vidtol & Stigamot arid 2019 og hofdu verid { veendi
var upplysingum safnad um hversu margir peirra sem voru i vidtolum & Stigamétum & drinu 2019 en voru ekki ad koma
i fyrsta skipti i vidtal pad ar hefdu verid i veendi og/eda klamidnadi. Vitad er ad arid 2019 voru einnig i vidtélum um 13
einstaklingar (12 konur og 1 karl) sem ho6féu verid i veendi og/eda klamidnadi og leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta fyrir
arid 2019.

Pad er pvi haegt ad segja ad vitad sé ad i heildina hafi 30 af peim 885 einstaklingum sem séttu vidtol & Stigamét 4rid

2019 hafi verid i veendi og/eda kldamidnadi. betta er svipadur fjoldi og kom fram i &rsskyrslu &rsins 2018 en pa voru
pad 28 einstaklingar.
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Mynd 5 hér fyrir nedan synir hversu margir hafa upplifad ad texta og/eda myndefni par sem vidkomandi var syndur
nakinn eda a kynferdislegan héatt hafi verid birt, dreift eda geymt gegn vilja vidkomandi. Hlutfallid i mynd 5 midast vid
heildarfjolda brotapola (368). Vid lestur pessara mynda ber ad hafa i huga ad hver brotapoli gat svarad fleiri en einum
svarmoguleika.

Hefur myndefni til deemis ljdsmyndum, kvikmyndum eda sambeerilegu efni par sem
vidkomandi er synd/ur nakin/n eda & kynferdislegan hatt verid birt, dreift eda geymt
gegn vilja viokomandi?

80% - . . L. . . s .
° 70,4%72/0% Hefur texti par sem talad er um vidkomandi & kynferdislegan hétt verid birtur, dreift
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Fram kemur i mynd 5 ad 4,6% brotapola (eda 17 brotapolar) nefndu ad myndefni par sem pau voru synd nakin eda &
kynferdislegan héatt hafi verid birt gegn vilja peirra, petta er svipad hlutfall og fram kom i drsskyrslu arsins 2018 en pa
var hlutfallid 4,5%. Mynd 5 synir einnig ad 2,2% brotapola (eda 8 brotapolar) nefndu ad myndefni par sem pau voru
synd nakin eda & kynferdislegan héatt hafi verid dreift gegn vilja peirra, petta er leegra hlutfall en kom fram i arsskyrslu
arsins 2018 en pa var hlutfallid 4,5%. Einnig kemur fram i mynd 5 ad um 7% brotapola (eda 26 brotapolar) nefndu ad
slikt myndefni hafi verid geymt gegn vilja peirra, petta er sama hlutfall og kom fram i arsskyrslu arsins 2018. bess ber ad
geta ad upplysingar um hvort myndefni hafi verid birt, dreift eda geymt vantadi hja 14 brotapolum (3,8%).

Mynd 5 synir einnig ad um 2% brotapola nefndu annars vegar ad texta par sem talad var um pa a kynferdislegan hatt
hafi verid dreift og hinsvegar hann birtur gegn vilja peirra (8 brotapolar nefndu ad texta hafi verid dreift og 10 brotapolar
nefndu ad texti hafi verid birtur). betta er svipad hlutfall og fram kom i arsskyrslu arsins 2018 en pa var hlutfallid
ridmlega 2%. Mynd 5 synir einnig ad 3,5% brotapola (eda 13 brotapolar) nefndu ad texta par sem talad var um pa a
kynferdislegan hatt hafi verid geymdur gegn vilja peirra. betta er haerra hlutfall en fram kom i &rsskyrslu arsins 2018 en
pa var hlutfallid 1,4%. Upplysingar um hvort texti hafi verid birtur, dreift eda geymdur vantadi hja 17 brotapolum (4,6%).

Hafa verdur i huga ad einstaklingur getur tilgreint annad ofbeldi sem asteedu komu en merkt svo vid ad hann hafi verid
beittur stafreenu ofbeldi i spurningunni hér fyrir ofan. Einnig geeti einstaklingur hafa tilgreint stafraeent kynferdisofbeldi
sem astaedu komu en ekki svarad spurningunni hér ad ofan. bvi er ekki samraemi i fjolda einstaklinga sem nefnir
stafreent kynferdisofbeldi sem dstaedu komu og fjdlda einstaklinga sem tilgreina ad peir hafi verid beittir stafraenu
kynferdisofbeldi.
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Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

Kona 331 86,0% islendingur 348 94,6%

Karl 52 13,5% Blandad pjéderni 5 1,4%

Kyn annad 2 0,5% Fré 68rum londum 15 4,1%

Alls 385 100% Alls 368 100%
Tafla 4 synir fjolda og hlutfall einstaklinga skipt eftir Tafla 5 synir ad flestir peirra sem komu til Stigaméta arid
kyni. Eins og arin 4 undan leitudu fleiri konur en karlar til 2019 voru islenskir eda um 94,6%. betta er svipad hlutfall
Stigaméta arid 2019, Tveir einstaklingar skilgreindu kyn og 4rin 2008 til 2018.

sitt @ annan hatt arid 2019.

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
11-17 éra 8 2,2% 0-4dra 23 6,3%
18 - 29 éra 203 55,2% 5-10 ara 96 26,1%
30 -39 4dra 72 19,6% 11-17 éra 132 35,9%
40 - 49 édra 41 11,1% 18 -29 éra 88 23,9%
50 - 59 éra 23 6,3% 30-39dra 7 1,9%
60 ara og eldri 18 4,9% 40 - 49 éara 3] 0,8%
Upplysingar vantar 3 0,8% 50 - 59 4ra 1 0,3%
Alls 368 100% Ekki viss 9 2,4%
Upplysingar vantar 9 2,4%
Alls 368 100%

34



Tafla 6a synir aldur félks pegar pad leitadi til Stigamdta og tafla 6b synir aldur pess pegar ofbeldid héfst eda pegar
peir voru fyrst beittir ofbeldi. Um 75% peirra sem nyttu sér pjénustu Stigamdta &rid 2019 voru 4 aldrinum 18-39 4ra, en
ofbeldi® hofst hins vegar fyrir 18 ara aldur hja 68,2%. betta er i samraemi vid Uttektir sem gerdar voru a einstaklingum
sem leitudu til Stigaméta annars vegar & arunum 2009 til 2011° og hins vegar 4 arunum 2016 til 20187 en i badum
Gttektum kom fram ad teeplega 70% einstaklinga voru yngri en 18 4ra pegar pau voru fyrst beitt kynferdisofbeldi. A
arunum 2009 til 2011 voru pad 68,5% einstaklinga en & &runum 2016 til 2018 voru pad 64,8%.
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og eldri vantar

bad er eftirtektarvert ad nokkur timi lidur fra pvi ad kynferdisofbeldi & sér stad par til folk leitar sér hjalpar vegna
pess (sjad mynd 6). Samskonar nidurstédur koma fram i tolum Stigaméta fra fyrri drum. Ein af peim dskorunum sem
Stigamét standa frammi fyrir er ad vinna ad pvi ad stytta timann sem félk leetur lida fra pvi ad brotid er gegn pvi og
par til pad leitar sér hjalpar. Jafnframt synir pessi mynd ad megnid af félkinu sem leitar til Stigaméta voru fyrst beitt
kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur, p.e. medan pau eru enn & barns- og unglingsaldri.

Fjoldi Hlutfall
By ekki vid neina skerdingu 185 50,3%
I“3y vid skerdingu/ar en er ekki metinn til 08 26,6%
ororku vegna hennar/peirra
I?y vid skerdingu/ar og er metinn til a1 11,1%
ororku vegna hennar/peirra
By vid skerdingu/ar en ekki er vitad
hvort vidkomandi er metinn til 6rorku 4 1,1%
vegna hennar/peirra
Upplysingar vantar 40 10,9%
Alls 368 100%

Tafla 7 synir ad um 39% einstaklinga sem leitudu til
Stigaméta i fyrsta skipti arid 2019 vegna sinna mala,
bjuggu vid einhverja af ofangreindum skerdingum 6had

pvi hvort peir voru metnir til 6rorku vegna hennar/peirra
eda ekki. Tafla 7 synir ad 11,1% peirra sem komu i fyrsta
skipti til Stigaméta &rid 2019 vegna sinna mala og bjuggu
vid einhverja af ofangreindum skerdingum voru metnir til
ororku vegna hennar/peirra. Hlutfall peirra sem bjuggu vid
einhverja af ofangreindum skerdingum 6had pvi hvort peir
voru metnir til 6rorku vegna hennar/peirra eda ekki er pad
sama og fram kom i &rsskyrslu &rsins 2017 (eda um 39%)
en petta hlutfall er adeins leegra en pad sem kom fram

i drsskyrslu arsins 2018 (pa var hlutfallid 44%). Hlutfall
peirra sem bjuggu vid skerdingar og voru metin til drorku
vegna hennar/peirra var svipad og fram kom i arsskyrslu
arsins 2018 (pa var hlutfallid 10,3%) og adeins hzerra en
fram kom i arsskyrslu arsins 2017 (pa var hlutfallid 8,7%).

6 Anna b. Kristinsdéttir. (2013). Samanburdur & afleidingum hja peim sem upplifdu kynferdisofbeldi fyrst fyrir 18 ara aldur og peim sem upplifdu

kynferdisofbeldid fyrst 18 &ra eda eldri. Ottgefin skyrsla.

7 Anna b. Kristinsdéttir. (2019). Upplysingar um einstaklinga sem leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti & &runum 2016 til 2018 og hofdu verid

beittir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara aldur. Odtgefin skyrsla.
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Ekki metinn til

Metinn til 6rorku Brorku og dvist Alls

Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %
Proskahomlun 8 19,5 1 1,0 9 6,3
Hreyfihdmlun 0 0,0 2 2,0 2 1,4
Blinda/sjonskerding 1 2,4 2 2,0 3 2,1
Gedsjukdém 32 78,0 81 79,4 113 79,0
Einhverfa 4 9,8 5) 4,9 9 6,3
Heyrnarleysi/-skerdingu 1 2,4 3 2,9 4 2,8
Annad 14 34,1 24 2315 38 26,6

Fjoldi einstaklinga 41 102 143

Hlutfallid 1 toflu 8 midast annars vegar vid 41 einstakling sem byr vid skerdingu og er metinn til drorku vegna hennar.
Hins vegar midast hlutfallid i toflunni vid 102 einstaklinga sem nefndu ad peir byggju vid skerdingu en veeru ekki metnir
til drorku vegna hennar eda évist hvort peir vaeru metnir til drorku vegna skerdingar. [ toflu 8 byggist fjoldi peirra med
skerdingar eingdngu & pvi pegar upplysingar lagu fyrir um baedi hvort brotapoli bui vid skerdingar og hvort brotapoli

er metinn til 6rorku vegna skerdingar, pannig ad ef upplysingar vantadi hja brotapola um annad hvort ad hann bui vid
skerdingu og/eda hvort hann er metinn til 6rorku vegna skerdingar pé teljast peir brotapolar ekki med i pessum toflum.
Ber ad hafa petta i huga vid tdlkun upplysinga.

Tafla 8 synir ad flestir peirra sem leitudu til Stigamdta arid 2019 og bjuggu vid skerdingu bjuggu vid gedsjukddém eda
79%. betta er adeins laegra hlutfall en drin 2018 (pa var hlutfallid 81%) og 2017 (pa var hlutfallid 82,8%). Tafla 8 synir
ad 6,3 % (eda 9 einstaklingar) brotapola glima vid proskahomlun en petta er heerra hlutfall en arin 2018 og 2017 (en pa
voru hlutféllin 2,5% eda 4 einstaklingar baedi arin).

Markmidid med pessum tveimur ofangreindu toflum er ad fa betri mynd af pvi hversu vel Stigamét na til félks med

skerdingar og fa betri mynd af pvi hvada hépa vid purfum ad reyna ad né betur til og auka adgengi fyrir. Stigamét leggja
aherslu @ ad auka adgengi fyrir f6lk med skerdingar.
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A mynd 7 m4 sja busetu félks pegar pad leitadi til Stigaméta. Um 77,4% beirra einstaklinga sem leitudu til Stigaméta arid
2019 bjuggu & héfudborgarsvaedinu. A héfudborgarsvaedinu bjuggu i &rsbyrjun 2019 63,9% landsmanna. beir sem bua

& hofudborgarsvaedinu hafa fyrst og fremst verulegt gagn af starfi Stigaméta. Ur pessum hépi eru flest peirra sem nyta
sér vidtol i langan tima og hafa moguleika & ad taka pétt i starfi sjalfshjalparhépanna. Pa er einnig bodid upp & simaviétol
sem félk utan hofudborgarsveedisins hefur nytt sér. Verkefnid ,Stigamét a stadinn” opnadi moguleika fyrir péd sem bua

4 Egilsstédum og nagrenni og Isafirdi og nagrenni ad nyta sér pjénustu Stigaméta & sinu heimasvaedi. Radgjafar 4
Stigamétum hafa verid med regluleg vidtdl & Egilsstédum fra arinu 2012 og 4 [safirdi fra september 4rid 2016.

37



Um ofbeldisverkin

Innan vid 1 ar (25)

21,0%

1-5 4r (39)

32,8%

6 &r eda lengur (23)

19,3%

Ovist (16) 13,4%

I

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Muynd 8. Hve lengi stédu sifjaspellin?

Hlutfallid i mynd 8 midast vid pd 119 einstaklinga sem beittir h6fdu verid sifjaspellum og svérudu spurningunni um hve
lengi sifjaspellin stédu yfir. Tolunum um hve lengi sifjaspellin stédu yfir ber ad taka med varid. bad reynist félki oft erfitt
ad timasetja ofbeldid ndkveemlega og pzer tolur um timalengd sem hér eru nefndar eru varlega dzetladar. Augljost er ad

sifjaspell er ofbeldi sem er oft vidvarandi i morg &r. Mynd 8 synir ad i um 52% tilfella standa sifjaspellin yfir i eitt 4r eda
lengur. Arsskyrslur fyrri 4ra syna ad petta hlutfall hefur veri® & bilinu 40 til um 70%.
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Naudgun/naudgunartilraun (218) 61,8%

Naudgun/naudgunartilraun par sem med-
vitundarleysi brotapola vegna éfengis
og/eda lyfja var nytt (68)

19,3%

Lyfjanaudgun (naudgun/naudgunartilraun par

sem brotapola voru einnig byrlud lyf) (29) 8,2%

Hépnaudgun/naudgunartilraun (26) 7.4%

Annad (4) | 11%

Ekki viss (8) [ 2,3%

00%  100% 200% 300% 400% 500% 60,0% 70%

Mynd 9. Mismunandi birtingarmyndir naudgana/naudgunartilrauna

Mynd 9 synir birtingarmyndir naudgana og naudgunartilrauna. Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfjolda peirra tilvika
bar sem greint var frd mismunandi birtingarmyndum naudgana/naudgunartilrauna eda 353 tilvik. [ mynd 9 er greint fra

birtingarmyndum baedi naudgana og naudgunartilrauna og pess vegna verdur fjoldinn meiri en i fjolda asteedna fyrir
komu til Stigamaéta. P svorudu ekki allir peir sem merktu vid naudgun og/eda naudgunartilraun sem astaedu komu
spurningunni um mismunandi birtingarmyndir.

[ mynd 9 visar svarméguleikinn annad til naudgana/naudgunartilrauna sem ekki falla undir adrar skilgreiningar
naudgunar/naudgunartilraunar sem settar eru fram i myndinni.

Mynd 9 synir ad i hlutfallslega flestum tilvika naudgana/naudgunartilrauna upplifdi brotapoli ekki byrlun, hépnaudgun
eda ad medvitundarleysi peirra veaeri nytt, eda um 61,8%. betta er heerra hlutfall en kom fram i arsskyrslu arsins

2018 en pa var hlutfallid 57%. Um 19% (eda i 68 tilvikum) peirra naudgana/naudgunartilrauna sem nefndar voru,

attu sér stad pegar medvitundarleysi brotapola vegna afengis eda lyfja var nytt, petta er laegra hlutfall en fram kom

i arsskyrslu arsins 2018 en pa var hlutfallid 25,2%. Mynd 9 synir ad i 8,2% (eda i 29 tilvikum) tilvika var um byrlun

ad raeda, petta er adeins heerra hlutfall en fram kom i arsskyrslu drsins 2018 en pa var hlutfallid 7,5%. Mynd 9 synir
einnig ad i 26 tilvikum naudgana/naudgunartilrauna sem nefndar voru, var um hépnaudgun ad raeda, petta eru

fleiri tilvik naudgana/naudganatilrauna sem fram komu i &rsskyrslu &rsins 2018 en pau voru 23. | premur tilfellum
hépnaudgana/naudganatilrauna voru tveir ofbeldismenn, i tveimur tilfellum voru ofbeldismennirnir 4 og i einu tilfelli
voru ofbeldismennirnir 5. [ 20 tilfellum vantadi upplysingar um fjélda ofbeldismanna.

Rétt er ad itreka ad po ad birtingarmyndir naudgana/naudgunartilrauna geti verid dlikar pa er sa sem beitir ofbeldinu
alltaf dabyrgur fyrir ofbeldinu sama hver birtingarmyndin er.
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Tafla 9. Var brotapola byrlad lyf pegar ofbeldid var framid, skipt eftir tegund ofbeldis

Naudgunar- Kl4m Vaendi Kynferdisleg

tilraun areitni A

Sifjaspell Naudgun

Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %

Nei 102 78,5 188 70,1 85 50,7 12 28,6 1 5,9 81 46,6 16 40,0
Ja 1 0,8 23 8,6 5 7,2 1 2,4 2 11,8 8 197 1 2,5
I sumum tilvikum 1 0,8 10 37 2 2,9 1 2,4 2 11,8 3 1,7 2 5
Ja grunar pad - - 8 3,0 - - - - 1 5,9 1 0,6 - -
Ekki viss 4 Shll 24 9,0 1 1,4 - - 2 11,8 1 0,6 - -
Upplysingar vantar 22 16,9 15 5,6 26 37,7 28 66,7 9 52,9 85 48,9 21 52,5
Alls 130 100 268 100 69 100 42 100 17 100 174 100 40 100

Tafla 9 greinir fra hvort einstaklingi hafi verid byrlad lyf pegar ofbeldid atti sér stad skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i toflunni
midast vid hvern brotaflokk og fjolda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti.

[ 0,8% tilfella pegar um sifjaspell var ad raeda var brotapola byrlad Iyf. [ 8,6% tilfella pegar um naudgun var ad rseda

var brotapola byrlad Iyf. i 3% tilvika grunadi brotapola ad honum hafi verid byrlad lyf pegar um naudgun var ad raeda.

Arid 2018 nefndu 25 einstaklingar sem hofdu verid beittir naudgun ad peim hefdi verid byrlad lyf en 4rid 2019 voru peir
23 (sja toflu 9), pad er pvi 8% faekkun milli &ra. Pegar mynd 9 er borin saman vid toflu 9 kemur i ljés ad i 29 tilfellum
naudgana/naudgunartilrauna var lyfjum byrlad samkveemt mynd 9 en tafla 9 synir aftur & méti 23 tilvik par sem lyfjum
var byrlad pegar um naudgun var ad raeda og 5 tilvik par sem um naudgunartilraun var ad reeda. Hafa verdur i huga ad
einstaklingur getur tilgreint ad um lyfjanaudgun hafi verid ad reeda pegar hann svarar hverjar birtingarmyndir naudgunar/
naudgunartilraunar var og ekki tilgreint eda svarad spurningu um hvort honum hafi verid byrlud lyf, eda 6fugt. bvi er ekki
alltaf samraemi i fjolda tilvika par sem um lyfjanaudgun/naudgunartilraun var ad reeda sem mynd 9 synir og fjolda tilvika
par sem lyfjum var byrlad sem tafla 9 synir.

Mikilveegt er ad taka pad fram ad oft er erfitt ad atta sig & pvi ad byrlun hafi att sér stad og lyf eru oft fljét ad fara ur
likamanum og pvi faest sjaldan stadfesting a pvi ad byrlun hafi att sér stad. bvi eru an efa einhverjar skuggatolur hér.

Tafla 10. Landsvceedi par sem ofbeldid dtti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Naudgunar- Kynferdisleg

Sifjaspell Naudgun tilraun Klam Veendi areitni Annad
Reykjavik 34,8% 37,0% 38,0% 32,0% 33,3% 41,7% 56,5%
g‘\:‘a’;g? el 13,3% 14,5% 16,0% 20,0% 22,2% 16,0% 21,7%
Ul 5 Gl 41,5% 34,0% 30,0% 44,0% 27,8% 32,1% 17,4%
svaedis
Erlendis 10,4% 13,9% 16,0% 4,0% 16,7% 9,0% 4,3%
Ekki viss 0,0% 0,6% 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 0,0%
Alls 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(Fjéldi tilvika) (135) (324) (50) (25) (18) (156) (23)
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[ t6flu 10 er greint fra hvar élikar tegundir ofbeldis attu sér stad. | hverjum brotaflokki fyrir sig eru stadirnir sem nefndir
eru fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu, skyringin & pessu er st ad ofbeldi var beitt 4 fleiri en einum
stad hja sumum einstaklingum. Hlutfallid i t6flu 10 midast vid heildarfjolda tilvika par sem ofbeldi atti sér stad i hverjum
brotaflokki. Tafla 10 synir ad kynferdisofbeldi & sér ekki landfraedileg mork. Haesta hlutfall tilfella i 6llum tilgreindum
brotaflokkum &tti ofbeldi®d sér stad & hofudborgasvaedinu. betta er i samraemi vid pad ad flestir sem leita til Stigaméta
bla a hofudborgarsveedinu.

Pess ber ad geta ad brotaflokkurinn stafraent kynferdisofbeldi er ekki tekinn med i t6flu 10 vegna pess ad stafreent
kynferdisofbeldi er i edli sinu ekki stadbundid.

Tafla 11. Hvar kynferdisofbeldid dtti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Naudgunar- Kl4m Veendi Kynferdisleg

il et S

Sifjaspell Naudgun
Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %

ﬁesifnri'l‘ie'g'”'egu 54 338 46 11,9 5 8,6 6 231 1 53 22 86 5 227

A heimili ofbeldis- 47 204 112 28,9 14 24,1 11 42,3 5 26,3 38 14,9 5 22,7

mannsins

A heimil brotapola 16 10,0 77 19,9 11 19,0 g 11,5 2 10,5 23 9,0 2 9,1
[ heimahdsi 8 5,0 55 14,2 8 13,8 2 7,7 2 10,5 21 8,2 1 4,5
A vinnustad 4 2,5 & 0,8 - - 1 3,8 1 583 28 11,0 1 4,5
SA»(:ga vid skemmti- ) i 10 2,6 6 10,3 - } - - 32 125 1 45
A atihatid - - 17 4,4 1 1,7 - - - - 11 43 - -
i U P S U
A opinberri stofnun 6 3,8 6 1,6 1 1,7 1 3,8 1 58] 11 4,3 1 4,5
Utandyra 13 81 29 7 8 13,8 - - 3 15,8 27 10,6 8 13,6
A internetinu 1 0,6 1 0,3 1 1,7 1 38 - - 28 11,0 1 4,5
Annad 8 5,0 25 6,5 2 3,4 1 3,8 4 21,1 8 il 1 4,5
Ekki viss 1 0,6 B 18 1 1,7 - - - - 2 0,8 1 4,5
Alls 160 100 387 100 58 100 26 100 19 100 255 100 22 100

Tafla 11 greinir fra hvar élikar tegundir ofbeldis &ttu sér stad. [ hverjum brotaflokki fyrir sig geta stadirnir sem nefndir eru verid
fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu. Skyringin & pessu er st ad ofbeldi var beitt 4 fleiri en einum stad hja
sumum einstaklingum. Hlutfallid i toflu 11 midast vid heildarfidlda tilvika par sem ofbeldi &tti sér stad i hverjum brotaflokki.

[ toflu 11 kemur fram ad sifjaspell & sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur ofbeldinu

eda a sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns, samtals i um 73% tilfella, petta er sama hlutfall og kom fram i
arsskyrslu arsins 2018. Naudganir og naudgunartilraunir eiga sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem

er beittur ofbeldinu, sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns og i heimahusi, pad er naudganir i 75% tilvika og
naudgunartilraunir i 65,5% tilvika. Pessi hlutfoll eru svipud peim sem komu fram i &rsskyrslu arsins 2018, en pa &tti naudgun
sér stad 4 heimili ofbeldismanns, heimili pess sem beittur er ofbeldi, sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns og i
um 78% tilvika og naudgunartilraunir i um 68% tilvika. Einnig er athyglisvert ad kynferdisleg areitni & sér stad utan heimila i
58,4% tilvika og eru pad einnig svipad hlutfall og fram kom i arsskyrslu &rsins 2018 (pa var pad i 59% tilvika). Athyglisvert er
ad i um 53% tilvika atti veendi sér stad a heimili ofbeldismanns, heimili brotapola eda i heimahusi.

i dalkinum sem merktur er ,annad" getur veri® um ad raeda stadi eins og bifreidar eda & stodum sem ekki falla undir

adrar skilgreiningar i toflunni.

Pess ber ad geta ad brotaflokkurinn stafraent kynferdisofbeldi var ekki tekinn med i toflu 11 og mynd 10 vegna
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pess ad stafraent kynferdisofbeldi verdur ekki stadsett i pessari merkingu.
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Mynd 10. Hvar kynferdisofbeldid dtti sér stad

Mynd 10 greinir fra hvar 6likar tegundir ofbeldis attu sér stad pegar biid er ad sameina alla brotaflokka i eina heild. i
hverjum brotaflokki fyrir sig eru stadirnir sem nefndir eru fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu vegna
pess ad ofbeldi var beitt & fleiri en einum stad hjad sumum einstaklingum. Hlutfallid i mynd 10 midast vid heildarfjolda
tilvika par sem ofbeldi atti sér stad (ad undanskildu stafreenu kynferdisofbeldi), en heildarfjoldi tilvika var 927.

Fram kemur i mynd 10 ad kynferdisofbeldi & sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur
ofbeldinu, & sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns eda i heimahusi, samtals i um 65% tilfella. betta eru somu
nidurstédur og fram komu i drsskyrslu drsins 2018 (en pa var hlutfallid lika um 65%).
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Tafla 12. Hverjum hefur brotapoli sagt frd, skipt eftir tegund ofbeldis

Engum sagt fra
ofbeldinu

Sagt maka fra
ofbeldinu

Sagt fyrr-
verandi maka fra
ofbeldinu

Sagt médur fra
ofbeldinu

Sagt fodur fra
ofbeldinu

Sagt 6drum i
fiolskyldunni fra
ofbeldinu

Sagt vinkonu/
vini fré ofbeldinu

Sagt spon-
sor {12 spora
samtokum fra
ofbeldinu

Sagt 6drum fra
ofbeldinu

Ovist hverjum
hefur verid sagt
fré ofbeldinu

Upplysingar
vantar

Fjoldi einstakl-
inga

Sifjaspell
Fjoldi %
10 7,7
56 43,1
S8 25,4
59 45,4
23 17,7
58 44,6
70 53,8
19 14,6
) 3,8
2 iP5,
16 123
130

Naudgun
Fioldi %
13 4,9
89 33,2
47 7,5
126 47,0
76 28,4
102 381
189 70,5
31 11,6
16 6,0
3 11
20 7R
268

Naudgunar-
tilraun
Fjoldi %
2 2,9
17 24,6
9 13,0
20 29,0
14 20,3
15 21,7
30 435
7 10,1
2 2,9
2 2,9
28 40,6
69

Klam

Fioldi %
6 14,3
5 11,9
6 14,3
4 9,5
6 14,3
11 26,2
5 11,9
2 4,8
24 57,1
42

Veendi

Fioldi %
2 11,8
S 17,6
1 58
4 2385
1 519
2 11,8
4 23,5
3 17,6
) 29,4
17

Kynferdisleg
areitni

Fioldi %
6 3,4
39 22,4
27 15,5
47 27,0
26 14,9
37 21,3
68 39,1
15 8,6
9 52
4 28
71 40,8
174

Stafraent
kynferdisofbeldi
Fjoldi %

7 11,1
6 OF5
7 11,1
5) 7,9
10 15,9
17 27,0
4 6,3
4 6,3
1 1,6
40 635
63

Annad

Fjoldi %
2 5,0
4 10,0
B 12,5
4 10,0
3 7,5
4 10,0
9 22,5
1 2,5
1 2,5
26 65,0
40

Tafla 12 greinir fra hverjum brotapoli hefur sagt fra ofbeldinu. Hlutfallid i toflunni midast vid hvern brotaflokk og fjolda

peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. bannig er samanlagdur fjoldi i toflu 12 heerri en fjoldi

einstaklinga i hverjum brotaflokki par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Eins og sést i toflu 12 hefur yfir helmingur einstaklinga sem beittir hafa verid sifjaspelli og naudgun sagt vinkonu/vini fra

ofbeldinu.
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(29) (146) fré ofbeldinu (198) (109) fré ofbeldinu beldinu (272) samtokum (25) sagt fra of-
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Mynd 11. Hverjum hefur brotapoli sagt fra drid 2019

Mynd 11 synir hverjum brotapoli hafdi sagt fré kynferdisofbeldinu 6had brotaflokkum. Hlutfallid i mynd 11 midast vid
heildarfjolda einstaklinga (368). Upplysingar vantadi fra 15 eda (4,1%). Pa er mikilveegt ad taka fram ad samanlagdur
fioldi f mynd 11 er heerri en fjoldi einstaklinga par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Eins og sést 4 mynd 11 hafa um 74% sagt vinkonu/vini frd ofbeldinu og um 40% hofdu sagt maka fra ofbeldinu. betta

eru svipadar nidurstédur og fram komu i drsskyrslu drsins 2018 en pa hofdu 74% sagt vinkonu/vini frd ofbeldinu og
42,6% hofdou sagt maka frd ofbeldinu.
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Tafla 13. Hja hvada fagadilum hefur ofbeldid verid reett pegar komid var til Stigaméta drid 2019, skipt

eftir tegund ofbeldis
Sifjaspell
Fjoldi %

Engum fagadilum 38 292
Leekni 22 169
onas ST
Gedlaekni 21 16,2
Hjukrunarfraedingi 10 7,7
Sjukralida 3 2,3
Félagsradgjafa 28 21,5
Félagspjénustu 5 3,8
Sélfraedingi 51 39,2
pomlalime 2 e
Presti 4 8l
Skélastarfsmanni 9 6,9
Logreglufulltrda 9 6,9
Kvennaathvarfi 5 3,8
Neydarmottoku 1 0,8
Barnahusi 13 10,0
Odrum fagadilum 6 4,6
Ekki viss 2 1,5
Upplysingar vantar 14 10,8
Fjoldi einstaklinga 130

Naudgun
Fioldi %
77 28,7
50 18,7
24 9,0
23 8,6
S5 131
1 0,4
47 174
11 4,1
93 34,7
11 4,1
4 [R5
9 3,4
43 16,0
9 3,4
23 8,6
14 5,2
6 2,2
g 11
29 10,8
268

Naudgunar-
tilraun
Fioldi %
16 23,2
3 4,3
4 5,8
2 2,9
5 7,2
8 4,3
1 1,4
12 17,4
2 2,9
1 1,4
5 7,2
1 1,4
1 1,4
4 5,8
1 1,4
27 391
69

Klam
Fjoldi %
10 23,8
2 4,8
1 2,4
1 2,4
1 2,4
2 4,8
5 11,9
1 2,4
1 2,4
2 4,8
2 4,8
22 52,4
42

Veendi

Fjoldi %
3 17,6
3 17,6
2 11,8
1 5,9
4 23,5
1 59
3 17,6
3 17,6
1 5,9
1 59
7 41,2
17

Kynferdisleg
areitni
Fjoldi %
43 24,7
6 3,4
7 4,0
4 2,3
3 1,7
1 0,6
5 2,9
1 0,6
33 19,0
2 11
1 0,6
S 1,7
10 By
3 1,7
1 0,6
3 1,7
10 5,7
2 11
77 44,3
174

Stafreent
kynferdisofbeldi
Fjoldi %
11 17,5
1 1,6
3 4,8
6 915
1 1,6
2 &2
2 3,2
1 1,6
42 66,7
63

Annad
Fioldi %

8 20,0
1 2,5
1 2,5
8 20,0
3 7,5
2 5,0
2 5,0
23 &7
40

Tafla 13 greinir fra hvort brotapoli hafi reett ofbeldid vid fagadila og pa hverja eftir brotaflokki. Hlutfallid i t6flunni midast

vid hvern brotaflokk og fjolda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. P4 er mikilveegt ad taka

fram ad samanlagdur fjoldi i toflu 13 er heerri en fjoldi einstaklinga i hverjum brotaflokki par sem hver einstaklingur gat

merkt vid fleiri en eitt atridi.

Teepur pridjungur peirra sem beittir hofdu verid sifjaspelli og naudgun hofdu ekki reett vid neinn fagadila um ofbeldid.

betta eru svipud hlutfoll og fram komu i drsskyrslu drsins 2018. Um og yfir 20% i 68rum brotaflokkum haféi ekki reett

vid neinn fagadila um ofbeldid (sja toflu 13). Einnig var athyglisvert ad rimlega pridjungur peirra sem beittir hafa

verid sifjaspelli og naudgunum hofdu raett vid salfraeding um ofbeldid. Teeplega 20% peirra sem beittir hafa verid

naudgunartilraun, kynferdislegri areitni, veendi eda 68ru kynferdislegu ofbeldi h6fdu reett vid salfraeding um ofbeldid.
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Mynd 12. Hjé hvada fagadilum hefur ofbeldid verid reett pegar komid var til Stigaméta drid 2019

Mynd 12 synir vid hvada fagadila brotapoli hafdi reett pegar komid var til Stigaméta 6had brotaflokkum. Hlutfallid i
myndinni midast vid heildarfjolda einstaklinga (368). Upplysingar vantadi fra 21 eda 5,7%. Pa er mikilvaegt ad taka fram
ad samanlagdur fjoldi i mynd 12 er hezerri en heildarfjoldi einstaklinga par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en
eitt atridi. Um 32% hofdu ekki reett vid neinn fagadila um ofbeldid. betta er laegra hlutfall en kom fram i rsskyrslu arsins
2018 en pa hofdu taep 40% ekki reett vid neinn fagadila. Einnig var athyglisvert ad um 42% hofou reett vid salfreeding
um ofbeldid (sjd mynd 12). betta er hzerra hlutfall en kom fram i &rsskyrslu arsins 2018 en pa hofdu um 32% reett vid
sélfreeding. Petta bendir til aukningar i pvi ad brotapolar reedi kynferdisofbeldi vi® adra fagadila adur en komid er til
Stigaméta.
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Afleidingar

kynferdisofb

eldis

Kvidi (326)

Skomm (325)

Léleg sjalfsmynd (304)
Depurd (302)

Sektarkennd (284)
Svipmyndir (267)

Otti (255)

Reidi (254)

Erfidleikar med svefn (253)
Tilfinningalegur dodi (245)
Erfitt med einbeitingu (226)
Einangrun (224)

Erfid tengsl vid maka/vini (208)
Kynlif erfitt (196)

Erfidleikar i 68rum félagslegum samskiptum (188)
Sjéalfsvigshugleidingar (162)
Sjalfsskodun (107)
Hegdunarerfidleikar (99)
Atréskun (95)

Likamlegir verkir (95)
Kynferdisleg hegdun (85)
Efasemdir um kynhneigd (65)
Veendi (12)

Annad (25)

Ekki viss (6)

88,6%
88,3%
82,6%
821%
772%
72,6%
69,3%
69,0%
68,8%
66,6%
61,4%
60,9%
56,5%
53,3%
511%
44,0%
291%
26,9%
25,8%
25,8%
23,1%
17,7%
3,3%
6,8%
1,6%
(IJ% 16% 26% 3(I)% 46% 5(I)% 6(I)% 76% 8CI)% 9(IJ% 10IO%

Mynd 13. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis
[ mynd 13 eru syndar peer afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i vidtlum. Hlutfallid i myndinni

midast vid heildarfjolda einstaklinga (368). Upplysingar um afleidingar vantadi fra 1,6% (6) af heildarfjolda
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einstaklinga. [ stluritinu er getid um ,svipmyndir”. Hér getur verid um ad reeda myndir eda minningar tengdar
kynferdisofbeldinu sem skjéta skyndilega og &n fyrirvara upp i hugann og valda einstaklingum miklu hugarangri.

Mynd 13 synir ad hlutfallslega flestir nefndu kvida, skomm, lélega sjalfsmynd, depurd, og sektarkennd. [ &rsskyrslum
fyrri ara hefur einnig komi®d fram ad héatt hlutfall brotapola nefna depurd, Iélega sjalfsmynd og sektarkennd sem
afleidingu kynferdisofbeldis, fra pvi byrjad var ad spyrja um skdmm og kvida hefur pad alltaf verid hatt hlutfall.
Athyglisvert er ad 17,7% nefndu ad peir hefdu fundid fyrir efasemdum um kynhneigd sina i kjolfar kynferdisofbeldisins,
petta er svipad hlutfall og kom fram i arsskyrslu arsins 2018 (en pé var hlutfallid um 16%).
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Mynd 14. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgaedi og trufla daglegt lif
Hlutfallid i mynd 14 midast vid heildarfjolda einstaklinga (368), af peim vantadi upplysingar fré 19 eda (5,2%).

Mynd 14 synir ad hlutfallslega flestir nefndu ad afengi hefdi skert lifsgeedi eda truflad daglegt lif eda teep 38%. Teepur
fjérdungur taldi ad matur og neysla annarra vimuefna hefdu skert lifsgaedi peirra og truflad daglegt lif. Um 30,2%
einstaklinga toldu ad ekkert af ofangreindu hafi skert lifsgaedi eda truflad daglegt lif. Arsskyrslur dranna 2012 til 2018
syna einnig ad hlutfallslega flestir peirra sem nefna ad neysla eda athafnir hafi skert lifsgeedi nefndu afengi, dnnur

vimuefni og mat.
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Tafla 14. Sjdlfsvigstilraunir Tafla 15. Sjdlfsvigstilraunir, fleiri dr

Fjoldi Hlutfall 2015 2016 2017 2018 2019
Nei 252 68,5% Ja 24,1% 24,9% 20,7% 26,7% 28,0%
Ja 103 28,0% Nei 72,2% 70,7% 70,4% 69,1% 68,5%
Upplysingar vantar 13 3,5% Fjoldi® 280 323 379 344 355
Alls 368 100%

Eins og tafla 14 synir h6fdu 103 einstaklingar eda 28% af peim sem leitudu til Stigamdta arid 2019 gert eina eda fleiri

tilraunir til sjalfsvigs. Eins og sést i toflu 15 hér fyrir nedan pa var hlutfall peirra sem gert hafa eina eda fleiri tilraunir til

sjalfsvigs adeins haerra arid 2019 borid saman vid arin 2015 til 2018. Hlutfall peirra sem gert hafa eina eda fleiri tilraunir

til sjalfsvigs hefur verid & bilinu 20 til 28% & drunum 2015 til 2019.

Tafla 16. Hver voru vidbrégd brotapola pegar ofbeldid dtti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun Naﬁﬁgﬁ:ar-
Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %

Eg bardist & méti med likamlegu afli eda ordum 27 20,8 119 444 21 30,4
Eg fludi eda reyndi ad flyja 13 10,0 53 19,8 18 26,1
Eg fraus/ eda mér fannst likami minn lamast 47 36,2 162 60,4 20 29,0
Eg gerdi ekkert 73 56,2 107 39,9 12 17,4
Eg |ét sem ekkert veeri 48 36,9 89 33,2 14 20,3
Eg péttist vera sofandi 26 200 37 138 4 5,8
Eg brast ekki vid par sem ég var sofandi 3 2,3 20 7,5 2 2,9
aE?rab:/z?::uzl;EL\;ilsf?aar sem ég var sofandi vegna éafengis og/eda ann- ) ) 66 246 4 58
Eg brast vid med 6drum haetti 3 2,3 11 4,1 3 4,3
Ekki viss 7 54 8 3,0 1 1,4
Upplysingar vantar 18 13,8 12 4,5 23 93
Fjoldi einstaklinga 130 268 69

Kynferdisleg
areitni

Fioldi %
35 20,1
22 12,6
31 17,8
43 24,7
88 19,0
9 5,2
4 28
2 L
9 &2
S 1,7
81 46,6
174

8 Athuga verdur ad fjoldi einstaklinga naer eingdngu til peirra sem svorudu med ja eda nei en ekki pegar svarid var dvist eda upplysingar vantadi. Hlutfallid

midast hins vegar vid heildarfjolda einstaklinga.
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Mynd 15. Hver voru vidbrégd brotapola pegar annars vegar naudgun og hins vegar sifjaspell dtti sér stad
Tafla 16 greinir fra hver vidbrogd brotapola voru pegar ofbeldid atti sér stad, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i t6flu 16
midast vid hvern brotaflokk og fjdlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. Mynd 15 greinir
fra vidbrogdum annars vegar peirra sem beittir h6fdu verid naudgun og hins vegar sifjaspelli. Pa er mikilveegt ad taka
fram ad samanlagdur fjoldi i t6flu 16 og mynd 15 er heerri en fjoldi einstaklinga i hverjum brotaflokki par sem hver
einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Tafla 16 og mynd 15 syna ad meirihluti peirra sem beittir hafa verid naudgun greindu fré ad peir hafi frosid eda fundist
likami sinn lamast eda 60,4%. Einnig kom fram ad 39,9% peirra sem beittir voru naudgun gerdu ekkert og 33,2% létu

sem ekkert veeri. Einnig kemur fram i mynd 15 og t6flu 16 ad haesta hlutfall einstaklinga sem beittir h6fdu verid sifjaspelli
gerdu ekkert (eda 56,2%) og neest haesta hlutfall peirra sem beittir h6fdu verid sifjaspelli greindu fré pvi ad peir hafi frosid
eda fundist likami sinn lamast eda létu sem ekkert veeri (eda um 36%). Mynd 15 synir ad peir sem beittir h6fdu verid
naudgunartilraun og greindu fra vidbrogdum vid ofbeldinu greindu flestir fra pvi ad peir hefdu barist 8 méti og nzest flestir
greindu fra pvi ad peir hafi frosid eda fundist likami sinn lamast. Tafla 16 synir einnig ad flestir peirra sem beittir h6fdu verid
kynferdislegri areitni greindu fra pvi ad peir gerdu ekkert og naest flestir greindu fra pvi ad peir hefdu barist 4 méti.

begar tafla 16 og mynd 15 er borin vid samskonar t6flu og myndir i drsskyrslu arsins 2018 kemur fram ad nidurstodur
beggja ara syna ad hlutfallslega flestir sem beittir voru naudgunum nefndu eftirfarandi: 1) ad peir hefdu frosid eda peim
hafi fundist likami sinn lamast, 2) ad peir hefdu barist méti, eda 3) ad peir gerdu ekkert. Einnig syna nidurstodur beggja
ara ad hlutfallslega flestir sem beittir voru sifjaspellum nefndu eftirfarandi: 1) ad peir gerdu ekkert, 2) ad peir Iétu sem
ekkert veeri, eda 3) ad peir hefdu frosid eda peim hafi fundist likami sinn lamast.
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bessar nidurstodur syna ad algeng vidbrogd vid kynferdisofbeldi eru ad frjdsa eda finnast likami sinn lamast, gera ekki
neitt eda berjast 4 méti med likamlegu afli eda ordum. Allt eru petta edlileg vidbrogd vid peim 6edlilegu adstaedum

sem kynferdisofbeldi er. Levine (1997)° talar um ad vidbrogd einstaklinga likt og dyra geti verid prenns konar pegar
einstaklingur upplifir &fall eda mikinn étta. Einstaklingar geta frosid, reynt ad flyja eda barist & méti. Allt eru petta
vidbrogd sem geta hjalpad okkur ad lifa af erfidar adsteedur. A Stigamétum litum vid svo 4 ad pad ad frijésa eda gera ekki
neitt séu edlileg vidbrogd vid kynferdisofbeldi likt og pad ad flyja eda berjast 4 méti. Stundum er besta leidin til ad lifa af
ad gera ekki neitt eda frjdsa.

Tafla 17. Hefur brotapoli verid hreddur um ad eiga
eftir ad beita adra kynferdisofbeldi?

Fjoldi Hlutfall
Nei 323 87,8%
Ja 17 4,6%
Ekki viss 12 3,3%
Upplysingar vantar 16 4,3%
Alls 368 100%

Tafla 17 synir ad meirihluti brotapola er ekki hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi eda 87,8% en

4,6% brotapola nefndu ad peir vaeru hreeddir um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi. Samkveaemt arsskyrslu
arsins 2018 var svipad hlutfall brotapola ekki hraeddur vid ad eiga eftir ad beita kynferdisofbeldi eda um 86,4%, en
heerra hlutfall brotapola nefndi ad peir veeru hraeddir um ad eiga eftir ad beita kynferdisofbeldi eda um 7,8%. Rétt er

ad itreka ad pad ad vera hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi er edlileg afleiding af kynferdisofbeldi
og jafngildir ekki pvi ad eitthvad eigi eftir ad gerast. Meirihluti brotapola beitir ekki adra kynferdisofbeldi jafnvel pd peir
upplifi hreedslu um ad eiga eftir ad beita sliku ofbeldi. Eins og sést i toflu 18 hér fyrir nedan pa hefur meirihluti brotapola
eda 89,9% ekki beitt adra kynferdisofbeldi.

Tafla 18. Hefur brotapoli beitt adra

kynferdisofbeldi?
Fjoldi Hlutfall
Nei 331 89,9%
Ja 11 3,0%
Ekki viss 12 3,3%
Upplysingar vantar 14 3,8%
Alls 368 100%

Ein lifseig godsogn sem gengid hefur i gegnum tidina er ad peir sem beittir eru kynferdisofbeldi, beiti sidar &

aevinni adra sliku ofbeldi. Frd 87% til 93% peirra sem komu til Stigamdta arin 2008 til 2019 hofdu ekki beitt adra
kynferdisofbeldi. Hins vegar er mikilvaegt ad muna ad spurningarnar um hvort brotapoli sé hraeeddur um ad eiga eftir
ad beita adra kynferdisofbeldi eda hafi beitt adra kynferdisofbeldi (tafla 17 og 18) eru erfidar spurningar og an efa eru
einhverjar skuggatolur hér. bessar nidurstodur gefa dkvednar visbendingar pé ekki sé haegt ad alhzefa Gt fra peim.

9 Levine, P.A. (1997). Waking the tiger: Healing trauma. Berkeley California: North Atlantic Books.
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Kynjamunur a kynferdis-
ofbeldi og afleidingum pess
fyrir brotapola

Rétt er ad itreka pad ad par sem adeins tveir einstaklingar skilgreindu kyn sitt ekki sem karl eda kona heldur
skilgreindu kyn sitt & annan hatt pa voru peir ekki hafdir med i samanburdi & kyni i toflum og myndum hér fyrir
nedan Ut frd sjonarmidum persénuverndar.

Tafla 19. Astedur pess ad leitad var til Stigamdta drid 2019, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %

Sifjaspell 108 34,1 22 44,9
Naudgun 241 76,0 25 51,0
Naudgunartilraun 61 19,2 6 12,2
Klam 89 10,4 9 18,4
Veendi 17 5,4 - -
Kynferdisleg areitni 152 47,9 20 40,8
Stafraent kynferdisofbeldi 57 18,0 5 10,2
Annad 32 10,1 7 14,3
Fjoldi einstaklinga 317 49

Hlutfallid i toflu 19 midast vid pa 49 karla og 317 konur og nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tilteknu broti. P4 byggist
fioldi einstaklinga eingdngu & pvi pegar upplysingar lagu fyrir baedi um kyn brotapola og tegund ofbeldis, pannig ad ef
upplysingar vantadi um annad hvort, pa teljast peir ekki med i pessari toflu. Ber ad hafa petta i huga vié tdlkun upplysinga.
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bad félk sem nytir sér pjonustu Stigamdta kemur gjarnan til ad vinna dr gomlum aféllum og pau geta verid fleiri en eitt.
bess vegna eru astaedur komu fleiri en fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er i toflunni. Tafla 19 synir ad haesta hlutfall
karla leitadi til Stigamdta medal annars vegna naudgana. Pessar nidurstédur eru sambezerilegar vid nidurstodur arsskyrslu
arsins 2016 en pa hafdi haesta hlutfall karla leitad medal annars til Stigaméta vegna naudgana. bessar nidurstodur eru
hinsvegar ekki i samreemi vid drsskyrslur dranna 2014, 2015, 2017 og 2018 en pa hafdi haesta hlutfall karla leitad medal
annars til Stigamédta vegna sifjaspella. Heaesta hlutfall kvenna leitadi til Stigamdta medal annars vegna naudgana. betta eru
sambeerilegar nidurstodur og fram kom i arsskyrslu dranna 2014 til 2018.

Tafla 20. Mismunandi birtingarmyndir naudgana/naudgunartilrauna drid 2019, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %

Naudgun/naudgunartilraun 199 81,2 18 75,0
Naudgun/naudgunartilraun par sem medvitundarleysi brotapola

p . ) 2 66 26,9 2 8,3
vegna afengis og/eda lyfja var nytt
Lyfjanaudgun (naudgun/naudgunartilraun par sem brotapola

. 29 11,8 - -
voru einnig byrlud lyf)
Hépnaudgun/naudgunartilraun 24 9,8 2 8,3
Annad 2 0,8 2 83
Ekki viss 7 2,9 1 4,2
Fjoldi einstaklinga 245 24

Hlutfallid i toflu 20 midast vid pa 24 karla og 245 konur og nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tiltekinni naudgun eda
naudgunartilraun. Pa byggist fjoldi einstaklinga eingongu a pvi pegar upplysingar lagu fyrir baedi um kyn brotapola og
tegund ofbeldis, pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort, pa teljast peir ekki med i pessari toflu. Heildarfjoldi
mismunandi birtingarmynda naudgana/naudgunartilrauna er ekki 268 eins og fjoldi naudgana er i dsteedum pess

ad leitad var til Stigaméta vegna pess ad einstaklingur getur merkt vid fleiri en eina tegund naudgunar. i t6flu 20 er
einnig greint fra birtingarmyndum baedi naudgana og naudgunartilrauna og pess vegna verdur fjoldinn meiri en i fjolda
astaedna fyrir komu til Stigaméta. Einnig svorudu ekki allir peir sem merktu vid naudgun og eda naudgunartilraun sem
astaedu komu spurningunni um mismunandi birtingarmyndir.

Tafla 20 synir ad i hlutfallslega flestum tilvika naudgana/naudgunartilrauna upplifdu brotapolar af badum kynjum ekki
byrlun, hépnaudgun eda ad medvitundarleysi peirra veeri nytt. Athygli vekur ad naest haesta hlutfall baedi kvenna og
karla nefndi ad pau hefdu ordid fyrir naudgun/naudgunartilraun par sem medvitundarleysi peirra vegna afengis og/eda
lyfja var nytt. betta eru sambeerilegar nidurstodur og fram komu i arsskyrslu arsins 2018.

Pa nefndu 29 konur og enginn karl ad peim hefdi verid byrlad lyf og 24 konur og 2 karlar ad pau hefdu ordid fyrir
hépnaudgun/naudgunartilraun (sja toflu 20).
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Tafla 21. Exfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni
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Muynd 16. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni

Hlutfallid i toflu 21 og mynd 16 midast vid pa 48 karla og 313 konur sem tilgreindu hvada afleidingar pau hafa glimt
vid. Einstaklingar greina oftast fra fleiri en einni afleidingu i kjolfar kynferdisofbeldis og pess vegna er fjoldi tilgreindra

afleidinga heerri en fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er i t6flunni.

Vid lestur og tulkun t6flu 21 og myndar 16 er mikilveegt ad hafa i huga ad fjoldi karla er adeins 48. Fram kemur ad karlar

og konur nefna svipadar afleidingar, yfir 80% kvenna og karla nefna kvida, skomm og lélega sjalfsmynd. Einnig var
athyglisvert ad haerra hlutfall karla nefnir reidi bori® saman vid konur eda 81,3% karla borid saman vid 68,4% kvenna.
Pessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur arsskyrsina dranna 2014 til 2018. bessar nidurstoédur eru einnig |
samraemi vid rannsékn sem Saerdn Omarsdéttir (2014)1° gerdi 4 gdgnum Stigaméta fra d&runum 2011 til 2013. bar kom
fram ad karlar og konur glima vid svipadar afleidingar i kjolfar ofbeldis. [ rannsékn Saerinar Omarsdéttur (2014) kom
fram ad um eda yfir 80% kvenna og karla nefndu skomm, lélega sjalfsmynd og depurd. Einnig kom fram i rannsékn

hennar ad karlar nefndu reidi oftar borid saman vid konur.

Athyglisvert er ad samkvaemt toflu 21 og mynd 16 nefndi haerra hlutfall karla sjalfsvigshugleidingar, l1élega sjalfsmynd,
erfid tengsl vid maka og vini, hegdunarerfidleika, kynferdisleg hegdun og efasemdir um kynhneigé.

10Seerin Omarsdéttir. (2014). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vid geranda, timalengd, tidni, aldur og kyn polenda. MA ritgerd {

félagsradgjof: Haskdli islands.
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Tafla 22. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og
skerda lifsgeedi og trufla daglegt lif, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Afengi 109 36,3 30 62,5
Matur 73 24,3 10 20,8
Onnur vimuefni/lyf 58 19,3 23 47,9
Vinna 53 17,7 12 25,0
Kynlif a7 15,7 11 22,9
Klam 7 2,3 14 29,2
ipréttaidkun 21 7,0 1 21
Fjarhaettuspil/tolvuleikir 10 83 9 18,8
Annad 8 2,7 2 4,2
Ekkert af pessu 102 34,0 9 18,8
Ekki viss 25 8,3 1 2,1
Fjoldi einstaklinga 300 48
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Mynd 17. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgedi og trufla daglegt
lif, skipt eftir kyni

HIutfallid i t6flu 22 og mynd 17 midast vid pa 48 karla og 300 konur sem tilgreindu hvada neysla eda athafnir hefdu skert
lifsgeedi peirra. Einstaklingar greina oft frda morgum atridum sem skerda lifsgeedi i kjolfar kynferdisofbeldis og pess vegna
er fjoldi tilgreindra skerdinga heerri en fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er i t6flu 22 og mynd 17.
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Heerra hlutfall kvenna nefnir ad ekkert af ofangreindu hafi skert lifsgaedi peirra bori® saman vid karla. Einnig var
athyglisvert ad heerra hlutfall karla nefnir ad afengi, onnur vimuefni/lyf, kldm og fjdrhaettuspil/tolvuleikir hafi skert lifsgeedi
peirra borid saman vid konur. bessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur arsskyrsina dranna 2014 til 2018.
Athyglisvert er ad haerra hlutfall karla nefndi ad vinna og kynlif hefdu skert lifsgaedi peirra. Mikilveegt er p6 ad hafa i huga
ad fjoldi karla er adeins 48 en kvenna 300.

Tafla 23. Sjdlfsvigstilraunir, skipt eftir kyni
Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Nei 220 71,7 32 68,1
Ja 87 28,3 15 31,9
Fjoldi einstaklinga 307 47

80,0
A

70,0 + 68,1
Kona

M Karl
60,0

50,0 -

40,0

319

30,0 A 28,3

20,0 -

10,0

0,0

Nei Ja

Mynd 18. Sjélfsvigstilraunir, skipt eftir kyni
Hlutfallid 1 toflu 23 og mynd 18 midast vid pa 47 karla og 307 konur sem tilgreindu hvort pau hefu gert tilraun til
sjalfsvigs.

Eins og sést i toflu 23 og mynd 18 tilgreindi heerra hlutfall karla en kvenna ad peir hefdu gert tilraun til sjalfsvigs. bessar

nidurstédur eru sambeerilegar og nidurstédur arsskyrsina aranna 2015 til 2018. Mikilveegt er p6 ad hafa i huga vid talkun
og lestur toflu 23 og myndar 18 ad karlar eru adeins 47 en konur 307.
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Tafla 24. Er brotapoli hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra
kynferdisofbeldi, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Nei 284 93,7 38 79,2
Ja 12 4,0 5 10,4
Ekki viss 7 2,3 5 10,4
Fjoldi einstaklinga 303 48
100,0
937
79,2
750 - Kona
W Karl
50,0
25,0 4
10,4 10,4
4'0 - 2’3 -
0,0 T T |
Nei Ja Ekki viss

Mynd 19. Er brotapoli hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi, skipt eftir kyni
Hlutfallid i toflu 24 og mynd 19 midast vid pa 48 karla og 303 konur sem tilgreindu hvort pau vaeru hreedd um ad eiga
eftir ad beita adra kynferdisofbeldi.

Eins og sést i toflu 24 og mynd 19 tilgreindi haesta hlutfall baedi karla og kvenna ad pau veeru ekki hraeedd um ad eiga
eftir ad beita kynferdisofbeldi. Heerra hlutfall karla en kvenna tilgreindi ad vera hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra
kynferdisofbeldi. Pessar nidurstédur eru sambeerilegar vid arsskyrslu arsins 2018. Mikilveegt er p6 ad hafa i huga vid
tdlkun og lestur toflu 24 og myndar 19 ad karlar eru adeins 48 en konur 303. Rétt er ad itreka ad pad ad vera hreeddur
um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi er edlileg afleiding af kynferdisofbeldi. Meirihluti brotapola beitir ekki adra
kynferdisofbeldi jafnvel pd peir upplifi hraedslu um ad eiga eftir ad beita sliku ofbeldi (sja toflu 18).

58



Upplysingar um pa
einstaklinga sem beittu

kynferdisofbeldi

Arid 2019 var heildarfiéldi ofbeldismanna 656. Eins og fram hefur komid eru sumir ofbeldismannanna mégulega taldir

oftar en einu sinni. Hér ber ad itreka ad par sem ekki liggja fyrir upplysingar um alla pa ofbeldismenn sem taldir voru &
arinu, byggja upplysingar um pd sem beittu kynferdisofbeldi & peim 613 skyrslum sem fylltar voru Gt af brotapolum um

ofbeldismennina.

Tafla 25. Kyn ofbeldismanna

Karl
Kona
Kyn annad

Alls

Langflestir ofbeldismennirnir eru karlar eda 95,4% og er pad i samraemi vid nidurstodur arsskyrsina fyrri ara.

Fjoldi

585

27

1

613

Hlutfall
95,4%
4,4%
0,2%

100%

Tafla 26. Kyn ofbeldismanna, skipt eftir tegund ofbeldis

Karl

Fjoldi  Hlutfall
Sifjaspell 130 94,9%
Naudgun 337 97,4%
Naudgunartilraun 50 96,2%
Klam 19 100,0%
Milliganga um vaendi 5 83,3%
Kynferdisleg areitni 116  92,1%
Stafraent kynferdisofbeldi 19 86,4%
Annad kynferdisofbeldi 23 88,5%

Kona
Fjoldi Hlutfall
7 51%
9 2,6%
2 3,8%
1 16,7%
10 7,9%
& 13,6%
S 11,5%

Alls
Fjoldi
137
346
52
19
6
126
22

26
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[ t6flu 26 koma fram upplysingar um kyn ofbeldismanna skipt eftir brotaflokki. Fjéldi ofbeldisbrota i t6flu 26 er ekki
sambeerilegur vid dstaedur pess ad leitad er til Stigaméta (tafla 3), par sem paer upplysingar byggja 4 komuskyrslum
brotapola (368) en i t6flu 26 eru upplysingar fengnar ur skyrslum um ofbeldismenn (612) par sem kyn ofbeldismanna og
tegund brots var pekkt. bannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis og/eda kyn ofbeldismanns pa
teljast peir ekki med i pessari toflu. Eins og fram kemur i toflu 26 er meirihluti ofbeldismanna i 6llum brotaflokkum karlar.
Pessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur arsskyrslu arsins 2018.

Tafla 27. Kyn ofbeldismanna og brotapola

Kyn ofbeldismanns

Margir ofbeldismenn af

Karl Kona Kyn annad . . . Samtals
fleiri en einu kyni
Fjoldi 35 7 - 5 47
Karl
Hlutfall % 74,5% 14,9% - 10,6% 100,0%
Kyn brotapola
Fjoldi 289 5 - 6 300
Kona
Hlutfall % 96,3% 1,7% - 2,0% 100,0%

Tafla 27 synir ad kyn ofbeldismanna var tilgreint hja 347 brotapolum en upplysingar vantadi um kyn ofbeldismanns hja
19 brotapolum. Tveir brotapolar skilgreindu kyn sitt sem annad og er peim sleppt i pessari toflu til ad tryggja ad gognin
séu ekki persénugreinanleg. Tafla 27 synir ad meirihluti karla og kvenna voru beitt ofbeldi af korlum. Hzerra hlutfall

karla (eda um 14,9% karla) voru beittir ofbeldi af konu borid saman vid hlutfall kvenna sem beittar voru ofbeldi af konu
(pad voru um 1,7% kvenna). bessar nidurstédur eru i samraemi vid arsskyrslur dranna 2014 til 2018 og einnig eru paer

i samraemi vid nidurstédur Seerdinar Omarsdéttur (2014)!, Nidurstodur Saertnar syndu einnig ad meirihluti karla og
kvenna eru beitt ofbeldi af korlum og heerra hlutfall karla voru beittir ofbeldi af konu borid saman vid hlutfall kvenna sem
voru beittar ofbeldi af konu.

11 Seerin Omarsdéttir. (2014). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vid geranda, timalengd, tidni, aldur og kyn polenda. MA ritgerd {
félagsradgjof: Haskdli islands.
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28 a/b. Aldur ofbeldismanna og brotapola pegar kynferdisofbeldid var fyrst framid drid 2019

Tafla 28a. Aldur ofbeldismanna

10 4ra eda yngri
11-134ra

14 -17 éra

18 - 29 éra
30-394ra

40 - 49 dra

50 - 59 dra

60 - 69 ara

70 -79 éra

80 ara og eldri
Ekki viss
Upplysingar vantar

Alls

Fioldi
14
27
79

222
87
48

24

83
18

613

Hlutfall
2,3%
4,4%

12,9%

36,2%

14,2%
7,8%
3,9%
1,5%
0,2%
0,2%

13,5%
2,9%

100%

Tafla 28b. Aldur brotapola

17 ara eda yngri
18 4ra eda eldri
Ekki viss
Upplysingar vantar

Alls

Fioldi
349

253

613

Hlutfall

56,9%

41,3%
0,8%
1,0%

100%

Tafla 28 a synir aldur ofbeldismanna pegar peir beittu kynferdisofbeldi i fyrsta skipti. | téflunni kemur fram ad helmingur
ofbeldismanna eru & aldrinum 18-39 4ra eda um 50,4%. Ari® 2019 voru 120 ofbeldismenn undir 18 ara aldri eda 19,6%.

Arsskyrslur aranna 2009 til 2018 syna svipadar nidurstodur pad er ad um eda yfir helmingur ofbeldismanna sé &

aldrinum 18 til 39 ara.

Tafla 28 b synir aldur brotapola pegar ofbeldismadur beitti hann i fyrsta skipti kynferdisofbeldi. Taflan synir ad rimlega

helmingur brotapola voru yngri en 18 4ra pegar ofbeldismadur beitti p4 kynferdisofbeldi i fyrsta skipti. Arsskyrsla &rsins

2018 synir somu nidurstodu eda ad rimlega helmingur brotapola voru yngri en 18 &ra pegar ofbeldismadur beitti pa

kynferdisofbeldi i fyrsta skipti.

61



Tafla 29. Bjéderni ofbeldismanna

Fjoldi Hlutfall
Islenskur 504 82,2%
Fra Evrépu 53 8,6%
Utan Evrépu 32 5,2%
Blandad pjéderni 4 0,7%
Ovist 20 3,3%
Alls 613 100%

Eins og sést & toflu 29 eru flestir ofbeldismennirnir islenskir eda 82,2%. Ovist var um pjéderni ofbeldismanna { um
3,3% tilfella. bessi tafla synir svipadar nidurstédur og fram komu i drsskyrslum dranna 2008 til 2018. Godsognin um ad
islenskum konum stafi mest heetta af erlendum ménnum sem koma hingad til lands feer pvi ekki stadist.

Tafla 30. Fjéldi ofbeldismanna fyrir hvern brotapola

Fjoldi Hlutfall
1 ofbeldismadur 207 56,3%
2 ofbeldismenn 83 22,6%
3 ofbeldismenn 25 6,8%
4 ofbeldismenn 18 4,9%
5 ofbeldismenn 9 2,4%
6 ofbeldismenn 8 0,8%
7 ofbeldismenn 2 0,5%
8 ofbeldismenn 2 0,5%
Upplysingar vantar 19 5,2%
Alls 368 100%

Tafla 30 synir hve margir ofbeldismenn h6féu beitt brotapola ofbeldi. Eins og sjd ma var i 38,5% tilfella um fleiri en
einn ofbeldismann ad raeda. Arsskyrslur dranna 2008 til 2018 syna ad i um og yfir 30% tilfella erum fleiri en einn
ofbeldismann ad rzeda.

[ t6flu 30 kemur fram ad i 16 tilfellum eru 5 til 8 ofbeldismenn sem hafa beitt sama einstakling ofbeldi. Stundum getur

verid um ad raeda ad tveir eda fleiri beiti ofbeldi & sama tima eda timabili en stundum geta pad verid adskilin atvik og/
eda timabil sem um rzedir.
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Maki (69) 1,3%

Fyrrverandi maki (28)

Fadir/stjupfadir (41)

Médir/stjupmadir (3)

Brodir/stjupbrddir (25)

Systir/stjupsystir (1)

Freendi (22)

Fraenka (4)

Afi/stjapafi (10)

Gift(ur) inn i fjdlskylduna (7)

Fjolskylduvinur (29)

Vinur/kunningi (200)

Umsjénaradili utan fjolskyldunnar (7)

Yfirmadur (8)

Samstarfsmadur (10)

Fagadili (9)

Annar adili (24)

Okunnugur (111) 181%
Upplysingar vantar (5) 0,8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

32,6%

Mynd 20. Tengsl vid ofbeldismenn

Mynd 20 synir tengsl einstaklinga sem ordid hafa fyrir ofbeldi vid ofbeldismenn. Tolur og hlutfoll i myndinni midast
vid fjdlda ofbeldismanna (613). Astzeda er til ad vekja athygli 4 pvi ad adeins 18,1% ofbeldismannanna sem nefndir
voru 4rid 2019 voru ékunnugir peim sem peir beittu ofbeldinu og um 71% ofbeldismannanna voru tengdir peim sem
peir beittu ofbeldinu fjélskyldubondum eda voru vinir eda kunningjar peirra (sja mynd 20). begar liti® er til arsskyrsina
dranna 2010 til 2018 kemur einnig fram ad um og yfir 70% ofbeldismanna voru tengdir peim sem peir beittu
ofbeldinu fjolskyldubondum eda voru vinir eda kunningjar peirra. Godsognin um ad einstaklingum stafi mest heaetta af
kynferdisofbeldi 6kunnugra feer pvi ekki stadist.

Mikilveegt er ad taka fram hér ad fjoldi ofbeldisbrota myndum 21 og 22 hér fyrir nedan er ekki sambeerilegur vid astaedur
pess ad leitad er til Stigamdta, sem syndar eru i t6flu 3, par sem peer upplysingar byggja 4 komuskyrslum brotapola
(368) en i myndunum eru upplysingar fengnar Gr skyrslum um ofbeldismenn (613). Til deemis getur verid ad brotapoli
merki vid ,naudgun” sem asteedu pess ad leitad var til Stigamota og telst pad sem ein dstaeda en vidkomandi brotapoli
hefur svo kannski veri® naudgad af tveimur ofbeldismonnum og teljast paer pad sem tveer naudganir i mynd 22. b3
byggist fjoldi ofbeldismanna i myndum 21 og 22 eingdngu & pvi pegar upplysingar lagu fyrir um bzedi tengsl og tegund
ofbeldis, pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis og/eda tengsl ofbeldismanns vid brotapola,
pa teljast peir ekki med i pessum myndum.
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Fadir/stjupfadir (32) 23,5%
Mo3ir/stjupmaair (3)

Giftur inn i fjolskylduna (4)

Brodir/stjlpbrodir (24) 17,6%
Systir/stjupsystir (1)
Freendi (18)

Freenka (3)
Afi/stjupafi (9)
Vinur/kunningi (13)
Fjolskylduvinur (15) 1,0%
Umsjodnaradili utan fjolskyldunnar (3)
Samstarfsmadur (1)

Fagadili (1)

Okunnugur (4)

Annar/énnur (5) 37%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Mynd 21. Tengsl brotapola vid ofbeldismenn sem beittu pad sifjaspellum

Hlutfallid i mynd 21 midast vid pa 136 ofbeldismenn sem vitad var ad beittu sifjaspellum og upplysingar lagu fyrir um
tengsl peirra vid pa sem peir brutu 4. Eins og sést i mynd 21 voru um 69% ofbeldismanna sem beittu sifjaspellum
tengdir peim sem peir beittu ofbeldinu fjolskyldubondum. betta er haerra hlutfall en fram kom i arsskyrslu arsins 2018 en
pa voru 59,8% ofbeldismanna tengdir peim sem peir beittu sifjaspellum fjolskyldubondum.
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Fadir/stjupfadir (5)

Giftur inn i fjolskylduna (3)
Brodir/stjupbrddir (1)
Systir/stjupsystir (1)

Freendi (2)

Maki (57)

Fyrrverandi maki (25)
Fjolskylduvinur (8)

Umsjdnaradili utan fjolskyldunnar (2)
Vinur/kunningi (142) 41,3%
Vinnuveitandi/yfirmadur (4)
Samstarfsmadur (4)
Fagadili (3)

Okunnugur (78) 22,7%

Annar/onnur (9) 2,6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Mynd 22. Tengsl brotapola vid ofbeldismenn sem beittu pd naudgunum

Hlutfallid i mynd 22 midast vid pa 344 ofbeldismenn sem vitad var ad beittu naudgunum og upplysingar lagu fyrir um
tengsl peirra vid pa sem peir brutu a. Eins og sést i mynd 22 voru um 65% ofbeldismanna sem beittu naudgunum
makar, fyrrverandi makar, vinir eda kunningjar peirra sem peir beittu ofbeldinu. betta er sama hlutfall en fram kom i
arsskyrslu arsins 2018 en pa voru einnig um 65% ofbeldismanna makar fyrrverandi makar, vinir eda kunningjar peirra
sem peir beittu ofbeldinu.

Tafla 31. Hefur brotapoli reett ofbeldid vid

ofbeldismanninn?
Fjoldi Hlutfall
Nei 451 73,6%
Ja 122 19,9%
Ovist 27 4,4%
Upplysingar vantar 13 2,1%
Alls 613 100%

Tafla 31 synir ad fair hafa reett ofbeldid vid ofbeldismann eda 19,9%. betta eru adeins hzerra hlutfall en fram kom i
arsskyrslu arsins 2018 en pa hoféu brotapolar reett ofbeldid vid 17,4% ofbeldismanna.
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Tafla 32. Svér ofbeldismanna

Fjoldi Hlutfall
Vidurkenndi ofbeldid 38 34,9%
Hafnadi ofbeldinu 30 27,5%
Kenndi mér um ofbeldid 16 14,7%
Ekkert af pessu 3 2,8%
Ekki viss 9 8,3%
Annad 13 11,9%
Alls 109 100%

Tafla 32 synir ad i 42,2% tilfella par sem brotapoli hafdi reett ofbeldi® vid ofbeldismanninn og gefid svar vid pvi hvernig
ofbeldismadur brést vid, kenndi ofbeldismadur brotapolanum um ofbeldid eda hafnadi pvi alfarid. bPetta eru svipadar
nidurstédur og fram komu i arsskyrslu arsins 2018 en pa var hlutfallié 43,2%.

Tafla 33. Fjéldi ofbeldismanna undir dhrifum dfengis- eda annarra vimugjafa pegar
ofbeldid var framid, flokkad eftir éllu kynferdisofbeldi, sifjaspellum og naudgunum.

Allt kynferdisofbeldi Sifjaspell Naudgun

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 220 35,9% 89 66,4% 83 24,8%
Ja 192 31,3% 11 8,2% 134 40,0%
Stundum 64 10,4% 16 11,9% 42 12,5%
Ovist 116 18,9% 18 13,4% 76 22,7%
Upplysingar vantar 21 3,4% - - - -
Alls 613 100% 134 100% 335 100%

Eins og sja ma i toflu 33 kemur fram ad um 35,9% allra ofbeldismanna sem skyrslur voru fylltar Gt fyrir &rid 2019 voru ekki
undir dhrifum &fengis/vimuefna og 10,4% voru pad stundum og stundum ekki (i slikum tilfellum beitti ofbeldismadurinn
brotapola ofbeldi oftar en einu sinni). betta eru svipadar nidurstodur og fram komu i &rsskyrslu arsins 2018, en pa voru
32,7% ofbeldismanna ekki undir ahrifum afengis/vimuefna og um 11% voru pad stundum og stundum ekki.

Tafla 33 synir einnig ad 8,2% peirra ofbeldismanna sem beittu sifjaspellum voru undir &hrifum vimugjafa og 11,9% voru
pad stundum. Af peim sem naudgudu voru 40% undir dhrifum vimugjafa og 12,5% voru pad stundum. betta eru svipadar
nidurstodur og fram kom i arsskyrslu arsins 2018, en pa var hlutfall peirra sem beittu sifjaspellum og voru undir dhrifum
vimugjafa einnig 8,2% og hlutfall peirra sem naudgudu og voru undir dhrifum vimugjafa var 41,9%. Fjoldi ofbeldismanna
sem annad hvort beittu naudgunum eda sifjaspellum i toflu 33 byggist eingdongu & peim upplysingum sem lagu fyrir um
baedi tegund ofbeldis og hvort ofbeldismadur var undir &hrifum pegar hann framdi ofbeldid. bannig ad ef upplysingar
vantadi um annad hvort tegund ofbeldis, pad er hvort ofbeldismadur beitti sifjaspellum eda naudgunum og/eda hvort
ofbeldismadur var undir ahrifum pegar hann framdi ofbeldid, pa teljast peir ekki med i pessari toflu.
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Tafla 34. Hefur ofbeldismadurinn beitt adra

kynferdisofbeldi?
Fjoldi Hlutfall
Nei 21 3,4%
Ja 106 17,3%
Ovist 470 76,7%
Upplysingar vantar 16 2,6%
Alls 613 100%

Eitt af pvi sem spurt er um i spurningalistanum um ofbeldismenn er hvort brotapoli viti til pess ad ofbeldismadur hafi
beitt adra kynferdisofbeldi. Eins og gefur ad skilja eru margir sem ekki geta svarad peirri spurningu. bé er vitad ad
17,3% ofbeldismannanna hafa beitt adra kynferdisofbeldi. bad er i samraemi vid upplysingar sem liggja fyrir um ad hluti
kynferdisbrotamanna beiti fleiri en eina manneskju kynferdisofbeldi (sja fyrri arsskyrslur).

I myndum 23 til 27 hér fyrir nedan er sérstaklega skodad hvada adferdir ofbeldismenn nota pegar peir beita
brotapola kynferdisofbeldi. Rétt er ad itreka pad ad ofbeldismenn eru einir abyrgir fyrir pvi kynferdisofbeldi sem peir
beita og peir nota ymsar adferdir til ad beita ofbeldinu.

Andlegt ofbeldi (191) 31,2%

21,5%

Hétanir (132)
Likamsmeidingar (135) 22,0%
Ofséknir/umsatur (62)

Vopn/ahold (33)
Annad (56)

Ekkert af ofangreindu (219) 357%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Mynd 23. bvingunaradferdir vid beitingu ofbeldis

A mynd 23 er yfirlit yfir pad hvort og pa hvada pvingunaradferdum ofbeldismadur beitti vid ofbeldid. Pessi mynd & vid
allar birtingarmyndir kynferdisofbeldis. Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfjolda ofbeldismanna (613), upplysingar
um hvada pvingunaradferdum var beitt vantadi hja 43 ofbeldismonnum (7%). Mynd 23 synir ad i 35,7% tilfella var
engum ad ofangreindum pvingunaradferdum beitt. Einnig m4a sja ad 31,2% ofbeldismanna beitti andlegu ofbeldi, 21,5
% beitti hétunum og 22% beittu likamsmeidingum. betta eru svipud hlutféll og komu fram i drsskyrslu arsins 2018 en péa
hafdi haest hlutfall peirra ofbeldismanna sem beitti einhverri af ofangreindum pvingunaradferdum beitt andlegu ofbeldi
(eda 33,4%). Svipad hlutfall ofbeldismanna beitti hétunum samkveemt arsskyrslu &rsins 2018 eda um 22%. Laegra
hlutfall ofbeldismanna beitti llkamsmeidingum samkveemt &rsskyrslu &rsins 2018 (eda 16%) borid saman vid mynd

23 en par er hlutfallid 22%. bessar nidurstodur syna ad hluta til alvarleika brotanna en um leid er rétt ad itreka

ad kynferdisofbeldi er i sjalfu sér ofbeldi og pvingun og er mjog alvarlegt p6 hér séu gefnar upplysingar um

sérstakar pvingunaradferdir sem stundum er beitt til vidbétar vid kynferdisofbeldid sjalft.
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Notadi hétanir (105) 171%

Kenndi mér um ofbeldid (81) 13,2%
Gaf gjafir/mutadi (44)

Beitti likamlegu ofbeldi (46)
Annad (44)

Gerdi ekkert sérstakt (286)

46,7%

Ekki viss (95) 15,5%

0,0% 5,0% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 400% 450% 50,0%

Mynd 24. Hvad gerdi ofbeldismadurinn til ad tryggja pégn brotapola?

Mynd 24 skodar sérstaklega hvad ofbeldismenn gerdu til ad tryggja pogn brotpola og 4 vid um allar birtingarmyndir
kynferdisofbeldis. Hlutfallid & vid fjolda ofbeldismanna (613) en samanlagt hlutfall verdur haerra en 100% par sem
stundum var merkt vid fleiri en eitt atridi. Af peim 613 ofbeldisménnum sem midad er vid i mynd 24 vantadi upplysingar
fré 37 (6%). Athyglisvert er ad um 17,1% ofbeldismanna notadi hétanir og 13,2% ofbeldismanna kenndu brotapola

um ofbeldi® (sja mynd 24). betta eru svipud hlutféll og komu fram i arsskyrslu &rsins 2018 en pa notudu 16,7 %
ofbeldismanna hétanir og 13,7% ofbeldismanna kenndu brotapola um ofbeldid.

Notadi hétanir 19,8%
191%

Naudgun
Kenndi mér um ofbeldid . 171%
e B Sifjaspell
Gaf gjafir/mutadi 6,1%
I 6.0%
Beitti likamlegu ofbeldi s o 1,9%
'y (]
70%
Annad . -
i e S 50,9%
Gerdi ekkert sérstakt o
ivi 14,3%
Ekki viss 206%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Mynd 25. Samanburdur milli naudgana og sifjaspella

Mynd 25 synir hvad peir ofbeldismenn sem beittu naudgunum og hvad peir ofbeldismenn sem beittu sifjaspellum gerdu
til ad tryggja pogn brotpola. Hlutfallid i mynd 25 midast vid pa 131 sem beittu sifjaspellum og merkt var vid hvad peir
gerdu til ad tryggja pogn brotapola og 328 sem beittu naudgunum og merkt var vié hvad peir gerdu til ad tryggja pogn

brotapola. bessar upplysingar byggja & skyrslum um ofbeldismenn og er ekki haegt ad bera pessar télur saman vid
4steedur pess ad leitad var til Stigaméta.
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Mynd 25 synir ad nokkur munur er & adferdum ofbeldismanna vid ad tryggja pogn brotapola. bar ber sérstaklega ad
nefna ad heerra hlutfall peirra sem beita sifjaspellum nota gjafir eda muta borid saman vid pa sem beita naudgunum.
Heerra hlutfall peirra sem naudgudu kenndi brotapola um ofbeldid eda beitti likamlegu ofbeldi borid saman vid hlutfall
peirra sem beittu sifjaspellum (sja mynd 25). Nidurstodur arsskyrsina dranna 2017 og 2018 syndu svipud hlutfoll en par
kom fram ad heerra hlutfall peirra ofbeldismanna sem beittu sifjaspellum gaf gjafir eda mutadi borid saman vid pa sem
beittu naudgunum. Einnig syndu arsskyrslur dranna 2017 og 2018 ad hzerra hlutfall peirra ofbeldismanna sem beittu
naudgunum kenndi brotapola um ofbeldid eda beitti likamlegu ofbeldi borid saman vid pa sem beittu sifjaspellum.

Vann sér inn traust (252) 411%

Bygg®di upp tilfinningaleg tengsl (188)

Gaf gjafir (73) 1,9%
Veitti adgang ad hlutum sem ég annars hafdi ekki abgang ad (62)
Annad (35)

Gerdi ekkert sérstakt (185)

30,2%

EKki viss (97) 15,8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Mynd 26. Gerdi ofbeldismadur eitthvad til ad undirbiia og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu fyrir, d
medan eda eftir ad ofbeldid dtti sér stad?

Hlutfallid i mynd 26 midast vid fjolda ofbeldismanna (613) en samanlagt hlutfall verdur heerra en 100% par sem
stundum var merkt vid fleiri en eitt atridi. Af peim 613 ofbeldismonnum sem midad er vid i mynd 30 vantadi

upplysingar fré 37 (6%). Mynd 26 synir ad um 41,1% ofbeldismanna h6féu unnid sér inn traust brotapola og um 30,7%
ofbeldismanna byggdu upp tilfinningaleg tengsl vid brotapola til ad undirbla eda vidhalda kynferdisofbeldinu. Pessar
nidurstoédur eru svipadar og nidurstédur arsskyrslu arsins 2018 en par kom fram ad 40,7% ofbeldismanna hafdi unnid
sér inn traust brotapola og um 27,3% ofbeldismanna byggdu upp tilfinningaleg tengsl. Af pessu ma sja ad ofbeldismenn
hafa oft gert eitthvad til ad undirbla og/eda vidhalda pvi kynferdisofbeldi sem peir beita (petta er oft nefnt ,grooming” &
ensku). Vid & Stigamétum litum alltaf svo 4 ad kynferdisofbeldid sé einungis & abyrgd pess sem beitir pvi.
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Mynd 27. Gerdi ofbeldismadur eitthvad til ad undirbiia og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu skipt eftir
tegund ofbeldis sem hann beitti

Hlutfallid i mynd 27 midast vid pa 131 sem beittu sifjaspellum og merkt var vid hvort peir gerdu eitthvad til ad undirbua
og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu og 328 sem beittu naudgunum og merkt var vid hvort peir gerdu eitthvad til ad
undirbla og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu. Pessar upplysingar byggja 4 skyrslum um ofbeldismenn og er ekki haegt
ad bera pessar tolur saman vid dsteedur pess ad leitad var til Stigaméta.

Mynd 27 synir hvort ofbeldismenn sem beita sifjaspelli annars vegar og naudgunum hins vegar geri eitthvad til

ad undirbla og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu. Mynd 27 synir ad i badum brotaflokkum byggja um og yfir 30%
ofbeldismanna upp tilfinningaleg tengsl vid brotapola til ad undirblda og/eda vidhalda ofbeldinu. Athyglisvert er ad
adeins hzaerra hlutfall peirra sem beittu sifjaspellum unnu sér inn traust, géfu gjafir og veittu adgang ad hlutum sem
brotapoli hafdi annars ekki adgang ad til ad undirblia og/eda vidhalda ofbeldinu borid saman vid pa ofbeldismenn sem
beittu naudgunum (sja mynd 27). bessar nidurstodur eru svipadar peim nidurstodum sem fram komu i drsskyrslu arsins
2018, en par kom fram ad um 30% ofbeldismanna i badum brotaflokkum byggdu upp tilfinningaleg tengsl. Einnig kom
fram i drsskyrslu drsins 2018 ad hzerra hlutfall peirra sem beittu sifjaspellum vann sér inn traust og gaf gjafir.
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Keerd mal

Tafla 35. Kynferdisofbeldi sem keert var til l6greglu skipt eftir 6llu
kynferdisofbeldi, sifjaspelli og naudgun

Allt kynferdisofbeldi Sifjaspell Naudgun

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 489 79,8% 114 87,0% 272 84,2%
Ja 75 12,2% 14 10,7% 46 14,2%
Ovist 8 1,3% S 2,3% ) 1,5%
Upplysingar vantar 41 6,7% - = = =
Alls 613 100% 131 100% 323 100%

Af 6llum peim malum sem til Stigaméta barust arid 2019 og upplysingar voru um pa sem beittu ofbeldinu vitum vid
ad 12,2% maéla komust til opinberra adila (sja toflu 35). [ rsskyrslum fyrir arin 1992 til 2018 kemur fram ad um 4% til
17% maéla hvert &r voru keerd til logreglu. [ toflu 35 er einnig haegt ad sja upplysingar um pau mal par sem vitad var ad
ofbeldismadur beitti sifjaspelli eda naudgun og upplysingar um hvort mal hefdu verid kaerd til logreglu lagu fyrir. Hafa
ber i huga vid tdlkun nidurstadna ad ef ekki voru upplysingar um hvort naudgun eda sifjaspell voru keerd til I16greglu
pa eru pau ekki med i ofangreindri toflu. Adeins haerra hlutfall naudgana hafdi verid keert til 16greglu eda 14,2% borid
saman vid hlutfall sifiaspella en pad var 10,7%. [ 4rsskyrslu &rsins 2018 var hinsvegar adeins hzerra hlutfall sifjaspella
keert til 16greglu eda 10% borid saman vid hlutfall naudgana en pad var 7,4%.

Tafla 35 synir ad meirihluti allra mala i 6llum brotaflokkum sem greint er fra i toflunni voru ekki keerd til 16greglu.
Astaedurnar fyrir pvi ad mal eru ekki kaerd eru margar. Mél eru oft fyrnd pegar pau berast Stigamétum. Algengt er

lika ad folk treysti sér ekki i gegnum yfirheyrslur og hafi ekki trd 4 ad pad nai fram rétti sinum fyrir démstélum. Enn
onnur skyring og e.t.v. algengari en marga grunar er ad pau sem beitt eru kynbundnu ofbeldi eru svo pjokud af skomm,
sektarkennd og Iélegri sjalfsmynd ad pau treysta sér ekki til pess ad kaera og finnst pau jafnvel bera dbyrgd & ofbeldinu

sjalf, annad hvort ad hluta til eda alveg.

Pannig kom fram i kdnnun sem gerd var af Hildigunni Magnusdéttur og Katrinu Erlingsdéttur (2007)*2 ad um 85% peirra
sem leitudu til Stigamoéta nefndu skdmm sem astzaedu fyrir ad kaera ekki og ad 75% kvenna sem hafdi verid naudgad litu

svo 4 ad naudgunin hefdi verid peim sjalfum ad kenna.

12Hildigunnur Magntisdottir og Katrin Erlingsddttir. (2007). islenskir kynferdisbrotamenn: greining Gt fré svérum brotapola. Lokaritgerd i
félagsradgjof: Haskoli Islands.

71



Tafla 36. Var ofbeldismadur dkerdur?

Fjoldi Hlutfall
Nei 5 6,7%
Ja 20 26,7%
Malid var fellt nidur 24 32,0%
Malid er i vinnslu 25 33,3%
Ekki viss 1 1,3%
Alls 75 100%

Tafla 37. Hvernig var demt i mdlinu i héradsdémi?

Fjoldi Hlutfall
Démur ekki fallinn 1 5,0%
Syknun 8 15,0%
Skilord 3 15,0%
Fangelsi 11 55,0%
Ekki viss 2 10,0%
Alls 20 100%

Tafla 38. Hvernig var deemt i mdlinu i Hestarétti?

Fjoldi Hlutfall
Ekki visad til haestaréttar 2 11,8%
Sami démur 1 5,9%
Héradsdémur haekkadur 1 5,9%
Ekki viss 13 76,5%
Alls 17 100%

Toflur 36, 37 og 38 gefa til kynna hvernig 6llum peim kynferdisbrotamalum sem kaerd voru til l6greglu reiddi af i
démskerfinu. Eins og sja ma i toflu 36 endudu 26,7% peirra mala sem keerd voru til Iogreglu med dkaeru og 32%
malanna voru felld nidur. Aftur & méti voru 33,3% malanna enn i vinnslu. Af peim 20 malum sem féru fyrir héradsdom
endudu 70% med fangelsisdémi eda skilordi (sja toflu 37), petta er haerra hlutfall en fram kom i drsskyrslu arsins 2018
en pa var petta hlutfall 40%. Af peim 17 malum par sem démur hafdi fallid hja héradsdémi var tveimur malum (11,8%)
ekki visad til haestaréttar, i einu mali (5,9%) var héradsdémur lzekkadur og i einu mali var um (5,9%) var um syknun ad
reeda. | 13 malum (76,5%) var ekki vitad hvort malunum hafdi verid visad til haestaréttar (sja toflu 38). Af pessu sést ad

adeins litill hluti peirra kynferdisbrotamala sem keerd eru til logreglu enda med démi. bessar nidurstodur eru i samraemi
vid arsskyrslur fyrir &rin 2013 til arsins 2018.

72



Adstandendur

Oll télfreedileg Grvinnsla um adstandendur i myndum og téflum hér fyrir nedan byggja & beim 68 adstandendum
sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta &rid 2019 og svorudu spurningalista um adstandendur. Tveir adstandendur
sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2019 svorudu ekki spurningalistanum og eru pvi ekki med i pessari
Urvinnslu. En upplysingar um pessa tvo adstandendur eru med i téflu 39 og 41 par sem peer upplysingar lagu fyrir.

Tafla 39. Er brotapoli sjdlfur i vidtélum hjd
Stigamdtum eda hefur hann verid i vidtélum
hja Stigamétum ?

Fjoldi Hlutfall
Nei 26 37,1%
Ja 36 51,4%
Ekki viss 6 8,6%
Upplysingar vantar 2 2,9%
Alls 70 100%

[ toflu 39 sést ad § 37,1% tilfella par sem adstandendur leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti héfdu brotapolarnir sjélfir ekki
leitad adstodar hja Stigamoétum og i yfir helmingi tilfella (eda 51,4%) hofdu brotapolarnir sjalfir leitad til Stigamdta. bessi
hlutfoll eru svipud peim hlutfollum sem komu fram i arsskyrslu arsins 2018 en par kom fram ad i um 45,7% tilfella par
sem adstandendur leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti hofdu brotapolarnir sjalfir ekki leitad adstodar hja Stigamétum og i
47,1% tilfella hofdu brotapolarnir sjélfir leitad til Stigamoéta.

Tafla 40 a/b. Adstandandi hvers kom i vidtal og hvernig eru tengslin?

Tafla 40a. Adstandandi

Fjoldi Hlutfall
Brotapola 50 73,5%
Ofbeldismanns 2 2,9%
Baedi brotapola og ofbeldismanns 16 23,5%
Alls 68 100%
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Tafla 40b. Tengsl adstandanda

Adstandandi Adstandandi

brotapola ofbeldismanns
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Foreldri 27 40,9% 6 33,3%
Maki 24 36,4% S 16,7%
Systkini ) 7,6% 1 5,6%
Barn (afkomandi) 2 3,0% 4 22,2%
Amma/afi - - 1 5,6%
Freenka/freendi 2 3,0% 2 11,1%
Vinur/vinkona 3 4,5% 1 5,6%

Onnur tengsl 3 4,5% = =
Alls 66 100% 18 100%

[ t6flu 40a sést ad um 97% nyrra adstandanda eru tengdir brotapola og 26,4% eru tengdir ofbeldismanni. Tafla 40b synir
annars vegar tengsl adstandanda vid brotapola og hinsvegar tengsl adstandanda vid ofbeldismann. [ t6flu 40b sést ad
meirihluti nyrra adstandenda (sem tengdust brotapola) sem komu til Stigaméta voru foreldrar og makar brotapola, eda
um 77%. Um 94,4% nyrra adstandanda sem tengdust ofbeldismanni voru tengdir ofbeldismanni fjélskyldubondum,

sem foreldri, maki, systkini, barn, amma/afi eda freenka/freendi ofbeldismanns. betta eru svipud hlutfoll og fram kom |
arsskyrslu arsins 2018 en pa var haest hlutfall astandanda brotapola maki hans eda foreldri eda um 64,2%. Einnig kom
fram i &rsskyrslu &rsins 2018 ad meirihluti adstandenda ofbeldismanns tengdust honum fjolskyldubondum eda um 78%.

Tafla 41. Kyn adstandenda

Fjoldi Hlutfall
Karl 32 45,7%
Kona 38 54,3%
Alls 70 100%

( t6flu 41 kemur fram ad meirihluti nyrra adstandenda, sem leitudu til Stigaméta arid 2019 voru konur, eda 54,3%. betta
er svipad hlutfall og kom fram i drsskyrslum dranna 2008 til 2018, en 6ll rin var meirihluti adstandenda konur.
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