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Um arsskyrlsur
Stigamoata

[ pessari arsskyrslu segir fra 29. starfsari Stigaméta. Gerd er grein fyrir hugmyndafraedinni ad baki starfinu,
sjalfshjalparstarfinu, fjaroflun, freedslu og pdlitiskri samfélagsvinnu. Sidast en ekki sist eru teknar saman télulegar
upplysingar darsins. Grunninn ad skipulagdri gagnasofnun lagdi dr. Gudrdn Jénsdéttir stofnandi Stigaméta. bPau
télulegu gogn sem safnad hefur verid, hafa reynst mikilveegt hjalparteeki vid ad greina umfang, edli og afleidingar
kynferdisofbeldis. [ gdgnin hefur verid vitnad i mérgum pingmalum, fidlda skélaritgerda a dllum skdlastigum,
bladagreinum og fjolmidlaumfjollun auk pess sem pau eru okkur starfsfélki Stigaméta leidarljés vid forgangsrédun
politiskra verkefna.



Stofnun og

hugmyndafredilegur
grunnur ad starfi

Stigamota

Hinn 8. mars 1989 a Alpjédlegum barattudegi kvenna
akvadu islenskar konur fra fjolda kvennasamtaka og
félaga ad helga daginn barattunni gegn kynferdisofbeldi
4 [slandi. Sjaldan hefur myndast eins vidteek samstada
um nokkurt mal medal islenskra kvenna. Forsaga
pessarar samstodu gegn kynferdisofbeldi var nokkurra
ara starf ymissa sjalfbodalidahdépa kvenna ad pessum
malum og hofdu paer forgdngu ad ofangreindu samstarfi.
bessir hépar voru: Barnahdépur Kvennaathvarfsins,
Radgjafarhépur um naudgunarmal, Kvennaradgjofin og
Vinnuhdépur gegn sifjaspellum. Héparnir kynntu starfsemi
sina & fjolmennum barattufundi sem haldinn var {
Hladvarpanum 8. mars 1989. A fundinum var 4kvedid ad
stofna Samtok kvenna gegn kynferdisofbeldi.

Af aralongu starfi sjalfbodalidahdpanna var ljést ad
spurningin var ekki hvort porf veeri fyrir frekari pjénustu,
heldur hvernig veeri best haegt ad maeta henni. Fyrsta
verkefni samtakanna var pvi ad koma & rddgjafar- og
upplysingamidstod fyrir konur og born sem hofdu verid
beitt kynferdisofbeldi og byggja starfid & starfsreynslu og
hugmyndafraedi ofangreindra sjalfbodalidahdpa. I kjolfarid
var farid fram & styrk fra rikinu og fékkst fjarveiting til
starfsins i fjarlogum arsins 1990. Stigamét, stadurinn

par sem stigar mzaetast og padan sem leidirnar geta verid
margar, héf sidan starfsemi sina 8. mars 1990.

A enga er hallad pé tekid sé fram ad dr. Gudrin
Jonsdéttir félagsradgjafi hin eldri sé heilinn & bak vid
tilurd Stigaméta. Han hafdi pekkinguna, eldmdédinn,
hugmyndirnar og kraftinn til pess ad hrifa med sér alla
kvennahreyfinguna og skapa pad einstaka Urreedi sem
Stigamét hafa ordid.

Fré upphafi vega hefur starfid 4 Stigamdétum byggst

& hugmyndum kynjafraedinnar um kynferdisofbeldi. |
peim kenningum er skyringanna fyrst og fremst leitad

i samfélagsgerdinni, p.e. i valda- og stodumismun.

Karlar eru oftar en ekki i valdastodu gagnvart konum og
bérnum, éfatlad félk i valdastodu gagnvart fotludu folki,
innlendir gagnvart félki af erlendum uppruna o.s.frv. beer
kenningar falla best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid
kynferdisofbeldi og skyra jafnframt pa stadreynd ad pad
eru, samkveemt okkar tolum, i miklum meeli karlar sem
beita konur og born kynferdisofbeldi. Samkvaemt pessum
hugmyndum er kynferdisofbeldi 6gnveenlegasta form
kynjamisréttis.

A Stigamétum er litid svo & ad peir sem beita ofbeldinu
noti pad sem stjérnteeki til pess ad né valdi yfir
férnarlambi sinu. Markmidid er ad litilleekka, rédda yfir og
hafa taumhald og vald yfir peirri manneskju sem beitt er
ofbeldinu. Ahrif og afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki



A arinu gerdu Stigamdt breytingar 4 hdsnaedi samtakanna og téku i notkun nokkrar nyjar skrifstofur og gott opid rymi,

adeins tengdar peim sem pvi eru beitt. Vitundin um petta
form ofbeldis hefur ahrif 4 upplifun allra kvenna & pvi hvad
pad er ad vera kona og tilvist pess takmarkar einnig frelsi
kvenna.

Kynjafraedilegar kenningar marka einnig vidhorf og
grunngildi i starfi med peim sem hafa verid beitt
kynferdisofbeldi, hvort heldur er i einstaklingsstarfi
eda sjalfshjalparhépum. Feminisk vidhorf fela i sér
pau megin gildi ad lita ekki & pau sem beitt hafa verid
kynferdisofbeldi sem varnarlaus férnarlomb eda sjika
einstaklinga heldur einstaklinga sem hafa lifad af
6gnandi ofbeldi og bda pess vegna yfir miklum styrk.
Jafnframt litum vi® svo & ad vidbrogd einstaklinga vid
kynferdisofbeldi og afleidingar pess 4 lif peirra séu
edlileg vidbrogd vid éedlilegum adstaedum. Vinnan &
Stigamétum felst pvi i ad gera einstaklinga medvitada um

eigin styrk, adstoda pa vid ad nota hann til ad breyta eigin
lifi og ad sja ofbeldid i félagslegu samhengi en ekki sem
persénulega vankanta. Félk sem leitar til Stigaméta reedur
sjalft ferdinni, hve mikinn studning pad vill og i hve langan
tima. Adstandendur, svo sem foreldrar, makar og vinir
geta einnig fengid studning og radgjof & Stigamdtum dski
peir pess.

Fré upphafi hafa Stigamét lagt kapp 4 pad ad préa
starfsemina & pann veg ad 6likir hépar brotpola upplifi
sig velkomna, par mad medal annars nefna karla, fatlad
félk, hinsegin félk og félk af erlendum uppruna. Jafnframt
hafa Stigamét bodid upp & radgjof & ymsum stodum utan
hofudborgarsvaedisins i samstarfi vid sveitarfélog 4 peim
svaedum. Oll pjénusta Stigaméta er Skeypis og pvi 4 feeri
allra ad saekja hana 6had efnahag.



Sjalfshjalparstarfid

Einstaklingsvidtél

Einstaklingsmidadur studningur vid ad raeda ofbeldid,
rifja pad upp og setja & pad ord eru fyrstu skrefin i pa

att ad na tokum & afleidingum ofbeldisins og ahrifum
bess & sjalfsmynd peirra sem pvi eru beitt. [ ar séttu

783 einstaklingar vidtol & Stigamdtum, par af voru

385 nyir brotapolar og 70 nyir adstandendur. itarlegar
tolfreediupplysingar um ofbeldisbrotin, afleidingar peirra,
gerendurna og fleira er ad finna i tolfreedihluta pessarar
arsskyrslu.

Mikil adsdkn hefur verid i radgjofina & undanférnum arum
og er pad ordid vidvarandi ad félk parf ad bida i nokkrar
vikur eftir fyrsta vidtali sem og milli vidtala. Kappkostar
starfsfolk Stigaméta ad sinna ollum sem dska eftir
pjénustu eftir fremsta megni. Feerst hefur i aukana ad félk
saeki pararadgjof par sem brotapoli og maki koma saman
i vidtol. Hefur pad adallega verid Karen Linda Eiriksdottir
fiolskyldumedferdarfreedingur sem hefur sinnt pvi. Pa

ma nefna ad Anna bdra Kristinsdoéttir sélfraedingur a
Stigamétum hefur lagt fyrir félk greiningarlista til ad meta
afallastreitu pegar pad hefur att vid.

Sjalfshjalparhépar

Fra upphafi hafa sjalfshjalparhépar verid mikilvaegir i
starfsemi Stigaméta. | pessum hépum koma brotapolar
saman til ad saekja sér styrk og takast a vid erfidleika sem
rekja ma til afleidinga kynferdisofbeldis. Med patttoku i
hépastarfi er einangrun rofin og patttakendur veita hver
06drum studning. Samkennd og trdnadur rikir i samskiptum
patttakenda og raudi pradurinn i starfinu er sjalfsefling.
Hoépunum er kynjaskipt og er reynt ad rada i hépa eftir
aldri. Sérstakir hépar eru starfraektir fyrir konur med
reynslu af veendi til ad vinna ur afleidingum pess.

Hefdbundnir sjélfshjalparhépar & Stigamdtum hittast 15
sinnum, i 2,5 tima i senn og patttakendur skuldbinda sig
til skyldumaetingar. [ 4r voru einnig gerdar tilraunir med
styttri hépa til ad maeta betur porfum patttakenda. Bodid
var upp a atta vikna hép fyrir ungar konur sem geta svo
haldid &fram i opna sjélfshjalparhépnum fyrir sama aldur.
betta gekk mjog vel og voru pétttakendur dnsegdir med
arangurinn. Karlahdpurinn petta arid var einnig adeins
styttri eda niu skipti. bad er fyrirkomulag sem hefur reynst
vel hja samtokum eins og Living Well i Astraliu til ad fa
fleiri karla til ad taka patt i sjalfshjalparhépum.

Starfreektir voru 8 sjalfshjalparhdpar & drinu med samtals
32 patttakendum. Fjérir starfsmenn Stigaméta leiddu
hépa & arinu auk fjogurra leidbeinenda sem hafa fengid
pjalfun & vegum Stigaméta til ad sinna pessu starfi.
Jafnframt toku fjorir adstodarleidbeinendur patt i starfinu
en peir hjalpa til vid hdpana og fa jafnframt pjalfun

sem leidbeinendur i [eidinni. Leidbeinendur hittast &
fundum einu sinni i manudi undir handleidslu Pérunnar
Pérarinsdéttur rddgjafa & Stigamoétum. ba var gerd su
breyting ad allir hépaleidarar sem ekki eru hluti af fostu
starfsfélki Stigamoéta seekja handleidslu hja radgjafa ad
eigin vali 4 Stigamé6tum @ medan sjélfshjalparhépurinn er
starfandi.

Stigamot d stadinn

Verkefnid Stigamét & stadinn hefur nu verid starfraekt

i meira en aratug. b4 flygur eda keyrir radgjafi fra
Stigamétum 1-2 sinnum i manudi i akvedid baejarfélag
og hittir brotapola par i einstaklingsvidtélum. [ ar var
bodid upp 4 radgjof & Egilsstodum, Isafirdi og Akranesi.
Stigamét hafa starfraekt radgjofina @ Egilsstodum 6slitid
fra drinu 2012 og dvelur radgjafi yfirleitt i tvo daga pvi »



Stelpurnar a Stigo

A arinu héf géngu sina framhaldshépur fyrir ungar
konur & aldrinum 18-25 ara en um nyjung er ad reeda

i starfi Stigaméta. Hépurinn gengur undir nafninu
Stelpurnar a Stigo og hafa patttakendur allir verid i
vidtolum & Stigamétum og farid i gegnum hefdbundinn
sjalfshjalparhép. Hépurinn er leiddur af Erlu Bjorgu
Kristjdnsdéttur og Péru Bjort Sveinsddttur sem badar
starfa sem rédgjafar & Stigamétum.

Tilgangur starfsins er ad studla ad samfélagi ungra

kvenna sem deila peirri reynslu ad vera brotapolar
Stelpuhdpurinn i Druslugéngunni i jili par sem peer

kynferdisofbeldis sem og ad gefa peim teekifeeri ad deila dreiféu skilabodum til annarra brotabole

reynslu sinni &fram 4 uppbyggilegan méta. Hépurinn
hittist 4 laugardagsmorgnum tvisvar sinnum i manudi og
var hver manudur helgadur akvednu pema sem unnid var
Gt fra i formi verkefnavinnu og umraedna. ba voru fengnir
gestafyrirlesarar og 16gd dhersla & skapandi vinnu.

Med framhaldshépnum hefur nadst ad tvinna saman
sjalfshjalparvinnu og aktivisma & ahrifarikan hatt. Eitt af
peim verkefnum sem Stelpurnar a Stigé unnu var péstkort
sem gefid var ut i tengslum vid Druslugénguna i juli.
Hoépurinn fér saman i gonguna, dreifdi péstkortunum og i
lok hennar féru Stelpurnar & Stigé upp a svid og lasu afar
mikilveeg skilabo® til annarra brotapola sem koma fram &
postkortinu. baer hofdu petta ad segja:

e Vid trdum pér og vid stondum med pér.
bu ert ekki ein/einn.
e RAdd pin ma heyrast og hdn skiptir mali -
bU matt taka plass.
e Allar tilfinningar pinar eru edlilegar.
e Afleidingar eru edlileg vidbrogd vid 6edlilegum
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adstaedum.
e Upplifun pin er pad sem gildir - ekki efast

um bpig eda pina upplifun.
e b0 att skilid ad elska sjalfa/sjalfan pig

og syna pér virdingu.

e Ofbeldid er ekki pin skomm og pu berd ekki abyrgd.

Hana ber ofbeldismadurinn.
e Brot er brot - pau eru ekki med alvarleikastig.
e Ofbeldid sem pu vardst fyrir skilgreinir pig ekki.
e Pbd ert ekki férnarlamb heldur “survivor”.

Pa lifdir ofbeldid af.

AD takast & vid pessa upplifun er langhlaup.
Fyrirgefdu sjalfri/sjalfum pér.

bu stjérnar ferlinu.

Vid erum komnar a betri stad - pu getur pad lika.
bu ert ekki minnimattar pé pu purfir hjalp.

Pad eru til Grreedi sem standa pér til boda.

Nyttu pér pau.



Strakarnir a Stigo

- sjalfsh

jalparkvéld fyrir

karlkyns brotapola

A haustmanudum var tekid upp nytt fyrirkomulag &
strakakvoldunum sem hafa verid haldin sidan 2014.
Markmidid med kvoldunum hefur alltaf verid ad skapa
pzegilega stemningu, par sem korlum sem hafa nytt sér
pjénustu Stigaméta gefst taekifeeri til ad hittast og reeda
malin vid adra karlkyns brotapola, i traustu og 6ruggu
rymi, med kaffi og gédgeeti. NU eru kvoldin ordin ad
formlegri sjalfshjalparfundum og i hvert skipti er tekid

mikil adsékn er { vidtolin. [ heild komu 20 einstaklingar

i vidtol & arinu. Stigamét héfu radgjof & isafirdi 2016 og
hefur adsdéknin aukist jafnt og pétt. Fyrst um sinn var farid
i dagsferd en undir lok ars urdu petta tveggja daga ferdir
til ad koma 6llum ad. [ heild voru farnar 8 ferdir og nyttu
12 einstaklingar pjénustuna. begar ekki var flogid nyttu
flestir sér simavidtol vié radgjafann sinn & Stigamdtum.

Kvennakvéld

Haustid 2018 var gerd tilraun med opin kvennakvold
fyrsta midvikudag i manudi. Kvoldin eru fyrir
Stigamétakonur 25 ara og eldri og hafa rddgjafarnir Bjorg
Gisladoéttir og Pérunn bérarinsdéttir umsjén med peim.
Megintilgangur kvennakvdldanna er ad skapa vettvang
til ad hittast, spjalla og freedast um hvernig megi bzeta
eigin lidan. Auk pess hafa nokkrar Stigamétakonur komi®
og sagt frd peim leidum sem peer hafa fundid ut fra
sjalfshjalparvinnunni & Stigamétum til ad auka lifsgaedi
sin. Hafa kvoldin meelst vel fyrir og verid dgeetlega soétt.
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fyrir 4kvedid vidfangsefni, med &herslu a sfingar og
umraedur. Markmidid er valdefling og sjalfsstyrking, ad
reeda og deila adferdum og verkfeerum. Vidfangsefnin
sem tekin voru fyrir i haust voru: Akvérdunin um ad lata
sér lida betur; Sjalfsmyndin og sjalfsvirding; Hver eru
gildin pin? og Sl6kun/Nuvitund. patttakendur hafa lyst
anzegju med petta markvissa fyrirkomulag og patttaka &
strakakvoldunum jokst strax.

Bérn og unglingar

Hja Stigamoétum fara ekki fram vidtol eda annad
sjalfshjalparstarf med bornum nema mal peirra hafi
fengid medferd barnaverndaryfirvalda. Margir foreldrar,
adstandendur og fagfélk hringja p6 og leita rdda um
hvernig eigi ad bregdast vid hafi pau grun um ad born
sem peim tengjast hafi verid beitt kynferdisofbeldi. Peim
er avallt veitt radgjof en jafnframt bent & ad hafa samband
vid vidkomandi barnaverndarnefnd, hringja i 112, hafa
samband vid logreglu eda leita rdda hja Barnahusi.
begar mal eru pekkt af barnaverndaryfirvoldum og/
eda foreldrum eru born og unglingar bodin velkomin til
Stigaméta. bannig voru 4 einstaklingar yngri en 18 ara i
vidtolum arid 2018. Vert er ad nefna ad pd Stigamét taki
adeins & moti folki 18 &ra og eldra i vidtol voru rimlega
70% peirra sem leitudu til Stigaméta & arinu fyrst beitt
kynferdisofbeldi 4dur en pau urdu 18 éra.



Fiaroflun

Mdnadarlegir styrktaradilar

A undanférnum &rum hafa manadarleg framlog
einstaklinga til starfseminnar gert Stigamétum kleift

ad vaxa og dafna. NG eru méanadarlegir styrktaradilar
Stigaméta rimlega 3700 og mynda styrkan fjarhagslegan
grunn fyrir samtokin. Manadarlegir styrktaradilar hafa
hjélpad til vid ad svara aukinni eftirspurn eftir adstod
vid brotapola kynferdisofbeldis og gert forvarnaverkefni
& bord vid Sjuk4ast ad veruleika. bessi framlog eru
Stigamétum édmetanleg en heildarframlag peirra & arinu
var rimlega 50 milljénir kréna.

A &rinu gengu rimlega 850 manns { hép manadarlegra
styrktaradila. bar af skrddu taeplega 600 manns sig eftir
samtal vid gotukynni & okkar vegum sidastlidid sumar.
Hja Stigamétum starfadi oflugur hépur af ungu folki

sem siddegis og & kvoldin bankadi upp & hja félki og atti
vid pad samtal um starfsemi Stigamoéta og barattuna
gegn kynferdisofbeldi. Um 250 manns gengu til lids vid
styrktarhépinn eftir simtal fra Stigamétum og adrir skradu
sig ymist i gegnum vefsidu, tolvupdst eda med simtali til
Stigaméta. Vid erum pakklat fyrir baedi eldmdéd og dugnad
félksins okkar i gotukynningum og uthringingum og peer
hlyju méttokur sem pau hafa fengid hjé almenningi.

Framlag stjornvalda

Fra stofnun hafa Stigamét fengid rekstrarframlag fra
stjérnvoldum i gegnum velferdarrdduneytid sem hafa
gert starfsemina ad veruleika. A arinu 2018 nam pessi
upphaed kr. 77.100.000. An pessa studnings fra rikinu
geetu Stigamét ekki haldid at radgjafapjénustunni fyrir
pau mérg hundrud manns sem hana saekja a hverju ari.

Styrkir sveitarfélaga
Ar hvert senda Stigamét fjarbeidni til allra sveitarfélaga

4 Islandi og bj6da peim ad taka pétt i barattunni gegn
kynferdisofbeldi med pvi ad styrkja starfsemina. Stigamét
og Reykjavikurborg hafa verid med pjénustusamning

til margra ara og nemur framlag borgarinnar na kr.
12.000.000 & ari. Minni sveitarfélog leggja til leegri
upphaedir en & arinu styrktu 28 onnur sveitarfélog
Stigamdt og nam heildarfjarhaedin teepum

kr. 4.300.000.

Reykjavikurmarapon
Reykjavikurmaraponid beetir alltaf og keetir. [ ar
s6fnudust aheit fyrir rimlega kr. 1.200.000 og
hlupu um 30 manns i nafni Stigaméta. »
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Mestu munadi um 500.000 kréna aheit leikara ur
auglysingunni fyrir maraponid i 4r sem slandsbanki
greiddi. [ &r var 16gd &hersla & #metoo og fengu
hlaupararnir fyrirlidabond hja Stigamdétum til ad vekja
athygli & studningi sinum vid brotapola kynferdisofbeldis.
Stigamét voru med hvatningarstod i grennd vid JL hisid
eins og 4dur par sem var mikid fjor.

Erlendir styrkir

A &rinu barust Stigamétum gédar gjafir erlendis fra.
Annars vegar komu rdmlega kr. 2.500.000 fra Inti Raymi
Fund sem eru bandarisk mannréttindasamtok. Stofnandi
samtakanna heimsétti Stigamét 4 ferdalagi sinu um island
fyrir um tveimur arum og heilladist svo af starfseminni

ad hann valdi Stigamét sem einn af styrkpegum érsins.
Pa komu tveir gédir styrkir fra hinum frabaeru samtokum
Donor Direct Action en pad eru feminisk samtok sem
stydja kvennasamtok sem vinna 4 vettvangi vidsvegar um
heim. Styrkirnir voru ur sj6di & peirra vegum sem heitir
Gloria Steinem Equality Fund To End Sex Trafficking og eru
zetladir i barattuna gegn vaendi og mansali. [ juni fengu

Stigamét kr. 500.000 og | desember baettu samtokin um
betur og géfu Stigamétum kr. 1.200.000 i barattuna.

Adrir styrkir

Stigamét njéta étrdlegrar gédvildar medal almennings og
félagasamtaka um allt land. A arinu barust gédar gjafir fra
ymsum klibbum, svo sem frd Soroptimistum, Zonta og
Oddfellow, samtals kr. 730.000. P4 séfnudu nemendur i
Menntaskdlanum i Képavogi og Haskdélanum i Reykjavik
fyrir Stigamét i jafnréttis- og gédgerdavikum sinum,
samtals kr. 260.000. Deloitte 1ét jélakortasjédinn sinn
renna til Stigaméta og starfsmannafélag Alcoa Fjardaréls
hreyfdi sig i paAgu samtakanna og gafu fyrirtaekin samtals
kr. 600.000. P& fengu tveir brotapolar bétagreidslu fra
geranda ofbeldisins sem pzer Iétu renna til Stigaméta,
samtals kr. 3.000.000. Nokkrir einstaklingar [6gdu g6da
styrki til starfsins, sérstaklega i pagu peirra sem eru ad
vinna Ur afleidingum veendis, samtals teeplega kr. 500.000.
Rann petta fé i Kristinarsjod sem styrkir konur sem eru a
leid ar veendi en Gthlutad var Gr honum til tveggja kvenna
4 arinu.
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Allir krakkar

Um mdanadarmétin oktéber/névember stédu Stigamot
fyrir atakinu #allirkrakkar. Markmi® pess var ad vekja
almenning til vitundar um mikilveegi pess ad stunda
forvarnastarf gegn kynferdisofbeldi me®d markvissri
freedslu til ungmenna um mork og sampykki. Jafnframt
var um fjaroflun ad reeda par sem safnad var fyrir stofnun
freedslumidstédvar innan Stigamédta sem myndi sinna
fraedslu og forvornum gegn kynferdisofbeldi.

Herferdinni var ytt Gr vér med Utgafu leikinnar auglysingar
sem endurspeglar reynslu brotapola sem leita til
Stigaméta. Myndbandi® syndi proskasdgu tveggja krakka
og hvernig stadalmyndir og gagnrynislaus klamnotkun
hafa alvarleg &hrif & samskipti peirra. Atakid nadi svo
hamarki fimmtudagskvoldid 1. névember med rimlega
klukkustundarlongum freedslu- og fjaréflunarpeetti

& RUV. [ paettinum var reett vid brotapola ofbeldis
unglingasambandi, fagfélk sem starfar vid freedslu og
forvarnir & pessu svidi, ungan mann sem lysti kldmnotkun,
foreldra og sitthvad fleira. Vakin var sérstok athygli &
verkefni Stigaméta Sjikdst sem midar ad pvi ad freeda
ungmenni um mork og sampykki.

Fyrirteeki studdu vel vid atakid og var framlag peirra i heild
rimlega 6 milljénir kréna. I heildina styrktu 18 fyrirtaeki
malefni® og komu steerstu styrkirnir frda N1 og HB Granda
sem [6gdu til sitthvora milljénina. AlImenningur sendi
SMS-id Allirkrakkar i nimerid 1900 og lagdi pannig til kr.
1900 med hverju sms-i eda hringdi i simaverid & medan
Gtsendingunni & RUV st6d. Alls séfnudust ramar fiérar
milljonir fra almenningi. S6fnunarféd dr atakinu mun verda
nytt i forvarnastarf Stigaméta - pa sérstaklega i verkefnin
Sjukast og Bandamenn sem vonandi munu vaxa, dafna og
na til fleira félks @ komandi arum.

Af hverju #allirkrakkar

Medalaldur islenskra strdka pegar peir horfa & kldm

i fyrsta skipti er 11 ar. Klamefni sem er adgengilegt
Ollum & netinu i dag er i flestum tilfellum ofbeldisfullt og
dregur ekki upp raunsaeja mynd af kynlifi. 45% straka

i 8.-10. bekk 4 Islandi horfa  klam einu sinni i viku

eda oftar sem segir okkur ad mjog margir strakar hafi
séd margfalt fleiri klukkustundir af kldami en peir hafa
fengid af kynfreedslu og umraedu um pessi mal. [ kldmi
er markaleysi allsrddandi og litil dhersla & sampykki og

heilbrigd samskipti pannig ad myndin sem margir strakar
fa af kynlifi er ansi skekkt og éraunseze.

Tolfreedi Stigamota synir ad gerendur kynferdisofbeldis
eru fyrst og fremst ungir menn. Jafnframt eru 70%
polenda undir 18 dra aldri pegar pau verda fyrir
kynferdisofbeldi og endurspegla frasagnir peirra oft
apreifanlega ahrif klams. Rannsdéknir syna ad kldmahorf
geti haft mikil hrif t.a.m. & vidhorf til kynlifs, upplifunar &
kynlifi, kynverund dhorfandans og vidhorfs til kvenna.

A timum éraunsaerra fyrirmynda & samfélagsmidlum og
aukins adgengis ad klami er mikilvaegt ad veita métveaegi
vid pvi areiti sem krakkar fa padan um kynlif og samskipti
kynjanna. bad er mikilveegt ad freeda alla krakka um
kynlif og gera parf betur pegar kemur ad samskiptum og
morkum. Sa sem beitir ofbeldinu er alltaf abyrgur fyrir
pvi - hins vegar ber samfélagid abyrgd & pvi afskiptaleysi
sem klamahorfi unglinga er synt. Foreldar eru hluti

af pessu samfélagi en petta er ekki eingdngu peirra
vidgangsefni heldur einnig stjérnvalda, menntakerfisins
og almennings alls. Kldmveeding og naudgunarmenning
vardar samfélagid og vid verdum 0ll ad vakna og hzetta ad
lita undan!

70% af peim sem leita til Stigamota voru

beitt kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur.

Hvort myndir pu velja?

Vera foreldri

POLANDA |

kynferdisofbeldis

Vera foreldri

GERANDA

kynferdisofbeldis
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Vitundarvakning

Sjukdst

Sjukast er verkefni 4 vegum Stigaméta um ofbeldi i
sambondum ungmenna og er markhépurinn ungt félk &
aldrinum 13-20 ara. Verkefninu er atlad ad vera forvorn
gegn kynferdisofbeldi med pvi ad freeda unglinga um
hugtokin mork og sampykki. Su stadreynd ad 70% peirra
sem leita til Stigamodta voru beitt kynferdisofbeldi fyrir 18
ara aldur vard kveikjan ad pessu verkefni. Ahersla er 1698
4 samskipti og ad hjalpa ungmennum ad pekkja muninn &
heilbrigdum, éheilbrigdum og ofbeldisfullum sambdndum.

Markmid verkefnisins eru:

e Ad ungmenni pekki og skilji hugtokin mork og
sampykki og hvad pau fela i sér.

e AJ ungmenni pekki einkenni éheilbrigdra sambanda
og ofbeldissambanda.

e AJ ungmenni taki afstodu gegn ofbeldi i sinu
naerumhverfi.

e AJ skapa vettvang og utbua tél fyrir félk i
aeskulydsstarfi til ad reeda sambond, samskipti,
mork, sampykki, kynlif og ofbeldi i starfi sinu med
ungmennum.

Verkefnid var sett af stad i febriar 2018 med 4taki sem
vakti mikla athygli. Opnud var heimasi®dan www.sjukast.is
en par er ad finna adgengilegar og audlesnar upplysingar
um heilbrigd, 6heilbrigd og ofbeldisfull sambond. bar

er einnig freedsla um mork, sampykki, kldm og kynlif. A
medan & atakinu stéd i febrdar heimséttu 21.000 manns
siduna auk pess sem myndbond i tengslum vid atakid
fengu yfir medallagi gott dhorf & samfélagsmidlum.
Einnig var Gtbuinn varningur 4 bord vid Sjukast tattd,
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Starfskonur dtaksins dsamt tveimur ungum konum sem badar upplifdu
ofbeldi i unglingasambandi fengu fund me?d Lilju Alfredsddttur mennta-
og menningarmdlaradherra par sem undirskriftalistinn var afhentur. bar

gafst einnig taekifeeri til ad segja fra markmidum Sjukast, hvers vegna
atakid vaeri naudsyn og hvernig haegt er ad gera betur i forvérnum gegn
kynferdisofbeldi.

hdfur og blédrur. Auglysingar birtust & samfélagsmidlum
0og & nokkrum vel véldum straetéskylum i ndmunda vid
framhaldsskdla.

Stigamét leitudu samstarfs vid feministafélog og
nemendafélog i tiu framhaldsskélum og voru sett
upp upplysingarbord i pessum skélum um Sjukast
atakid par sem varningi var dreift, upplysingum
midlad og nemendum bodid ad skrifa undir akall til
menntamalarddherra um 6flugri kynfraedslu i skélum.
[ framhaldi af atakinu 6skudu margir grunnskélar,
framhaldsskélar og félagsmidstodvar eftir freedslu.

i tengslum vid takid var sett upp undirskriftaséfnun med
akalli til menntamalarddherra um ad beita sér fyrir 6flugri
og markvissri kynfraedslu a 6llum skélastigum. Um 4000
manns skrifudu undir dkallid um ad 6ll born og ungmenni
eettu ad fa freedslu um samskipti, moérk og ofbeldi i ndmi
sinu. »
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Unglingar gegn ofbeldi

[ framhaldi af Sjikast herferdinni var stofnad til
samstarfs vid Samfés - samtok félagsmidstodva a
islandi - um undirverkefnid Unglingar gegn ofbeldi.

A Stigamétum var buid ad skapa rammann i kringum
Sjukast en okkur potti mikilveegt ad ungmennin sjalf
hefdu eitthvert eignarhald i verkefninu. Verkefnid
Unglingar gegn ofbeldi felst i samstarfi pvert &
félagsmidstodvar par sem unglingar ur 6llum
félagsmidstodvum & hofudborgarsvaedinu fengu
taekifeeri til ad taka patt. Ahugasamir unglingar hittust
med jofnu millibili og fengu fraedslu ad eigin vali,
t.a.m. um kynferdisofbeldi, utlitsdyrkun, aktivisma,
feminisma o.s.frv. og er eetlunin ad bda sidan til eigin
skopunarverk i tengslum vid Samfestinginn vorid
2019 en pad er arleg hatid par sem 4500 unglingar
hvadanzeva af landinu hittast. Pad er i peirra hondum
hvad pau gera en getur ordid ymis konar kynningarefni,
listreenn gjorningur, myndband, tdknraen adgerd og
aktivismi svo deemi séu nefnd. Hopastarfid for af stad

haustid 2018 og eru um 20 unglingar i hépnum.
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Freedsla

Freedsla er mikilvaegur partur af peirri pélitisku
samfélagsvinnu sem fram fer & Stigamé6tum og byggir
hun avallt & peirri pekkingu sem skapast & Stigamétum
vinnu med brotapolum. Mikid var ad gera i freedslu & arinu
og ekki reyndist unnt ad verda vid ollum fraedslubeidnum.
Baedi hafa samfélagsbyltingar & bord vid #metoo pau
ahrif ad skélar, vinnustadir og adrir vilja freedast meira

en einnig vakti Sjukast atakid talsverda eftirspurn eftir
freedslu. Samfélagsumraedan hefur vaxid mikid undanfarin
ar og fleiri adilar koma ad umfjollun um kynferdisofbeldi

i fjolmidlum og freedslu sem hefur gert Stigamétum kleift
ad sérhaefa freedsluna betur sem bodid er upp a.

[ heild hitti starfsfélk Stigaméta hépa Gr 20
framhaldsskélum, 11 grunnskélum, 11 félagsmidstodvum
auk 17 faghdpa af ymsu tagi. ba voru sjo adrar freedslur
t.d. & Reykjavik Pride, i tengslum vid Druslugdnguna, fyrir
unglingaforeldra, & uppistandssyningu Comedy as a Safe
Space, & jafnréttisddgum HI og fleira. Nefna méa ad farid
var i freedsluferdir 4 tvo stadi utan hofudborgarsvaedisins
- & Austfirdi og Hofn i Hornafirdi. Pa er reynt ad hitta
marga og fjolbreytta hépa i somu ferdinni, t.d. nemendur,
starfsfélk i aeskulydsstarfi eda félagspjénustu, félk i
starfsendurhaefingu o.s.frv.
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Bandamenn

[ 4r téku Stigamét upp pa nyjung ad bjéda upp &

itarlegt namskeid fyrir karla um kynferdisofbeldi gegn
konum, med sérstakri aherslu & hvad karlar geta gert

til ad berjast gegn pvi. Tilgangurinn er ad patttakendur
0dlist dypri skilning @ mikilveegum hugtokum og
vidfangsefnum sem varda kynbundid ofbeldi, p.4.m.
fiolbreyttar birtingarmyndir kynferdisofbeldis og
afleidingar pess, brotapolaveena umraedu, reynsluheim
kvenna, kynjamisrétti, kldm, naudgunarmenningu,
skadlega karlmennsku, forréttindi karla og umraeduna um
ofbeldismenn. Aherslan er 4 uppbyggilegar umraedur um
pessi pemu med pad ad leidarljési ad skoda hvad karlar
geti gert i barattunni gegn kynbundnu ofbeldi. barna gefst
korlum teekifeeri til ad raeda pessi vidfangsefni i lokudum
hépi med 6drum kérlum og dypka pannig skilning sinn
og spegla persénulega reynslu. Namskeidin eru haldin

af starfsfélki Stigamoéta og eru efnistok peirra byggd

a reynslu samtakanna af barattunni gegn kynbundnu
ofbeldi. A &rinu voru haldin tvé ndmskeid sem baedi voru

tveir heilir dagar og téku samtals 23 karlar patt.

BARATTUNNI GEGN
KYNBUNDNU

OFBELDI

Hluti af hépnum sem sétti fyrsta Bandamanna namskeidio.
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Stigamoét taka patt i ymsu samstarfi og samrédi i tengslum
vid kynferdisofbeldi og jafnréttismal baedi innanlands og
utan. M4 par nefna ad Stigamét hafa setid i Jafnréttisrddi
um &rabil en hér fyrir nedan ma lesa nanar um 6nnur
samstarfsverkefni arsins.

Nordiske kvinner mot vold eru regnhlifarsamtok
kvennaathvarfa og fleiri samtaka sem vinna med
kynbundid ofbeldi & Nordurlondunum. Samtokin halda
rddstefnu arlega par sem farid er yfir pad nyjasta

og dhugaverdasta tengt 4kvednum pemum innan
malaflokksins. [ &r var rédstefnan haldin i Finnlandi og
var yfirskriftin "Kynjasjénarmid eftir #metoo”. Stigamoét
sendi tvo fulltrda & rddstefnuna par sem m.a. var haldin
vinnustofa um Sjukast auk pess sem sagt var fra brynustu
dhersluatridum Islands i malaflokknum. Einnig tok fulltrii
Stigaméta patt i undirbudningsfundi fyrir radstefnu nzesta
ars sem fram fér i Kaupmannahofn i desember.

Stigamét hafa um arabil &tt fulltrda i sérfraedinganefnd
European Women's Lobby um ofbeldi gegn konum.

par koma saman 30 fulltrdar fra grasrétinni i flestum
I6ndum Evrépu, skiptast & upplysingum og skipuleggja
sameiginleg barattumal. [ ar fér fundur hépsins fram

i Brussel og voru helstu umfjollunarefnin Istanbul
samningurinn og bakslagid gegn feminisma sem finna ma
fyrir vidsvegar i Evropu sem sérstaklega er tilkomid vegna
ihaldssamra o6fgahaegri afla.

Fulltrdi Stigaméta tok patt i alpjédlegri radstefnu um
karla og jafnréttismal { Stokkhélmi i juni. [ tengslum
vid radstefnuna var einnig tveggja daga fundur
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batttakendur i fundi samradshdps norreenna félagasamtaka um karla og
forvarnir gegn kynbundnu ofbeldi

samradshops um somu malefni & vegum félagasamtaka &
Nordurlondunum. Megin fékus fundarins og rddstefnunnar
voru forvarnir gegn kynbundnu ofbeldi og hvernig karlar
geta brug®dist vid afhjipunum #metoo med pvi ad breyta
karlmennskuhugmyndum og hegdun. b4 téku Stigamét
einnig patt i rddstefnu i Portugal i névember um karla og
jafnréttismal par sem Bandamannanamskeid Stigaméta
var kynnt sem médel til pess ad karlar ihugi og skodi

sitt hlutverk i barattunni. Einnig téku Stigamét patt |
Barbershop vinnustofu & Alpingi par sem karlar & pingi
komu saman til ad raeda hlutverk sitt i barattunni eftir
#metoo.

i lok september baud Marta midstodin gegn vaendi og
kynferdisofbeldi til alpjédaradstefnu i Riga i Lettlandi.
Gudran Jonsdattir hélt innlegg um islensku leidina i
lagasetningu um vaendi og nektardans og hitti fyrir helsta
barattufélk & pessu svidi vids vegar Ur heiminum. Auk
pess voru haldnir lokadir fundir med barattukonum fra
Austur-Evrépu og Mid-Asiu um leidir og barattuadferdir.



[ lok mars baud Jessica Neuwirth fr4 Donor Direct Action
til fundar grasrétarhreyfinga sem vinna gegn mansali

og veendi. Fundurinn var haldinn 4 Westglow Resort hja
Bonnie Schaefer i North Carolina og fér Gudrin Jénsdéttir
til fundarins fyrir hond Stigaméta. batttakendur voru um
tuttugu rétteekar og sterkar konur sem & élika vegu hafa
beitt sér gegn pessari birtingarmynd kvenfyrirlitningar.
Pad er mikill lixus ad geta astundad hugarfleedi i svo
littum en sterkum hépi i frabaerum adsteedum. Gloria
Steinem var ein patttakenda og var henni komid 4 évart
& afmeeli sinu med pvi ad skira sérstakan sj6d gegn
kynlifsmansali i h6fudid @ henni. Ad fundi loknum var
Stigamétakonan svo heppin ad vera send ein med Gloriu
i leigubil i tveggja tima akstur & flugvéllinn. Gloria hvatti
Ospart til pess ad Stigamét saeju til pess ad adgerdum

Astandid er sums stadar pannig ad framfzersla med veendi
pykir dkjésanlegur kostur fyrir konur - spillingin gridarleg
og mikil dskorun ad breyta hugsunarhaettinum.

Stigamét sitja i ofbeldisvarnarnefnd Reykjavikurborgar par
sem & sér stad gott samstarf borgarkerfisins, stofnana og
grasrétarsamtaka. A arinu var haldinn opinn fundur med
borgarstjérn par sem til umraedu var mansal og veendi.
bar var sampykkt tillaga um ad fara i drvekniatak til ad fa
borgarbua til ad vinna gegn veendi og mansali. Einnig var
haldinn opinn fundur undir yfirskriftinni “KIdm eda kynlif?
Eru morkin & milli kldms og kynlifs ordin 6ljés” par sem
m.a. verkefnid Sjukast var kynnt.

Fjoldi félks kom i heimsékn & Stigamét & arinu til ad
freedast um starfsemina og jafnréttismal & islandi.
M4 par nefna tvo pyska pingmenn, fulltrda steaerstu

okkar yrdu gerd

skil i kvikmynd eda

i bok pvi peer eettu
sannarlega erindi
vid vanmattugar
konur vida um heim.
Eftir fundinn var
Stigamétum veittir
15.000 dollarar

Ur Gloria Steinem
Equality Fund to End
Sex Trafficking i starf

med konum i vaendi.

Gloria Steinem barattukona fyrir jafnrétti
kynjanna og Bonnie Schaefer sem baud heim

launpegasamtaka Danmerkur, japanska embaettismenn

i jafnréttismalum, japanskt dagskrargerdarfolk, astralska
sjénvarpsfréttamenn, hollenskan hép félagsvisindanema,
nema ur Jafnréttisskéla Sameinudu pjédanna og saensk
félagasamtok gegn veendi.

GRETA nefndin heimsétti Stigamét og afladi gagna um
stéduna 4 [slandi en hin er eftirlitsnefnd med pvi hvernig
riki framfylgja sattmala Evrépurddsins um barattu gegn
mansali. Fulltrdi bandariska sendirddsins kom einnig

i sambeerilega heimsdkn til ad afla gagna fyrir arlega
skyrslu Bandarikjastjérnar um barattuna gegn mansali.
P& eiga Stigamoét seeti i samrdds- og samhaefingarteymi
félagsmalardduneytisins um velferdarpjénustu vid
polendur mansals og maettu til eins fundar & arinu.

island fullgilti Samning Evrépuradsins um
forvarnir og barattu gegn ofbeldi gagnvart
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Stigamét eru einn af stofnadilum Bjarkarhlidar -
midstodvar fyrir polendur ofbeldis. bar er hugmyndin
ad brotapolar geti leitad og fengid adstod margra
adila 4 sama stad. Eftir greiningarvidtal hja starfsfélki
Bjarkarhlidar bydst brotapolum ad hitta fulltrda

fré Stigamdtum, Drekasléd, Kvennaathvarfinu,

Kvennaradgjofinni, Mannréttindaskrifstofu islands og/eda

konum og heimilisofbeldi (Istanbul-samninginn) & arinu.
Stigamét fagna pessum &fanga og veenta pess ad hafist
verdi handa vid ad framkveema allar peer adgerdir sem
fullgildingin krefst af islendingum.

Asmundi Einari Dadasyni félagsmélaradherra var bodid i

kaffi og koku & Stigamét i juni. Hefd hefur skapast fyrir pvi

ad rddafélk heimsaeki Stigamét og piggi bakkelsi, fraedslu
og bryningu & helstu dhersluatridum i malaflokknum.
Radherra var gerd grein fyrir pvi ad 30% aukning hefdi
ordid & adsokn nyrra einstaklinga og um 45% aukning

i heildaradsékn arid & undan. b4 var sérstok ahersla

4 mikilvaegi pess ad koma betur til méts vid born og
unglinga med baedi freedslu og Urreedum verdi pau fyrir
ofbeldi.

Stigamét téku virkan patt i skipulagningu og
undirbuningi Kvennafrisins sem haldid var 24. oktéber
undir yfirskriftinni: “Breytum ekki konum - breytum
samfélaginu”. Manudina 4 undan ho6fdu sogur af areitni
og ofbeldi @ vinnustad, tdmstundum og annars stadar
undir myllumerkinu #MeToo synt fram & ad barattan fyrir
baettum kjorum & vinnumarkadi er ekki adeins baratta
fyrir betri launum, heldur einnig baréatta fyrir 6ryggi &
vinnustad an ofbeldis og areitni. Logdu konur nidur storf
til ad krefjast urbéta af hendi atvinnurekenda, stjérnvalda
og samfélagsins alls.

A arinu voru Stigamét i sambandi vid prjar Gti- og
ténlistarhatidir sem leitudu rdda vardandi pad ad
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logreglu svo eitthvad sé nefnt. Stigamét voru med vidveru
einn dag i viku & arinu og hittu 61 brotapola par. Eftir 1-2
viotol i Bjarkarhlid er pjénustupegum svo bodid ad halda
afram 1 viotolum & Stigamdtum. b3 sitja fulltrdar Stigaméta
baedi i framkveemdastjérn og stjérn Bjarkarhlidar.

baeta 0ryggi gesta sinna og koma i veg fyrir ofbeldi.

Nordanpaunk og LungA fengu rddgjof og baeklinga og
med bjédhatidarnefnd i Vestmannaeyjum voru haldnir
nokkrir fundir til ad fara yfir forvarnaefni sem Gtbuid var
fyrir hatidina.

A &rinu voru haldnir tveir vel séttir fyrirlestrar &
Stigamétum. Annars vegar hélt Inga Vala Jonsdottir
1j6smédir erindi um meistararannsékn sina sem bar heitid
A pad s€ einhver skilningur 8 manni” - Reynsla islenskra
kvenna sem eru polendur kynferdislegs ofbeldis i aesku af
barneignarferlinu.” Hins vegar toludu pau Kari Sigurdsson
og Andrea Marel um stafreen samskipti ungmenna undir
heitinu Fokk me - fokk you en pau hafa baedi dralanga
reynslu af starfi med unglingum i félagsmidstodvum.



Hluti starfshops & starfsdégum Stigamdta i september.

Anna Bentina Hermansen, radgjafi
Anna béra Kristinsdéttir, radgjafi
Bjorg Gudrun Gisladéttir, radgjafi
Erla Bjorg Kristjansdottir, rddgjafi
Eva Bryndis Palsdéttir, radgjafi
Gudrin Jonsdottir, talskona

Hjalmar Gunnar Sigmarsson, radgjafi
Jéhanna Lind Jonsdéttir, radgjafi
Karen Linda Eiriksdéttir, radgjafi
Steinunn Gydu- og Gudjénsdottir, verkefnastyra
béra Bjort Sveinsdéttir, radgjafi
Pérunn Pdrarinsdéttir, rddgjafi

Heidrun Fivelstad, hopstjéri gotukynningar og
verkefnastyra Sjukast
Steinunn Olina Haflidadéttir, verkefnastyra Sjukast

Anna Bentina Hermansen
Gudrin Jénsdottir

Margrét Steinarsdottir

Sigrun Bragadottir

Sélveig Hoskuldsdottir

Steinunn Gydu- og Gudjénsdottir

Eva Dis bérdardottir

Sigrin Bragadottir

Sélveig Hoskuldsdottir

Tanja Andersen Valdimarsdottir
Adstodarleidbeinendur:

Elin Hulda Hardardattir

Hulda Haraldsdéttir

Inger Schidth

Lilja Hronn Einarsdéttir
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Nokkrir gétukynnar dr 6flugum hépi sumarstarfsfélks i fjaréflun

Handleidsla starfshdps: Seeunn Kjartansdéttir
Bdkhald: Gudrin Inga Bjarnadottir

Tolvumal: Sigurbrandur Dagbjartsson
Innslattur tolfraedigagna: 1dunn Brynjarsdottir

Framkvaemdahdpur er hin eiginlega stjérn Stigaméta. Hann
tekur dkvardanir i stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn yfir
og stjorn 4 fjarmalum Stigaméta. Framkvaemdahdpur hittist
4 tveggja vikna fresti og er skipadur fulltrdum leidbeinenda

i sjalfshjalparhépum, fulltrdum starfsfélks og fulltria
Kvennaradgjafarinnar.

A Stigamétum starfa tiu konur og einn karl i fullu starfi
sem sinna radgjof, freedslu, pdlitisku starfi, fjaréflun og
00ru sem til fellur. Starfsfélk er allt haskélamenntad
og kemur dr ymsum attum. Starfshépurinn hefur
menntun i félagsrddgjof, salfraedi, fjolskylduradgjof,
listmedferd, kynjafreedi, gudfreedi, mannfraedi,
kennslufraedi og alpjédasamskiptum. Abyrgd i daglegu
starfi deilir starfsfélk jafnt en pé hefur verkaskipting
innan starfshépsins aukist 8 sidustu arum. Logd er
dhersla 4 ad starfsfélk leggi stund 4 endurmenntun

og sjalfsvinnu. Hépurinn hittist i héphandleidslu

adra hverja viku auk pess sem ad allt starfsfélk hefur
adgang ad 10 timum & &ri { einkahandleidslu. A

arinu sottu einstaklingar ur starfshépnum fjélbreytta
endurmenntun & bord vid ndmskeid i ndvitund,
handleidslu i hugraenni Grvinnslumedferd, radgjof um
vinnu med ofbeldismonnum, rddstefnu um fjaroflun i
Hollandi og Evrépuradstefnu félagsradgjafa & Spani.
Hépurinn i heild fékk einnig fraedslu um uppbyggilega
vinnustaBdamenningu og streitu. Jafnframt eru
Stigamdt med samstarfssamning vid Forvarnir

ehf. um uppbyggilega vinnustadamenningu.
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T6lulegar
upplysingar

Tolulegar upplysingar i arsskyrslu Stigamaéta eru mikilvaegt taeki til ad lysa peim hlidum islensks samfélags sem birtast
i starfsemi Stigaméta. Med s6fnun tolulegra upplysinga i 29 ar bdum vid yfir mikilli pekkingu um kynbundi® ofbeldi,
birtingarmyndir pess og afleidingar, folkid sem er beitt ofbeldinu og ofbeldismennina. Hér fara a eftir paer skilgreiningar
a sifjaspellum, naudgunum, naudgunartilraunum, klami (klamefni), veendi, kynferdislegri areitni og stafreenu
kynferdisofbeldi sem til vidmidunar eru vid tolfreedilega Grvinnslu i pessari skyrslu.

Sl:ﬁaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru tengslum trausts, og par
sem annar adilinn vill ekkert med slikt atferli, en er undirgefinn og hadur ofbeldismanninum 4 einhvern mata.

Nauagun eda nauagunartilraun skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver hefur eda
gerir tilraun til ad hafa samraedi/ eda onnur kynferdismok vid manneskju gegn vilja hennar og brytur par med
sjalfsakvordunarrétt og sjalfstjorn hennar a bak aftur.

chimefni er beitt sem kynferdisofbeldi pegar einhver notar klamefni til ad misbjéda manneskju & einhvern hatt. Eda
pegar klamnotkun einhvers misbydur manneskju & einhvern hatt.

Vendi/mansal skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einstaklingur/eda pridji adili piggur einhverskonar
greida eda greidslu i skiptum fyrir kynferdislega athofn/athafnir.

Kynferaislega areitni skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver synir manneskju kynferdislega
hegdun sem er saerandi og er gegn vilja hennar. Kynferdisleg areitni getur verid likamleg, ordbundin eda taknraen.

Staﬁ'aent kynferaisoﬂ)eldi skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver birtir, dreifir eda geymir
eda hotar ad birta, dreifa eda geyma texta og/eda myndefni til deemis ljdsmyndir, kvikmyndir- eda sambezerilegt efni par
sem manneskja er synd nakin/n eda a kynferdislegan hatt gegn vilja hennar.



Eins og i drsskyrslum sidustu ara eru allar

tolfreedilegar upplysingar i pessari skyrslu unnar ut fra
spurningalistum sem notendur pjénustunnar fylltu sjalfir
ut. Spurningalistarnir eru prennskonar og notendur
pjénustunnar svara spurningalistunum pegar peir koma i
fyrsta skipti { vidtal & Stigamét. [ fyrsta lagi eru sérstakir
spurningalistar sem brotapolar svara. [ 63ru lagi eru
sérstakir spurningalistar sem brotapolar svara um pé
ofbeldismenn sem hafa beitt pa kynferdisofbeldi. [ pridja
lagi eru sérstakir spurningalistar sem adstandendur
brotapola svara. begar gagnasofnun er med 6drum heetti
borid saman vid fyrri arsskyrslur pa er pess getid i texta.

Hér fyrir nedan verdur gerd grein fyrir tolfraedilegum
upplysingum um brotapola sem leitudu i fyrsta skipti til
Stigamaéta arid 2018.

A 4rinu 2018 leitudu 784 einstaklingar til Stigaméta, af
peim voru 386 einstaklingar sem leitudu adstodar vegna
eigin mala i fyrsta skipti. P4 voru 70 nyir adstandendur
sem leitudu til Stigamdta og par af voru 32 med

upplysingar um mal sem ekki voru pekkt hja Stigamétum.

baer tolulegu upplysingar sem hér fara & eftir vardandi

4ri® 2018 midast vid fiolda skyrslna sem fyrir liggja um
hvern hép fyrir sig, p.e. brotapola, ofbeldismenn og
adstandendur.

[ pau 29 &r sem lidin eru fra stofnun Stigaméta hafa
8.767! einstaklingar leitad adstodar hja Stigamdtum.
Jafnframt ma geta pess ad ofbeldismennirnir teljast
vera 12.524 en eru veentanlega nokkud feerri par sem
einhverijir peirra hafa beitt fleiri en einn einstakling
ofbeldi.

bad vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru miklu fleiri
en peir sem beittir eru ofbeldi. Sami einstaklingurinn
er stundum beittur kynferdisofbeldi af fleiri en einum
ofbeldismanni 4 lifsleidinni. Einnig syna télurnar ad
einn og sami ofbeldismadurinn beitir oft fleiri en einn
einstakling kynferdisofbeldi.

[ beim télulegu upplysingum sem hér fara & eftir er annars
vegar fjallad um starfsarid 2018 og hinsvegar er ad

finna i nokkrum tilvikum samanburd fra fyrri starfsarum.
Upplysingar um starfsemina 4 fyrri starfsarum ma nalgast
hja Stigamétum og & vefsidu Stigamdta, www.stigamot.is.

1 Heildarfjoldi einstakinga fra stofnun Stigaméta er fenginn med pvi ad leggja heildarfjdlda nyrra brotapola og heildarfjolda nyrra adstandanda &rid
2018 vid heildarfjélda einstaklinga fra stofnun Stigaméta sem fram kemur i Arsskyrslu Stigaméta &rid 2017. Arid 2018 héfdu hins vegar 5 af nyjum
brotapolum komid & Stigamét 4dur sem adstandendur og einn var ekki viss, pvi dragast 6 einstaklingar fra i tolunni hér fyrir ofan. Einnig h6fdu 4
adstandendur komid 4dur & Stigamét sem brotapolar og dragast peir pvi lika fra tolunni hér ad ofan.
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Ny mal - brotapolar komu sjalfir? 386
Upplysingar um ny mal gegnum adstandendur 32
Heildarfjoldi ofbeldismanna® 634
Fjoldi nyrra adstandenda 70
Heildarfjoldi einstaklinga sem komu i vidtol 784
Heildarfjoldi vidtala 2.995

Ari® 2018 voru 386 ny mal par sem brotapolar sjélfir komu med mal sin til Stigaméta. betta er um 14,7% faekkun slikra
mala fra arinu 2017. b4 voru ny mal brotapola 453 en arid 2017 hofdu aldrei fleiri einstaklingar leitad til Stigamoéta i
fyrsta skipti vegna sinna mala. Ad undanskildu drinu 2017 pa hafa ekki komid fleiri nyir brotapolar sidan 1992 en pa
voru brotapolar 396.

Ofbeldismenn eru nd 634, sem er um 13% faekkun frd drinu 2017 en pa voru ofbeldismenn 730. P4 leitudu 70 nyir
adstandendur til Stigaméta &rid 2018 sem eru adeins faerri borid saman vid arid 2017 en pé voru peir 74, sem var um
5% faekkun milli ara.
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Mynd 1 synir fjolda nyrra mala sem arlega hafa komid inn & bord til Stigamdta undanfarin 29 4r. Mynd 1 og tafla 1 syna
ad arid 2018 voru ny mal 418, sem er 66 malum faerri en 4rid 2017, en pa hofdu aldrei fleiri ny mal komid inn & bord
Stigamadta. Ny mal arid 2018 voru pé fleiri borid saman vid pau nyju mal sem komu inn & bord Stigaméta & arunum 1990
til 2016 ad undanskildu arinu 1992,

2 Heildarfjoldi nyrra mala var 386 en 27 skyrslur voru ekki fylltar Gt og pvi 6marktaekar. bess vegna byggir oll tolfraedi drvinnsla um brotapola & peim 359
skyrslum sem fylltar voru ut.

3 Samanlagdur fjoldi ofbeldismanna er 634, baedi ny mal og upplysingar um ny mal frd adstandendum. Eins og fram hefur komid vantadi 27 komuskyrslur
og pa um leid allar upplysingar um ofbeldismenn i peim mélum en hér er midad vid einn ofbeldismann fyrir hverja glatada skyrslu (sem er
ldgmarkstalning). Ekki liggja fyrir upplysingar um ofbeldismenn pegar ny mal komu til Stigaméta i gegnum adstandendur, en hér er talinn einn
ofbeldismadur fyrir hvert nytt mal sem upplysingar fast um hja adstandendum (sem er ldagmarkstalning). bvi er haegt ad segja med vissu
ad ofbeldismennirnir hafi verid 634 en hins vegar byggja tolfraedilegar upplysingar i arsskyrslu pessari & 575 skyrslum sem lagu fyrir um
ofbeldismenn. bess ber ad geta ad i einhverjum tilfellum gafu brotapolar ekki upplysingar um alla ofbeldismenn. Astzeda pess gat til
daemis verid ad peir vissu ekki hve margir peir voru eda pad atti ekki vid, eins og til deemis i veendis- og mansalsmalum.

4 bess ber ad geta ad i mynd 1 er leidrétt tala fyrir &4rid 1992 en pessi tala er vitlaus i sambazerilegri mynd i arskyrslum fyrri ara.
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Mynd 2 synir heildarfjolda peirra einstaklinga sem séttu vidtol & Stigamétum & hverju ari fré arinu 1990 til &rsins

2018. Heildarfjoldi einstaklinga samanstendur af einstaklingum sem voru ad koma i fyrsta skipti til Stigamdéta sem og
einstaklingum sem hafa fylgt Stigamdtum & milli dra. Parna eru allir peir einstaklingar sem sétt hafa vidtol & Stigamdtum
4 einu ari, baedi brotapolar og adstandendur brotapola. bess ber ad geta ad upplysingar vantadi um heildarfjolda allra
einstaklinga sem séttu pjonustu Stigamota 4 &runum 1991 til arsins 1993 og pvi eru pessi ar ekki med i mynd 2. Mynd 2
synir hversu stérum hoépi Stigamét veita pjonustu & hverju ari. Heildarfjoldi einstaklinga sem komu i vidtol til Stigaméta
4rid 2018 var 784, sem er um 19% fzerri en arid 2017. Arid 2017 var heildarfjoldi einstaklinga 969 og var pad mestur
fioldi einstaklinga sem komid hafa i vidtal & einu ari fra stofnun Stigaméta. Heildarfjoldi einstaklinga sem kom arié 2018
er haerri en 0l undanfarin ar ad undanskildu &rinu 2017.
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Mynd 3 synir umfang pjénustu Stigaméta a hverju ari fra pvi Stigamét héfu starfsemi sina, pad er hversu morg viétol
voru veitt brotapolum og adstandendum peirra & hverju ari frd upphafi Stigaméta. Pess ber ad geta ad upplysingar
vantadi um heildarfjolda vidtala & arinu 1997 og pvi er pad ar ekki med i mynd 3. Heildarfjoldi vidtala &rid 2018 var
2.995, sem er um 3% feekkun fra drinu 2017 en pé var heildarfjoldi vidtala 3.091. Arid 2017 hafdi heildarfjoldi vidtala &
einu ari ekki verid heerri fra stofnun Stigaméta. Heildarfjoldi vidtala sem tekin voru arid 2018 eru fleiri en 6ll undanfarin
ar ad undanskildu arinu 2017.
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Brotapoli kom i vidtal & Stigamét
Brotapoli kom i vidtal i Bjarkarhlid

Alls

Fisldi
403
50

453

2017
Hlutfall
89,0%
11,0%

100%

Fisldi
325
61

386

2018
Hlutfall
84,2%
15,8%

100%

Tveir radgjafar frd Stigamoétum hafa veitt vikulega vidtol fyrir polendur kynferdisofbeldis i Bjarkarhlid fra pvi ad midstodin
opnadi i mars arid 2017. Eins og tafla 2 synir pa sétti 61 einstaklingur af peim 386 (eda 15,8%) sem komu til Stigaméta i
fyrsta skipti arid 2018, fyrsta vidtal til radgjafa Stigamota i Bjarkarhli®. betta er adeins haerra hlutfall en arid 2017 en pa
var hlutfallid 11%. Einn af peim 70 adstandendum sem leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2018 kom i fyrsta vidtal til
Stigaméta i Bjarkarhlid.

Mikilveegt er ad taka pad fram ad upplysingar um 42 peirra 61 brotapola sem kom i fyrsta vidtal i Bjarkarhlid eru med
i peim tolfraedilegu upplysingum sem gerd verdur grein fyrir i pessari skyrslu. Skyrslur vantadi fra 19 brotapolum sem
komu til Stigamaéta i gegnum Bjarkarhlid og eru pvi ekki med i peim tolfreedilegu upplysingum sem fjallad er um i
pessari skyrslu.

Oll tolfraedileg trvinnsla um brotapola i myndum og téflum hér fyrir nedan byggir & peim 359 brotpolum sem komu
i fyrsta skipti til Stigaméta &rid 2018 og svérudu spurningalista um brotapola. Oll télfreedileg Grvinnsla um pé
ofbeldismenn i myndum og t6flum hér fyrir nedan byggja 4 peim 575 skyrslum sem pessir 359 brotapolar svorudu
einnig um pa ofbeldismenn sem beittu pa kynferdisofbeldi. Tuttugu og sjo brotapolar sem komu i fyrsta skipti til
Stigamdta arid 2018 svorudu ekki spurningalistunum og eru pvi ekki med i pessari trvinnslu.

Oll télfraedileg Grvinnsla um adstandendur i myndum og téflum hér fyrir nedan byggja & pbeim 70 adstandendum
sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2018 og svorudu spurningalista um adstandendur.
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Adsokn i vidtol er breytileg & milli &ra og manada og pvi erfitt ad segja fyrir um vinnudlag arsins. Mynd 4 synir ad fjoldi
nyrra vidtala var haestur i névember (40 vidtol) og mars (39 vidtol). Fjoldi nyrra vidtala var leegstur i juni, jali, 4gust og
desember sem sennilega er tilkomi®d vegna sumar- og jolafria. betta er sambeerilegt vid &rid 2017 en pa var fjoldi nyrra
vidtala einnig minni yfir sumarménudina.
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Annad 2,6% Ekki viss 0,1%

Stafreent
kynferdisofbeldi 6,1% Fjoldi Hlutfall
Sifjaspell 127 18,0%
‘ Sifiaspell Naudgun 251 35,6%
18,0%
Naudgunartilraun 70 9,9%
P,<yn.fer6isleg Klam 25 3,5%
areitni 22,3%
Veendi 13 1,8%
. P . . o)
Naudgun Kynferdisleg areitni 157 22,3%
35,6% ; . o
Veendi 1.8% Stafreent kynferdisofbeldi 43 6,1%
Kldm 3,5% Annad 18 2,6%
Ekki viss 1 0,1%
Naudgunartilraun 9,9% Alls 705 100%

Tafla 3 og mynd 5 syna 4staedur pess ad einstaklingar leita til Stigamdta arid 2018. bad folk sem nytir sér pjénustu
Stigaméta kemur gjarnan til ad vinna dr gémlum aféllum og pau geta verid fleiri en eitt. Pess vegna eru dstaeedur komu
(705) fleiri en einstaklingarnir (359).

Eins og tafla 3 og mynd 5 syna eru naudgun, naudgunartilraun og sifjaspell um 63,5% peirra astaeedna sem tilgreindar
eru fyrir komu 4 Stigamét. betta eru svipadar nidurstodur og arid 2017 en pd voru naudgun, naudgunartilraun og
sifjaspell um 67,8% peirra asteedna sem tilgreindar voru fyrir komu til Stigaméta. Athygli vekur hve margir leita til
Stigamdta medal annars vegna kynferdislegrar areitni eda 22,3%.

Tafla 3 og mynd 5 syna einungis fjolda peirra einstaklinga sem voru i vaendi og séttu i fyrsta skipti vidtol & Stigamét a
arinu 2018 en peir voru 13. bad sama hefur synt sig hja Stigamétum og hja erlendum systursamtokum ad pad tekur
langan tima ad vinna Ur peirri ofbeldisreynslu sem veendi er. Mikilvaegt er ad hafa i huga vid tdlkun nidurstadna ad
veendi er oft fali® vandamal og oft koma upplysingarnar um pad ekki i 1jés fyrr en eftir margra manada vidtol. Skraningar
fara hins vegar fram eftir fyrsta vidtal og upplysingar um veendi vantar pvi i einhverjum tilvikum.

Til ad fa skyrari mynd af heildafjolda allra einstaklinga sem séttu vidtol @ Stigamét arid 2018 og hofdu verid | vaendi var
upplysingum safnad um hversu margir peirra sem voru i vidtélum & Stigamdtum & &rinu 2018 en voru ekki ad koma i fyrsta
skipti i vidtal pad ar hefou verid i vaendi og/eda kldmidnadi. Vitad er ad 4rid 2018 voru einnig { vidtdlum um 15 einstaklingar
(allt konur) sem hofdu verid i veendi og/eda klamidnadi og leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta fyrir arid 2018.

Pad er pvi haegt ad segja ad vitad sé ad i heildina hafi 28 af peim 784 einstaklingum sem séttu viétol & Stigamét arid
2018 verid i veendi og/eda kldmidnadi.

Mynd 6 og 7 hér fyrir nedan syna hversu margir hafa upplifad ad texta og/eda myndefni par sem vidkomandi var syndur
nakinn eda & kynferdislegan héatt hafi verid birt, dreift eda geymt gegn vilja vidkomandi. bessar myndir eru nu settar
fram med 68rum heetti en gert var i arsskyrslu arsins 2017, nu eru sérstaklega skodadar upplysingar um myndefni
annarsvegar og texta hinsvegar. Hlutfallid i myndum 6 og 7 midast vid heildarfjolda brotapola (359). Vid lestur pessara
mynda ber ad hafa i huga ad hver brotapoli gat svarad fleiri en einum svarmoguleika.
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Fram kemur i mynd 6 ad 4,5% brotapola (eda 16 einstaklingar) nefndu annarsvegar ad myndefni par sem pau voru synd
nakin eda & kynferdislegan hatt hefdi verid dreift og hinsvegar birt gegn vilja peirra. Einnig kemur fram ad 7% brotapola
nefndu ad slikt myndefni hefdi verid geymt gegn vilja peirra. Upplysingar um hvort myndefni hef&i verid birt, dreift eda
geymt vantadi hja 14 brotapolum (3,9%).
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Fram kemur i mynd 7 ad teeplega 3% brotapola nefndu annars vegar ad texta par sem talad var um pa a kynferdislegan
hatt hafi verid dreift og hinsvegar hann birtur gegn vilja peirra. Upplysingar vantadi hja 16 brotapolum (4,5%).

Hafa verdur i huga ad einstaklingur getur tilgreint annad ofbeldi sem astaedu komu en merkt svo vid ad hann hafi

verid beittur stafreenu ofbeldi i spurningunni hér fyrir ofan. Einnig geeti einstaklingur hafa tilgreint stafraent
kynferdisofbeldi sem astaedu komu en ekki svarad spurningunni hér ad ofan. bvi er ekki samraemi i fjolda

einstaklinga sem nefnir stafreent kynferdisofbeldi sem asteedu komu og fjolda einstaklinga sem tilgreina ad

peir hafi verid beittir stafreenu kynferdisofbeldi.
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Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall

Kona 311 86,6% islendingur 337 93,9%
Karl 47 13,1% Blandad pjéderni 6 1,7%
Kyn annad 1 0,3% Fré 68rum londum 16 4,5%
Alls 359 100% Alls 359 100%
Tafla 4 synir fjolda og hlutfall einstaklinga skipt eftir Tafla 5 synir ad flestir peirra sem komu til Stigaméta arid
kyni. Eins og arin 4 undan leitudu fleiri konur en karlar til 2018 voru islenskir eda um 94%. betta er svipad hlutfall

Stigaméta 4rid 2018, Adeins einn einstaklingar skilgreindi og 4rin 2008 til 2017.
kyn sitt 4 annan hatt arid 2018.

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
11-17 éra 4 1,1% 0-4dra 12 3,3%
18 - 29 dra 209 58,2% 5-10 ara 100 27,9%
30 -39 4ra 63 17,5% 11-17 éra 142 39,6%
40 - 49 ara 49 13,6% 18 - 29 éra 92 25,6%
50 - 59 ara 19 5,3% 30 - 39 ara 2 0,6%
60 ara og eldri 13 3,6% 40 - 49 ara 1 0,3%
Upplysingar vantar 2 0,6% Ekki viss 1 0,3%
Alls 359 100% Upplysingar vantar 9 2,5%
Tafla 6a synir aldur félks pegar pad leitadi til Stigaméta og Alls 399 100%
tafla 6b synir aldur pess pegar ofbeldid héfst eda pegar sér pjonustu Stigamota arid 2018 voru & aldrinum 18-39 éra,
peir voru fyrst beittir ofbeldi. Rim 75% peirra sem nyttu en ofbeldi®d héfst hins vegar fyrir 18 &ra aldur hja 70,8%.
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og eldri vantar

bad er eftirtektarvert ad nokkur timi lidur fra pvi ad kynferdisofbeldi & sér stad par til folk leitar sér hjalpar vegna
pess (sja mynd 8). Samskonar nidurstodur koma fram i télum Stigaméta frd fyrri &rum. Ein af peim dskorunum sem
Stigamét standa frammi fyrir er ad vinna ad pvi ad stytta timann sem félk leetur lida frd pvi ad brotid er gegn pvi og
par til pad leitar sér hjalpar. Jafnframt synir pessi mynd ad megnid af félkinu sem leitar til Stigaméta voru fyrst beitt
kynferdisofbeldi fyrir 18 dra aldur, p.e. medan pau eru enn 4 barns- og unglingsaldri.

By ekki vid neina skerdingu

By vid skerdingu/ar en er ekki metin til
ororku vegna hennar/peirra

By vid skerdingu/ar og er metin til
ororku vegna hennar/peirra

By vid skerdingu/ar en ekki er vitad
hvort viskomandi er metin til 6rorku
vegna hennar/peirra

Upplysingar vantar

Alls

Fjoldi
181

95

37

26

20

359

Hlutfall

50,4%

26,5%

10,3%

7,2%

5,6%

100%

Tafla 7 synir ad 44% einstaklinga sem leitudu til Stigaméta i
fyrsta skipti arid 2018 vegna sinna mala, bjuggu vid einhverja
af ofangreindum skerdingum 6h&d pvi hvort peir voru metnir
til ororku vegna hennar/peirra eda ekki. Tafla 7 synir ad
10,3% peirra sem komu i fyrsta skipti til Stigaméta arié 2018
vegna sinna maéla og bjuggu vid einhverja af ofangreindum
skerdingum voru metnir til ororku vegna hennar/peirra. betta
er adeins heerra hlutfall en fram kom i arsskyrslu arsins 2017
en pa var hlutfall peirra sem bjuggu vid skerdingar 39,4% og
hlutfall peirra sem bjuggu vid skerdingar og voru metin til
ororku vegna hennar/peirra var 8,7%.
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Metin til 6rorku ..Ekkl met"} t,” Alls
ororku og Ovist

Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %

broskahomlun 2 5,4 2 1,7 4 2,5
Hreyfihdmlun 2 5,4 0 0,0 2 i3
Blinda/sjonskerding 1 2,7 6 5,0 7 4,4
Gedsjukdom 29 78,4 99 81,8 128 81,0
Einhverfu 4 10,8 3 2,5 7 4,4
Heyrnarleysi/-skerdingu 0 0,0 1 0,8 1 0,6
Annad 10 27,0 24 19,8 34 21,5
Fjoldi einstaklinga 37 121 158

Hlutfallid i toflu 8 midast annars vegar vid 37 einstaklinga sem bua vid skerdingu og eru metnir til ororku vegna hennar.
Hins vegar midast hlutfallid i téflunni vid 121 einstakling sem nefndi ad peir byggju vid skerdingu en veeru ekki metnir
til drorku vegna hennar eda 6vist hvort peir veeru metnir til drorku vegna skerdingar. [ toflu 8 byggist fjoldi peirra med
skerdingar eingdngu & pvi pegar upplysingar lagu fyrir um bzedi hvort brotapoli bui vid skerdingar og hvort brotapoli
er metinn til 6rorku vegna skerdingar, pannig ad ef upplysingar vantadi hja brotapola um annad hvort ad hann bui vid
skerdingu og/eda hvort hann er metinn til 6rorku vegna skerdingar pa teljast peir brotapolar ekki med i pessum toflum.
Ber ad hafa petta i huga vid tdlkun upplysinga.

Tafla 8 synir ad flestir peirra sem leitudu til Stigamdta arid 2018 og bjuggu vid skerdingu bjuggu vid gedsjukddém eda
81%. betta er samskonar hlutfall og arid 2017 en pa var hlutfallid 82,8%.

Markmidid med pessum tveimur ofangreindu toflum er ad fa betri mynd af pvi hversu vel Stigamét na til félks med

skerdingar og fa betri mynd af pvi hvada hépa vid purfum ad reyna ad né betur til og auka adgengi fyrir. Stigamét leggja
aherslu & ad auka adgengi fyrir f6lk med allar skerdingar.
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Mynd 9a. Menntun

[ fullu starfi (146) 40,7%
[ hlutastarfi (42)

An atvinnu (6)

Nemandi (70)

Heimavinnandi (3)

[ feedingarorlofi (2)

Veik/ur eda timabundi® éfeer til vinnu (21)
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Ellilifeyrispegi (3)

Annad (10) 2,8%

Upplysingar vantar (3) 0,8%
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Mynd 9b. Atvinna

Myndir 9a og 9b hér ad framan syna ad starfs- og menntunarlegur bakgrunnur peirra sem beittir hafa verid
kynferdisofbeldi er margbreytilegur. Tolur arsins 2018 syna likt og tolur fyrir arin 2008 til 2017 ad margir eru
vid ndm en hlutfallslega flestir eru i fullu starfi. Hlutfall i myndum 9a og 9b midast vid p4 359 brotapola sem
svorudu spurningalista.

30%
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A mynd 10 m4 sjé busetu félks pegar pad leitadi til Stigaméta. Um 75,7% beirra einstaklinga sem leitudu til Stigaméta
4rid 2018 bjuggu & hdéfudborgarsvaedinu. A hofudborgarsvaedinu bjuggu i arsbyrjun 2018 63,8% landsmanna. beir sem
bua & hofudborgarsvaedinu hafa fyrst og fremst verulegt gagn af starfi Stigaméta. Ur pessum hépi eru flest peirra sem
nyta sér viotol i langan tima og hafa moguleika & ad taka patt i starfi sjalfshjélparhépanna. ba er einnig bodid upp &
simavidtol sem folk utan hofudborgarsvaedisins hefur nytt sér. Verkefnid ,Stigamaét & stadinn” opnadi moguleika fyrir
b4 sem bua & Egilsstodum og nagrenni, isafirdi og nagrenni og Akranesi og nagrenni ad nyta sér pjénustu Stigaméta 4
sinu heimasvaedi. Radgjafar 4 Stigamétum hafa verid med regluleg vidtol & Egilsstédum fra &rinu 2012 og & Isafirdi fra
september &rid 2016. bPess ber pd ad geta ad Stigamét voru med regluleg vidtol & Akranesi fré byrjun &rs 2017 fram til
byrjun ars 2018, en pa var var peirri pjonustu heett.
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Um ofbeldisverkin

Eitt skipti (33) 27,5%

|
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Mynd 11. Hve lengi sté6du sifjaspellin?

Hlutfallid i mynd 11 midast vid pa 120 einstaklinga sem beittir h6fdu verid sifjaspellum og svorudu spurningunni um hve
lengi sifjaspellin stédu yfir. Tolunum um hve lengi sifjaspellin stédu yfir ber ad taka med varid. bad reynist félki oft erfitt

ad timasetja ofbeldid ndkveemlega og pzer tolur um timalengd sem hér eru nefndar eru varlega dzetladar. Augljost er ad

sifjaspell eru ofbeldi sem er oft vidvarandi i morg ar. Mynd 11 synir ad i um 43,3% tilfella standa sifjaspellin yfir i eitt &r
eda lengur. betta eru svipadar nidurstodur og arskyrslur dranna 2013 til 2017 syndu.
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Mynd 12. Mismunandi birtingarmyndir naudgana/naudgunartilrauna

Mynd 12 synir birtingarmyndir naudgana og naudgunartilrauna. Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfjolda peirra
tilvika par sem greint var fr4 mismunandi birtingarmyndum naudgana/naudgunartilrauna eda 361 tilvik. [ mynd 12
er greint fra birtingarmyndum baedi naudgana og naudgunartilrauna og pess vegna verdur fjoldinn meiri en i fjolda
asteedna fyrir komu til Stigaméta. Pa svorudu ekki allir peir sem merktu vid naudgun og eda naudgunartilraun sem
4steedu komu spurningunni um mismunandi birtingarmyndir.

Arid 2018 var spurningunni um birtingarmyndir breytt. Svarméguleikum var breytt pannig ad annarsvegar var spurt

um hvort naudgun/naudgunartilraun hafi verid lyfjanaudgun par sem brotapola voru byrlud lyf og svo beettist vid
svarmoguleikinn um hvort naudgun/naudgunartilraun hafi att sér stad pegar medvitundarleysi brotapola vegna afengis
og/eda lyfja var nytt. Med pessum breytingum er vonast til ad f& skyrari mynd & umfangi naudgana/naudgunartilrauna
bar sem medvitundarleysi vegna lyfia og 4fengis er nytt. | mynd 12 visar svarmdguleikinn annad til naudgana/
naudgunartilrauna sem ekki falla undir adrar skilgreiningar naudgunar/naudgunartilraunar sem settar eru fram i

myndinni.

Mynd 12 synir ad i hlutfallslega flestum tilvika naudgana/naudgunartilrauna upplifdi brotapoli ekki byrlun, hépnaudgun
eda ad medvitundarleysi peirra vaeri nytt, eda um 57%. [ 25,2% (eda i 91 tilviki) peirra naudgana/naudgunartilrauna sem
nefndar voru attu sér stad pegar medvitundarleysi brotapola vegna afengis eda lyfja var nytt og 7,5% (eda i 27 tilvikum)
tilvika var um byrlun ad raeda. Mynd 12 synir einnig ad i 23 tilvikum naudgana/naudgunartilrauna sem nefndar voru, var
um hépnaudgun ad raeda. [ 4tta tilfellum hépnaudgana voru tveir ofbeldismenn, i premur tilfellum voru ofbeldismennirnir
prir, i tveimur tilfellum voru ofbeldismennirnir 4 og i einu tilfelli voru ofbeldismennirnir 5. [ 9 tilfellum vantadi upplysingar
um fjélda ofbeldismanna.

Rétt er ad itreka ad po ad birtingarmyndir naudgana/naudgunartilrauna geti verid dlikar pa er sd sem beitir ofbeldinu
alltaf dbyrgur fyrir ofbeldinu sama hver birtingarmyndin er. Kynferdisofbeldi er alltaf 4 4byrgd pess sem beitir ofbeldinu.
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Tafla 9. Var brotapola byrlad lyf pegar ofbeldid var framid, skipt eftir tegund ofbeldis

Naudgunar- Klam Veendi Kynferdisleg

tilraun areitni Anned

Sifjaspell Naudgun

Fioldi %  Fjoldi % Fjoldi %  Foldi % Fjoldi %  Foldi %  Fjoldi %

Nei 104 819 172 685 40 S 12 48,0 6 46,2 98 62,4 13 72,2
Ja 1 0,8 25 10,0 2 2,9 - - - - 1 0,6 - -
I sumum tilvikum 1 0,8 10 4,0 2 229 - - 1 7,7 1 0,6 - -
Ja grunar pad 2 1,6 12 4,8 S 4,3 1 4,0 - - 2 15 2 111
Ekki viss 3 2,4 21 8,4 2 249 1 4,0 1 7,7 4 25 - -
Upplysingar vantar 16 12,6 11 4,4 21 30,0 11 44,0 5 38,5 51 B2 3 16,7
Alls 127 100 251 100 70 100 25 100 13 100 157 100 18 100

Tafla 9 greinir frd hvort einstaklingi hafi verid byrlad lyf pegar ofbeldid atti sér stad skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i toflunni
midast vid hvern brotaflokk og fjolda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti.

[ 0,8% tilfella pegar um sifjaspell var ad raeda var brotapola byrlad lyf. [ 10% tilfella pegar um naudgun var ad raeda var
brotapola byrlad lyf og i 4,8% tilvika grunadi brotapola ad honum hafi verid byrlad lyf pegar um naudgun var ad raeda.

Arid 2017 nefndu 17 einstaklingar sem hofdu verid beittir naudgun ad peim hefdi verid byrlad lyf en 4rid 2018 voru peir
25, pad er pvi 47% aukning milli &ra. begar mynd 12 er borin saman vid toflu 9 kemur i ljés ad i 27 tilfellum naudgana/
naudgunartilrauna var lyfjum byrlad samkvaemt mynd 12 og pegar tafla 9 er skodud kemur svipadur fjoldi tilvika par sem
lyfjum var byrlad eda 25 tilvik par sem um naudgun var ad reeda og i 2 tilvikum naudgunartilrauna. Hafa verdur i huga ad
einstaklingur getur tilgreint ad um lyfjanaudgun hafi verid ad reeda pegar hann svarar hverjar birtingarmyndir naudgunar/
naudgunartilraunar var og ekki tilgreint eda svarad spurningu um hvort honum hafi verid byrlud lyf, eda o6fugt. bvi er ekki alltaf
samraemi i fjolda tilvika par sem um lyfjanaudgun/naudgunartilraun var ad reeda og fjolda tilvika par sem lyfjum var byrlad.

Mikilveegt er ad taka pad fram ad oft er erfitt ad atta sig 4 pvi ad byrlun hafi att sér stad og lyf geta verid fljét ad fara ur
likamanum og pvi oft erfitt ad stadfesta ad byrlun hafi att sér stad. bvi eru 4n efa einhverjar skuggatolur hér.

Tafla 10. Sveitarfélag par sem ofbeldid dtti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun Naqagunar- Kldm Veendi Kynlferlalslleg Annad
tilraun areitni

Reykjavik 29,2% 48,7% 42,3% 31,3% 30,4% 38,9% 21,4%
Annad : 16,2% 14,8% 11,3% 12,5% 47,8% 19,4% 0,0%
hoéfudborgarsvaedi
Utan

.. . 46,9% 22,8% 33,8% 37,5% 13,0% 29,4% 64,3%
hoéfudborgarsvaedis
Erlendis 6,9% 13,8% 12,7% 12,5% 8,7% 11,1% 14,3%
Ekki viss 0,8% 0,0% 0,0% 6,3% 0,0% 1,1% 0,0%
Alls 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
(Fjoldi tilvika) (130) (298) (71) (16) (23) (180) (14)

[ t6flu 10 er greint fra i hvada sveitarfélagi 6likar tegundir ofbeldis attu sér stad. I hverjum brotaflokki fyrir sig eru
stadirnir sem nefndir eru fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu, skyringin & pessu er st ad ofbeldi

var beitt a fleiri en einum stad hja sumum einstaklingum. Hlutfallid i toflu 10 midast vid heildarfjolda tilvika par sem
ofbeldi atti sér stad i hverjum brotaflokki. Tafla 10 synir ad kynferdisofbeldi & sér ekki landfraedileg mork. Haesta hlutfall
tilfella i 6llum tilgreindum brotaflokkum ad undanskildu sifjaspelli og 68ru kynferdisofbeldi atti ofbeldid sér stad a
hofudborgasvaedinu. betta er i samraemi vid pad ad flestir sem leita til Stigaméta bla & hofudborgarsvaedinu. Athygli
vekur ad i 46,9% tilvika attu sifjaspell sér stad utan hofudborgarsvaedis sem getur verid vegna pess ad Stigamét eru
einnig med vidtdl & Egilstodum, Isafirdi og Akranesi.

bess ber ad geta ad brotaflokkurinn stafreent kynferdisofbeldi er ekki tekinn med i toflu 10 vegna pess ad
stafreent kynferdisofbeldi er i edli sinu ekki stadbundid.
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Tafla 11. Hvar kynferdisofbeldid dtti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Naudgunar- Klam Veendi Kynferdisleg

tilraun areitni A

Sifjaspell Naudgun
Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi %

A sameiginlegu

o 43 265 42 11,9 6 8,6 4 211 - - 19 66 2 105
ﬁfgsl'g!r'n - 48 296 115 326 22 314 9 474 8 364 43 150 5 263
A heimil brotapola 28 173 64 181 12 171 2 105 3 136 30 105 4 211
{ heimahdsi 7 43 55 156 8 11,4 1 53 2 91 25 87 1 53
A vinnustad 1 06 3 08 5 7.1 1 53 - - 42 147 1 53
ékiz;fr;’tiita 5 - - 8 23 4 57 - - 2 91 34 119 1 53
A Gtihétid 1 06 6 1,7 4 5,7 - - 1 45 11 38 - -

h;‘féthtS‘{(’;ffLi‘m eda 5 31 - - oo | - - - - | w | &s | - -

A opinberri stofnun - - 3 0,8 1 1,4 - - - - 13 4,5 1 53
Utandyra 18 111 32 91 4 57 - - 3 136 24 84 3 158
A internetinu 1 06 2 06 - - 2 105 2 91 21 73 - -

Annad 8 49 22 62 2 2,9 - - 1 45 14 49 1 53
Ekki viss 2 1,2 1 0,3 1 1,4 - - - - - - - -

Alls 162 100 353 100 70 100 19 100 22 100 286 100 19 100

Tafla 11 greinir fra hvar élikar tegundir ofbeldis 4ttu sér stad. [ hverjum brotaflokki fyrir sig geta stadirnir sem nefndir eru verid
fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu. Skyringin & pessu er st ad ofbeldi var beitt 4 fleiri en einum stad hja
sumum einstaklingum. Hlutfallid i t6flu 11 midast vid heildarfjolda tilvika par sem ofbeldi atti sér stad i hverjum brotaflokki.

[ toflu 11 kemur fram ad sifjaspell eiga sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, 4 heimili pess sem er beittur ofbeldinu
eda & sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns, samtals i um 73,4% tilfella. betta eru svipud hlutfoll og kom
fram i arsskyrslu drsins 2017 en pa var pad i um 71,1% tilvika. Naudganir og naudgunartilraunir eiga sér stad 4 heimili
ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur ofbeldinu, sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns og i heimahusi,
pad er naudganir i 78,2% tilvika og naudgunartilraunir i 68,5% tilvika. Pessi hlutfoll naudgana og naudgunartilrauna

eru einnig svipud hlutfoll og komu fram i &rskyrslu &rsins 2017. Einnig er athyglisvert ad kynferdisleg areitni & sér stad
utan heimila i 59% tilvika og er pad einnig svipad hlutfall og fram kom i arskyrslu arsins 2017 (pa var pad i 60% tilvika).
Athyglisvert er ad i um 59,1% tilvika atti veendi sér stad 4 heimili ofbeldismanns, heimili brotapola eda i heimahusi.

i dalkinum sem merktur er ,annad" getur veri® um ad reeda stadi eins og bifreidar eda stadi sem ekki falla undir adrar
skilgreiningar i toflunni.

bess ber ad geta ad brotaflokkurinn stafraent kynferdisofbeldi var ekki tekinn med i toflu 11 og mynd 13 vegna pess ad
stafreent kynferdisofbeldi verdur ekki stadsett i pessari merkingu.
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Mynd 13. Hvar kynferdisofbeldid dtti sér stad

Mynd 13 greinir fra hvar 6likar tegundir ofbeldis attu sér stad pegar btid er ad sameina alla brotaflokka i eina heild. |
hverjum brotaflokki fyrir sig eru stadirnir sem nefndir eru fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu vegna
pess ad ofbeldi var beitt & fleiri en einum stad hja sumum einstaklingum. Hlutfallid i mynd 13 midast vid heildarfjolda
tilvika par sem ofbeldi atti sér stad (ad undanskildu stafreenu kynferdisofbeldi), en heildarfjoldi tilvika var 931.

Fram kemur i mynd 13 ad kynferdisofbeldi & sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur
ofbeldinu, & sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns eda i heimahusi, samtals { um 65,4 % tilfella. betta eru
svipa®ar nidurstédur og fram komu i drsskyrslu arsins 2017 (en pé var pad i 64,8% tilvika).
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Tafla 12. Hverjum hefur brotapoli sagt frd, skipt eftir tegund ofbeldis

Engum sagt fra
ofbeldinu

Sagt maka fra
ofbeldinu

Sagt fyrrverandi
maka fra
ofbeldinu

Sagt médur fra
ofbeldinu

Sagt fodur fra
ofbeldinu

Sagt 6drum i
fiolskyldunni fra
ofbeldinu

Sagt vinkonu/
vini fré ofbeldinu

Sagt sponsor
i 12 spora
samtokum fra
ofbeldinu

Sagt 6drum fréa
ofbeldinu

Ovist hverjum
hefur verid sagt
fré ofbeldinu

Upplysingar
vantar

Fjoldi
einstaklinga

Sifjaspell
Fjoldi %
7 Oi5)
45 35,4
26 20,5
48 37,8
28 22,0
50 39,4
75 59,1
14 11,0
7 55)
1 0,8
12 9,4
127

Naudgun
Fioldi %
12 4,8
98 39,0
66 26,3
97 38,6
55 21,9
86 34,3
186 74,1
27 10,8
27 10,8
1 0,4
13 5,2
251

Naudgunar-
tilraun

Fioldi %
2 2,9
20 28,6
13 18,6
19 27,1
10 14,3
23 8249
85 50,0
5 7yl
4 5,7
18 20,1/
70

Klam
Fioldi %

2 8,0
1 4,0
5 20,0
5) 20,0
4 16,0
10 40,0
3 12,0
14 56,0
25

Veendi

Fjoldi %
2 15,4
2 15,4
2 15,4
2 15,4
1 7,7
7 53,8
6 46,2
1 7,7
13

Kynferdisleg
areitni
Fioldi %
B &2
39 24,8
32 20,4
40 258
28 17,8
37 23,6
73 46,5
13 8,3
7 4,5
1 0,6
48 30,6
157

Stafreent
kyn-
ferdisofbeldi

Fjoldi %
2 4,7
4 9,3
5 11,6
5 11,6
& 7,0
6 14,0

11 25,6
1 2,3
1 2,3
25 58,1
43

Annad

Fjoldi %
9 50,0
2 111
6 B89
5) 27,8
3 16,7
6 Jee
1 5,6
1 5,6
4 22,2
18

Tafla 12 greinir fra hverjum brotapoli hefur sagt fréa ofbeldinu. Hlutfallid i toflunni midast vid hvern brotaflokk og fjolda

peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. Pannig er samanlagdur fjoldi i toflu 12 haerri en fjoldi

einstaklinga i hverjum brotaflokki pbar sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi. Arid 2018 voru gerdar

eftirfarandi breytingar & spurningunni ,hverjum brotapoli hafi sagt fré ofbeldinu”. Svarmoguleikanum ,sagt sponsor i 12

spora samtokum fra ofbeldinu” var beett vid og svarmoguleikinn ,sagt fagadila fra ofbeldinu” var tekinn Gt arié 2018.

Eins og sést i toflu 12 hefur um eda yfir helmingur einstaklinga sem beittir hafa verid sifjaspelli, naudgun,

naudgunartilraun, kynferdislegri areitni og veendi sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu.
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80% -

73,8%
60% -
46,2%
42,6% 39,39
40% - Gl
27,0% 279%
20% A
10,9% 9
75% o 10,3%
u i B -
0% - T T T T T T T T T
Engum sagt Sagt maka Sagt Sagt médur  Sagtfodur Sagt 68rum i Sagt vinkonu Sagt sponsor Sagt 68rum Ovist hverjum
frd ofbeldinu fra ofbeldinu fyrrverandi fré ofbeldinu fré ofbeldinu fjolskyldunni /vini fra {12 spora  frd ofbeldinu hefur verid
(27) (153) maka fra (166) (100) fré ofbeldinu  ofbeldinu samtokum (37) sagt fré
ofbeldinu (97) (141) (265) fré ofbeldinu ofbeldinu (2)
(39)

Mynd 14. Hverjum hefur brotapoli sagt fra 4rid 2018

Mynd 14 synir hverjum brotapoli hafdi sagt fra kynferdisofbeldinu 6had brotaflokkum. Hlutfallid i mynd 14 midast vid
heildarfjolda einstaklinga (359). Upplysingar vantadi frd 13 eda (3,6%). b4 er mikilvaegt ad taka fram ad samanlagdur
fioldi i mynd 14 er heerri en fjoldi einstaklinga par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Eins og sést 4 mynd 14 hafa teep 74% sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu og 42,6% ho6féu sagt maka fra ofbeldinu. betta eru
svipadar nidurstédur og fram komu i arsskyrslu arsins 2017 en pa hofdu 74,5% sagt vinkonu/vini fr ofbeldinu og 46,6%
hofdu sagt maka fré ofbeldinu.
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Tafla 13. Hja hvada fagadilum hefur ofbeldid verid reett pegar komid var til Stigaméta drid 2018, skipt
eftir tegund ofbeldis

Naudgunar- Kynferdisle Sz,
Sifjaspell Naudgun 199 Klam Veendi ynieroisieg kyn- Annad
tilraun areitni . .
ferdisofbeldi

Fioldi % Fioldi % Foldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fisldi % Foldi %

Engum fagadilum 39 30,7 89 355 22 314 ) 20,0 5 385 49 31,2 8 18,6 6 e
Laekni 13 102 34 135 2 2,9 2 8,0 = = 5 3,2 = = 1 5,6
Zgngiﬂ';r 7 55 23 92 3 43 - - - - 4 25 - - 1 56
Gedlzekni 13 10,2 25 10,0 4 &7/ 1 4,0 - - 7 4,5 1 258 - -
Hjdkrunarfreedingi 8 2,4 24 9,6 1 1,4 1 4,0 - - 4 2,5 - - 1 5,6
Sjukralida - - 2 0,8 - - - - - - 1 0,6 = o - -
Félagsradgjafa 26 205 33 131 2 29 1 40 1 77 10 64 1 23 - .
Félagspjénustu 7 55 16 6,4 1 1,4 - - - - 8 1,9 - - 1 5,6
Saélfreedingi 26 20,5 84 33,5 16 22,9 4 16,0 - - 30 191 3 7,0 4 22,2
C?ngsgyr?ainerafera o 71 e 4 57 ) ) 1 nr / 45 ) ) ) )
Presti 2 1,6 2 0,8 - - 1 4,0 - - 1 0,6 - - - -
Skélastarfsmanni 1 0,8 12 4,8 - - - - - - 2 1,3 - - - -
Logreglufulltria 6 4,7 26 104 5 7,1 - - - - 8 51 1 2,3 - -
Kvennaathvarfi 3 2,4 8 3,2 3 4,3 - - 1 7,7 3 1,9 1 2,3 - -
Neydarméttoku 1 0,8 20 8,0 - - - - - - 1 0,6 - - - -
Barnahdusi 6 4,7 9 3,6 1 1,4 1 4,0 - - 4 25) 1 28] - -
Odrum fagadilum 8 6,3 10 4,0 2 2,9 - - - - 6 3,8 1 2,3 - -
Ekki viss 2 1,6 4 1,6 - - - - - - 1 0,6 - - 1 5,6

Upplysingar vantar 21 165 18 7,2 24 343 15 60,0 5 385 54 344 30 698 6 83383

Fjoldi einstaklinga 127 251 70 25 13 157 43 18

Tafla 13 greinir fra hvort brotapoli hafi reett ofbeldid vid fagadila og pa hverja eftir brotaflokki. Hlutfallid i t6flunni midast
vid hvern brotaflokk og fjolda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. P4 er mikilveegt ad taka
fram ad samanlagdur fjoldi i toflu 13 er heerri en fjoldi einstaklinga i hverjum brotaflokki par sem hver einstaklingur gat
merkt vid fleiri en eitt atridi.

Um og yfir pridjungur peirra sem beittir h6fdu verid sifjaspellum, naudgun, naudgunartilraun, kynferdislegri areitni,
veendi og 60ru kynferdisofbeldi hafdi ekki reett vid neinn fagadila um ofbeldid. betta eru svipud hlutfoll og fram komu
arskyrslu arsins 2017. Einnig var athyglisvert ad um 20% beirra sem beittir hafa verid sifjaspellum, naudgunartilraun,
kynferdislegri areitni eda 68ru kynferdislegu ofbeldi hofdu reett vid salfreeding um ofbeldid. Um 33% peirra sem beittir
hoféu verid naudgun hofdu reett vid salfreeding um ofbeldid.
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Mynd 15. Hjé hvada fagadilum hefur ofbeldid verid reett pegar komid var til Stigaméta drid 2018

Mynd 15 synir vid hvada fagadila brotapoli hafdi reett pegar komid var til Stigaméta 6h&d brotaflokkum. Hlutfallid i
myndinni midast vid heildarfjolda einstaklinga (359). Upplysingar vantadi frd 20 eda 5,6%. P& er mikilveegt ad taka fram
ad samanlagdur fjoldi i mynd 15 er heerri en heildarfjoldi einstaklinga par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en
eitt atridi. Teep 40% hofdu ekki raett vid neinn fagadila um ofbeldid. betta er adeins hzerra hlutfall en kom fram i arskyrslu
arsins 2017 en pa hofdu teep 33% ekki reett vid neinn fagadila. Einnig var athyglisvert ad 32% hofdu reett vid sélfreeding
um ofbeldid. betta er svipad hlutfall og kom fram i arskyrslu arsins 2017 en pa hofdu um 33% reett vid salfraeding.
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Afleidingar
kynferdisofbeldis

Skomm (308)

Kvidi (305)

Depurd (296)

Léleg sjalfsmynd (287)

Sektarkennd (267)

Svipmyndir (258)

Otti (244)

Erfidleikar med svefn (239)

Tilfinningalegur dodi (238)

Erfid tengsl vid maka/vini (237)

Reidi (233)

Erfidleikar i 60rum félagslegum samskiptum (196)
Erfitt med einbeitingu (194)

Einangrun (189)

Kynlif erfitt (182)

Sjélfsvigshugleidingar (177)

Sjalfsskodun (116)
Hegdunarerfidleikar (109)
Atroskun (101)
Likamlegir verkir (98)
Kynferdisleg hegdun (89)
Efasemdir um kynhneigd (57)
Veendi (12)

Annad (13)

Ekki viss (4)

85,8%
85,0%
82,5%
79,9%
74,4%
71,9%
68,0%
66,6%
66,3%
66,0%
64,9%
54,6%
54,0%
52,6%
50,7%
49,3%
32,3%
30,4%
28,1%
27,3%
24,8%
15,9%
3,3%
3,6%

11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Muynd 16. Exrfidustu afleidingar kynferdisofbeldis
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[ mynd 16 eru syndar peer afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i vidtlum. Hlutfallid i myndinni midast vid
heildarfjolda einstaklinga (359). Upplysingar um afleidingar vantadi fra 2,2% (8) af heildarfjdlda einstaklinga. I sdluritinu
er getid um ,svipmyndir”. Hér getur verid um ad reeda myndir eda minningar tengdar kynferdisofbeldinu sem skjéta
skyndilega og an fyrirvara upp i hugann og valda einstaklingum miklu hugarangri. Arid 2018 beettist vid svarmdguleikinn
Lefasemdir um kynhneigd”. [ vinnu okkar med brotapolum hdfum vid séd ad sumir brotapolar hafa haft efasemdir sem
tengjast eigin kynhneigd i kjolfar ofbeldisins og vildum vid pvi kortleggja betur hversu algengur pessi efi er. Mikilvaegt
ad hafa pessa breytingu i huga pegar mynd 16 er borin saman vid sambaerilegar myndir i arsskyrslum fyrri ara.

Mynd 16 synir ad hlutfallslega flestir nefndu skdmm, kvida, depurd, lélega sjalfsmynd og sektarkennd. [ &rsskyrslum fyrri
ara hefur einnig komid fram ad hatt hlutfall brotapola nefna depurd, lélega sjalfsmynd og sektarkennd sem afleidingu
kynferdisofbeldis, fré pvi byrjad var ad spyrja um skdmm og kvida hefur pad alltaf verid hatt hlutfall. Athyglisvert er ad
15,9% nefndu ad peir hefdu fundid fyrir efasemdum um kynhneigd sina i kjolfar kynferdisofbeldisins.

Afengi (112) 31,2%
Matur (86)
Onnur vimuefni/lyf (82)
Vinna (62) 17,3%

Kynlif (51) 14,2%
Kl&m (24)
ipréttaidkun (22)
Fjarheettuspil/télvuleikir (15)
Annad (9)
Ekkert af pessu (108)

Ekki viss (26) 72%

(I)% 5:’/0 10:’/0 15‘;/0 20I% 25I% 30I% 35%

301%

Mynd 17. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgaedi og trufla daglegt lif
Hlutfallid i mynd 17 midast vid heildarfijdlda einstaklinga (359), af peim vantadi upplysingar fré 18 eda (5%). Arid 2018
baettust vid tveir nyir svarmoguleikar fyrir pessa spurningu sem voru ,vinna" og ,ipréttaidkun”. bess ber ad geta ad
vinna og ipréttaidkun eru athafnir sem yfirleitt skerda ekki né trufla daglegt lif en t fra vinnu okkar med brotapolum
hofum vid séd hvernig vinna og ipréttaidkun er notud til ad flyja erfida lidan og verda pannig skadleg. Vid vildum pvi
kortleggja hversu algengt pad vaeri ad of mikil vinna eda ipréttaidkun skerdi lifsgeedi eda trufli daglegt lif. Mikilvaegt er
ad hafa pessa breytingu i huga pegar mynd 17 er borin saman vid sambaerilegar myndir i drsskyrslum fyrri ara.

Mynd 17 synir ad hlutfallslega flestir nefndu ad &fengi hefdi skert lifsgeedi eda truflad daglegt lif eda um 31%. Teepur
fiérdungur taldi ad matur og neysla annarra vimuefna hefdu skert lifsgaedi peirra og truflad daglegt lif. Um 30,1%
einstaklinga toldu ad ekkert af ofangreindu hafi skert lifsgeedi eda truflad daglegt lif. Arsskyrslur dranna 2012 til 2017
syna einnig ad hlutfallslega flestir peirra sem nefna ad neysla eda athafnir hafi skert lifsgeedi nefna ad afengi, onnur
vimuefni og matur hafi skert lifsgeedi og truflad daglegt lif peirra.
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Tafla 14. Sjdlfsvigstilraunir Tafla 15. Sjdlfsvigstilraunir, fleiri dr

Fjoldi Hlutfall 2014 2015 2016 2017 2018
Nei 248 69,1% Ja 24,2% 24,1% 24,9% 20,7% 26,7%
Ja 96 26,7% Nei 65,0% 72,2% 70,7% 70,4% 69,1%
Upplysingar vantar 15 4,2% Fjoldi® 247 280 323 379 344
Alls 359 100%

Eins og tafla 14 synir h6fdu 96 einstaklingar eda 26,7% af peim sem leitudu til Stigamdta arid 2018 gert eina eda fleiri
tilraunir til sjalfsvigs. Eins og sést i toflu 15 pd var hlutfall peirra sem gert hafa eina eda fleiri tilraunir til sjlfsvigs heerra
arid 2018 bori® saman vid arin 2014 til 2017. Hlutfall peirra sem gert hafa eina eda fleiri tilraunir til sjalfsvigs hefur verid
4 bilinu 20 til 26% 4 drunum 2014 til 2018.

Tafla 16. Hver voru vidbrégd brotapola pegar ofbeldid dtti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun Naﬁﬁgﬁ:ar- Kyr;freeriitigsileg
Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %  Fjoldi %

Eg bardist 4 méti med likamlegu afli eda ordum 14 11,0 94 37,5 27 38,6 49 31,2
Eg fludi eda reyndi ad flyja 10 7,9 25 10,0 17 24,3 17 10,8
Eg fraus/ eda mér fannst likami minn lamast 40 31,5 148 59,0 20 28,6 21 13,4
Eg gerdi ekkert 67 52,8 92 36,7 14 20,0 48 30,6
Eg |ét sem ekkert veeri 39 30,7 67 26,7 11 15,7 39 24,8
Eg péttist vera sofandi 19 150 22 8,8 5 71 15 9,6
Eg brast ekki vid par sem ég var sofandi 7 5,5 19 7,6 2 2,9 3 1,9
aégnt;rrziztveﬁlzklilgfigakﬁ;ff:m ég var sofandi vegna &fengis og/eda 2 16 70 27,9 7 10,0 5 3,2
Eg brast vid med 6drum haetti 8 6,3 10 4,0 1 1,4 2 1,3
Ekki viss 11 8,7 5 2,0 3 4,3 6 3,8
Upplysingar vantar 13 10,2 9 3,6 17 24,3 49 31,2
Fjoldi einstaklinga 127 251 70 157

5 Athuga verdur ad fjoldi einstaklinga naer eingdngu til peirra sem svorudu med ja eda nei en ekki pegar svarid var dvist eda upplysingar vantadi. Hlutfallid

midast hins vegar vid heildarfjolda einstaklinga.
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Mynd 18. Hver voru vidbrégd brotapola pegar naudgun dtti sér stad
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4 moétimed reyndiad flyja  eda mér ekkert ekkert veeri sofandi vid par sem  ekkivid par med 63rum
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eda ordum minn lamast sofandi vegna
afengis og/

eda annarra
vimuefna/lyfja

Mynd 19. Hver voru vidbrégd brotapola pegar sifjaspell dttu sér stad

Tafla 16 greinir fra hver voru vidbrogd brotapola pegar ofbeldid atti sér stad, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i toflu 16
midast vid hvern brotaflokk og fjolda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. Mynd 18 og 19
greina fra vidbrogdum annarsvegar peirra sem beittir h6fdu verid naudgun og hinsvegar sifjaspellum. ba er mikilvaegt ad
taka fram ad samanlagdur fjoldi i toflu 16 og myndum 18 og 19 er hzerri en fjoldi einstaklinga i hverjum brotaflokki par
sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Tafla 16, mynd 18 og mynd 19 eru settar fram 4 annan hatt arid 2018 en & drunum a undan. Arid 2018
baettust vid tveir nyir svarmoguleikar og einn svarmoguleiki var tekinn Gt fyrir spurningu um ,vidbrogd
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brotapola pegar kynferdisofbeldid atti sér stad”. Svarmoguleikarnir sem beettust vid voru ,Eg brast ekki vid par

sem ég var sofandi” og ,Eg brést ekki vid par sem ég var sofandi vegna 4fengis og/eda annarra vimuefna/lyfja".
Svarmoguleikinn sem tekinn Gt var ,Eg gerdi ekkert vegna pess ad mér var hétad". bessar breytingar voru gerdar til 4
betri mynd & vidbrogd brotapola pegar kynferdisofbeldi & sér stad.

Tafla 16 og mynd 18 syna ad meirihluti peirra sem beittir hafa verid naudgun greindu fra ad peir hafi frosid eda fundist
likami sinn lamast eda 59%. Einnig kom fram ad 36,7% peirra sem beittir voru naudgun gerdu ekkert og 26,7% létu

sem ekkert vaeri. Einnig kemur fram i mynd 19 ad heaesta hlutfall einstaklinga sem beittir h6fdu verid sifjaspellum gerdu
ekkert og naest haesta hlutfall peirra sem beittir h6fdu verid sifjaspellum greindu fra pvi ad peir hafi frosid eda fundist
likami sinn lamast. Tafla 16 synir ad peir sem beittir h6fdu verid naudgunartilraun og kynferdislegri areitni og greindu

fré vidbrogdum vid ofbeldinu greindu flestir fra pvi ad peir hefdu barist & méti. Neest flestir peirra sem beittir hofdu verid
naudgunartilraun greindu fra pvi ad peir hafi frosid eda fundist likami sinn lamast og naest flestir peirra sem beittir h6féu
verid kynferdislegri dreitni greindu fra pvi ad peir gerdu ekkert.

Ef bera & toflu 16 og mynd 18 og 19 saman vid arsskyrslu arsins 2017 er mikilvaegt ad hafa i huga vid tulkun nidurstadna
ad breytingar voru gerdar & svarmoguleikum &rid 2018. Nidurstodur beggja ara syna ad heaesta hlutfall peirra sem beittir
voru naudgunum frusu eda fannst likami sinn lamast (eda 59% baedi arin) og naest haesta hlutfall peirra sem beittir

voru naudgun bordust & méti med likamlegu afli eda ordum (eda um 37% baedi &rin). Haesta hlutfall peirra sem beittir
voru sifjaspellum gerdi ekkert eda um 52,8% 4rid 2018 og 49,4% 4arid 2017. Neest haesta hlutfall peirra sem beittir voru
sifjaspellum fraus eda fannst likami sinn lamast eda um 31,5% 4&rid 2018 og um 40,6% 4rid 2017. Flestir peirra sem beittir
voru naudgunartilraun bordust & méti med likamlegu afli eda ordum eda um 38,6% arid 2018 og um 45,8% arid 2017.

bessar nidurstodur syna ad algeng vidbrogd vid kynferdisofbeldi er ad frjésa eda finnast likami sinn lamast, gera ekki
neitt eda berjast & méti med likamlegu afli eda ordum. Allt eru petta edlileg vidbrogd vid peim éedlilegu adsteedum sem
kynferdisofbeldi er.

Pad er mikilvaegt ad taka pad fram ad allir ofangreindir svarmdguleikar i toflu 16 og mynd 18 og 19 visa til edlilegra
vidbragda vid kynferdisofbeldi. Levine (1997)° talar um ad vidbrogd einstaklinga likt og dyra geta verid prenns konar
begar einstaklingur upplifir 4fall eda mikinn 6tta. Einstaklingar geta frosid, reynt ad flyja eda barist & mati. Allt eru petta
vidbrogd sem geta hjalpad okkur ad lifa af erfidar adsteedur. A Stigamétum litum vid svo & ad pad ad friésa eda gera ekki
neitt séu edlileg vidbrogd vid kynferdisofbeldi likt og pad ad flyja eda berjast & méti. Stundum er besta leidin til ad lifa af
ad gera ekki neitt eda frjdsa.

6 Levine, P.A. (1997). Waking the tiger: Healing trauma. Berkeley California: North Atlantic Books.
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Tafla 17. Hefur brotapoli verid hreeddur um ad eiga
eftir ad beita adra kynferdisofbeldi?

Fjoldi Hlutfall
Nei 310 86,4%
Ja 28 7,8%
Ekki viss 8 2,2%
Upplysingar vantar 13 3,6%
Alls 359 100%

Arid 2018 baettist spurning vid spurningalistann sem lagdur er fyrir brotapola. Spurningin sem baettist vid var um hvort
brotapoli hafi verid hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi. [ vinnu okkar med brotapolum héfum

vid séd ad sumir brotapolar upplifa i kjolfar kynferdisofbeldis sem peir eru beittir hreedslu um ad eiga eftir ad beita
adra kynferdisofbeldi jafnvel pé ad ekkert bendi til ad peir eigi eftir ad beita sliku ofbeldi. Vid vildum pvi kortleggja
betur hversu algengur pessi 6tti er. Tafla 17 synir ad meirihluti brotapola er ekki hreeddur um ad eiga eftir ad beita
adra kynferdisofbeldi eda 86,4% en 7,8% brotapola nefndu ad peir vaeru hreeddir um ad eiga eftir ad beita adra
kynferdisofbeldi. Rétt er ad itreka ad pad ad vera hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi er edlileg
afleiding af kynferdisofbeldi og jafngildir ekki pvi ad eitthvad eigi eftir ad gerast. Meirihluti brotapola beitir ekki adra
kynferdisofbeldi jafnvel pd peir upplifi hraedslu um ad eiga eftir ad beita sliku ofbeldi. Eins og sést i toflu 18 hér fyrir
nedan pa hefur meirihluti brotapola eda 91,9% ekki beitt adra kynferdisofbeldi.

Tafla 18. Hefur brotapoli beitt adra

kynferdisofbeldi?
Fjoldi Hlutfall
Nei 330 91,9%
Ja 8 2,2%
Ekki viss 10 2,8%
Upplysingar vantar 11 31%
Alls 359 100%

Ein lifseig godsogn sem gengid hefur i gegnum tidina er ad peir sem beittir eru kynferdisofbeldi, beiti sidar &

avinni adra sliku ofbeldi. Fra 87% til 93% peirra sem komu til Stigamdta arin 2008 til 2018 hofdu ekki beitt adra
kynferdisofbeldi. Hins vegar er mikilvaegt ad muna ad spurningarnar um hvort brotapoli sé hraeddur um aé eiga eftir
ad beita adra kynferdisofbeldi eda hafi beitt adra kynferdisofbeldi (tafla 17 og 18) eru erfidar spurningar og an efa eru
einhverjar skuggatolur hér. Pessar nidurstodur gefa dkvednar visbendingar pé ekki sé haegt ad alhaefa Ut fra peim.
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Kynjamunur a kynferdis-

ofbeldz og aﬂezc?mgum bess
fyrir brotapola

Rétt er ad itreka pad ad par sem adeins einn einstaklingar skilgreindi kyn sitt ekki sem karl eda kona heldur
skilgreindi kyn sitt 8 annan héatt pa er hann ekki hafdur med i samanburdi & kyni i téflum og myndum hér fyrir nedan
ut fra sjénarmidum persénuverndar.

Tafla 19. Astedur pess ad leitad var til Stigaméta drid 2018, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %

Sifjaspell 101 32,5 25 53,2
Naudgun 234 75,2 17 36,2
Naudgunartilraun 65 20,9 4 8,5
Klam 21 6,8 4 8,5
Vaendi 10 32 g 6,4
Kynferdisleg areitni 143 46,0 13 27,7
Stafraent kynferdisofbeldi 40 12,9 3 6,4
Annad 13 4,2 4 8,5
Ekki viss 1 0,3 - -
Fjoldi einstaklinga 311 47

Hlutfallid i toflu 19 midast vid pa 47 karla og 311 konur sem nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tilteknu broti. Pa byggist

fioldi einstaklinga eingdngu & pvi pegar upplysingar lagu fyrir baedi um kyn brotapola og tegund ofbeldis, pannig ad ef
upplysingar vantadi um annad hvort, pa teljast peir ekki med i pessari toflu. Ber ad hafa petta i huga vid tdlkun upplysinga.
bad félk sem nytir sér pjonustu Stigamdta kemur gjarnan til ad vinna dr gomlum aféllum og pau geta verid fleiri en eitt.
bess vegna eru astaedur komu fleiri en fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er i toflunni. Tafla 19 synir ad heesta hlutfall
karla leitadi til Stigaméta medal annars vegna sifjaspella. Pessar nidurstodur eru sambeerilegar vid nidurstédur arsskyrsina
fréa arunum 2014, 2015 og 2017 en pzer eru ekki sambeerilegar og nidurstodur i drsskyrslu fra arinu 2016, en pa hafdi hzesta
hlutfall karla leitad medal annars til Stigaméta vegna naudgana. Haesta hlutfall kvenna leitadi til Stigaméta medal annars
vegna naudgana. Petta eru sambeerilegar nidurstodur og fram komu i arsskyrslu dranna 2014 til 2017.
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Tafla 20. Mismunandi birtingarmyndir naudgana/naudgunartilrauna drid 2018, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %

Naudgun/naudgunartilraun 190 78,2 16 84,2
\I:lea;:sgpe/:gzi%%g:ill;zfij:nvgfIrq;;m medvitundarleysi brotapola 88 36,2 3 15,8
bzijjr;?#ggugygruaauggf};ln/nauégunartilraun par sem brotapola 25 103 2 10,5
Hépnaudgun/naudgunartilraun 21 8,6 2 10,5
Annad 7 2,9 1 5,3
Ekki viss 5 2,1 - -
Fjoldi einstaklinga 243 19

Hlutfallid i toflu 20 midast vid pa 19 karla og 243 konur sem nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tiltekinni naudgun eda
naudgunartilraun. Pa byggist fjoldi einstaklinga eingdngu & pvi pegar upplysingar lagu fyrir baedi um kyn brotapola og
tegund ofbeldis, pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort, péa teljast peir ekki med i pessari toflu. Heildarfjoldi
mismunandi birtingamynda naudgana/naudgunartilrauna er ekki 251 eins og fjoldi naudgana er i 4steedum pess ad
leitad var til Stigaméta vegna pess ad einstaklingur getur merkt vid fleiri en eina tegund naudgunar. [ téflu 20 er einnig
greint fra birtingarmyndum baedi naudgana og naudgunartilrauna og pess vegna verdur fjoldinn meiri en i fjolda
astaedna fyrir komu til Stigamata. Einnig svorudu ekki allir peir sem merktu vid naudgun og eda naudgunartilraun sem
&steeda komu spurningunni um mismunandi birtingarmyndir.

Tafla 20 synir ad i hlutfallslega flestum tilvika naudgana/naudgunartilrauna upplifdu brotapolar af badum kynjum ekki
byrlun, hépnaudgun eda ad medvitundarleysi peirra vaeri nytt. Athygli vekur ad naest haesta hlutfall baedi karla og kvenna
nefndi ad pau hefdu ordid fyrir naudgun/naudgunartilraun par sem medvitundarleysi peirra vegna afengis og/eda lyfja
var nytt. P4 nefndu 25 konur og 2 karlar ad peim hefdi verid byrlad lyf og 21 kona og 2 karlar ad pau heféu ordid fyrir
hépnaudgun/naudgunartilraun.

51



Tafla 21. Exfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni

Kona Karl

Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Skomm 270 88,5 37 82,2
Kvidi 266 87,2 38 84,4
Depurd 259 84,9 36 80,0
Léleg sjalfsmynd 250 82,0 36 80,0
Sektarkennd 238 78,0 28 62,2
Svipmyndir 225 73,8 32 71,1
Otti 218 71,5 25 55,6
Erfidleikar med svefn 210 68,9 28 62,2
Tilfinningalegur dodi 213 69,8 24 53,3
Erfid tengsl vid maka/vini 208 68,2 28 62,2
Reidi 200 65,6 32 71,1
Erfidleikar i 6drum félagslegum samskiptum 168 55,1 27 60,0
Erfitt med einbeitingu 169 55,4 24 53,3
Einangrun 162 53,1 27 60,0
Kynlif erfitt 165 54,1 17 37,8
Sjalfsvigshugleidingar 152 49,8 24 53,3
Sjalfsskodun 106 34,8 9 20,0
Hegdunarerfidleikar 92 30,2 16 35,6
Atréskun 90 29,5 11 24,4
Likamlegir verkir 89 29,2 9 20,0
Kynferdisleg hegdun 82 26,9 7 15,6
Efasemdir um kynhneigd 46 15,1 10 22,2
Veendi 9 3,0 S 6,7
Annad 13 4,3 0 0,0
Ekki viss 4 8 0 0,0
Fjoldi einstaklinga 305 45
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Mynd 20. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni

Hlutfallid 1 toflu 21 og mynd 20 midast vid pa 45 karla og 305 konur sem tilgreindu hvada afleidingar pau hafa glimt
vid. Einstaklingar greina oft fra fleiri en einni afleidingu i kjolfar kynferdisofbeldis og pess vegna er fjoldi tilgreindra
afleidinga heerri en fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er i t6flunni.

Vi lestur og tdlkun t6flu 21 og myndar 20 er mikilveegt ad hafa i huga ad fjoldi karla er adeins 45. Fram kemur ad karlar
og konur nefna svipadar afleidingar, um eda yfir 80% kvenna og karla nefna skdmm, kvida, depurd og lélega sjalfsmynd.
Einnig var athyglisvert ad haerra hlutfall karla nefnir reidi borid saman vid konur eda 71,1% karla borid saman vid 65,6%
kvenna. bessar nidurstodur eru i samraemi vid nidurstdédur arsskyrsina dranna 2014 til 2017. Pessar nidurstodur eru
einnig i samraemi vid rannsékn sem Saertin Omarsdéttir (2014)7 gerdi & gdgnum Stigaméta frd arunum 2011 til 2013,
par kom fram ad karlar og konur glima vid svipadar afleidingar i kjdlfar ofbeldis. | rannsékn Seerinar Omarsdéttur
(2014) kom fram ad um eda yfir 80% kvenna og karla nefndu depurd, skomm og lélega sjalfsmynd. Einnig kom fram i
rannsékn hennar ad karlar nefndu reidi oftar borid saman vid konur.

Athyglisvert er ad samkvaemt toflu 21 og mynd 20 nefndi haerra hlutfall karla sjalfsvigshugleidingar, einangrun,
erfidleika i félagslegum samskiptum, hegdunarerfidleika, efasemdir um kynhneigd og veendi.

7 Seer(in Omarsdéttir. (2014). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vid geranda, timalengd, tidni, aldur og kyn polenda. MA
ritgerd i félagsrddgjof: Haskdli Islands.
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Tafla 22. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og
skerda lifsgeedi og trufla daglegt lif, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Afengi 93 31,2 18 42,9
Matur 76 25 10 23,8
Onnur vimuefni/lyf 65 21,8 16 38,1
Vinna 53 17,8 9 21,4
Kynlif 46 15,4 5 11,9
Klam 14 4,7 10 23,8
ipréttaidkun 16 5,4 6 14,3
Fjarhaettuspil/tolvuleikir 8 2,7 6 14,3
Annad 7 2,3 2 4,8
Ekkert af pessu 99 33,2 9 21,4
Ekki viss 23 7,7 8 71
Fjoldi einstaklinga 298 42
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Mynd 21. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgeedi og trufla daglegt
lif, skipt eftir kyni

Hlutfallid i toflu 22 og mynd 21 midast vid pa 42 karla og 298 konur sem tilgreindu hvada neysla eda athafnir hefdu
skert lifsgaedi peirra. Einstaklingar greina oft frd morgum atridum sem skerda lifsgaedi i kjolfar kynferdisofbeldis og pess
vegna er fjoldi tilgreindra skerdinga heerri en fjoldi karla og kvenna sem tilgreindur er i t6flu 22 og mynd 21.

Heerra hlutfall kvenna nefnir ad ekkert af ofangreindu hafi skert lifsgaedi peirra borid saman vid karla. Einnig var
athyglisvert ad heerra hlutfall karla nefnir ad afengi, dnnur vimuefni/lyf, kldm og fjarheettuspil/tolvuleikir hafi skert
lifsgaedi peirra borid saman vid konur. bessar nidurstédur eru svipadar og fram komu i drsskyrslum dranna 2014 til 2017,
Athyglisvert er ad heerra hlutfall karla nefndi ad vinna og ipréttaidkun hefdu skert lifsgaedi peirra. Mikilveegt er pé ad
hafa i huga ad fjoldi karla er adeins 42 en kvenna 298.
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Tafla 23. Sjdlfsvigstilraunir, skipt eftir kyni
Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Nei 221 73,9 27 61,4
Ja 78 26,1 17 38,6
Fjoldi einstaklinga 299 44
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Nei

Mynd 22. Sjélfsvigstilraunir, skipt eftir kyni
Hlutfallid i toflu 23 og mynd 22 midast vid pa 44 karla og 299 konur sem tilgreindu hvort pau hefdu gert tilraun til
sjalfsvigs.

Eins og sést i toflu 23 og mynd 22 tilgreindi haerra hlutfall karla en kvenna ad peir hefdu gert tilraun til sjalfsvigs. bessar

nidurstédur eru sambeerilegar og nidurstddur arskyrsina dranna 2015 til 2017. Mikilveegt er pé ad hafa i huga vid tdlkun
og lestur toflu 23 og myndar 22 ad karlar eru adeins 44 en konur 299.

55



Tafla 24. Er brotapoli hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra
kynferdisofbeldi, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fjoldi Hlutfall % Fjoldi Hlutfall %
Nei 274 90,7 36 83,7
Ja 21 7,0 6 14,0
Ekki viss 7 2,3 1 2,3
Fjoldi einstaklinga 302 43
100,0
90,7
83,7
75,0 - Kona
M Karl
50,0
25,0
14,0
70
2,3 2,3
0,0 . . I ,
Nei J& Ekki viss

Mynd 23. Er brotapoli hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi, skipt eftir kyni
Hlutfallid i toflu 24 og mynd 23 midast vid pa 43 karla og 302 konur sem tilgreindu hvort pau vaeru hreedd um ad eiga
eftir ad beita adra kynferdisofbeldi.

Eins og sést i toflu 24 og mynd 23 tilgreindi haesta hlutfall baedi karla og kvenna ad pau veeru ekki hraedd vid ad eiga
eftir ad beita kynferdisofbeldi. Heerra hlutfall karla en kvenna tilgreindi ad vera hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra
kynferdisofbeldi. Mikilveegt er p6 ad hafa i huga vid tdlkun og lestur t6flu 24 og myndar 23 ad karlar eru adeins 43

en konur 302. Rétt er ad itreka pad ad pad ad vera hreeddur um ad eiga eftir ad beita adra kynferdisofbeldi er edlileg
afleiding af kynferdisofbeldi. Meirihluti brotapola beitir ekki adra kynferdisofbeldi jafnvel pé peir upplifi hraedslu um ad
eiga eftir ad beita sliku ofbeldi (sja toflu 18).
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Upplysingar um pa
einstaklinga sem beittu

kynferdisofbeldi

Ari® 2018 var heildarfjéldi ofbeldismanna 634. Eins og fram hefur komid eru sumir ofbeldismannanna mégulega taldir
oftar en einu sinni. Hér ber ad itreka ad par sem ekki liggja fyrir upplysingar um alla pa ofbeldismenn sem taldir voru &

arinu, byggja upplysingar um pa sem beittu kynferdisofbeldi & peim 575 skyrslum sem fylltar voru Gt af brotapolum um
ofbeldismennina.

Tafla 25. Kyn ofbeldismanna

Fjoldi Hlutfall
Karl 551 95,8%
Kona 23 4,0%
Kyn annad 1 0,2%
Alls 575 100%

Langflestir ofbeldismennirnir eru karlar eda 95,8% og er
pad i samraemi vid nidurstodur arskyrsina fyrri ara.
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Tafla 26. Kyn ofbeldismanna, skipt eftir tegund ofbeldis

Karl Kona Kyn annad Alls
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi

Sifjaspell 117 921% 10 7,9% - - 127
Naudgun 329 98,5% 5 1,5% - - 334
Naudgunartilraun 52  100,0% - - - - 52
Klam 19 100,0% - - - - 19
Milliganga um veendi 2 100,0% - - - - 2

Kynferdislega areitni 117 94,4% 7 5,6% - - 124
Stafreent kynferdisofbeldi 16 94,1% 1 5,9% - - 17
Annad kynferdisofbeldi 9 81,8% 1 9,1% 1 9,1% 11

{ t6flu 26 koma fram upplysingar um kyn ofbeldismanna skipt eftir brotaflokki. Fjéldi ofbeldisbrota i toflu 26 er ekki
sambeerilegur vid asteedur pess ad leitad er til Stigaméta (tafla 3), par sem paer upplysingar byggja 8 komuskyrslum
brotapola (359) en i toflu 26 eru upplysingar fengnar Ur skyrslum um ofbeldismenn (575) par sem kyn ofbeldismanna og
tegund brots var pekkt. bannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis og/eda kyn ofbeldismanns pa
teljast peir ekki med i pessari toflu. Eins og fram kemur i toflu 26 er meirihluti ofbeldismanna i 6llum brotaflokkum karlar.

Tafla 27. Kyn ofbeldismanna og brotapola

Kyn ofbeldismanns

Margir ofbeldismenn af

Karl Kona Kyn annad . . . Samtals
fleiri en einu kyni
Fjoldi 34 8 - 1 43
Karl
Hlutfall % 79,1% 18,6% - 2,3% 100,0%
Kyn brotapola
Fjoldi 274 8 1 6 284
Kona
Hlutfall % 96,5% 1,1% 0,4% 21% 100,0%

Tafla 27 synir ad kyn ofbeldismanna var tilgreint hja 327 brotapolum en upplysingar vantadi um kyn ofbeldismanns

hja 31 brotapola. Einn brotapoli skilgreindi kyn sitt sem annad og er sleppt i pessari toflu til ad tryggja ad gognin séu
ekki persénugreinanleg. Astaedur pess ad kyn ofbeldismanns vantadi geta verid paer ad ekki allir brotapolar fylltu Gt
spurningalista fyrir ofbeldismenn. Tafla 27 synir ad meirihluti karla og kvenna voru beitt ofbeldi af korlum. Heerra hlutfall
karla (eda um 18,6% karla) voru beittir ofbeldi af konu bori® saman vid hlutfall kvenna sem beittar voru ofbeldi af konu
(pad voru um 1,1% kvenna). bessar nidurstodur eru i samraemi vid arsskyrslu arsins 2014 til 2017 og einnig eru paer

i samraemi vid nidurstddur Szertnar Omarsdéttur (2014)2, Nidurstédur Saertnar syndu einnig ad meirihluti karla og
kvenna eru beitt ofbeldi af korlum og heerra hlutfall karla voru beittir ofbeldi af konu borid saman vid hlutfall kvenna sem
voru beittar ofbeldi af konu.

8 Seerin Omarsdéttir. (2014). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vid geranda, timalengd, tidni, aldur og kyn polenda. MA ritgerd
félagsradgjof: Haskoli Islands.

58



28 a/b. Aldur ofbeldismanna og brotapola pegar kynferdisofbeldid var fyrst framid drid 2018

Tafla 28a. Aldur ofbeldismanna

Fjoldi
10 ara eda yngri 7
11 -13éra 20
14-17 éra 72
18 - 29 dra 257
30-394dra 79
40 - 49 ara 38
50 - 59 4ra 12
60 - 69 ara 3
70 -79 éra 2
80 ara og eldri 1
Ekki viss 62
Upplysingar vantar 22
Alls 575

Hlutfall
1,2%
3,5%

12,5%

44,7%

13,7%
6,6%
2,1%
0,5%
0,3%
0,2%

10,8%
3,8%

100%

Tafla 28b. Aldur brotapola

17 ara eda yngri
18 4ra eda eldri
Ekki viss
Upplysingar vantar

Alls

Fioldi
332

224

16

575

Hlutfall
57,7%

39,0%
0,5%
2,8%

100%

Tafla 28 a synir aldur ofbeldismanna pegar peir beittu kynferdisofbeldi i fyrsta skipti. [ téflunni kemur fram ad rimlega
helmingur ofbeldismanna voru & aldrinum 18-39 &ra eda um 58,4%. Arid 2018 voru 99 ofbeldismenn undir 18 &ra aldri
eda 17,2%. Arsskyrslur dranna 2009 til 2017 syna svipadar nidurstddur pad er ad um eda yfir helmingur ofbeldismanna

sé 4 aldrinum 18 til 39 ara.

Tafla 28 b synir aldur brotapola pegar ofbeldismadur beitti hann i fyrsta skipti kynferdisofbeldi. Arid 2018 var spurningu

um aldur brotapola pegar ofbeldismadur beitti hann kynferdisofbeldi i fyrsta skipti baett vid spurningalista sem

brotapolar svorudu um ofbeldismenn. Tafla 28 b synir ad rimlega helmingur brotapola voru yngri en 18 ara pegar
ofbeldismadur beitti pa kynferdisofbeldi i fyrsta skipti.

Tafla 29. Bjéderni ofbeldismanna

Fjoldi
Islenskur 472
Fra Evrépu 43
Utan Evrépu 24
Blandad pjéderni 6
Ovist 30
Alls 575

Hlutfall
82,1%
7,5%
4,2%
1,0%
5,2%

100%

Eins og sést & toflu 29 eru flestir ofbeldismennirnir islenskir eda 82,1%. Ovist var um pjéderni ofbeldismanna { um

5,2% tilfella. bessi tafla synir svipadar nidurstédur og fram komu i arskyrslum &ranna 2008 til 2017. Godsdgnin um ad

islenskum konum stafi mest heetta af erlendum ménnum sem koma hingad til lands feer pvi ekki stadist.
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Tafla 30. Hjuskaparstada ofbeldismannsins pegar
hann beitti ofbeldinu

Fjoldi Hlutfall
Barn (& ekki vid) 49 8,5%
Einhleyp(ur) 178 31,0%
[ sambandi 68 11,8%
[ sambud/hjiskap 110 19,1%
Fraskilin(n)/slitid sambud 11 1,9%
Ekki viss 138 24,0%
Upplysingar vantar 21 3,7%
Alls 575 100%

i téflu 30 er midad vid hjiskaparstddu ofbeldismanns pegar hann beitti ofbeldi i fyrsta skiptid. Um 30,9% ofbeldismanna
voru i sambandi eda sambud/hjlskap pegar peir beittu ofbeldinu. Nidurstédur arskyrsina dranna 2008 til 2018 syna ad
um og yfir 30% ofbeldismanna voru i sambandi eda sambUld/hjuskap pegar peir beittu ofbeldinu.

Tafla 31. Fjéldi ofbeldismanna fyrir hvern brotapola

Fjoldi Hlutfall
1 ofbeldismadur 192 53,5%
2 ofbeldismenn 69 19,2%
3 ofbeldismenn 38 10,6%
4 ofbeldismenn 18 5,0%
5 ofbeldismenn 7 1,9%
6 ofbeldismenn 4 1,1%
Upplysingar vantar 31 8,6%
Alls 359 100%

Tafla 31 synir hve margir ofbeldismenn hofdu beitt brotapola ofbeldi. Eins og sjad ma var i 37,8% tilfella um fleiri en

einn ofbeldismann ad raeda. Arskyrslur d&ranna 2008 til 2017 syna ad i um og yfir 30% tilfella er um fleiri en einn
ofbeldismann ad raeda.

[ t6flu 31 kemur fram ad i 11 tilfellum eru 5 til 6 ofbeldismenn sem hafa beitt sama einstakling ofbeldi. Stundum getur

verid um ad raeda ad tveir eda fleiri beiti ofbeldi & sama tima eda timabili en stundum geta pad verid adskilin atvik og/
eda timabil sem um raedir.
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Maki (67)

Fyrrverandi maki (27)
Fadir/stjupfadir (27)
M&dir/stjupmaodir (3)
Brddir/stjlipbrodir (16)
Systir/stjupsystir (1)

Fraendi (26)

Fraenka (1)

Afi/stjupafi (6)

Gift(ur) inn i fidlskylduna (9)
Fjolskylduvinur (28)
Vinur/kunningi (188)
Umsjénaradili utan fjolskyldunnar (10)
Yfirmadur (12)
Samstarfsmadur (11)
Fagadili (7)

Annar adili (41)

Okunnugur (95)

32,7%

16,5%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Mynd 24. Tengsl vid ofbeldismenn

Mynd 24 synir tengsl einstaklinga sem ordid hafa fyrir ofbeldi vid ofbeldismenn. Tolur og hlutfoll i myndinni midast
vid fjdlda ofbeldismanna (575). Astaeda er til ad vekja athygli 4 pvi ad adeins 16,5% ofbeldismannanna sem nefndir
voru 4rid 2018 voru ékunnugir peim sem peir beittu ofbeldinu og um 69,5% ofbeldismannanna voru tengdir peim sem
peir beittu ofbeldinu fjdlskyldubondum eda voru vinir eda kunningjar peirra (sja mynd 24). begar litid er i arsskyrslur
dranna 2010 til 2017 kemur einnig fram ad um og yfir 70% ofbeldismanna voru tengdir peim sem peir beittu
ofbeldinu fjolskyldubondum eda voru vinir eda kunningjar peirra. Godsognin um ad einstaklingum stafi mest hzetta af
kynferdisofbeldi kunnugra feer pvi ekki stadist.

Upplysingar i myndum 25 og 26 hér fyrir nedan eru settar fram med 68rum heetti en i arsskyrslum fyrri ara. Mikilvaegt
er ad taka fram hér ad fjoldi ofbeldisbrota @ myndum 25 og 26 er ekki sambeerilegur vid dstaedur pess ad leitad

er til Stigamdta, sem syndar eru i toflu 3, par sem pzaer upplysingar byggja @ komuskyrslum brotapola (359) en i
myndunum eru upplysingar fengnar ur skyrslum um ofbeldismenn (575). Til deemis getur verid ad brotapoli merki vid
»,naudgun” sem asteedu pess ad leitad var til Stigamdta og telst pad sem ein dsteeda en vidbkomandi brotapoli hefur svo
kannski veri® naudgad af tveimur ofbeldismonnum og teljast peer pad sem tvaer naudganir i mynd 26. ba byggist fjoldi
ofbeldismanna i myndum 25 og 26 eingdngu & pvi pegar upplysingar lagu fyrir um bzedi tengsl og tegund ofbeldis,
pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis og/eda tengsl ofbeldismanns vid brotapola, pa teljast
peir ekki med i pessum myndum.
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Fadir/stjupfadir (22) 17,3%
Médir/stjiupmadir (2)
Giftur inn i fidlskylduna (7)
Brodir/stjupbrddir (15)
Systir/stjupsystir (1)
Fraendi (23) 18,1%

Fraenka (1)
Afi/stjapafi (5)
Vinur/kunningi (15) 1,8%
Fjolskylduvinur (18) 14,2%
Umsjénaradili utan fjolskyldunnar (7)
Okunnugur (3)

Annar/onnur (8) 6,3%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Mynd 25. Tengsl brotapola vid ofbeldismenn sem beittu pd sifjaspellum

Hlutfallid i mynd 25 midast vid pa 127 ofbeldismenn sem vitad var ad beittu sifjaspellum og upplysingar lagu fyrir um
tengsl peirra vid pa sem peir brutu a. Eins og sést 4 mynd 25 voru um 59,8% ofbeldismanna sem beittu sifjaspellum
tengdir peim sem peir beittu ofbeldinu fjolskyldubondum. betta er svipad hlutfall og fram kom i drsskyrslu arsins 2017
en pa voru 60,7% ofbeldismanna tengdir peim sem peir beittu sifjaspellum fjolskyldubondum.

Fadir/stjupfadir (1)
Giftur inn i fjolskylduna (1)

Freendi (2)

Maki (57) 171%
Fyrrverandi maki (25)
Fjolskylduvinur (4)

Umsjénaradili utan fjolskyldunnar (1)
Vinur/kunningi (137) 41,0%
Vinnuveitandi/yfirmadur (4)
Samstarfsmadur (3)
Okunnugur (79) 237%

Annar/6nnur (20) 6,0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Mynd 26. Tengsl brotapola vid ofbeldismenn sem beittu pd naudgunum

Hlutfallid i mynd 26 midast vid pa 334 ofbeldismenn sem vitad var ad beittu naudgunum og upplysingar lagu fyrir um
tengsl peirra vid pa sem peir brutu a. Eins og sést 4 mynd 26 voru um 65,6% ofbeldismanna sem beittu naudgunum
makar, fyrrverandi makar, vinir eda kunningjar peirra sem peir beittu ofbeldinu. betta er adeins leegra hlutfall en fram

kom i arsskyrslu arsins 2017 en pd voru 72,9% ofbeldismanna makar fyrrverandi makar, vinir eda kunningjar peirra sem
peir beittu ofbeldinu.
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Tafla 32. Hefur brotapoli reett ofbeldid vid
ofbeldismanninn?

Fjoldi
Nei 434
Ja 100
Ovist 15
Upplysingar vantar 26
Alls 575

Tafla 32 synir ad fair hafa reett ofbeldid vid ofbeldismann eda 17,4%. betta eru svipadar nidurstodur og fram komu |
arskyrslu arsins 2017 en pa hoféu brotapolar raett ofbeldid vid 19,5% ofbeldismanna.

Tafla 33. Svér ofbeldismanna

Fjoldi
Vidurkenndi ofbeldid 32
Hafnadi ofbeldinu 32
Kenndi mér um ofbeldid 3
Ekkert af pessu 2
Ekki viss 5
Annad 7
Alls 81

Tafla 33 synir ad i 43,2% tilfella par sem brotapoli hafdi reett ofbeldi® vid ofbeldismanninn og gefid svar vid pvi hvernig
ofbeldismadur brést vid, kenndi ofbeldismadur brotapolanum um ofbeldid eda hafnadi pvi alfarid. bPetta eru svipadar
nidurstédur og fram komu i arskyrslu arsins 2017 en pa var hlutfallié 41,2%.

Hlutfall
75,5%
17,4%

2,6%
4,5%

100%

Hlutfall

39,5%

39,5%
3,7%
2,5%
6,2%
8,6%

100%

Tafla 34. Fjéldi ofbeldismanna undir dhrifum
dfengis- eda annarra vimugjafa pegar ofbeldid

var framid

Fjoldi
Nei 188
Ja 173
Stundum 67
Ovist 125
Upplysingar vantar 22
Alls 575

Eins og sja ma i toflu 34 kemur fram ad um 32,7% ofbeldismanna voru ekki undir dhrifum afengis/vimuefna og 11,7%
voru pad stundum og stundum ekki (i slikum tilfellum beitti ofbeldismadurinn brotapola ofbeldi oftar en einu sinni).

Hlutfall
32,7%
30,1%
11,7%
21,7%

3,8%

100%

betta eru svipadar nidurstodur og fram komu i arsskyrslu arsins 2017, en pa voru 37% ofbeldismanna ekki undir ahrifum

4fengis/vimuefna og um 11% voru pad stundum og stundum ekki.
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Tafla 35. Samanburdur é pvi hvort ofbeldismadur var undir dhrifum
begar hann framdi ofbeldid, flokkad eftir sifjaspellum annars vegar og

naudgunum hins vegar

Sifjaspell Naudgun
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 73 59,8% 75 23,3%
Ja 10 8,2% 135 41,9%
Stundum 7 5,7% 46 14,3%
Ovist 32 26,2% 66 20,5%
Alls 122 100% 322 100%

Eins og tafla 35 synir voru 8,2% peirra sem beittu sifjaspellum undir &hrifum vimugjafa og 5,7% voru pad stundum. Af
peim sem naudgudu voru 41,9% undir dhrifum vimugjafa og 14,3% voru pad stundum. betta eru svipadar nidurstodur
og fram komu i arsskyrslu drsins 2017, en pa var hlutfall peirra sem beittu sifjaspellum og voru undir ahrifum vimugjafa
9,3% og hlutfall peirra sem naudgudu og voru undir ahrifum vimugjafa var 43,3%. Fjoldi ofbeldismanna i toflu 35 byggist
eingdngu & peim upplysingum sem lagu fyrir um baedi tegund ofbeldis og hvort ofbeldismadur var undir dhrifum pegar
hann framdi ofbeldid. Pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis og/eda hvort ofbeldismadur var

undir dhrifum pegar hann framdi ofbeldid pa teljast peir ekki med i pessari toflu.

Tafla 36. Hefur ofbeldismadurinn beitt adra

kynferdisofbeldi?
Fjoldi Hlutfall
Nei 14 2,4%
Ja 106 18,4%
Ovist 441 76,7%
Upplysingar vantar 14 2,4%
Alls 575 100%

Eitt af pvi sem spurt er um i spurningalistanum um ofbeldismenn er hvort brotapoli viti til pess ad ofbeldismadur hafi
beitt adra kynferdisofbeldi. Eins og gefur ad skilja eru margir sem ekki geta svarad peirri spurningu. b6 er vitad ad
18,4% ofbeldismannanna hafa beitt adra kynferdisofbeldi. bad er i samraemi vid upplysingar sem liggja fyrir um ad hluti
kynferdisbrotamanna beiti fleiri en eina manneskju kynferdisofbeldi (sja fyrri arsskyrslur).

[ myndum 27 til 31 hér fyrir nedan er sérstaklega skodad hvada adferdir ofbeldismenn nota pegar peir beita
brotapola kynferdisofbeldi. Rétt er ad itreka pad ad ofbeldismenn eru einir abyrgir fyrir pvi kynferdisofbeldi sem peir

beita og peir nota ymsar adferdir til ad beita ofbeldinu.
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Andlegt ofbeldi (192) 33,4%

Hétanir (127) 221%
Likamsmeidingar (92)
Ofséknir/umsétur (39)
Vopn/ahaold (17)
Annad (49)

Ekkert af ofangreindu (231) 40,2%

(I)% 5;’/0 10:% 150-/0 20‘;/0 25:’/0 30I% 35I% 4(I)% 4’:I3%
Mynd 27. bvingunaradferdir vid beitingu ofbeldis
A mynd 27 er yfirlit yfir pad hvort og pa hvada pvingunaradferdum ofbeldismadur beitti vid ofbeldid. Pessi mynd & vid
allar birtingarmyndir kynferdisofbeldis. Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfjdlda ofbeldismanna (575), upplysingar
um hvada pvingunaradferdum var beitt vantadi hja 34 ofbeldismonnum (5,9%). Mynd 27 synir ad i 40,2% tilfella var
engum af ofangreindum pvingunaradferdum beitt. Einnig ma sja ad 33,4% ofbeldismanna beitti andlegu ofbeldi, 22,1 %
beitti hétunum og 16% beittu likamsmeidingum. betta eru svipud hlutféll og komu fram i arsskyrslu arsins 2017 en pa
hafdi haest hlutfall peirra ofbeldismanna sem beitti einhverri af ofangreindum pvingunaradferdum beitt andlegu ofbeldi
(eda um 25%) og naest haesta hlutfall hafdi beitt hdtunum (eda um 19,5%). betta synir ad hluta til alvarleika brotanna
en um leid er rétt ad itreka ad kynferdisofbeldi er i sjalfu sér ofbeldi og pvingun og er mjog alvarlegt p6 hér séu gefnar
upplysingar um sérstakar pvingunaradferdir sem stundum er beitt til vidbotar vid kynferdisofbeldid sjalft.

Notadi hétanir (96) 16,7%
Kenndi mér um ofbeldié (79)
Gaf gjafir/mutadi (34)

Beitti likamlegu ofbeldi (43)
Annad (35)

Gerdi ekkert sérstakt (306)

53,2%

Ekki viss (69) 12,0%

00% 100% 20,0% 30,0% 400% 500% 600%

Mynd 28. Hvad gerdi ofbeldismadurinn til ad tryggja pégn brotapola?

Mynd 28 skodar sérstaklega hvad ofbeldismenn gerdu til ad tryggja pogn brotpola og & vid um allar birtingarmyndir
kynferdisofbeldis. Hlutfallid & vid fjolda ofbeldismanna (575) en samanlagt hlutfall verdur haerra en 100% par sem
stundum var merkt vid fleiri en eitt atridi. Af peim 575 ofbeldisménnum sem midad er vid i mynd 28 vantadi upplysingar
frd 29 (5%). Athyglisvert er ad um 16,7% ofbeldismanna notadi hétanir og 13,7% ofbeldismanna kenndi brotapola

um ofbeldi® (sja mynd 28). betta eru svipud hlutféll og komu fram i arsskyrslu &rsins 2017 en pa notudu 15,6 %
ofbeldismanna hétanir og 13,6% ofbeldismanna kenndu brotapola um ofbeldid.
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Notadi hétanir 19,9%
18,9%

Naudgun

Kenndi mér um ofbeldid . 18:4%
I 9% H Sifiaspell

Gaf gjafir/mutadi 3,8%
9,8%

Beitti likamlegu ofbeldi W 25 104%
0%

6,0%
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58,2%
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.. 8,9%
Ekki viss 18,0%
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Mynd 29. Samanburdur milli naudgana og sifjaspella

Mynd 29 synir hvad peir ofbeldismenn sem beittu naudgunum og hvad peir ofbeldismenn sem beittu sifjaspellum gerdu
til ad tryggja pogn brotapola. Hlutfallid i mynd 29 midast vid pad 122 sem beittu sifjaspellum og merkt var vid hvad peir
gerdu til ad tryggja pogn brotapola og 316 sem beittu naudgunum og merkt var vid hvad peir gerdu til ad tryggja pogn
brotapola. bessar upplysingar byggja a skyrslum um ofbeldismenn og er ekki haegt ad bera pessar télur saman vid
astaedur pess ad leitad var til Stigaméta.

Mynd 29 synir ad nokkur munur er a adferdum ofbeldismanna vid ad tryggja pogn brotapola. bar ber sérstaklega ad
nefna ad haerra hlutfall peirra sem beita sifjaspellum nota gjafir eda mita borid saman vid pa sem beita naudgunum.
Heerra hlutfall peirra sem naudgadi kenndi brotapola um ofbeldid eda beitti likamlegu ofbeldi borid saman vié hlutfall
peirra sem beittu sifjaspellum (sj&d mynd 29). Nidurstédur arsskyrslu arsins 2017 syndi svipud hlutfoll en par kom fram
ad heaerra hlutfall peirra ofbeldismanna sem beittu sifjaspellum gaf gjafir eda mutadi borid saman vid pa sem beittu
naudgunum. Einnig syndi arsskyrsla arsins 2017 ad hzerra hlutfall peirra ofbeldismanna sem beittu naudgunum kenndi
brotapola um ofbeldid eda beitti likamlegu ofbeldi borid saman vid pa sem beittu sifjaspellum.
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Vann sér inn traust (234) 40,7%

Byggdi upp tilfinningaleg tengsl (157) 27,3%
Gaf gjafir (60)

Veitti abgang ad hlutum sem ég annars hafdi ekki adgang ad (58)
Annad (26)

Gerdi ekkert sérstakt (209)

36,3%

Ekki viss (70) 12,2%
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Mynd 30. Gerdi ofbeldismadur eitthvad til ad undirbiia og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu fyrir, d
medan eda eftir ad ofbeldid dtti sér stad?

Ari® 2018 var spurningunni um ,hvort ofbeldismenn hefdu gert eitthvad til ad undirblia og/eda vidhalda kynferdisofbeldi
fyrir, 8 medan eda & eftir ad ofbeldid atti sér stad”, baett vid spurningalistann sem lagdur er fyrir brotapola par sem spurt
er um pa sem beittu ofbeldinu. Me& pessari spurningu leitumst vid ad fa betri mynd af pvi hvad ofbeldismenn gera til ad
undirbla og/eda vidhalda kynferdisofbeldi (petta er oft nefnt grooming é ensku). Hlutfallid i mynd 30 midast vid fjolda
ofbeldismanna (575) en samanlagt hlutfall verdur haerra en 100% par sem stundum var merkt vid fleiri en eitt atridi. Af
peim 575 ofbeldismonnum sem midad er vid i mynd 30 vantadi upplysingar fra 21 (3,7%). Mynd 30 synir ad um 40%
ofbeldismanna hofdu unnid sér inn traust brotapola og um 27% ofbeldismanna byggdu upp tilfinningaleg tengsl vid
brotapola til ad undirblia eda vidhalda kynferdisofbeldinu. Af pessu ma sja ad ofbeldismenn hafa oft gert eitthvad til ad
undirbia og/eda vidhalda pvi kynferdisofbeldi sem peir beita. Vid & Stigamdtum litum alltaf svo & ad kynferdisofbeldid
sé einungis & dbyrgd pess sem beitir pvi.

L 41,2%
Vann sérinn traust _ 512%

31,0%

Byggdi upp tilfinningaleg tengsl I o

9,0%

Gaf ol | s 5o Naudgun

M Sifjaspell

Veitti adgang ad hlutum sem ég annars hafdi ekki adgang ad . 81:;2%

5,3%
Annad W 2.4%

37,5%

Gerdi ekkert sérstakt .

11,5%

Ekki viss 16,3%
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Mynd 31. Gerdi ofbeldismadur eitthvad til ad undirbila og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu skipt eftir
tegund ofbeldis sem hann beitti

Ef skodad er sérstaklega hvernig pessu er hattad i naudgunar- og sifjaspellsmalum kemur i l[jés ad i bddum
brotaflokkum byggja um 30% ofbeldismanna upp tilfinningaleg tengsl vid brotapola til ad undirbla og/eda vidhalda
ofbeldinu. Athyglisvert er ad adeins heerra hlutfall peirra sem beittu sifjaspellum unnu sér inn traust og gafu gjafir til ad
undirbla og/eda vidhalda ofbeldinu borid saman vid pa ofbeldismenn sem beittu naudgunum (sjd mynd 31). Hlutfallid
i mynd 31 midast vid pa 123 sem beittu sifjaspellum og merkt var vid hvort peir gerdu eitthvad til ad undirbda og/

eda vidhalda kynferdisofbeldinu og 323 sem beittu naudgunum og merkt var vid hvort peir gerdu eitthvad til ad
undirbla og/eda vidhalda kynferdisofbeldinu. Pessar upplysingar byggja a skyrslum um ofbeldismenn og er

ekki haegt ad bera pessar tolur saman vid dsteedur pess ad leitad var til Stigaméta.
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Keerd mal

Tafla 37. Kynferdisofbeldi sem keert var til I6greglu skipt eftir 6llu
kynferdisofbeldi, sifjaspelli og naudgun

Allt kynferdisofbeldi Sifjaspell Naudgun

Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 482 83,8% 104 86,7% 283 91,0%
Ja 45 7,8% 12 10,0% 23 7,4%
Ovist 12 2,1% 4 3,3% 5 1,6%
Upplysingar vantar 36 6,3% - - - -
Alls 575 100% 120 100% 311 100%

Af 6llum peim malum sem til Stigaméta barust arid 2018 og upplysingar voru um pa sem beittu ofbeldinu vitum vid

ad 7,8% maéla komust til opinberra adila (sja t6flu 37). [ drsskyrslum fyrir arin 1992 til 2017 kemur fram ad um 4% til
17% mala hvert ar voru kaerd til 16greglu. [ t6flu 37 er einnig haegt ad sja upplysingar um pau mal par sem vitad var ad
ofbeldismadur beitti sifjaspellum eda naudgun og upplysingar um hvort mal hefdu verid kaerd til logreglu lagu fyrir. Hafa
ber i huga vid tdlkun nidurstadna ad ef ekki voru upplysingar um hvort naudgun eda sifjaspell voru keerd til Iogreglu pa
eru pau ekki med i ofangreindri toflu. Adeins heerra hlutfall sifjaspella haféi verid kzert til [ogreglu eda 10% borid saman
vid hlutfall naudgana en pad var 7,4%.

Tafla 37 synir ad meirihluti allra mala i 6llum brotaflokkum sem greint er fra i toflunni voru ekki kaerd til [ogreglu.
Astaedurnar fyrir pvi ad mal eru ekki kaerd eru margar. Mél eru oft fyrnd pegar pau berast Stigamétum. Algengt er

lika ad folk treysti sér ekki i gegnum yfirheyrslur og hafi ekki trd & ad pad nai fram rétti sinum fyrir démstélum. Enn
onnur skyring og e.t.v. algengari en marga grunar er ad pau sem beitt eru kynbundnu ofbeldi eru svo pjokud af skdomm,
sektarkennd og Iélegri sjalfsmynd ad pau treysta sér ekki til pess ad kaera og finnst pau jafnvel bera dbyrgd & ofbeldinu
sjalf, annad hvort ad hluta til eda alveg.

Pannig kom fram i kdnnun sem gerd var af Hildigunni Magnuisdéttur og Katrinu Erlingsdéttur (2007)° ad um 85% peirra

sem leitudu til Stigaméta nefndu skomm sem astaedu fyrir ad keera ekki og ad 75% kvenna sem hafdi verid naudgad litu
svo & ad naudgunin hefdi verid peim sjalfum ad kenna.

9 Hildigunnur Magnusdéttir og Katrin Erlingsdéttir. (2007). islenskir kynferdisbrotamenn: greining Ut fr svérum brotapola.
Lokaritgerd i félagsradgjof: Haskoli islands.
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Tafla 38. Var ofbeldismadur dkerdur?

Fjoldi Hlutfall
Nei g 6,7%
Ja 15 33,3%
Malid var fellt nidur 7 15,6%
Malid er i vinnslu 15 33,3%
Ekki viss 5 11,1%
Alls 45 100%

Tafla 39. Hvernig var demt i mdlinu i héradsdémi?

Fjoldi Hlutfall
Syknun 7 46,7%
Skilord 8 20,0%
Fangelsi 3 20,0%
Ekki viss 2 13,3%
Alls 15 100%

Tafla 40. Hvernig var demt i mdlinu i Heestarétti?

Fjoldi Hlutfall
Ekki visad til haestaréttar 4 30,8%
Sami démur 1 7,7%
Héradsdomur haekkadur 1 7,7%
Ekki viss 7 53,8%
Alls 13 100%

Toflur 38, 39 og 40 gefa til kynna hvernig 6llum peim kynferdisbrotamalum sem kaerd voru til Iogreglu reiddi af i
démskerfinu. Eins og sja ma i toflu 38 endadi 33,3% peirra mala sem kaerd voru til [6greglu med dkeeru og 15,6%
malanna voru felld nidur. Aftur & méti voru 33,3% malanna enn i vinnslu. Af peim 15 malum sem féru fyrir héradsdém
endudu 20% med fangelsisdémi eda skilordi eda samanlagt um 40% (sja toflu 39). Af peim 13 malum par sem démur
hafdi fallid hja héradsdémi var fjorum malum (30,8%) ekki visad til haestaréttar og i einu mali (7,7%) var héradsdémur
haekkadur. [ 7 mélum (53,8%) var ekki vitad hvort malunum hafdi verid visad til haestaréttar (sja toflu 29). Af pessu
sést ad adeins litill hluti peirra kynferdisbrotamala sem kzerd eru til I16greglu enda med akeeru. bessar nidurstodur eru i
samraemi vid arsskyrslur fyrir drin 2013 til 4rsins 2017.
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Adstandendur

Heildarfjoldi nyrra adstandenda 4ri® 2018 voru 70 einstaklingar og byggja allar upplysingar i pessum kafla & peim fjolda.

Tafla 41. Er brotapoli sjdlfur i vidtélum hja
Stigamétum eda hefur hann verid i vidtélum hjd

Stigamétum
Fjoldi Hlutfall
Nei 32 45,7%
Ja 89 47,1%
Ekki viss 3 4,3%
Upplysingar vantar 2 2,9%
Alls 70 100%

[ toflu 41 sést ad { 45,7% tilfella par sem adstandendur leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti héfdu brotapolarnir sjélfir ekki
leitad adstodar hja Stigamdtum.

Tafla 42 a/b. Adstandandi hvers kom i vidtal og hvernig eru tengslin?

Tafla 42a. Adstandandi

Fjoldi Hlutfall
Brotapola 52 74,3%
Ofbeldismanns 3 4,3%
Baedi brotapola og ofbeldismanns 15 21,4%
Alls 70 100%
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Tafla 42b. Tengsl adstandanda

Adstandandi Adstandandi
brotapola ofbeldismanns
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Foreldri 25 37,3% 5 27,8%
Maki 18 26,9% 1 5,6%
Fyrrverandi maki - - 1 5,6%
Systkini & 4,5% 1 5,6%
Barn (afkomandi) 2 3,0% 4 22,2%
Amma/afi 2 3,0% - -
Freenka/freendi 3 4,5% 1 5,6%
Tengdaforeldrar - - 1 5,6%
Vinur/vinkona 9 13,4% 1 5,6%
Onnur tengsl 3 4,5% 1 5,6%
Upplysingar vantar 2 3,0% 2 11,1%
Alls 67 100% 18 100%

[ toflum 42a sést ad 95,7% nyrra adstandanda eru tengdir brotapola og 25,7% eru tengdir ofbeldismanni. Tafla 42b
synir annars vegar tengsl adstandanda vid brotapola og hinsvegar tengsl brotapola vid ofbeldismann. i t6flu 42b sést
ad meirihluti nyrra adstandenda sem komu til Stigaméta voru foreldrar og makar brotapola, eda 64,2%. Um 78% nyrra
adstandanda sem tengdust ofbeldismanni voru tengdir ofbeldismanni fjolskyldubéndum, sem foreldri, tengdaforeldri,
maki, fyrrverandi maki, systkini, barn eda freenka/freendi ofbeldismanns. betta eru svipud hlutfoll og fram kom
arsskyrslu arsins 2017 en pa var haest hlutfall adstandanda brotapola maki hans eda foreldri eda um 70,3%. Einnig kom
fram i arskyrslu arsins 2017 ad allir sem voru adstandendur ofbeldismanns tengdust honum fjolskyldubondum.

Tafla 43. Kyn adstandenda

Fjoldi Hlutfall
Karl 30 42,9%
Kona 40 57,1%
Alls 70 100%

[ t6flu 43 kemur fram ad meirihluti nyrra adstandenda, sem leitudu til Stigaméta rid 2018 voru konur, eda 57,1%. betta
er svipad hlutfall og kom fram i arsskyrslum dranna 2008 til 2017, en 6ll rin var meirihluti adstandanda konur.

71



S‘UQQMM Q Laugavegi 170, 105 Reykjavik J 562 68 68 (080068 68 [ stigamot@stigamot.is O www.stigamot.is



	Um ársskýrlsur 
Stígamóta
	Stofnun og hugmyndafræðilegur grunnur að starfi 
Stígamóta
	Sjálfshjálparstarfið 
	Fjáröflun
	Vitundarvakning
	Samstarf og samráð
	Skipulag Stígamóta
	Tölulegar 
upplýsingar
	Grunnupplýsingar
	Lýðupplýsingar 
um brotaþola
	Um ofbeldisverkin
	Afleiðingar kynferðisofbeldis
	Kynjamunur á kynferðis-ofbeldi og afleiðingum þess fyrir brotaþola
	Upplýsingar um þá einstaklinga sem beittu kynferðisofbeldi
	Kærð mál
	Aðstandendur

