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Um drsskyrslur Stigaméta

| pessari arsskyrslu segir fré 25. starfsari Stigamota. Gerd er grein fyrir sjalfshjalparstarfinu, hugmyndafraedinni

ad baki starfinu og pélitiskri samfélagsvinnu. Sidast en ekki sist eru teknar saman télulegar upplysingar érsins.
Grunninn ad skipulagdri gagnasdfnun lagdi dr. Gudrin Jonsdéttir stofnandi Stigaméta. Pau télulegu gégn sem
safnad hefur verid, hafa reynst mikilveeg hjélpartaeki vid ad greina umfang, edli og afleidingar kynbundins ofbeldis.
Um textahlutann s& Gudrin Jénsdéttir. Kaflann um pjénustu vid fatlad félk skrifadi Helga Baldvins- og Bjargardéttir
og kaflann um hlut karla hja Stigamétum skrifadi Hjglmar Gunnar Sigmarsson. Um télulega samantekt s& Anna béra
Kristinsdottir. | gégnin hefur verid vitna® i mérgum pingmalum, figlda skélaritgerda & sllum skélastigum, 1 blada-
greinum og fidlmidlaumfisllun auk pess sem pau eru okkur starfsfélki Stigaméta leidarljés vid forgangsrédun politiskra
verkefna.
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STOFNUN OG

HUGMYNDAFRADILEGUR
GRUNNUR AD STARFI

STIGAMOTA

Hinn 8. mars arid 1989 & Alpjédlegum baréattudegi kvenna
akvddu islenskar konur fré fidlda kvennasamtaka og félaga ad
helga daginn barattunni gegn kynferdisofbeldi & islandi. Sjaldan
hefur myndast eins vidteek samstada um nokkurt méal medal
islenskra kvenna. Forsaga pessarar samstédu gegn kynferdis-
ofbeldi var nokkurra éra starf ymissa sjélfbodalidahépa kvenna
ad pessum malum og héfdu paer forgéngu ad ofangreindu sam-
starfi. Pessir hopar voru: Barnahépur Kvennaathvarfsins, R&3-
gjafarhépur um naudgunarmal, Kvennaradgjsfin og Vinnuhépur
gegn sifjaspellum. Héparnir kynntu starfsemi sina @ fjslmennum
baréttufundi sem haldinn var i Hladvarpanum 8. mars 1989.

A fundinum var akvedid ad stofna Samték kvenna gegn kyn-

ferdisofbeldi.

Af &raléngu starfi sjélfbodalidahépanna, sem minnst var & ad
ofan, var ljést ad spurningin var ekki hvort pérf veeri fyrir frekari
bjénustu, heldur hvernig vaeri best haegt a® maeta henni. Fyrsta
verkefni samtakanna var pvi ad koma & rédgjafar- og upplys-
ingamidstdd fyrir konur og bérn sem héfdu verid beitt kynferdis-
ofbeldi og byggja starfid & starfsreynslu og hugmyndafraedi
ofangreindra sjélfbodalidahépa. i kjslfarid var farid fram &
styrk fré rikinu og fékkst fijarveiting til starfsins i figrlégum érsins
1990. Stigamét, stadurinn par sem stigar maetast, héf sidan
starfsemi sina 8. mars 1990.

A enga er hallad pé tekid sé fram ad dr. Gudrin Jénsdéttir
felagsradgiafi hin eldri sé heilinn & bak vid Stigamét. Hon hafdi
bekkinguna, eldmédinn, hugmyndirnar og kraftinn til pess ad
hrifa med sér alla kvennahreyfinguna og skapa pad einstaka
Grraedi sem Stigamét hafa ordid.

Nokkrar kenningar eru til um orsakir kynferdisofbeldis. Paer ma
flokka i prjé adalflokka. Fyrst er ad nefna sélfraedilegar kenn-
ingar par sem gert er r&d fyrir ad skyringa sé ad leita hjé ein-
staklingnum, baedi peim sem beittur er ofbeldinu og peim sem
fremur bad. | 88ru lagi eru fislskyldukerfiskenningar. i peim
kenningum er skyringa leitad i samskiptum fjélskyldunnar, allir
fiolskyldumedlimir eru abyrgir fyrir ofbeldinu. Loks er ad geta
kynjafraedilegra kenninga um kynferdisofbeldi. i peim kenn-
ingum er skyringanna fyrst og fremst leitad i samfélagsgerdinni,
b.e. i valda- og stodumismun milli karla annars vegar og kvenna
og barna hins vegar.

dr. Gudrin Jénsdattir, stofnandi Stigaméta

Fr& upphafi vega hefur starfid & Stigamétum byggst & hug-
myndum kynjafraedinnar um kynferdisofbeldi. bzer kenningar falla
best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi og
skyra jafnframt pé stadreynd ad pad eru, samkvaemt okkar télum,
i miklum mzeli karlar sem beita konur og bérn kynferdisofbeldi.
Samkvaemt pessum hugmyndum er kynferdisofbeldi 6gnvaen-
legasta form kynjasamskipta.

Vid litum pvi svo @ ad peir sem beita ofbeldinu noti pad sem
stiérntaeki til pess ad na valdi yfir fornarlambi sinu. Markmidid er
avallt 0 litillekka, réda yfir og hafa taumhald og vald yfir peirri
manneskju sem beitt er ofbeldinu. Ahrif og afleiingar kynferdis-
ofbeldis eru ekki adeins tengdar peim sem pvi eru beitt. Vitundin
um petta form ofbeldis hefur ahrif & upplifun allra kvenna & pvi
hvad pad er ad vera kona og filvist pess takmarkar einnig frelsi
kvenna.
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INNRA STARF STIGAMOTA

Starfshopur Stigaméta arid 2014. Anna Péra Kristinsdéttir, Hjglmar Gunnar Sigmarsson, Halldéra Halldérsdéttir, Bjorg G. Gisladéttir, Anna Bentina
Hermansen, Helga Baldvins- og Bjargardéttir, Pérunn Pérarinsdéttir, Gudrin Jonsdéttir, Erla Bjdrg Kristjansdéttir og Pora Bjort Sveinsdéttir

Hugmyndafraedin ad baki sjalfshjalparstarfinu

Kynjafraedilegar kenningar um kynferdisofbeldi skyra ekki adeins
orsakir pessa ofbeldis, paer marka einnig vidhorf og grunngildi

i starfi med peim sem pvi hafa verid beitt, hvort heldur er i ein-
staklingsstarfi eda hopum. Feminisk vidhorf fela i sér bau megin
gildi ad lita ekki & pau sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi sem
varnarlaus férnarlémb eda sjoka einstaklinga heldur einstaklinga
sem hafa lifad af 6gnandi ofbeldi og boa pess vegna yfir miklum
styrk. Jafnframt litum vid svo & ad vidbrogd einstaklinga vid kyn-
ferdisofbeldi og afleidingar pess & lif peirra séu edlileg vidbrogd
vid 6edlilegum adstaedum. Vinnan & Stigamétum felst pvi i ad

gera einstaklinga medvitada um eigin styrk, adstoda pé vid ad
nota hann til ad breyta eigin lifi og ad sjé ofbeldid i félagslegu
samhengi en ekki sem persénulega vankanta. Jafnframt litum vid
svo & ad pad folk sem leitar sér hjélpar hja Stigamétum séu ,sér-
fraedingarnir”. bad er ad segja; enginn pekkir betur afleidingar
kynferdisofbeldis en pbau sem pvi hafa verid beitt. Vid leitumst

bvi vid ad skapa jafnraedistengsl og nand milli starfsfolks og
beirra sem leita adstodar. Leitast er vid ad endurspegla pessar
hugmyndir i &llu starfi Stigaméta, hvort heldur um er ad raeda ein-
staklingsmidada rédgjof eda hépastar.




Sélveig Rés Masdbttir og Ugla Stefania Jénsdéttir frad Samtdkunum 78

Skipulag, starfshépur og leidbeinendur

Stigamét eru éformleg grasrétarhreyfing og starfsheettir markast
af pvi. Ahersla er 16g® & ad starfsemi Stigaméta byggi @ reynslu
beirra sem pangad koma, jafnframt er sést eftir ad starfsfolk hafi
sem besta menntun til pess ad sinna starfi sinu. Abyrgd i daglegu
starfi deilir starfshopurinn jafnt en b6 hefur verkaskipting aukist &
sidustu Grum.

Starfshopur Stigaméta hefur aldrei verid steerri en arid 2014,
enda var pjénustan aukin og beett fré pvi sem adur hefur verid.
Starfsfolk @ arinu voru: Anna Bentina Hermansen kynjafraedingur,
Anna béra Kristinsdéttir salfraedingur, Bjorg G. Gisladéttir rithaf-
undur og békmenntafraedingur, Erla Bjérg Kristjansdéttir félags-
radgjafi, Gudrin Jénsdottir félagsradgjafi og talskona Stigaméta,
Halldéra Halldérsdéttir myndmedferdarfraedingur og gjaldkeri
Stigaméta, Helga Baldvins- og Bjargardéttir [6gfraedingur og
broskapialfi, en hon héf stérf 1. mars, Hjalmar Gunnar Sigmars-
son kynjafraedingur, en hann hof storf 1. agist, béra Bjdrt Sveins-
doéttir, MA i uppeldis- og menntunarfraedi og ndms- og starfsrad-
giafi og bérunn bérarinsdéttir kennari. Gudny Halldérsdottir MA
i félags - og afbrotafraedi, 1ét af stérfum i april. Henni er pakkad
gott starf og éskad velfarnadar.

A érinu var starfsmannaréd sett & laggirnar og kosin var frinad-
arkona starfshépsins. Talskona Stigaméta ték ad sér starfsmanna-
stjérn, en i starfsmannarédi eiga jafnframt seeti trinadarkona og
fulltrgi framkvaemdahéps.

Hépurinn nytur handleidslu Seeunnar Kjartansdéttur sélgreinis.
Auk handleidslu hennar & starfshépurinn kost & einkahandleidslu
hja handleidara ad eigin vali. Fleiri komu pé ad starfi Stigaméta
en fastradid starfsfolk.

Um békhald érsins s& Gudran I. Bjarnadéttir. Fijarsflun i gegnum
dthringingar fér fram mikinn hluta érsins og styrdi Pordis Gunn-
arsdéttir pvi starfi. Stefania Hrénn Gudranardaéttir heldur utan

um atridi tengd fjaréflun og skraningu & styrktaradilum. Leidbein-
endur og adstodarleidbeinendur 16gdu fram mikilvaegt vinnufram-
lag en peir voru & drinu: Anna Bentina Hermansen, Anna Bjérg
Sigurdardéttir, Anna Péra Kristinsdéttir, Asgeréur]éhqnnsdéttir,
Bjorg G. Gisladbttir, Bjorg Sveinbjérnsdéttir, Hildur Birna Gunn-
arsdéttir, Hjglmar Gunnar Sigmarsson, Sélveig Sigurdardéttir,
Steinunn Jonsdéttir, Thelma Rut Kristinsdéttir og Porunn Pérarins-
doéttir. Halldéra Halldérsdéttir starfskona Stigaméta og myndmed-
ferdarfraedingur heimsétti flesta hépa og kynnti peim myndmed-

ferd.

Framkvaemdahépur

Sérstakur framkvaemdahépur er skipadur fulltrium leidbeinenda

i sjalfshjalparhépunum, dsamt fulltroum ar starfshépnum og full-
troa Kvennarddgijafarinnar. Framkvaemdahépur tekur dkvardanir i
stefnumarkandi méalum og hefur yfirsyn yfir og stjorn & fjgrmélum
Stigaméta. | framkveemdahépi sétu & arinu paer Gudron Jéns-
déttir, Margrét Steinarsdéttir, Sélveig Sigurdardéttir, béra Bjort
Sveinsdéttir og Hildur Birna Gunnarsdéftir.

Fiarhagslegur grundvéllur

Tekjur Stigaméta komu fré rikinu, Reykjavikurborg, nokkrum
beejar- og sveitarfélégum, fyrirtaekjum, félagasamtskum og ein-
staklingum. Sétt var um framlég i ymsa sj6di i nokkur sérverkefni
og bar pad nokkurn &rangur.

A milli Stigaméta og Velferdarsvids Reykjavikur hefur verid gerdur
bjonustusamningur. Auk pess fér fram fjaréflun med pvi ad sima-

kynnar budu almenningi ad styrkja Stigamét med manadarlegum

askriftum. Vid Otgafu arsskyrslu liggja arsreikningar fyrir.
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Anna Bentina hleypur fyrir Stigamét

Velvilji og studningur téku a sig ymsar
birtingarmyndir!

Umfang starfseminnar & Stigamétum veeri adeins svipur hjé
sjon ef ekki kaemi til mikill velvilji og studningur Gr ymsum é&ttum.
Omégulegt er ad telja upp allt bad sem vard starfseminni il
gbds.

Fyrst ber ad pakka almenningi. Manadarlegir styrktaradilar hafa
styrkt fjarhagslegan rekstrargrundvall til muna. Slikur studningur
lysir folki med fallegar hugsanir og mikla samfélagslega abyrgd.
Sent var Ot fréttabréf til studningsfolks i lok arsins.

Starfsfolk Stigaméta leitadi fanga vida il pess ad haegt vaeri ad
rédast i skilgreind og pérf verkefni. Ur Forvarnarsjodi Reykia-
vikurborgar fengust 350.000 kr. il pess ad framleida baekling
um karlmenn og kynferdisofbeldi.

Fra4 Géda hirdinum fengust 750.000 kr. til pess ad framleida
fraedsluefni fyrir ungt félk um kynferdisofbeldi. Fré Reykjavikur-
borg fengust svo 1.500.000 kr. til pess ad framleida fraedslu- og
stuttmyndbdnd um kynferdisofbeldi fyrir ungt félk.

Ari® 2013 rédust Posturinn, Siminn og Graen framtid i endur-
nytingarverkefni & gémlum farsimum, sem félst i pvi ad folk gaf
gamla farsima sem sidan voru yfirfarnir og endurgerdir og komid
i verd aftur. Fyrir Stigamét séfnudust 278.742 kr. fyrir 1497

simtaeki.

Einhverra hluta vegna barst 6umbedinn styrkur fra Utanrikisrad-

herra upp @ 250.000 kr. fil pess a® endurvekja pjénustu vid folk

& Nordurlandi vestra. Starfsfolk velti fyrir sér hvernig bregdast
aetti vid. Akvedid var ad styrkurinn yrdi notadur i verkefni sem
begar hafdi verid skilgreint @ Sudurfjordum Vestfjarda.

Samfrimararareglan gaf 500.000 kr. i Kristinarsj6d en sé sjédur
hefur nyst til pess ad stydja og styrkja konur & leid or vaendi og
mansali.

Adstandendur Kaffibarsins hafa & undanférnum arum stutt vid
starfsemina & ymsa vegu. Karlakér Kaffibarsins Barténar hélt
tonleika sl. sumar og séfnudust 70.000 kr. sem Stigamétum voru
feerdar.

Ahugafélag um mélefni fatladra & Sudurnesjum lysti dnaegju med
baetta pjonustu vid fatlad folk & Stigamétum. Arlegt skdtubod
felagsins skiladi 100.000 kr. 4géda sem nyttur verdur i starfsem-
ina.

porey Vilhjalmsdéttir fyrrum adstodarkona Innanrikisrédherra
gerdi domsatt vid bladamenn DV. Henni voru greiddar 330.000
kr. sem hin |ét renna til Stigaméta. Pess md geta ad Pérey var
upphafskonan a® V-dags samtékunum & islandi og @ peim tima
var hon i nanu samstarfi vid Stigamét.

Stigamét téku pétt i Reykjavikurmaraponinu og hlauparar voru
20 talsins. Paer Anna Bentina Hermansen, Hildur Birna Gunn-
arsdéttir og Gudny Halldérsdéttir hlupu tiu kilémetra, en annad
starfsfolk st68 & hlidarlinunni og hvatti hlauparana éfram. i hlaup-
inu sfnudust 341.000 kr.

Rebekkusttka Oddfellow & Egilsstédum styrkti starfid fyrir austan
med 80.000 kr. Par er adsokn alltaf meiri en haegt er ad anna

og var styrkurinn pvi nyttur til pess ad lengja vidveru fyrir austan.
Oddfellowar géafu lika 50.000 kr. upp i greidslu & tilkapjénustu.

Hjén i Reykjavik gafu Stigamétum stéran flatskjd, hatalara og
myndbands- og DVD taeki. Teekin voru setft upp i méttékunni og
gera fyrirlestrahald par miklu skemmtilegra, auk pess sem par
eru settar inn tilkynningar og upplysingar til peirra sem leita sér
hjélpar.

Flutningar a Laugaveg 170

Pau timamét urdu pann 1. mars ad Stigamét fluttu Or gasstédvar-
stiorahtsinu vid Hlemm i helmingi staerra hisnaedi ad Laugavegi
170, 2. haed. Um var ad reeda mun betri starfsadstédu par sem
allt starfsfolk fékk eigin skrifstofur og adstada fyrir hépleidara

og allt f6lkid okkar vard miklu betri. Mikilvaegast er b6 ad nefna
storbaett adgengi fyrir fatlad folk. A Laugaveginum er stér og
godur fyrirlestrarsalur sem rémar 50 manns og hefur hann verid
bspart notadur i fraedslu- og pélitisku starfi. | byrjun september
sprakk rér ad néttu til sem olli miklum vatnsskemmdum. Rifa purfti
nedan af mérgum veggjum, skipta 0t gélfdikum og ymislegt
fleira. Vegna pessa vard mikil réskun & starfseminni i tvo manudi.
Ekki var b6 mégulegt ad flytja starfsemina annad og pvi 16gdust
allir & eitt ad gera eins gott Or dstandinu og mégulegt var.

Listasyning i hGsnadi Stigaméta

A Stigamétum hefur verid [5gd dhersla @ ad gera umhverfid
fallegt og heimilislegt. Ein leid til pess hefur verid ad halda lista-
syningar i vistarverunum. Syningar hafa verid haldnar sidastlidin




tiu &r og hafa paer stadid yfir i ar i senn. Alltaf hefur listafélk tekid
6skum okkar um syningarhald vel. A érinu syndu & Laugaveg-
inum paer Sara og Svanhildur Vilbergsdaetur sameiginleg verk sin
sem eru stér og litrik, en auk peirra syndi Kristin Gunnlaugsdéttir
tvé Otsaumud feminisk listaverk.

Endurmenntun starfsfélks, freedsla og huggulegheit
Ad veniju vardi starfshépurinn tveimur dégum til pess ad ryna i
forgangsrédun, verkaskiptingu og framkvaemdadaetlun arsins.

Haldin var arshétid i febroar og sumarhétid med éllum peim sem
ad starfseminni komu, hépaleidurum, simasslufélki, framkvaemda-
hopi og starfshépi. A pessu sinni var lika haldin jolahétid rétt
fyrir jolin.

Leitast var vid ad vidhalda og auka pekkingu starfshépsins.
Starfsfolk sétti eftir bestu getu rédstefnur, fundi og namskeid tengd
starfsemi Stigaméta.

Sigtryggur Jonsson sélfreedingur var fenginn til pess ad halda
némskeid i samskiptateekni og virkri hlustun, en pad eru bréd-
naudsynleg verkfeeri i rédgjafarvinnu. Miklar umraedur fylgdu
med og félk matadi starfsemi Stigaméta inn i hefdbundin vidtals-
form.

Kerstin Kristensen sérfraedingur i fétlunarfraedum var fengin fra
Svipjéd til pess ad koma okkur af sta® med pjénustu vid fatlad
folk. Starfshépurinn atti med henni lokadan fund sem st6d i
halfan dag til pess ad spyrja um allt milli himins og jardar og
vidra vangaveltur um malefnid.

baer Solveig Rés Mdasdéttir og Ugla Stefania Jonsdattir, fraedslu-
styra Samtakanna 78, fraeddu starfshépinn um ,Hinsegin félk” og
gerdu pad ljést ad heimurinn er fislbreyttari en svo ad haegt sé
ad skipta félki upp i homma, lesbiur og gagnkynhneigda.

Sjsfn Evertsdottir salfreedingur hia Afalla- og sélfreedimidstédinni
fraeddi starfshopinn um éfallastreitu.

Sannleikssjédur Stigaméta
Sannleiksjédurinn var stofnadur i lok ars 2013. Sem betur fer var
ekki naudsynlegt ad nota sjédinn & drinu.

A Islandi er okkur sagt a® vid boum i paradis kynjajafnréttis. |
fimm ar hefur jafnrétti @ islandi maelst mest i heiminum. pratt fyrir
bad vidgengst ad ein af hverjum premur konum er beitt ofbeldi.
Naudgunardémar hafa lengst af verid teljandi & fingrum einnar
konu & hverju ari og til vidbétar héfum vid deemi um ad konur og
karlar hafi verid miskunnarlaust kaerd fyrir ad skyra fré ofbeldinu.
Stigamétum barst bréf arid 2013 og med pvi fylgdu 100.000 kr.

fra konu sem kys ad lata ekki nafns sins getid. Hun sagdi:

«Eg er fullirdi fisldans, fislda sem ekki saettir sig vid ad démstol-
um sé beitt 1 hvitbvotti karla sem hata konur. Eg er fulltréi peirra
sem er baedi ljoft og skylt ad lata fé af hendi rakna til pess ad
standa vérd um kynfrelsi kvenna, frelsinu til a® greina fré reynslu
sinni og afleidingum ofbeldis.»

Til vidbotar mé geta pess ad tvaer adrar konur afhentu Stigamét-
um fjérmuni sem paer vildu ad rynnu i Sannleikssj6dinn. Pad voru
baer Sigrin Bragadéttir og Gudny Rés Vilhjalmsdéttir. Stofnfé
Sannleikssj6dsins er 183.000 kr. og bankaupplysingar eru:
0101-15-383583, kennitala Stigaméta er 620190-1449.

Formleg opnun & Laugavegi 170

og arsskyrsla kynnt

Pann 4. april var arsskyrslan kynnt & bladamannafundi og i
eftirmiddaginn var hisid opnad fyrir velunnurum og almenningi.
Ad venju var pétttakan mikil, samstarfsadilar, Stigamétafélk og
almenningur fégnudu baettri starfsadstédu. Margrét Arnardéttir
harmonikkuspilari ték & méti gestum med ljofum ténum.

Hlauparar hvattir

Arsskyrsla 2014



SJALFSHJALPARSTARFID

Einstaklingsmidud radgjof, netspjall

og simapjénusta

Studningur Stigaméta midast ekki eingdngu vid pad félk sem beitt
hefur verid ofbeldi. Adstandendur, svo sem foreldrar, makar og
vinir gefa einnig fengid studning og radgjsf & Stigamétum bski
beir pess. Starfsfolk Stigaméta veitir fyrst og fremst persénulega
radgjof i formi vidtala.

pegar folk leitar fyrst fil Stigaméta er pvi bodid upp & einkavidtol.
Einstaklingsbundinn studningur vid ad reeda ofbeldid, rifja pad
upp og setja & pad ord eru fyrstu skrefin i pa att ad né tkum

& afleidingum ofbeldisins sem og 4 sjélfsmynd og sjélfsvirdingu
beirra sem pvi eru beitt. Félk sem leitar til Stigaméta reedur sjalft
ferdinni, hve mikinn studning pad vill og i hve langan tima.

Me?d fidlgun i starfshopnum var haegt ad bregdast vid veikasta
baetti pjénustunnar, simsvérun. No er alltaf starfskraftur & sima-
vakt fré kl. 10:00 -16:00. AS auki var tekin i notkun ny heima-
sida & drinu www.stigamot.is og & henni er bodid upp & netspjall
fra kl. 10:00 - 16:00.

Leitast hefur verid vid ad koma til méts vid folk sem einhverra
hluta vegna kemst ekki & Stigamét. bannig foru starfsflk heim til
fatlads félks og i heimsdkn & geddeildir auk pess sem Stigamét
budu upp & vidtsl & Egilsstsdum hélfsmanadarlega. Oll pjénusta
vid félk vegna ofbeldis er ékeypis.

12 sjalfshjalparhépar voru starfraektir a arinu

Fr4 upphafi hafa sjalfshjalparhdpar verid mikilvaegir i starfsemi
Stigaméta. Bodid er upp & hépa fyrir félk sem beitt hefur verid
kynferdisofbeldi. | pessum hépum koma brotapolar saman til a®
saekja sér styrk til pess ad takast & vid vandamalin sem rekja mé
til afleidinga ofbeldisins. Med patttoku i hdpstarfi er einangrun
rofin og pétttakendur veita hver 68rum studning. Samkennd og
tronadur rikir i samskiptum pétttakenda og raudi prédurinn i starf-
inu er sjalfsefling. Hoparnir hittast 15 sinnum, i prja tima i senn
og pétttakendur skuldbinda sig til skyldumaetingar.

Hépastarfid var &flugt & arinu, en alls voru starfraektir 12 sjélfs-
hjalparhépar. bar af voru tveir hépar & Egilsstédum, einn karla-
hépur og einn svokalladur Svanahépur sem er sérsnidinn fyrir
konur sem hafa verid i vaendi.

Hid arlega leidbeinendandmskeid var haldid dagana 27. - 28.
september og sottu pad fiortan konur auk starfshopsins. A auki
voru haldnir ménadarlegir leidbeinendafundir par sem leidbein-
endur gétu sétt styrk og leidsdgn.

Unnid med mérk & leidbeinendanamskeidi




Um Svanahépinn

Anna Péra Kristinsdéttir salfraeedingur asamt fleiri Stigamétakonum
starfraekti svokallada Svanahépa hjé Stigamétum. Svanahépurinn
er hépur fyrir konur sem hafa verid i veendi eda eru i vaendi og

vilja komast 0t Gr pvi. Hépurinn var byggdur upp ad danskri fyrir-
mynd en samskonar hépar eru starfandi i Danmérku og i Noregi.

Adal markmidid med hépnum var ad styrkja sjélfstraust og vinna
or peim afleidingum sem vaendi getur haft i for med sér. Baedi
leidbeinendur og pétttakendur voru einstaklega dnaegdir med
arangurinn.

Stigamét a Austurlandi

Stigamét héfu pjénustu vid Austfirdinga @rid 2007. Pjénustan var
16gd nidur eftir efnahagshrunid, en sidan tekin upp aftur um leid
og moégulegt var. Vidtslin hafa farid fram & Egilsstédum en pad
hefur hentad vel vegna stadsetningu flugvallarins og pess tima og
kostnadar sem fylgir bvi ad senda starfsmann austur.

Anna Bentina Hermansen radgjafi & Stigamétum hefur farid til
Egilsstada sidan i mars 2012 og hefur veitt vidtal & fimmtudégum
halfsmanadarlega. Fra byrjun hefur verid fullbékad i alla vidtals-
tima og samkvaemt t5lfraedi okkar hafa 46 einstaklingar & Austur-
landi leitad eftir pjonustu Stigaméta & pessum tveimur &rum.

Par sem sifellt fleiri leita sér hjalpar hefur aukinni eftirspurn verid
maett med pvi ad gefa félki kost & ad taka pétt i sjalfshjalpar-
hépum. | jantar 2014 var farid of stad med einn sjélfshjalparhép
med hefdbundnu snidi par sem 5 manneskjur hittust dsamt rad-
giafa. Um haustid 2014 var sjalfstyrkingarhépur settur @ lagg-
irnar og var hann fullsetinn.

Adséknin var afram pad mikil ad vidvera radgjafa var aukin og
bodid upp & vidtdl i tvo daga i einu & Austfjdrdum. Med pessu
méti var haegt ad sinna &llu pvi folki sem sottist eftir vidtali &
Austurlandi. Sveitarfélégin & Austurlandi hafa verid i samstarfi
vid Stigamét og hafa stadid straum af ferdakostnadi vegna
bjénustunnar.

Biokvald & Stigamétum

Undirboningur hafinn fyrir pjéonustu a

Sudurfjordum Vestfjarda

A haustméanudum nadist samkomulag vid sveitarféldgin Vestur-
byggd og Télknafjardarhrepp um samstarf sem feelist i pvi ad
Stigamét sendu reglulega rédgjafa & stadinn. Pérunn Pérarins-
déttir gamalreyndur rédgijafi tok ad sér verkid. Pjonustan var
kynnt raekilega & netinu, med tolvupdstum, i Baejarins besta
bladinu og sendar voru tilkynningar i 8ll his. Fresta purfti ferd
vestur vegna vedurs, en pann 1. desember héldu Pérunn og Gud-
ron talskona Stigaméta vestur og héldu lokada fundi med fagfolki

og opinn fund med almenningi. Akvedid var ad pjénustan haefist
i jandar 2015.

bjonusta vid konur i veendi

i kynningum og i pélitisku starfi Stigaméta hefur verid 16g® & pad
dhersla undanfarin ar ad hvers kyns kaup og sala & folki i klam-
idnadi sé ein birtingarmynd kynbundins ofbeldis. A Stigamétum
hefur bad verid sannreynt ad pad tekur langan tima ad vinna or
beirri nidurleegjandi og erfidu ofbeldisreynslu sem vaendi er.

Stigamét auglysa sérstaka simalinu fyrir folk i kynlifspjonustu

til pess ad undirstrika ad hvers kyns verslun med konur er kyn-
ferdisofbeldi og ad vid bjédum pessa einstaklinga velkomna il
okkar. bar ad auki var bodid upp & patttdku i sérsnidnum sjalfs-
hjalparhépi.

B6rn og unglingar

Hjé Stigamétum fara ekki fram vidtsl eda annad starf med
bérnum nema mél peirra hafi hlotid medferd barnaverndaryfir-
valda. Margir foreldrar, adstandendur og fagfélk hringja b6 og
leita réda um hvernig eigi ad bregdast vid hafi pbau grun um ad
boérn sem peim tengjast hafi verid beitt kynferdisofbeldi. Peim er
avallt veitt rédgisf en jafnframt bent & ad hafa samband vid vid-
komandi barnaverndarnefnd, hringja i 112, hafa samband vid
Barnahis eda légreglu. Pegar mél eru pekkt hja barnavernd og
foreldrum eru bérn og unglingar bodin velkomin til Stigaméta.

Heidurskonur & Stigamétum
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PJONUSTA
VID FOLK
MED FATLANIR

Helga Baldvins - og Bjargardéttir, Kerstin Kristensen og Embla Gudranar - og
Agstsdéttir

A Stigamétum er pad vel pekkt ad fatlad folk og pé sérstaklega
fatladar konur verda fyrir meira ofbeldi en adrir samkvaemt inn-
lendum og erlendum rannséknum. pratt fyrir ad fatlad folk hafi
alltaf verid hluti of peim sem leita sér adstodar hja Stigamétum
bé er hlutfall fatlads félks enn mjdg lagt midad vid adra
brotapola sem leitad hafa hjalpar. Akvedid var ad réda bot &
bessu og var radinn starfskraftur med sérpekkingu & mannrétt-
indum og stddu fatlads félks i samfélaginu. Helga Baldvins- og
Bjargardaéttir, [6gfraedingur og proskapijélfi sem einnig hefur lagt
stund & meistaranam i fétlunarfreedum var rédin i byrjun mars
2014. A sama tima var starfsemi Stigaméta flutt i mun steerra og
adgengilegra hisnaedi.

Helgu er zetlad ad sinna rédgjsf vid fatlad folk asamt pvi ad
&stunda fraedslu og studla ad vitundarvakningu um ofbeldi gagn-
vart fétludu félki. Hon hefur fra upphafi lagt dherslu & ad vinna

i nanu samstarfi og samradi vid fatlad félk og hagsmunasamtsk
bess.

i mai var Kerstin Kristensen fra Svibjé® bodid fil landsins en

htn hefur mikla reynslu of pvi ad vinna med fatlada polendur
ofbeldis. Hon hélt lokadan vinnufund med starfsfolki Stigaméta
og svo opinn fyrirlestur fyrir almenning um ofbeldi gagnvart
fotludum konum. P& var fétludu barattufolki bodid til Stigaméta
asamt fulltrdum helstu hagsmunasamtaka fatlads félks fil ad fara
yfir pjénustuhlutverk Stigaméta gagnvart fétludum brotapolum og
haldinn var hugarflugsfundur um hvernig best vaeri haegt ad né til
bessa héps.

Kerstin og samstarfskona hennar Karin Torgny hafa 0tb6id baekl-
ing med myndum sem audveldar fétludu félki, sem & erfitt med
ad tjd sig, ad tala um erfida reynslu & bord vid kynferdisofbeldi.
Stigamét fengu leyfi til ad pyda pennan baekling 4 islensku og
setia hann & heimasiduna. P& hefur einnig verid sett inn efni &
heimasiduna fyrir fatlad folk & audskildu méli og & adgengilegan
hatt.

Helga hefur verid &flug i fraedslu og tok m.a. patt i starfsdegi
réttindagaeslumanna fatlads folks par sem fiallad var um samstarf
sem félgid er i gagnkvaemum tilvisunum & milli réttindagaeslu-
manna og Stigaméta, til pess ad fatlad félk fai sem mestan
studning.

P& hefur hun haldid erindi fyrir starfsfolk Midgards, pjonustumid-
stédvar Grafarvogs, starfsfélk & Sudurlandi og starfsfélk sem vinn-
ur § pjonustu vid fatlad folk & héfudborgarsvaedinu utan Reykjavik-
ur, | Képavogi, & Alftanesi, i Mosfellsbae og i Hafnafirdi. Helga
hefur bar ad auki komid inn i kennslu hjé proskapjalfanemum og
nemendum i fétlunarfreedum og verid med kynningu & starfinu
fyrir starfsfélk pekkingarmidstédvar Sjalfsbjargar.

Helga hefur setid sem fulltrii Stigaméta i bakhépi fyrir Evropu-
verkefni sem vardar rannsékn & ofbeldi gagnvart fétludum
konum. Haldnir hafa verid nokkrir fundir of pvi tilefni. Rann-
soknarnidurstddur voru kynntar @ lokudum samrédsfundi fatladra
kvenna 17. mai par sem Helga var med erindi um fatlad folk og
kynferdisofbeldi og hvert haegt vaeri ad leita eftir adstod.

i oktéber var radstefna Nordiske kvinner mot vold i Kaupmanna-
héfn og par voru Helga og Hjalmar med vinnustofu um nyja

og baetta pjénustu Stigaméta til ad né betur fil fatlads folks og
karlkyns brotapola kynferdisofbeldis.

P& var Helga med erindi & lokadri rédstefnu i névember med
fulltroum réttarkerfisins og félagspjénustunnar vardandi adgengi
fatlads folks ad réttarkerfinu.

i sama manudi, i tengslum vid 16 daga atakid gegn kynferdis-
ofbeldi, var haldid biékvald par sem syndar voru stuttmyndir um
ofbeldi gagnvart fétludum konum med umraedum @ eftir.

Pann 3. desember 2014 voru Stigamét pess heidurs adnjétandi
ad taka vid Mirbriot Landssamtakanna broskahidlpar fyrir ad
hafa aukid adgengi sitt og radid sérhaefdan starfskraft til ad sinna
betur fotludu folki.




KARLAR OG
KYNFERDIS-
OFBELDI

i)

Af morgunverdarfundinum Stigamét og strakarnir

Ad vinna med kérlum

i gegnum arin hefur reglulega komid upp si umraeda hvort réda
eetti karlmann til starfa & Stigamétum. Eftir stormasamt starfsar
2013 var ljést ad fimi veeri kominn til ad taka pad skref. Mark-
midid med pvi ad réda karlmann fil starfa & Stigamét vaeri ad
efla og gera pjénustu Stigaméta synilegri fyrir karlkyns brotapola
auk pess ad préa fraedslustarf sem myndi beinast ad hlutverki og
&byrgd karlmanna i baréattunni gegn kynbundnu ofbeldi, og pa
sérstaklega kynferdisofbeldi gegn konum.

i byrjun agust hof Hjalmar Gunnar Sigmarsson, kynja- og mann-
fraedingur storf & Stigamétum. Hiélmar hefur unnid ad jafn-
réttismalum & hinum ymsu svidum undanfarin 10 ar, par @ medal
med Nei-ataki Feministafélags Islands, einnig hjé Jafnréttisstofu
og UNIFEM i Bosniu og Hersegévinu. | oktéber vardi hann MA
ritgerd sina i kynjafraedi par sem hann skodadi reynslu ungra
karl feminista @ islandi. Starf Hjalmars & Stigamétum er tvipaett,
annars vegar tekur hann & méti kérlum og konum i vidtdl, og er
leidbeinandi i sjalfshjalparhépum fyrir karla og hins vegar hefur
hann pad hlutverk ad préa fraedslu um karlmenn og kynferdis-
ofbeldi.

Karlar reeda kynferdisofbeldi

Eins og syndi sig i tengslum vid eitt steersta kynferdisbrotamal sem
uppgotvast hefur, hid svokallada Karl Vignis mal arid 2013, pbé
er fislmidlaumfisllun mjdg mikilvaeg til pess ad auka medvitund i
samfélaginu. Hon pjénar einnig pvi mikilvaegu hlutverki ad né til
beirra einstaklinga sem hafa aldrei leitad sér hjalpar vegna kyn-
ferdisofbeldis. bad er reynsla okkar & Stigamétum ad pessi skref
virdast vera enn pyngri fyrir suma karlkyns brotapola og mikil-
vaegt er ad uppraeta neikvaedar og skadlegar stadalmyndir sem
tengjast karlmennsku, kynlifi, kynhegdun og st6du karlmanna sem

bolendur kynferdisofbeldis. Pess vegna var [6gd mikil dhersla &
ad vekja athygli @ pessari pjénustu, par & medal i fraedslukynn-
ingum, fyrirlestrum og i figlmidlum. i peim tilgangi for Hjalmar
t.d. i vidtdl hja nokkrum fréttamidlum landsins. Annar lidur i pvi
ad préa og baeta pjdnustuna & Stigamétum er ad leera af peim
karlménnum sem sott hafa pjénustuna i gegnum érin. | névember
var i fyrsta skipti haldid opid hus fyrir pd, undir yfirskriftinni
“Strakarnir & Stigd”. Pannig var buinn til vettvangur fyrir umraed-
ur, fraedslu og skodanaskipti. Einnig hefur Hjalmar safnad saman
upplysingum og frédleik um starf med karlkyns brotapolum
erlendis og unnid ad pvi ad koma & samstarfi vid erlend samtdk.

A Stigamétum hefur i gegnum arin verid 16g® éhersla & aukna
forvarnarfraedslu um kynferdisofbeldi fyrir unga karlmenn. Mikil-
vaegt er ad efla patttdku ungra karlmanna i umraedunni gegn
kynferdisofbeldi. Karlmenn geta verid ,férnarlémb karlmennsku-
hugmynda” og ymsum afleidingum peirrar menningu. i erindi
sem Hjalmar flutti um MA rannsékn sina & morgunverdarfundi
Stigamoéta i desember kom fram ad aukinn dhugi er medal ungra
karlmanna um jafnréttismal og feminisma. Vidmaelendur Hjélmars
bentu & ad nd vaeru til stadar teekifeeri til pess ad virkja steerri hop
karlmanna i pvi ad skapa menningu sem vinnur markvisst gegn
kynferdisofbeldi. Med aukinni pekkingu og umraedu & félagsleg-
um asteedum ofbeldismenningar mé efla forvarnir gegn ofbeldi
i ndnum sambdndum og 68rum tegundum ofbeldis. Auka parf
fraedslu fyrir drengi medal annars um: samskipti og sampykki i
nanum sambéndum, jékvaedar fyrirmyndir, hvernig heegt er ad
vinna gegn kynferdisofbeldi og éreiti, auk pess ad freeda unga
karlmenn um kynlif, &hrif klams, klamvaedingar og veendis.

Framundan er mikid og spennandi starf, en no pegar er biid ad
safna styrkjum til ad boa til nytt freedsluefni sem hafdar til ungs
félks og unnid er 0t fré peirri forsendu ad ungt folk er ekki ein-
sleitur hépur. Fraedsluverkefnid verdur pess vegna unnid i nanu
samstarfi vid videigandi félagasamtdk og fagadila.

Opid hus fyrir Strakana & Stigé

Kérlum sem hafa nytt bjénustuna i gegnum darin, var bodid i kaffi
og gbdgaeti i nyju hisnaedi Stigaméta. Var petta hugsad sem
teekifeeri til pess ad gefa okkar kdrlum méguleika & ad hittast og
reeda hin og pessi mél sem snerta starfsemi Stigaméta. Pad er
mikilvaegt fyrir starfsemi Stigaméta ad hin endurspegli reynslu
og barfir okkar félks. Akvedid var ad halda afram med ad méta
betta form & drinu 2015.
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POLITISKT SAMFELAGSSTARF

MARKMID STIGAMOTA HAFA FRA UPPHAFI VERID
TVIPATT. ANNARS VEGAR AD BJODA UPP A
PIONUSTU VID FOLK SEM BEITT HEFUR VERID
OFBELDI OG HINS VEGAR AD GERA PAD SEM
HAGT ER TIL AD STOBVA OFBELDI, AUKA
FRADSLU, BATA LAGAUMHVERFI OG AUKA
URRADI FYRIR BROTAPOLA.

Eftirmiddagskaffi med innanrikis- og
félagsmalaradherrum

Ein of peim leidum sem Stigamét eru hvad dnaegdust med fil

bess ad koma & framfeeri pélitiskum sjénarmidum og til pess ad
hafa &hrif, er ad bj6da peim valdhéfum heim sem hafa véld og
méguleika til pess ad vinna med okkur. Vegna lokunnar Kristinar-
hiss hafdi starfshépurinn dhyggiur af peirri pjénustu sem mansals
konum staedi til boda. Ymislegt annad er égert i malaflokknum
og pvi héfdu Hanna Birna Kristjansdéttir paverandi innanrikis-
rédherra og Eyglé Hardardéttir félags- og jafnréttisradherra verid
heimsottar @dur. Rédherrarnir stungu sjélfar upp @ pvi ad heim-
saekja Stigamét saman og pad vard or pann 13. febriar.

Stigamét kynntu pélitiskar aherslur. Aherslan var & ad adgerda-
dzetlun um mansal veeri fylgt eftir, raett um alvarleika umsaturs
og dreitni. Reett var um ad ekki adeins rikisstjornin heldur allar
stofnanir samfélagsins aettu ad hafa adgerdadaetlun i ofbeldis-
mélum. Skorad var & rédherra ad lata fullgilda Istanbilséttmala
Evropurddsins um ofbeldi gegn konum, en sattmalinn er eitt besta
verkfaeri sem vid hofum til pess ad bregdast vid ofbeldi. Til pess
ad pad sé heaegt parf m.a. ad breyta lagadkvaedi um naudgun
bannig ad pad midist vid skort & sampykki en ekki ofbeldi og
hétanir. Ad lokum var bent @ hvernig fjarad hefdi undan peirri
fyrirmyndarpjénustu sem upphaflega var bodid upp & hja Neyd-
arméttdku vegna naudgana og skorad 4 rédherra ad taka patt

i ad baeta hana. Miklar og gédar umraedur skdpudust og pegar
mé greina Ghrifa fundarins.

Eftirmiddagskaffi med pingménnum og
borgarfulltroum

i lok agost var akvedid ad bjéda heim pingménnum og borgar-
fulltrbum. Timasetningin var g6d, rétt &dur en pingid yrdi sett,

4 peim tima sem pingmenn hefdu enn svigrim til pess ad skrifa
bingmal og leggija linurnar. Fundurinn var miég vel séttur og full-

R&dherrarnir Hanna Birna Kristjansdéttir og Eygléd Hardardéttir i
eftirmiddagkaffi & Stigamétum

troar allra flokka meettu til spjalls og rédagerda. Fundarefid var
hlidstaett pvi sem raett hafdi verid &dur vid rédherrana.

Bent var & hvernig flokksgirdingar hafa oft komid i veg fyrir ad
samstada naedist um framfarir i medferd ofbeldismdéla. Vitnad
var i Almedalsfundi saenskra stiornmalamanna med grasrétinni,
kvennapélitiskt stérping i Noregi og fleiri leidir til pess ad efla
friéa lydraedislega umraedu og baeta adgengi folks ad valda-
monnum.

A3 auki hdfdu ordid breytingar & Velferdarsvidi og i yfirstjorn
l6greglu og hja badum pessum stofnunum voru gefin fyrirheit um
ad medferd ofbeldismala yrdi sett i forgang. Brynt var fyrir stjér-
nmalafélki ad fylgja fyrirheitunum eftir.




Vidurkenningarhafar Stigaméta arid 2014

Eftirmiddagskaffi med paverandi I6greglustjora

a hofudborgarsvaedinu

i gegnum starfstid Stefans Eirikssonar paverandi légreglustiéra,
myndadist gott samstarf & milli Stigaméta og légreglu. Stefani
hafdi verid bodid i eftirmiddagskaffi pegar hann t6k vid embaett-
inu. Eftir bad hafa samskipti verid regluleg, lika arid 2014.

Jafnréttisrad hélt jélafund sinn & Stigamétum

Stigamét eiga dsamt Kvennaathvarfinu fulltria 1 Jafnréttisrédi.
Skipst er & milli ara a® manna pennan pést. | ar sat talskona
Stigaméta jafnréttisradsfundi. Akvedid var ad halda jélafundinn
& Stigamétum og mé segja ad pad hafi verid igildi eftirmiddags-
kaffis.

Stigamét kynntu starfsemina og pélitiskar aherslur, en jafnframt
voru paer Sigridur Bjork Gudjonsdéttir I16greglustiori & hofud-

Jafnréttisrad og Sigridur Bjsrk Gudjonsdattir 1greglustiéri & Stigamétum

borgarsvaedinu og Alda Hrénn J6hannsdéttir adstodarldgreglu-
stjori bodnar & fund Jafnréttisrads til pess ad kynna dherslur sinar
i medferd ofbeldismala, en eins og kunnugt er h&fdu peer innleitt
nyjar og arangursrikar leidir i barattunni vid ofbeldi & Sudurnesj-
unum.

Rannséknarvinna

Stigamét t6ku pétt i samanburdarrannsékn & kynferdisofbeldi
sem framkvaemd var af Spanverjum, en er atlad ad bera saman
vinnuna & Spani, i Noregi og & islandi. Doktorsnemi i salfraedi
tok vidtsl vid starfskonur vegna rannséknarvinnu og hépur nema
or HR leitadi lika upplysinga i rannséknarvinnu.

Stér hopur félks nytir sér pjonustu Stigaméta & hverju éri og er
t6lfraedigdgnum safnad i gegnum komuskyrslur sem ad sjélfségdu
er ekki haegt ad rekja til peirra sem fylla paer Gt. Pad hefur alltaf
verid kappsmal ad gégnin nytist til aukins skilnings & ofbeldi.
Stigamétafélk hefur lika verid viljugt til pess ad svara rannséknar-
spurningum og pétt gefandi ad geta ordid ad 1idi vid ad efla
bekkingu.

A éarinu fengu tvaer konur adgang a® t8lfraedigégnum Stigaméta
til pess ad vinna Gr peim nyjar upplysingar. Pad voru paer Mar-

grét Valdemarsdéttir sem er i doktorsndmi i New York og Seeriin
Omarsdéttir sem vann meistaraverkefnid sitt 1 félagsradgjsf upp
or t6lfraedigdgnunum.

Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vid
geranda, timalengd, tidni, aldur og kyn polenda

| meistararitgerd Saeronar Omarsdéttur sem unnin var or k-
fraedigégnum Stigaméta fra arunum 2011 - 2013 kom i ljés ad
bvi grofara sem ofbeldid var, pvi alvarlegri voru afleidingarnar.
Ef brotapolar pekktu ofbeldismennina leiddi pad fil alvarlegri
andlegra afleidinga. Ef ofbeldid st6d yfir i lengri tima, hafdi pad
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alvarlegri afleidingar en ella. Pegar ofbeldid var framid & félki
fyrir 18 é&ra aldur var algengara ad félk greindi fré erfidleikum i
tengslum vid maka og vini og hjé peim hépi voru sjélfsvigshug-
leidingar algengari en hjé peim sem voru eldri pegar ofbeldi®

byrjadi.

Hér fer & eftir Grdrattur Or meistaraverkefni Sseronar Omarsdéttur

sem finna ma & Skemmunni: http://skemman.is/item/view/1946-

/20075;sessionid=95EDB65043DC2F44DF6793CF3DOEESCS

Stigamét og strakarnir - Hlutverk karlmanna i bar-
attunni gegn kynferdisofbeldi

Hjalmar Gunnar Sigmarsson starfsmadur Stigaméta hélt morgun-
verdarfund 1 tengslum vid 16 daga atak gegn ofbeldi fil pess ad
vekja athygli & meistaraverkefni sinu og pjénustu Stigaméta vid
karla sem beittir hafa verid ofbeldi.

A bessum fundi var tekid fyrir hlutverk karlmanna 1 baréttunni
gegn ofbeldi. Hjglmar Gunnar Sigmarsson kynnti nidurstédur or
nylegri MA rannsékn sinni i kynjafraedi, par sem hann skodadi
reynslu ungra islenskra karl feminista likt og édur hefur komid
fram. | rannsékninni 16g8u vidmaelendur Hjglmars medal annars
herslu & mikilvaegi umraedunnar um kynferdisofbeldi gegn kon-
um. A3 lokum féru fram pallbordsumraedur um &herslur, teekifzeri,
adferdir og haettur pegar verid er ad virkja karlmenn & pessum
vettvangi. Pallbordid skipudu pau dr. Gyda Margrét Pétursdétir,
lektor vid Hi, Pordis Elva Porvaldsdattir, rithdfundur og Arnar
Gislason, jafnréttisfullirdi Hi. Fundurinn var misg vel séttur og
salurinn romgédi trodfylltist.

Fraedsla, fyrirlestrar og heimséknir
Alla tid hafa fraedsla og forvarnir verid mikilvaegir paettir i starf-
seminni og pannig var pad lika & sidasta éri.

Romgoédur fundarsalur & Stigamétum hefur gjérbreytt adstodu til
fraedslu. Haegt er ad taka & méti stérum hépum og salurinn var i
mikilli notkun.

Ma nefna tvo freedsludaga med Kerstin Kristensen sem hélt baedi
lokada og opna fundi um fatlad félk og kynferdisofbeldi likt og
&dur hefur komid fram.

Heimsoknir voru margar og ma nefna nemendur 4r Fangavardao-
skélanum og 0Or Taekniskélanum, nemendur Or Radgjafaskédlanum,
or Fislbrautarskélanum i Armola, or Kvennaskélanum, nem-
endur af starfsbraut i Flensborg, nemendur 4r Menntaskélanum

i Képavogi, Jafningjafreedsluna, atvinnulaus ungmenni i Hafnar-
fiardarbae og tvo hépa dhugasamra nemenda i félagsradgjsf vid
Haskola islands. Einnig komu margir nemendahépar i verkefna-
gerd. Ma nefna fiérar stilkur i félagsfraedihép i MK sem unnu

ad ritgerd um ofbeldi. bann 28. mai kom kvikmyndagerdamadur
i vidtal til ad f& upplysingar um vaendi, vegna stuttmyndar sem
hann var ad vinna ad. Fjérir meistaranemar i félagsrédgjsf og
salfraedi leitudu upplysinga 1 jantar og pad sama gerdi doktors-
nemi i félagssalfraedi. Jafnréttisskoli Sameinudu pj6danna hefur
arlega heimsott Stigamét og fengid fyrirlestur um kvennabarattu
og starfsemina.

Eyrin Jonsdéttir verkefnastyra @ Neydarmoéttoku vegna naudgana
kom i &rlega heimsékn med hjokrunarfraedinga og hjtkrunar-

nema til pess ad kynna pjénustuna. Starfskonur Hjélparstarfs
kirkjunnar heimséttu lika Stigamét og raeddu samstarf og ofbeldis-
mél i starfi peirra.

i undirboningi & islandi fyrir Nordiskt Forum i Malmé bau® undir-
boningsnefndin i moéttku og lanudu Stigamét peim salinn med
mikilli dnaegju.

Fraedslan fér fram vida

Stigamét héldu erindi vida, m.a. fyrir réttindagaeslumenn fatladra
og fyrir Zontakonur i Arborg. Bjsrg G. Gisladéttir rithéfundur

og radgijafi hja Stigamétum vakti mikla athygli vid Gtkomu békar
sinnar HIj6din i néttinni. Bokin vakti mikla og verdskuldada
athygli. MARK i Hi bau® upp & umraedur um barnavernd i kjslfar
Otgéfunnar og téku peer Bjérg og Gudrin talskona Stigaméta paétt
i peirri umraedu.

Paer Pérunn og Gudrin féru til Patreksfjardar til ad kynna pjén-
ustu Stigaméta til pess ad undirbia radgjof & stadnum. Haldinn
var lokadur fundur med fagfélki & stadnum, en einnig opinn
fundur fyrir almenning.

Gudrin fér tvisvar & Sélheima i Grimsnesi og hélt nédmskeid fyrir
allt starfsfélk & stadnum um pjénustu vid fatlad folk. Helga fér
vida med sina fraedslu en meira ma lesa um hana i kaflanum um
bjonustu vid fatlad folk.

Paer Helga og Gudrin heimséttu félagspjonustuna i Midgardi og
kynntu starf Stigaméta.

Tonleikar - Ferskir ténar @ Stigamétum

Stigamét nyttu sér nyja méguleika sem skdpudust vid ad rada yfir
g6dum samkomusal. Bodid var upp & ténleika til ad vekja athygli
& 16 daga atakinu og bjoda félki til ad kikja & nyja hisnaedid &
Laugaveginum. Fram komu: Bérn, Hljomsveitt og Dj. Flugvél og
geimskip. Tonleikarnir voru vel séttir, hisnaedid fylltist og margir
gestanna hofdu aldrei komid & Stigamét &dur.

Dj. Flugvél og geimskip

Stuttmyndasyning um ofbeldi gagnvart fétludum
konum

i tengslum vi® 16 daga atak gegn ofbeldi st68 Helga Baldvins-
og Bjargardéttir fyrir biésyningu upp & gamla matann med popp
og kéki & Laugaveginum. Syndar voru fimm saenskar stuttmyndir




.Det finns stunder” sem fjalla um élikar tegundir ofbeldis sem
fatladar konur med élikar skerdingar verda fyrir. Syningartimi
var 30 minGtur og i lokin var bodid upp & umraedur um efni
myndanna.

batttaka i nefndum og rédum asamt 6dru samstarfi
Med arunum hefur samvinna vid stjornvéld og adra adila aukist
mjég og er pad af hinu géda. M4 nefna ad Stigamét eiga dsamt
Kvennaathvarfinu einn fulltrda i Jafnréttisradi. betta arid séu Stiga-
mét um vaktina i rédinu.

Porunn Pérarinsdéttir var fulltroi Stigaméta i bakhépi vegna rann-
soknar & ofbeldi gegn ftludum og sidar ték Helga vid.

Erla Bjorg Kristjansdéttir er fulltrii Stigaméta i nefnd sem hefur
bad hlutverk ad skrifa adgerdadaetlun um métun fidlskyldustefnu
fyrir Félagsmalaraduneytid.

| Sérfraedi- og samhaefingarteymi gegn mansali attu saeti fulltroar
beirra stofnana og samtaka sem koma beint ad mansalsmalum.
Talskona Stigaméta og verkefnisstyra Kristinarhiss, Steinunn
Gydu- og Gudjénsdattir sottu pessa fundi. Teymid var lagt nidur,
en formlegur samstarfsvettvangur var bdinn til i stadinn samkvaemt
adgerdadaetlun um mansal. Sidasti fundur var haldinn i réduneyt
inu pann 27. joni @rid 2013 og hafa Stigamét itrekad ae ofan i
e porfina & &framhaldandi samstarfi.

i mérg ar hefur Stigamatum bodist ad eiga fulltroa i islensku
sendinefndinni & kvennanefndarfundum Sameinudu pjédanna

i New York. Til a® byrja med var kostnadur greiddur en pbad
breyttist eftir bankahrunid. Myndast hefur traust og géd samvinna
vid starfsfolk utanrikis- og velferdarréduneyta. Fundad var med
sendiherra hja S pegar talskona Stigaméta ték pétt i kvenna-
nefndarfundi érsins.

Samstarf vid fulltroa réduneyta, borgarstofnanna og vid pélitiska
fulltrda baedi i borgarstjérn og & Alpingi var gott og naudsynlegt
ef poka @ malum i rétta 4tt.

Stigamét éttu lika samstarf vid einstaklinga og félagasamtsk.
Haldnir voru nokkrir samrédsfundir med Sélveigu Rés fyrir hénd
Sampykkishépsins og i pvi starfi tok lika Feministafélagid patt
og haldnir voru fundir med fulliroum feministafélaga framhalds-
skélanna.

Ficlmidlar

Fidlmidlar eru mikilvaegir samstarfsadilar i vinnunni gegn kyn-
ferdisofbeldi. A arinu attu Stigamét i hefbundnum samskiptum
vid fjslmidla. Baedi ljdsvakamidla og dagblsd. Sérstaklega ber
ad nefna ad ny og baett pjénusta vid fatlada og dhersla & ad-

komu karla ad kynferdisofbeldi voktu verdskuldada athygli.

e Vidtal i DV, vid Hjalmar og Helgu: ,Vilja né til jadar-
hépa kynferdisofbeldis”, 4. névember - hitp://www.
dv.is/frettir/2014/11/5/vilja-na-il-jadarhopa-kynfer-
disofbeldis/

e Vidtal i Fréttatimanum, ,Fyrsti karlmadurinn hja
Stigamétum”, 14. névember - http://www.frettatiminn.
is/frettir/fyrsti_karlmadurinn_hja_stigamotum/

®  Vidtal & mbl.is, 4. desember, ,Karlmenn geta baett
skadleg vidhorf il kynferdisofbeldis” - http://m.mbl.is/
frettir/innlent/2014/12/04/er feminismi i tisku/

®  Grein vegna 16 daga ataksins & visir.is, 3. desember
+Hlutverk karla i baréttunni gegn kynferdisofbeldi”
- http://www.visir.is/hlutverk-karla-i-barattunni-gegn-
kynferdisofbeldi/article/2014712039991

e Stigamét og hlutverk sérstaks radgjafa fyrir fatlad
folk i Timaritinu broskahjélp i desember 3. tbl. 2014
og svo Klifur malgagn Sjalfsbjargar LSF i desember
2014: http://www.sjalfsbjorg.is/wp-content/up-
loads/2014/12/KLIFUR 2014 lett.pdf
http://issuu.com/sjalfsbjorg/docs/2014 klifur 25

arg 1 thl

*  Stofnanavaett ofbeldi gagnvart fétludum konum 25.
névember 2014 i tengslum vid 16 daga atakid
http://www.visir.is/stofnanavaett-ofbeldi-gagnvart
fotludum-konum/article/2014141129408

Vidurkenningar Stigaméta arid 2014

Einn af hapunktum arsins & Stigamétum hvert ér er Gtdeiling &
vidurkenningum fyrir framorskarandi framlag til baréttunnar gegn
kynferdisofbeldi. Pad var arid 2008 sem fyrstu vidurkenningarnar
voru veittar og pvi var pad sidunda athéfnin sem bodad var fil

& Stigamétum pann 24. névember. Adur hafa verid veittar ymis
konar vidurkenningar. Réttlaetisvidurkenningar, hugrekkisvidur-
kenningar, alpjédlegar vidurkenningar, samstdduvidurkenningar,
vidurkenningar til kvenna sem hafa 6grad vidteknum gildum,
jafnréttisvidurkenningar og fleiri maetti nefna. Stigamét hafa tekid
sér pad frelsi ad skilgreina hvad vel hefur verid gert og stundum

Porunn Pérarinsdéttir veitir Bjorgu G. Gisladéttur vidurkenningu
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hefur konum verid hampad sem unnid hafa prekvirki, an pess ad
hafa komist i kastljés fidlmidlanna. Vidurkenningar arsins 2014
voru veittar eftirtdldum adilum:

Druslugangan

Upphaflega druslugangan var gengin i Toronto og hefur verid
gengin & Islandi fra pvi ari® 2011. Fyrsta arid gengu um 2.000
manns, en arid 2014 voru pétttakendur ordnir 12-15.000.
Logd hefur verid ahersla & ad feera abyrgd kynferdisglaepa fra
brotapolum yfir & ofbeldismenn. Einnig hefur athyglin beinst ad
kynferdisofbeldi gegn kérlum, fétludu folki og konum af erlendum
uppruna svo eitthvad sé nefnt.

Druslugangan er heillandi grasrétarverkefni sem hefur vakid verd-

skuldada athygli i figImidlum og & samfélagsmidlum. Pad hefur
leitt til mikilvaegrar vitundarvakningar og fyrir pbad ber a® pakka.

Johannes Kr. Kristjansson

Jéhannes Kr. hefur i mérg ér fiallad & vaegdarlausan hétt um
undirheima pessa lands. Hann veit ad kynferdisofbeldi, vaendi
og mansal prifast ekki i dagsljésinu. Hann hefur lagt mikid of
morkum til pess ad uppraeta pad med pvi ad upplysa pjédina.
Umfjallanir hans hafa verid itarlegar og vel unnar og hafa leitt fil

umraedu og vitundarvakningar. Jéhannes er einlaegur barattumad-

ur fyrir réttlatum heimi og fyrir pad vilja Stigamét heidra hann.

Bjorg G. Gisladoéttir

Bjorg hefur tengst starfsemi Stigaméta i meira en tuttugu ér, eda
lengur en allir adrir i starfshépnum. Hin er sannksllud Stiga-
métakona sem hefur leitt hépa, verid vinszell, hlyr og faglegur
rédgjafi, skemmtileg samstarfskona og tekid virkan patt i hinni
pélitisku baréattu. Fyrir bad er full dstaeda til pess ad heidra hana.

Bokin hennar HIj6din i néttinni sem Gt kom & drinu, gerdi okkur
enn stoltari af henni. | békinni lysir hon of miklu hugrekki hugar-
heimi sinum sem barn sem bjé vid margs konar ofbeldi, fataekt,
drykkju og vanraekslu. Pad sem er p6 mikilvaegast er ad békin er
broskasaga sem lysir pvi hvernig, pratt fyrir allt, er haegt ad né
tokum 4 tilverunni og nd sétt og styrk til pess ad njéta lifsins.

Steinar Bragi

i bok sinni Kétu gefur Steinar Bragi lesendum sinum gé8a innsyn
inn 1 tilfinningaheim og vidbrogd adalpersénunnar Kétu eftir

ad hin kemst ad pvi ad déttur hennar var hépnaudgad og hin
drepin i kjélfarid. Kata er adstandandi sem finnur hvergi eird eda
uppreisn aeru i samfélagi par sem naudgunarmenning er talin
frekar léttvaeg.

Homor, gagnanotkun og stadreyndum er fléttad saman &
fimlegan hatt. Augliést er ad afleidingar kynferdisofbeldis eru
grafalvarlegar fyrir brotapola, en alltof oft engar fyrir naudgar-
ana. Vanmatturinn, sorgin og réttlastiskennd médurinnar Kétu
skapar sterka porf fyrir ad adhafast. Tilfinning sem er svo algeng
hia okkar folki & Stigamétum. Opolid gagnvart éréttinum er sann-
feerandi og leetur lesandann aldrei i fridi. Oskandi er a® négu
margir fyllist naegilegu 6poli til pess ad knyja fram samfélag én

ofbeldis.

Tabu

Mannréttindabaréttu fatlads félks hefur heldur betur baest lidsauki
med stofnun Tabo. beer Embla Gudronar- og Agistsdéttir og
Freyja Haraldsdéttir hafa med upplystri umraedu lagt mikid of
mérkum til pess ad eyda fordémum og studla ad vitundarvakn-
ingu um fidlbreytileika, feminisma og ableisma. Pad er ekki sist
Tab( ad pakka ad & Stigamétum héfum vid dypkad skilning
okkar & pvi fislbreytta ofbeldi sem beitt er gegn fotludu félki.
Megi samvinna okkar verda sem blémlegust.

Rétin

Rétin, félag um malefni kvenna med afengis- og fiknivanda, hefur
hafid léngu timabaera umraedu um konur, fikn, aféll og ofbeldi.
Jafnframt hefur siénum verid beint ad sérstékum medferdaror-
raeedum fyrir konur.

Félagid hefur leitast vid ad koma & samstarfi milli stofnana, sam-
taka og annarra fagadila sem fast vid vimuefnamedferd, ofbeldi
og Orvinnslu &falla. Gifurlega mikilvaegt verkefni sem vonandi
mun ganga sem allra best.

Reykjavikurdaetur

Reykjavikurdeetur eru hreyfing kvenna sem hefur tekid sér gott
pldss innan rapphreyfingarinnar. Paer skutust med latum inn i
islenskt tonlistarlif og rappa um feminisma, kynferdisofbeldi og
kynjakerfid. Textar peirra eru sterkir, dgrandi og hnitmidadir. baer
gagnryna hid vidtekna og setja spurningarmerki vid normid.

A Stigamétum fdgnum vid tilkomu hreyfingarinnar og éskum
Reykjavikurdeetrum alls hins besta.

Undirritun kvikmyndasamnings @ milli Stéru systur og
Shevu Carr @ Stigamétum

Einn of stératburdum érsins atti sér stad & Stigamétum pann

4. desember. b4 var undirritadur tvipaettur kvikmyndasamningur &
milli Shevu Carr fra Bandarikjunum fyrir hénd Fyera Foundation
og Gudrinar Jénsdéttur talskonu Stigaméta fyrir hénd Stéru
systur, grasrotarhreyfingarinnar sem rédst i adgerdir til pess ad
finna pé vaendiskaupendur sem engir adrir leitudu ad eda kaerdu.
Eins og sumum er i fersku minni gerdist pad &rid 2011 ad 85
konur t6ku sig saman um ad kanna vaendismarkadinn og safna
saman néfnum vaendiskaupenda. paer afhentu l6greglunni 56
néfn vaendiskaupenda, 117 farsimanimer og 26 neffong.
Haldinn var bladamannafundur i 18n6 par sem systur settu fram
sanngjarnar kréfur um pad sem gera pyrfti ef island setladi ad
framfylgja 16gum um bann vid veendiskaupum og skuldbindingar
sinar samkvaemt alpjédlegum sattmalum um varnir gegn mansali
og vaendi.

Hépurinn samanstéd af konum sem hvergi komu fram undir
nafni, enda eitt af markmidum adgerdarinnar ad faela vaendis-
kaupendur fra pvi ad kaupa veendi. Kaupendur skyldu ekki f& ad
vita hverjar pad vaeru sem fylgdust med peim, pad gaetu allt eins
verid eiginkonur peirra eda deetur. Hépurinn var deemi um ekta
grasrétarstarf og tengdist engum samtékum eda nafngreindum
einstaklingum beint. | ferlinu 8llu attu sér stad ymsar sevintyra-
legar uppakomur sem ekki hefur verid sagt fra opinberlega &
Islandi.




Talskona Stigaméta sagdi hins vegar fra adgerdum Stéru systur

i dagskré tengdri Kvennanefndarfundi Sameinudu pjédanna i
New York &rid 2013. Par heilladist einn heyrandinn Sheva Carr
af ségunni og hefur sidan unnid hérdum héndum ad pvi ad semja
vid islenska feminista um ad f& ad kvikmynda séguna og fa med
sér folk til verksins i Bandarikjunum.

Pad er ekkert leyndarmdl ad hugmyndir Stéru systur og Stigaméta
um ofbeldid sem felst i vaendiskaupum fara saman. Stigamét

réku @rid 2011 & timum Stéru systur, Kristinarhis, Orraedi fyrir
konur & leid Or veendi og mansali. Stigamétakonum ofbaud lika
adgerdaleysi stidrnvalda og légreglunnar & hsfudborgarsvaedinu
gagnvart veendiskaupendum.

Samkomulag & milli Stéru systur og Stigaméta felur i sér ad
talskona Stigaméta er jafnframt talskona Stéru systur gagnvart
kvikmyndaframleidendum og ef agédi verdur af kvikmyndagerd-
inni mun hann renna éskiptur i starf Stigaméta gegn vaendi og
mansali. Sheva Carr hefur prio ér til pess ad framleida leikna
kvikmynd um adgerdir Stéru systur og jafnframt til pess ad gera
heimildamynd um adgerdirnar.

Pess ber ad geta ad Témas Porvaldsson [6gmadur adstodadi
Stéru systur og Stigamét vid samningagerdina én endurgjalds,
en hann er reyndasti sérfraedingur i samningagerd i skemmtana-
idnadinum & islandi. Fyrir ba® & hann skilid bestu pakkir. Vid
undirritun samningsins var blasid til méttéku fyrir adstandendur

adgerdanna arid 2011.

Arsskyrsla 2014

17



ALPJODASTARF

STIGAMOT ERU VIRKIR PATTTAKENDUR |
NORRANUM, EVROPSKUM OG ALRJOPLEGUM
SAMTOKUM. VI FYLGIR BADI VINNA, EN
FYRST OG FREMST SU GOPA TILFINNING AD
VID FYLGJUMST MED PEIM STEFNUM OG
STRAUMUM SEM ERU | GANGI, SEUM UPPLYST
UM STOPU MALA OG LEGGJUM OKKAR AP
MORKUM TIL PESS AD BATA HEIMINN.

Jafnréttisverkefni Prounarsjods EFTA og
norsku sj6danna

Pad hefur verid einkennandi fyrir sidustu tvé &r ad vidamikil jafn-

réttisverkefni Préunarsj6ds EFTA og norsku sjédanna eru komin

i gang. Noregur hefur varid haum fijérhaedum i jafnréttisstarf i
nyju Evrépusambandsrikjunum i Austur Evrépu en einnig i Porto-
gal og & Spani. Formlega er island adili a® samstarfinu, en fyrst
og sidast er um ad raeda norskt fjarmagn.

Pau samtdk sem saekja um fjarmagn 1 5jé8inn eiga meiri mégu-
leika ef pau vinna i samstarfi vid norsk eda islensk samtck. bess
vegna hefur okkur & Stigamétum borist étal tilbod um samstarf
vids vegar um Evrépu. Langflestum hefur verid hafnad vegna
beirrar gifurlegu vinnu sem patttakan myndi kosta starfshopinn.
En b6 hefur ymsu verid sinnt.

Tvo samvinnuverkefni i ROmeniu

Stigamét hafa undanfarid ar tekid patt i tveimur jafnréttisverkefn-

um med A.LE.G. sem eru systursamtdk okkar i Sibiu i RGmeniu.
Verkefnin eru kostud af Préunarsjodi EFTA og norsku sjédunum.

Annad verkefnid heitir ,RjGfum pdgnina” og er pripzett.

i fyrsta lagi felst pa®  a® skipuleggja og virkja kvennasamtsk i
Rumeniu innan malaflokksins, sefja nafn @ vandann og bregdast
vid peim. | 83ru lagi er hugmyndin a® samtskin standi fyrir
manadarlegum vidburdum, haldin verdi tengslafundur par sem
hugmyndafraedin og adferdir verdi til umraedu og par komi fil is-
lensk reynsla og pekking. 1 pridja lagi er lagt fil a® boinn verdi il
bekkingarbanki eda gagnagrunnur til gagns fyrir patttakendur og
jafnframt fyrir almenning.

Hitt verkefnid er steerra og kallast ,,Likami minn tilheyrir
mér”. bad fiallar um kynferdisofbeldi gegn ungu félki, vitundar-
vakningu og ad skapa adstaedur fyrir brotapola til pess ad vinna
or reynslu sinni.

Hugmyndin er ad byggja & yfir tuttugu og fimm éra reynslu Stiga-
méta, sjalfshjalparhugmyndafraedinni og sjélfshjalparhépunum. i

Romeniu er kynferdisofbeldi mun meira tabi en & Islandi og verk-
efnid pvi nymaeli par i landi. Samstarfskonur okkar hafa dhyggjur
af pvi ad sé kynferdisofbeldi ekki raett og & dagskrd, auki pad

Vinnufundur A.L.E.G og Stigaméta i Sibiu i Romeniu




likur & ad litid verdi gert 0r vandanum og ad ofbeldismenn fai
vaegari déma. Vitna peer i ny hegningarlég i Romeniu par sem
gert er minna 0r alvarleika kynferdisofbeldis en &dur.

baer Anna béra Kristinsdéttir og Gudrin Jonsdéttir toku ad sér ad
vinna verkid fyrir hénd Stigaméta og féru tvisvar til Romeniu &
arinu. Annars vegar i april vegna vitundarvakningarverkefnisins.
peer héldu fislda erinda, baedi fyrir A.L.E.G. og & pverfaglegu
namskeidi med fullirium flestra peirra stofnana sem hafa adkomu

ad kynferdisofbeldi.

i september foru peer stsllur aftur til Sibiu og pa vegna verkefnis-
ins Rjofum pégnina. bar hittust fulltroar margra kvennasamtaka
sem leitudust vid ad nd samstddu og stilla saman strengi. bridja
ferdin verdur svo farin érid 2015. Ohastt er ad segja ad i ljos
hafi komi® nokkur menningarmunur @ milli landanna og éskor-
anir voru margar. Punglamalegt embaettismannakerfi var & kéflum
naer 6polandi og skriffinnskan slik ad égerlegt var ad fullnaegja
kréfunum og hamladi pad nokkud annars mikilvaegu samtarfi.

Heimsoéknir erlendra adila a Stigamot
Eins og &dur |4 leid margra erlendra gesta & Stigamét petta arid.

Bandariska sendiradid

A hveriu éri hafa fulltroar Bandariska sendiré®sins sent fulltroa
sina & Stigamét i peim tilgangi ad safna upplysingum um mansal.
Gefnar hafa verid 0t skyrslur par sem éstand og medferd man-
salsmala um allan heim er rakid. A Stigamétum hefur bad pott

til béta ad taka saman pessar upplysingar. A arum &8ur pegar
Stigamét hofdu gert margar tilraunir til pess ad vekja athygli
stiornvalda & mansali & islandi én érangurs, vakti bad athygli og
tekid alvarlega, pegar Bandarikin slégu pvi fostu ad hér & landi
vaeru deemi um mansal. Paer upplysingar héfdu borist til Banda-
rikjanna fr& Stigamétum.

islenska utanrikispjénustan

Undanfarin ératug hefur talskona Stigaméta tekid patt i kvenna-
nefndarfundum Sameinudu pjédanna. Bodad hefur verid fil
undirbiningsfunda i utanrikisréduneytinu og Gréta Gunnarsdéttir
sendiherra Islands hjé fastanefndinni i New York hefur undanfar-
in ér verid vakin og sofin yfir ad verda ad lidi i kvenfrelsismélum.
Hefur hon fallist & ad hitta fulltria alpjédlegra kvennasamtaka
med milligéngu Stigaméta til pess ad poka malum éfram.

A érinu var bodad til undirboningsfundar i Velferdarraduneytinu.
Eyglé Hardardbéttir rédherra jafnréttismala baud kvennahreyfing-
unni til fundar vid sig og féllst & tillégu Stigaméta um ad kvenna-
hreyfingin skipulegdi dagskré & kvennanefndarfundi &rid 2015.

Jafnframt undirbijé utanrikisradherra hina svokalludu Rakara-
stofurédstefnu i tengslum vid 20 ara afmeeli Pekingéaetlunarinnar
sem halda atti érid 2015. Einar Gunnarsson verdandi sendiherra
i New York baud Hjalmari Gunnari Sigmarssyni og Gudrinu
Jénsdaéttur til fundar vid sig i utanrikisréduneytinu til pess ad fara
yfir adkomu okkar a® kvennanefndarfundum. Ahugi var @ o fé
Hjalmar til New York il pess ad taka patt i dagskrénni.

Erlendar heimséknir a Stigamét
Eistar gerdu sér ferd til Islands til pess ad kynna sér jafnréttismal.
Pad voru embaettismenn fra Jafnréttisrddi og Jafnréttisréduneytinu

sem heimséttu Stigamét. Pad sama gerdu embaettismenn fré Pél-
landi og Sléveniu.

Nokkud hefur lika verid um ad kollegar fra 6drum l6ndum 6ski
eftir freedslu. Pannig t6k Helga & méti konum fré Vin sem vinna
i athvarfi fyrir konur og bérn. Paer hofdu sérstakan dhuga & ad
hitta konur & Stigamétum og hja Taba.

Paer Mary Pat Treuthart og Alison Peters, frad Center for Women
and Democracy i Seattle heimsottu Stigamét og héfdu peer dhuga
& ad koma aftur med 30 konur i mai érid 2015 og kynna sér
starfsemina betur.

Nordiske kvinner mot vold i Kaupmannahéfn

Dagana 3.-5. oktéber féru Gudrin, Helga og Hjalmar & tuttug-
ustu og fyrstu rédstefnu norrsenu kvennaathvarfasamtakanna sem
haldin var i Kaupmannahofn. Yfirskriftin var “Vold med kvin-
der i et livsperspektiv”. Gudrin sagdi fra pvi fréttnaemasta
& islandi og pau Helga og Hjalmar budu upp & vinnustofu undir
yfirskriftinni ,Ny og beett pjénusta” par sem pau gerdu grein
fyrir pjonustu okkar vid fatlad félk og karla.

al2oig.erg | Emlaong

Nordiske kvinner mot vold & NF, fulltrdar Noregs, Danmerkur, islands og

Svibjédar

Stjérnarfundur i Nordiske kvinner mot vold i
Kaupmannahéfn

A® veniu hittust fulltroar norraenu kvennaathvarfasamtakanna i
Kaupmannahfn i desember. Lagdar voru linurnar fyrir rédstefnu
naesta ars sem halda & i Svipj6d. Kynferdisofbeldi verdur adal-
bemad. Jafnframt var farid yfir hvad er efst & baugi 1 [6ndunum.
Raett var um mikilvaegi pess ad koma upp heimasidu, taka patt i
alpj6dastarfi og Evropustarfi.

Stop Porn Culture i London

i mars var talskonu Stigaméta bodi® ad flytia erindi & rédstefnu
alpj6dasamtaka sem kalla sig Stop Porn Culture. AS stofnun sam-
takanna st63 Gail Dines sem islendingum er ad gédu kunn, med-
al annars fyrir békina sina Pornland, en lika fyrir ad heimsaekija
island og hrista upp  umraedunni. A rédstefnunni tsludu fleiri
rétteekar konur eins og Julie Bindel, Ane Sta og fleiri. Utan vid
rédstefnusalinn hafdi klammyndaleikarar og framleidendur bodad
til métmaela og véktu pau nokkra athygli. Stigamétabodskapurinn
folst m.a. i pvi hvad barattan geeti ordid 6flug og ahrifamikil
begar baréttukonur hefdu gaman af pvi sem paer vaeru ad gera.

Arsskyrsla 2014

19



-

-
-
-r

i SISTER

DEMAND

That the

govemment's
action plan 4Qainst

. ﬂ'ﬁimﬂ, i5

Stérar systur birtust dveent @ Stigamétadagskranni @ Nordiskt Forum

Nidurstédur Ur sterstu rannsékn a ofbeldi gegn
konum kynnt i Brussel

Dagana 4.-6. mars for Pérunn bérarinsdbttir til Brussel fyrir hénd
Stigaméta. Erindid var ad hlusta & kynningu & nidurstédum ein-
hverrar umfangsmestu rannséknar sem gerd hefur verid & ofbeldi
gegn konum. Rannséknin var framkvaemd af European Union
Agency for Fundamental Rights (FRA) og nidurstédurnar voru
slaandi. Ofbeldi gegn konum & Nordurldndunum maeldist mikid
og er dminning um ad pratt fyrir ad Nordurldndin pyki vera
komin landa lengst i jafnréttismélum, er ofbeldi gegn konum
4vidunandi.

Kvennanefndarfundur Sameinudu pjédanna

i New York

Kvennanefndinni er atlad ad fylgja eftir adgerdadaetlun i jafnrétt-
ismalum sem sampykkt var i Peking @rid 1995. Fundir eru haldnir
ar hvert i New York og pé nytir kvennahreyfingin taekifeerid og
skipuleggur stjérnarfundi sina & sama stad og & sama tima. Tiu fil
fimmtan posund konur veita opinberu sendinefndunum adhald og
bj6da upp & ymis konar hlidardagskré.

Alpjéda kvennaathvarfasamtdkin

Stjornarfundur i alpjédlegu kvennaathvarfahreyfingunni var hald-
inn daginn &dur en opinbera dagskrain héfst i New York. Fyrsta
alpj6daradstefnan var haldin i Edmonton i Kanada érid 2008.

implementeq

Onnur var haldin i Washington fyrir tveimur arum. A badum
rédstefnunum budu Nordiske kvinner mot vold og Stigamét upp
& mélstofur. | rélegheitunum hefur alpjé8legur hépur kvenna und-
irb0id formleg samték og 4 talskona Stigaméta saeti i stjdrninni
sem haldid hefur utan um vinnuna. Til stendur a® halda pridju
rédstefnuna i Hag i Hollandi érid 2015 og ad hafudstédvarnar
verdi stadsettar par til frambidar.

Nordiskt Forum kynnt i New York

Undirbtningshépur fyrir Nordiskt Forum baud upp & dag-

skré i New York i tengslum vid kvennanefndarfundinn. Jafn-
réttisradherrar allra Nordurlandanna satu i panel og fulltroar
kvennahreyfingarinnar kynntu pad helsta. Fulltrii Stigaméta for
yfir bad mikilvaegasta fré islandi. Gertrud Astram forseti Svensk
kvinnolobby sem hélt utanum Nordiskt Forum, dré fram 16id ein-
tak af Pekingéaetluninni og benti & ad han hefdi verid mikid lesin.
Pad pykir nokkud vist ad slikt bakslag hafi ordid i jafnréttismalum
sidan arid 1995 pegar dzetlunin var sampykkt ad verdi hin end-
urskodud, myndi pad leida til pess ad konur misstu réttindi i stad
bess ad auka pau. Norraenum konum finnst pad 6aseettanlegt ad
& medan enn skortirt mikid & ad jafnrétti sé nad sé ekki haegt ad
setja fram itarlegri krofur.
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beer Bjorg, Déra, Helga, Anna Bentina, Péra, Bjérg og Anna Péra & Nordiskt Forum

Kvikmyndasamningar raeddir i New York. Jim Tusty, talskona Stigaméta,
Sheva Carr og Maureen Tusty

Fundur med kvikmyndaframleidendum i New York
Eins og &dur hefur komid fram i rsskyrslunni var undirritadur
kvikmyndasamningur & milli Stigaméta, Stéru systur og Shevu
Carr fyrir hénd Fyera Foundation i desember.

i New York i mars baud Sheva talskonu Stigaméta til fundar vid
sig @samt hjénunum Maureen og Jim Tusty, en &Il hafa pau mik-
inn &huga & ad framleida annars vegar leikna kvikmynd i fullri
lengd og hins vegar heimildamynd um Stéru systur og baréttu
Stigaméta. Fleiri adilar téku pétt i fundinum & Skype. Stigaméta-
konunni ofan af islandi pétti fundurinn fremur éraunverulegur og
burfti ad klipa sig i handlegginn i laumi il pess a® vera vissum
ad petta veeri alvéru.

Nordiskt Forum 12.-15. joni i Malmé

Steersta alpjodlega verkefnid sem Stigamét toku patt i & arinu

var Nordiskt Forum i Malmé i Svipj6d. Um var ad raeda pridju
risasamkomu norraenna kvenna, en paer fyrri voru haldnar i Oslé
arid 1987 og i Aabo @rid 1994 og voru séttar af tugum pisunda
kvenna.

Undirbiningur hafdi stadid lengi og Stigamét éttu fulltria i
islenska undirbiningshépnum. Miklar vaentingar voru gerdar og
norraenar konur voru stadrédnar i ad saetta sig ekki vid ad ekki
maetti baeta og skerpa Pekingdaetlun Sameinudu pjédanna. Pess
vegna komu 20.000 konur ad pvi ad semja alyktun um alla kafla
Pekingplaggsins. Um 20.000 konur légdu leid sina til Malma.

Akvedid var a3 allur starfshopur Stigaméta faeri til Malmé og
jafnframt var dr. Gudrinu Jénsdéttur stofnanda Stigaméta bodid
ad taka pétt i dagskrénni. Stigamét stédu fyrir eigin dagskra.
pzer Anna Bentina Hermansen, Helga Baldvins- og Bjargardéttir,
Embla Gudrinar- og Agistsdéttir og Gudrin eldri og yngri fluttu
erindi. Synt var myndbrot Or barattu Stigaméta og ad lokum
heyrdist dondrandi ténlist og margir tugir kuflkleeddra Stéru systra
flaeddu 7 salinn med spjdld sem & voru letradar tilvitnanir i veend-
iskaupendur. Uppdkoman vakti mikla athygli og var vel tekid.

Nordiske kvinner mot vold st6du lika fyrir eigin dagskra par sem
heimildamyndin um starfsemina eftir Héllu Kristinu Einarsdéttur
var synd og svo voru umraedur 4 efir.

Par ad auki var Stigamétum bodin patttaka i mérgum &drum vid-
burdum og tékst ekki ad manna pé alla. Margrét Steinarsdéttir
tok patt i dagskréd um mansal fyrir hénd Stigaméta og peer Bjsrg
Eva Erlendsdéttir og béra Kristin Asgeirsdottir toku patt i dagskra
um feminiska fjImidlun fyrir hénd Stigaméta.

Talskona Stigaméta var ein af frummaelendum i adaldagskranni
i stéra salnum. Hon t6k jafnframt pétt i norreenum umraedum

um Istanbdl sattmalann og hvad pyrfti til svo hann kaemi fil
framkvaemda og nyttist norraenum konum. Hér ma sja allar upp-

lysingar um Nordiskt Forum: http://nf2014.0rg/
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Abdild Stigaméta ad regnhlifar- og alpjédasamtékum
og helstu samstarfsadilar
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Norrzaenar konur gegn ofbeldi: sem eru
regnhlifarsamtdk norraenna kvennasamtaka sem vinna

gegn ofbeldi.

Equality Now!, sja nanar: www.equalitynow.org/

WAVE - women against violence in Europe, sj& nénar:

www.wave-network.org

Codlition Against Trafficking in Women: sem
sérstaklega beita sér gegn peirri nitima preelasdlu &
konum sem kynlifsidnadurinn stundar, sjé nénar:
catw-@list.web.net

European’s Womens Lobby: sérfraedingshlutverk i
ofbeldisméalum innan European Policy Action Centre on
Violence Against Women, sja nénar:
http://www.epacvaw.org/

Global network of women's shelters: Alpjod-
legur 17 kvenna vinnuhépur sem undirbyr stofnun
alpjédlegra samtaka kvennaathvarfa

Skotturnar: Regnhlifarsamtck 23 kvennasamtaka,
sjé@ nanar: . www.kvennafri.is

Stop Porn Culture, sja nénar:
http://stoppornculture.org/




TOLULEGAR UPPLYSINGAR

Télulegar upplysingar i érsskyrslu Stigaméta eru mikilvaegt taeki til pess ad lysa peim hlidum islensks samfélags sem birtast i starfsemi
Stigaméta. Med sdfnun télulegra upplysinga i 25 ar boum vid yfir mikilli pekkingu um kynbundid ofbeldi, birtingarmyndir pess og
afleidingar, félkid sem er beitt ofbeldi og ofbeldismennina. Hér fara & eftir paer skilgreiningar & sifjaspellum og naudgunum sem fil
vidmidunar eru vid 1lfraedilega Grvinnslu i pessari skyrslu.

Sifiaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru tengslum trausts, og par sem
annar adilinn vill ekki slikt atferli, en er undirgefinn og hédur ofbeldismanninum & einhvern méta.

Naudgun skilgreinum vid sem kynferdislegt ofbeldi par sem einhver prengir sér eda gerir tilraun til ad prengja sér inn i
likama annarrar manneskju gegn vilja hennar og brytur bar med sjélfsékvérdunarrétt og sjélfsstiérn hennar & bak aftur.

A érinu 2014 leitudu 617 einstaklingar til Stigaméta, af peim voru 280 einstaklingar sem leitudu adstodar vegna eigin mala i fyrsta
skipti. P& voru 57 adstandendur sem leitudu til Stigaméta og par af voru 26 med upplysingar um mal sem ekki voru pekkt hja Stigo-
métum fyrir. beer tdlulegu upplysingar sem hér fara & eftir vardandi érid 2014 midast vid fjdlda skyrsina sem fyrir liggur um hvern hép
fyrir sig, p.e. brotapola, ofbeldismenn og adstandendur.

i bau 25 &r sem lidin eru fra stofnun Stigaméta hafa 7.039 einstaklingar leitad adstodar hig Stigamétum. Jafnframt er pess ad geta
ad ofbeldismennirnir teljast vera 10.082 en eru vaentanlega nokkud faerri bar sem einhverjir peirra hafa beitt fleiri en einn ein-

stakling ofbeldi.

Pad vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru miklu fleiri en peir sem beittir eru ofbeldi. Sami einstaklingurinn er stundum beittur kyn-
ferdisofbeldi af fleiri en einum ofbeldismanni & lifsleidinni. Einnig syna télurnar ad einn og sami ofbeldismadurinn beitir oft fleiri en
einn einstakling kynferdisofbeldi.

i peim t5lulegu upplysingum sem hér fara & eftir er annars vegar fjallad um starfsarid 2014 og hins vegar er a3 finna i nokkrum til-
vikum samanburd & fimm sidustu starfsarum. Upplysingar um starfsemina & fyrri starfsérum mé nélgast hjg Stigamétum og & vefsidu

Stigamoéta, www.stigamot.is.

Tafla 1. Fioldi vidtala og einstaklinga arid 2014

i t6flu 1 kemur fram ad &rid 2014 voru 280 ny mal par sem brotapolar sjalfir

o P
EZPT;::n;:??:ﬂj:;gi:::: wBstandendor 222 komu med mdl sin til Stigaméta. Petta eru feerri mal borid saman vid &rid
Heildarfoldi ofbeldismanna? 45 2013 (en pa voru ny mal fré brotapolum 323), sem er um 13% feekkun & milli
— ara. Arid 2014 leitudu feerri adstandendur til Stigaméta borid saman vid &rid
Ficldi nyrra adstandenda 571 2013, og var pad um 27% feekkun milli ara. Arid 2014 var fiéldi nyrra mala
Heildarfidldi einstaklinga sem komu i vidtdl 6171 bar sem brotapolar komu sjalfir og fiéldi nyrra adstandanda nzer fislda ér-
Heildarfisldi vidtala 2146 | anna 2012 og 2011. Arid 2012 komu 264 brotapolar og 58 adstandendur

til Stigamoéta i fyrsta skipti og @ri® 2011 komu 278 brotapolar og 68 adstand-
endur i fyrsta skipti til Stigaméta.

Pegar ny mal, baedi fra brotapolum og adstandendum, eru 16gd saman verdur heildarfjéldi nyrra méla 306 sem er 52 mélum feerra
en 4 sidasta ari, sem er um 14% faekkun @ milli &ra. En fisldi nyrra méla er svipadur og pau voru érid 2011, en pa voru pau 313.

Ofbeldismenn eru nt 452, sem er um 24% faekkun fra arinu 2013.

Heildarfioldi einstaklinga sem komu i vidtdl til Stigaméta arid 2014 var 617, sem er um 12% faekkun fra érinu 2013 en pa var
heildarfisldi einstaklinga 706. Arid 2011 var heildarfiéldi einstaklinga 593 og &ri® 2012 var hann 664.

Heildarfjsldi vidtala &rid 2014 var 2.146, sem er um 11% faekkun fr& érinu 2013 en pé var heildarfisldi vidtala 2.409. Heildarfis|di
vidtala hefur pé aukist um 3% fra érinu 2012, en pa var heildarfiéldinn 2.077.

Heildarfisldi nyrra méla var 280 en pvi midur voru 3 skyrslur ekki fylltar 4t og pvi émarktaekar. Pess vegna byggir tlfraedi Grvinnsla um brotapola @ 277 skyrslum.
2. Samanlagdur fisldi ofbeldismanna er 452, baedi ny mal og upplysingar um ny mél fra adstandendum. Eins og fram hefur komid vantadi 3 komuskyrslur og pa um
leid allar upplysingar um ofbeldismenn i beim malum en hér er midad vid einn ofbeldismann fyrir hverja glatada skyrslu (sem er lagmarkstalning). Ekki liggja fyrir
upplysingar um ofbeldismenn pegar ny mél komu il Stigaméta gegnum adstandendur, en hér er talinn einn ofbeldismadur fyrir hvert nytt mal sem upplysingar fast
um hijé adstandendum (sem er lagmarkstalning). bvi er haegt med vissu ad segja ad ofbeldismennirnir hafi verid 452 en hins vegar byggija télfreedilegar upplys-
ingar i arsskyrslu pessari & 423 skyrslum sem fyrir lagu um ofbeldismenn. Pess ber ad geta ad i einhverjum tilfellum gafu brotapolar ekki upplysingar um alla
ofbeldismenn. Asteeda pess gat verid fil deemis ad peir vissu ekki hve margir peir voru eda bad étti ekki vid, eins og til deemis i vaendis- og mansals-malum.
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Ef vid drégum ofangreindar upplysingar fyrir érid 2014 saman, kemur i ljés o fjsldi vidtala og einstaklinga hefur feekkad fra arinu
2013. A arinu 2013 vard toppur i fidlda vidtala og einstaklinga sem leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti. Pessa miklu adsékn il Stiga-
méta ma liklega rekja fil figlmidlaumraedu um kynferdisbrotamal & arinu 2013. Fisldi vidtala og einstaklinga &rid 2014 er svipadur

og érin fyrir arid 2013.

Medferd tlulegra gagna

Likt og 1 &rsskyrslum sidustu éra eru allar télfraedilegar upplysingar i pessari skyrslu unnar 0t fré spurningalistum sem notendur pjénust-
unnar fylltu sjalfir 0t. Pegar upplysingar eru breyttar vegna nyrra adferda vid gagnasdfnun er pess getid i texta.

Hér fyrir nedan verdur gerd grein fyrir tlfreedilegum upplysingum um brotapola sem leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta érid 2014.

Tafla 2. Skipting einstaklinganna eftir kyni

Fioldi Hlutfall
Karl 33 11,9%
Kona 244 88,1%
Alls 277 100%

Tafla 3. bjéderni brotapola

Tafla 2 synir fislda og hlutfall einstaklinga skipt eftir kyni. Eins og arin & undan leitudu fleiri
konur en karlar til Stigaméta arid 2014, Fidlda karla sem leitudu til Stigaméta arid 2014
feekkadi um 43% borid saman vid arid 2013. Hinsvegar er hlutfall karla sem leitudu til Stiga-
méta &rid 2014 svipad og hlutfall peirra karla sem leitudu til Stigaméta & drunum 2011 og
2012 (4rid 2011 voru karlar 11,5% peirra sem leitudu til Stigaméta en 8,7% arid 2012).

Fioldi Hiutfall
islendingur 262 94,6%
Blandad pjoderni 1,1%
Fra 63rum l6ndum 2,5%
Upplysingar vantar 5 1,8%
Alls 277 100%

Tafla 4. Byr brotapoli vid likamlega fétlun

Tafla 3 synir ad flestir peir sem komu til Stigaméta érid 2014 voru islenskir
eda 94,6%. betta er svipad hlutfall og undanfarin ar.

Fisldi Hlutfall Ari® 2014 16k til starfa starfskona sem sérhaefir sig i malefnum fatladra.
Nei g o1 0% bvi var akvedid i ar ad birta t6flu 4. Taflan synir ad 4,3% peirra sem komu
’ i fyrsta skipti til Stigaméta érid 2014 bjuggu vid likamlega fétlun. Hafa
Ja 12 4,3% verdur b4 i huga ad pessi tafla gefur okkur einungis visbendingu um fjélda
Upplysingar vantar 13 4,7% einstaklinga sem bia vid likamlega fétlun en tekur ekki til allra fatlana.
277 100%
Mynd 1 synir fislda peirra einstaklinga sem
200 7,6 érlega hafa leitad til Stigaméta undanfarin
450 - 25 ar. Fyrstu &rin var um uppsafnadan vanda
400 - ad reeda. Arid 1993 kom Neydarméttaka
346 358 vegna naudgana til ségunnar og ték yfir hluta
350 1l 500 313 306 af naudgunarmélunum. A arunum 1995.
300 - 283 255 951 277273 215 [ 28 1997 haettu Stigamét ad taka & méti bérnum
250 4 s ar3ans 22 s Y 231 og BarnahUs var stofnad i névember 1998.
Mynd 1 synir ad arid 2014 voru ny mdl
200 7 178 306, sem er um 14% faekkun fr& arinu 2013.
150 - Mynd 1 synir a3 fjsldi nyrra mala arid 2014
100 - er svipadur og fiéldi nyrra méla érid 2011.
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Mynd 1. Fjoldi nyrra mala fra upphafi
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Mynd 2. Fjéldi nyrra vidtala eftir ménudum arid 2014

Adsékn i vidtol er breytileg @ milli ra og ménada og pvi erfitt ad segja fyrir um vinnuélag érsins. b6 hefur pad verid nokkud fyrir-
siganlegt ad adsoékn er i lagmarki i desember ar hvert. Mynd 2 synir ad fiéldi nyrra vidtala var nokkud jafn yfir arid. Fleiri mél voru
b6 i oktéber og névember borid saman vid hina manudi érsins. Pad fellur saman vid fisImidlaumraedu i oktéber og névember um
vidbét & pjénustu Stigaméta (par sem fiallad var um ad & érinu komu til starfa radgjafi sem sérhaefir sig i kynferdisofbeldi gegn fotludu
folki og fyrsti karlkyns radgijafinn).

Tafla 5. Asteedur pess ad leitad var til Stigaméta arid 2014

Tafla 5 synir asteedur pess ad einstaklingar leita til Stigaméta arid 2014.

Pad folk sem nytir sér pjénustu Stigaméta kemur gjarnan til pess ad vinna or

gdmlum é&fsllum og pau geta verid fleiri en eitt. bess vegna eru astaedur komu

Eins og tafla 5 synir eru naudgun, naudgunartilraun og sifjaspell um 64,7%

beirra dsteedna sem tilgreindar eru sem ésteeda komu & Stigamét. Athygli

vekur hve margir leita til Stigaméta vegna kynferdislegrar areitni eda um

Fioldi Hiutfall
Sifjaspell 107 23,7%
Naudgun 157 34,8% fleiri en einstaklingarnir (277).
Naudgunartilraun 28 6,2%
Klam 21 4,7%
Vaendi 8 1,8%
Kynferdisleg areitni 95 21,1%
Annad 24 5,3% 21,1%.
Ekki viss 11 2,4%
Alls 451 100%

EkKki viss; 2,4%
Annad; 5,3%

Naudgun; 34,8%

Vendi; 1,8%
Klam; 4,7%

Naudgunartilraun;
6.2%

Mynd 3. Astzedur pess ad leitad var til Stigaméta arid 2014

Arsskyrsla 2014
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Um klém og veendi

Einstaklingar hafa leitad sér hjélpar vegna klamnotkunar maka/sambylisfélks sins sem hefur misbodid peim & ymsa vegu. Adrir hafa
ordid fyrir pvi ad teknar hafa verid myndir af peim i kynlifsathdfnum med eda én peirra vilja og peim sidan dreift eda hotad ad peim
verdi dreift. Pad var 21 einstaklingur (3 karlar og 18 konur) sem leitadi til Stigaméta i fyrsta skipti arid 2014 vegna klams, petta eru 4
fleiri einstaklingar en leitudu til Stigaméta vegna kléms arid 2013.

Arid 2014 leitudu 8 einstaklingar (1 karl og 7 konur) til Stigaméta i fyrsta skipti vegna vaendis, petta eru faerri einstaklingar en leitudu
til Stigaméta vegna vaendis arid 2013 en pa voru peir 12. Vitad er ad arid 2014 voru einnig i vidtdlum medal annars vegna veendis
og/eda klams, um 10 einstaklingar (9 konur og 1 karl) sem leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta fyrir &rid 2014. Pessir einstaklingar
hofdu pvi fylgt okkur & milli éra. bad sama hefur synt sig hjé Stigamétum og hija erlendum systursamtékum ad pad tekur langan tima
ad vinna 0r peirri ofbeldisreynslu sem vaendi er. Mikilvaegt er ad hafa i huga vid tilkun nidurstadna ad veendi er oft falid vandamal
og oft koma upplysingarnar um pad ekki i ljés fyrr en eftir margra manada vidtsl. Skraningar fara hins vegar fram eftir fyrstu vidtél og

upplysingar um pad vantar pvi i einhverjum filvikum.

Mynd 4 synir éstaedur fyrir komu ein-
45,0% staklinga til Stigaméta sidustu fimm é&rin.
Hlutfallid i myndinni midast vid pau

40,0% o . . _—
’ tilvik par sem einstaklingar tilgreindu
35,0% sifiaspell, naudgun, naudgunartilraun,
30,0% B Sifjaspell kynferdislega areitni, klém og veendi
Naudgun sem dstaedu komu hvert ar. Eins og sést
0,
25,0% ¥ Naudgunartilraun & mynd 4 tilgreindu flestir einstaklingar
20,0% ® Kynferdisleg areitni naudgun sem éstaedu komu og naest
15.0% Kl flestir tilgreindu sifjaspell sem astaeda
0% am T DR,
komu sidastlidin fimm ar. Einnig var
10,0% Vendi kynferdisleg areitni oft tilgreind sem
5.0% I I I dsteeda komu.
0.0 LM i s DG DN,

2010 2011 2012 2013 2014

Mynd 4. Samanburdur milli ara a astedum pess ad leitad var til Stigaméta

Tafla 6 a/b. Aldur félks pegar adstodar var leitad og pegar ofbeldid var framid arid 2014

6a. Aldur er adstodar er leitad 6b. Aldur er ofbeldi er framid
Fjoldi Hlutfall Fioldi Hlutfall
11-17 &ra 5 1,8% 0-4 éra 12 4,3%
18- 29 dra 142 51,3% 5-10 éra 75 271%
30 - 39 éra 61 22,0% 11-17 éra 76 27 4%
40 - 49 éra 33 11,9% 18 -29 éra 78 28,2%
50- 59 éra 17 6,1% 30 -39 ara 8 2,9%
60 éra og eldri 3 1,1% 40 - 49 ara 4 1,4%
Upplysingar vantar 16 5,8% 50-59 éra 2 0,7%
Alls 277 100% Ekki viss 9 3,2%
Merkt vid fleiri en eitt atridi 2 0,7%
Upplysingar vantar 11 4,0%
Alls 277 100%

Tafla 6a synir aldur félks pegar pad leitadi til Stigaméta og tafla 6b synir aldur pess pegar ofbeldid hofst eda pegar peir voru fyrst
beittir ofbeldi. Romur helmingur peirra sem nyttu sér pjénustu Stigaméta arid 2014 voru & aldrinum 18-39 éra eda 73,3%, en ofbeld-

id héfst hins vegar fyrir 18 ara aldur hja 58,8% og eru petta samskonar nidurstédur og arsskyrslur fyrri ara hafa synt.
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Mynd 5. Samanburdur & aldri einstaklinga pegar leitad var adstodar og aldri peirra

51,3%
27,1% 27,4% 2828
22,0%
11,9%
6,1%
4,3%
> 0,
8% 2974 1.4% !
0% 0% [ 0,7%
1 i - —_—

0-4dra 5-104ra  11-174ra 18-294ra 30-394ra 40-494ra 50-59 4ra

begar ofbeldid var framid arid 2014

= Framid

Leitad

8,0%

8%
0,0%1%

604ra og  Ovist/uppl.

eldri vantar

Mynd 5 synir annars vegar aldur einstaklinga pegar leitad var til Stigaméta og hins vegar aldur peirra pegar ofbeldid var fyrst framid

og midast upplysingarnar vid &rid 2014. Tekid skal fram ad 5 einstaklingar voru yngri en 18 éra pegar adstodar var leitad. Pad er

eftirtektarvert ad nokkur timi virdist lida fra pvi ad ofbeldid & sér stad par til folk leitar sér hjdlpar. Samskonar nidurstédur koma fram i
t6lum Stigaméta fré fyrri arum. Ein of peim askorunum sem Stigamét standa frammi fyrir er ad vinna ad pvi ad stytta timann sem folk
leetur 1ida fré pvi ad brotid er gegn pvi og par til pad leitar sér hjélpar.

Frekari upplysingar um félagslegar adstaedur einstaklinga

Allar upplysingar um félagslegar adstaedur einstaklinga midast vid upplysingar um brotapola 0r komuskyrslum (277 skyrslur).

Erbarn - & pvi ekki vid (1) 0,4%
Einhleyp(ur) (115)
[ sambandi (49) 17,7%
I sambud/hjuskap (73) 26,4%
Erad skilja/slita sambud (7) 2,5%
Fraskilin(n) (22) 7,9%
Annad (1) 0,4%
Uppl. vantar/ogilt (9) 3,2%

0% 10% 20% 30% 40%

Mynd 6. Hjuskaparstada
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Lauk ekki grunnskolanami (5) 1,8%

W

[ grunnskéla (1) I 0,4%

060runami (45) 16,2%

Lokid idnami, framhaldskoélanami
eda 60ru nami (74)

[ haskolanami (42) 15,2%

Lokid haskolandmi (45)

16,2%

Upplysingar vantar/ogilt (21) 7,6%

|

26,7%
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Mynd 7a. Menntun

[ fullu starfi (87) 31,4%
[ hlutastarfi (25)
Anatvinnu (22)
Nemandi (72)
Heimavinnandi (3)
Oryrki (39)

I endurheefingu (15)

Ellilifeyrispegi (1)

Annad (1)

Uppl. vantar (12) 4,3%

0% 10% 20% 30%

40%

Mynd 7b. Atvinna

Myndir 7a og 7b hér ad framan bera med sér ad starfs- og menntunarlegur bakgrunnur peirra
sem beittir hafa verid kynferdisofbeldi er margbreytilegur. Télur érsins 2014 syna likt og télur
fyrir arin 2010-2013 ad margir eru vid ndm en hlutfallslega flestir eru i fullu starfi.
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Tafla 7. Sveitarfélag par sem ofbeldid atti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell | Naudgun | Naudgunar- Klam Vaendi | Kynferdis- | Annad
tilraun leg areitni

Reykjavik 28,8% 50,9% 45,2% 71,4% 55,6% 47,5% 54,5%
Annad héfudborgarsvaedi 13,5% 10,1% 19,4% 9,5% 11,1% 14,1% 13,6%
Utan héfudborgarsvaedis 47,7% 28,4% 16,1% 4,8% 0,0% 25,3% 18,2%
Erlendis 5,4% 9,5% 16,1% 9,5% 11,1% 11,1% 9,1%
Ekki viss 4,5% 1,2% 3,2% 4,8% 22,2% 2,0% 4,5%
ALLS 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Fildi filvika (111) (169) (31) (21) 9) (99) (22)
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Mynd 8. Sveitarfélag par sem ofbeldid atti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

i t6flu 7 og mynd 8 er greint fré i hvada sveitarfélagi likar tegundir ofbeldis attu sér stad. i hverjum brotaflokki
fyrir sig eru stadirnir sem nefndir eru fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu, skyringin & pessu
er s0 ad ofbeldi var beitt & fleiri en einum stad hja sumum einstaklingum. Hlutfallid i t&flu 7 og mynd 8 midast
vid heildarfidlda tilvika par sem ofbeldi atti sér stad i hverjum brotaflokki. Tafla 7 og mynd 8 syna ad kynferdis-
ofbeldi & sér ekki landfraedileg mérk. Tafla 7 og mynd 8 syna ad haesta hlutfall tilgreindra naudgana, naudg-
anatilrauna, klams, veendis, kynferdislegrar &reitni og annarskonar kynferdisofbeldis atti sér stad & héfudborgar-
svaedinu. Petta er i samraemi vid pad ad flestir sem leita til Stigaméta boa & héfudborgarsvaedinu.

Arsskyrsla 2014
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Mynd 9. Buseta peirra sem leitudu til Stigaméta aridé 2014

A mynd 9 ma sja busetu félks pegar pad leitadi til Stigamota. Um 73,4% beirra einstaklinga sem leitudu til Stigaméta arid 2014
bjuggu & héfudborgarsvaedinu og er pad fyrst og fremst sa hépur sem hefur verulegt gagn af starfi Stigaméta. Ur pessum hépi eru flest
beirra sem nyta sér vidtdl i langan tima og hafa méguleika & ad taka patt 1 starfi sjalfshjalparhépanna. ba eru margir sem leggja &
sig 16ng ferdaldg til ad koma i vidtal. b4 er einnig bodid upp & simavidtdl sem landsbyggdarfélk hefur nytt sér. Verkefnid ,Stigamét &
stadinn” opnadi mdguleika fyrir pa sem boa & Egilsstédum og ndgrenni Egilsstada ad nyta sér pjénustu Stigaméta & sinu heimasvaedi.

Ein starfskona Stigaméta hefur verid med regluleg vidtdl & Egilsstédum fra arinu 2012.

Tafla 8. Buseta; samanburdur milli ara

2010 2011 2012 2013 2014
Reykjavik 56,6% 46,4% 48,5% | 51,4% |53,1% | 147
Képavogur 10,4% 7,6% 4,9% 7,4% 8,7% 24
Hafnarfjgrdur 7,6% 7,9% 6,8% 6,2% 7,6% 21
Seltjarnarnes 0,8% 1,4% 0,4% 0,6% 1,1%
Gardabaer 3,6% 4,3% 3,0% 59% | 2,5% 7
Mosfellsbaer 4,0% 5,0% 3,8% 1,9% 0,4% 1
Onnur landsbyggd 14,4% 24,4% 27,3% | 22,3% | 21,7% | 60
Erlendis 1,6% 2,2% 1,1% 3,7% 0,7% 2
Uppl.vantar 1,2% 0,7% 4,2% 0,6% 4,3% 12
Fioldi 251 278 264 323 277

i t8flu 8 er yfirlit yfir busetu folks arin 2010 til 2014.
Arid 2014 var hlutfall peirra sem boa & héfudborgar-
svaedinu bad sama og arid 2013 eda 73,4%. Arid
2014 var hlutfall peirra sem boa Gt & landi og leitudu
il Stigméta einnig svipad og arid 2013.
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Um ofbeldisverkin

Tafla 9. Hve lengi stédu sifjaspellin?

2010 2011 2012 2013 2014
Eitt skipti 16,2% 16,8% | 22,7% 18,2% 16 15,8%
Innan vid 1 ér 17,2% 20,8% 13,6% 21,2% 24 23,8%
1-5 ér 39,4% | 38,4% | 34,8% | 31,4% 33 32,7%
6 ar eda lengur 12,1% 15,2% 12,1% 15,3% 12 11,9%
Ovist 15,2% 8,8% 16,7% 13,9% 16 15,8%
Fisldi 99 125 132 137 101

45% 1

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Eitt skipti Innanvio 1 ar 1-5ar 6 ar eda lengur

Mynd 10. Samanburdur @ milli ara

Télunum um hve lengi sifjaspellin stédu yfir ber ad taka med var(d. bad reynist folki oft erfitt ad timasetja ofbeldid
nékvaemlega og paer tdlur um timalengd sem hér eru nefndar eru varlega dzetladar. Augljést er ad sifjaspell eru
ofbeldi sem er oft vidvarandi i mérg ar. Mynd 10 lysir samanburdi & milli ara. Oll arin kemur fram ad i kringum
helmingi tilfella standa sifjaspellin yfir i eitt ar eda lengur.

Tafla 10. Mismunandi birtingarmyndir naudgana

Fioldi Hlutfall
Naudgun 140 76,9%
Hoépnaudgun 19 10,4%
Lyfijanaudgun 13 7.1%
Annad 5 2,7%
Ekki viss 5 2.7%
Alls 182 100%

Heildarfjsldi naudgana i t6flu 10 er 182 en ekki 157 eins og fiéldi naudgana i ésteedum pess ad leitad var fil
Stigamoéta. Astaedan er ad i tolunum er tekid tillit til pess ad hver einstaklingur getur merkt vid fleiri en eina tegund
naudgunar.

Med 83ru er att vid naudganir sem ekki falla undir adrar skilgreiningar naudgunar sem settar eru fram 1 t5flunni.

Af beim 19 einstaklingum sem nefndu hépnaudgun var einn karl og peir 13 einstaklingar sem nefndu lyfijanaudgun
voru allt konur. i sj6 filfellum hépnaudgana voru tveir ofbeldismenn, i fjorum tilfellum voru ofbeldismennirnir prir og i
tveimur filfellum voru ofbeldismennirnir 4. | 6 tilfellum vantadi upplysingar um fiélda ofbeldismanna.

Arsskyrsla 2014
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Hotanir (95) 22,5%
Likamsmeidingar (80) 18,9%
Vopn/ahold (17)
Ofsoknirumsatur (40)
Annad (79) 18,7%
O‘I’/o 5:% IOI% ISI% 20I% 25I%

Mynd 11. bvingunaradferdir vid beitingu ofbeldis

A mynd 11 er yfirlit yfir bad hvort og pé hvada pvingunaradferdum hafi verid beitt vid ofbeldid. Pessi mynd & vid allar birtingarmynd-
ir kynferdislegs ofbeldis. Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfilda ofbeldismanna (423), upplysingar um hvada pvingunaradferd-
um var beitt vantadi hja 199 ofbeldisménnum (47,0%). A myndinni sést ad i 22,5% tilfella var hétunum beitt og likamsmeidingum var
beitt i 18,9% filfella. Petta synir ad hluta til alvarleika brotanna en um leid er rétt ad itreka ad kynferdisofbeldi er i sjalfu sér ofbeldi og
bvingun og er miég alvarlegt b6 hér séu gefnar upplysingar um sérstakar pvingunaradferdir sem stundum er beitt til vidbétar vid kyn-

ferdisofbeldid sjalft.

Tafla 11. Hvar kynferdisofbeldid atti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun | Naudgunar- Klam Vaendi Kynferdis- Annad
tilraun lega areitni
Fisldi = % |Fjoldi | % |Fioldi | % | Fisldi | % | Fisldi | % | Fioldi % | Fijoldi | %
A sameiginlegu
heimili 39 | 285| 33 | 165 8 24,2 5 18,5 16 | 10,1 12 | 267
A heimili
ofbeldismannsins 40 292 58 290 7 | 212 33,3 22| 29 184 7 156
A heimil brotapola 23 16,8 35 17,5 4 12,1 22,2 22,2 19 12,0 5 11,1
i heimahsi 3 2,2 25 12,5 1 3,0 1 3,7 13 8,2 2 4,4
A vinnusta® 4 2,9 2 1,0 1 3,0 11 7,0 3 6,7
A eda vid
skemmtistad 3,0 3 9,1 14 8,9 2 4,4
A otihatid 2,0 6 3,8 1 2,2
i tomstundum eda
ipréttastarfi 4 |29 1 0,5 1 3,0 1 3,7 3,8
A opinberri stofnun 5 3,6 8 4,0 1 3,0 3,8 2 4,4
Utandyra 8 5,8 16 8,0 4 12,1 7,4 22,2 20 12,7 8 17,8
Annad 7 5,1 10 5,0 2 6,1 7,4 22,2 15 9,5 2 4,4
Ekki viss 4 2,9 2 1,0 1 3,0 1 3,7 1 11,1 3 1,9 1 2,2
Alls 137 | 100 | 200 | 100 33 100 27 100 9 100 | 158 | 100 45 100
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Mynd 12. Hvar kynferdisofbeldid atti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Tafla 11 og mynd 12 greina fré hvar élikar tegundir ofbeldis attu sér stad. | hverjum brotaflokki fyrir sig eru stadirnir sem nefndir eru
fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu. Skyringin & pessu er st ad ofbeldi var beitt & fleiri en einum stad hjg sumum
einstaklingum. Hiutfallid 7 t5flu 11 og mynd 12 midast vid heildarfjslda tilvika par sem ofbeldi étti sér stad i hverjum brotaflokki.

i t8flu 11 og mynd 12 kemur fram o sifjaspell & sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur ofbeldinu eda
& sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns, samtals i um 74,5% tilfella. betta eru svipud hlutféll og komu fram i arskyrslu
arsins 2013. Naudganir og naudgunartilraunir eiga sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, @ heimili pess sem er beittur ofbeldinu,
sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns og i heimahisi, naudganir i 75,5% tilvika og naudgunartilraunir i 60,5% tilvika.
Pessi hlutfsll naudgana og naudganatilrauna eru einnig svipud hlutféll og komu fram i arskyrslu arsins 2013. Einnig er athyglisvert
ad kynferdisleg dreitni & sér stad utan heimila i 49,5% tilvika og eru pad einnig svipud hlutféll og fram komu i arskyrslu arsins 2013.
Athyglisvert er ad i 44,4% tilvika atti vaendi sér stad & heimili ofbeldismanns og heimili brotapola.

i dalkinum sem merktur er ,anna®” getur verid um ad raeda stadi eins og bifreidar eda & stédum sem ekki falla undir adrar skilgrein-
ingar i toflunni.
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Tafla 12. Hverjum hefur brotapoli sagt fra, skipt eftir tegund ofbeldis

Naudgunartilraun

Vendi

Kynferdislega areitni

Annad

0,0

10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0

B Sagt modur fra ofbeldinu

= Sagt fodur fra ofbeldinu

= Sagt60rum i fjolskyldunni fra
ofbeldinu

B Sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu

® Sagtfagadila fra ofbeldinu

Sagt60rum fra ofbeldinu

® Ovisthverjum hefur verid sagt fra
ofbeldinu

Mynd 13. Hverjum hefur brotapoli sagt fra, skipt eftir tegund ofbeldis

34

Sifjaspell Naudgun Naudgunar- Klam Vaendi Kynferdis-leg Annad
tilraun areitni
Fisldi | % | Fisldi | % | Fisldi | % | Fjsldi | % | Fisldi | % | Fioldi | % | Fisldi | %
Engum sagt fré 4 37 | 1 | 70 3 |07 | 2 9.5 3 | 375 8 8,4 1 42
ofbeldinu
Sagt maka fré 57 | 533 | 51 32,5 9 32,1 3 14,3 1 125 | 32 | 33,7 4 16,7
ofbeldinu
Sagt mdur fré 45 | 421 65 | M4 | 9 | 321 | 6 | 286 | 1 125 | 35 | 368 | 8 | 333
ofbeldinu
sagtfcdurfiaobeld- | o3 | 215 | a1 97 | 4 a3 | 5 238 1 125 | 18 | 189 | 7 | 292
Sagt8drum i fislskyld- | 35 | 304 | 44 | 280 | 7 | 250 | 3 | 143 | 1 125 | 28 | 295 | 7 | 292
unni fré ofbeldinu
Sagtvinkonu/vini fra | o5 1 o7 | 100 | 694 | 16 | 571 | 6 | 286 | 4 | 500 | 56 | 589 | 13 | 542
ofbeldinu
Sagt fagadila fré 38 | 355 | 67 | 427 | 8 | 286 | 5 | 238 1 | 125 | 32 | 337 | 7 | 292
ofbeldinu
Sagt 8drum fr 6 5,6 8 5,1 2 7.1 1 4,8 1 12,5 9 9,5 1 4,2
ofbeldinu
Ovist hverjum hefur
verid sagt fra ofbeldinu ! 0.9 4 2.5 2 21 ! 42
Upplysingar vantar 8 7.5 5 3,2 4 14,3 6 28,6 1 12,5 10 10,5 7 29,2
Fioldi einstaklinga 107 157 28 21 8 95 24
Tafla 12 og mynd 13 greina fra
hverjum brotapoli hefur sagt fra
Sifjaspell Sliku ofbeldi. Hlutfallid i toflunni
midast vid hvern brotaflokk og
fiolda peirra einstaklinga sem
Naudgun Engum sagt fra ofbeldinu nefndu ad peir hefdu ordid fyrir
sliku broti. P& er mikilveegt ad
Sagtmaka fié ofbeldinu taka fram ad samanlagdur fjsldi

t6flu 12 og mynd 13 er heerri
en fildi einstaklinga i hverjum
brotaflokki par sem hver einstak-
lingur gat merkt vid fleiri en eitt
atridi. Eins og sést i t6flu 12 og
mynd 13 hefur um eda yfir helm-
ingur einstaklinga sem ordid
hofdu fyrir sifjaspelli, naudgun,
naudgunartilraun, kynferdislegri
dreitni og vaendi sagt vinkonu/
vini fré ofbeldinu. Athyglisvert er
ad um 37,5% peirra sem nefndu
vaendi hofdu ekki sagt neinum
fra pvi og er pad heerra hlutfall
borid saman vid adra brota-
flokka. Hafa verdur b6 i huga
ad i pessum flokki eru fair ein-
staklingar og pvi verdur ad taka
pessum t6lum med fyrirvara.




Skomm (228)
Kvidi (227)
Depurd (225)
Léleg sjalfsmynd (206)
Sektarkennd (201)
Reidi (175) 63,2%
Svipmyndir (174) 62,8%
Erfid tengsl vid maka/vini (169) 61,0%
Otti (164) 59,2%
Einangrun (148) 53,4%
Tilfinningalegur dodi (146) 52,7%
Erfidleikar i 60rum félagslegum samskiptum(145) 52,3%
Erfitt med einbeitingu (142) 51,3%
Kynliferfitt (131) 47,3%
Sjalfsvigshugleidingar (119) 43,0%
Hegdunarerfidleikar (76) 27,4%
Sjalfsskodun (75) 27,1%
Atroskun (63) 22,7%
Kynferdisleg hegdun (60) 21,7%
Likamlegir verkir (57) 20,6%

Vendi(8) 2,9%
Annad (6) 2.2%
EkKki viss (5) 1,8%

81,2%
74,4%

82,3%
81,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

90%

Mynd 14. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis

i mynd 14 er reynt ad gefa télulega il kynna paer afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i vidtélum.

Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfjdlda einstaklinga (277). Upplysingar um afleidingar vantadi fra 2,5% (7) of heildarfjslda
einstaklinga. | soluritinu er geti® um ,svipmyndir”. Hér getur verid um ad raeda myndir eda minningar tengdar kynferdisofbeldinu sem
skjéta skyndilega og an fyrirvara upp i hugann og valda einstaklingum miklu hugarangri. Mynd 14 synir ad hlutfallslega flestir nefndu
skdmm, kvida, depurd, lélega sjalfsmynd og sektarkennd. bPetta eru sambaerilegar nidurstédur og fram hafa komid i rsskyrslum fyrri
ara. Atta einstaklingar eda 2,9% nefndu veendi sem afleidingu, og eru bad jafn margir og tilgreindu veendi sem éstaedu komu eins og
sést 1 16flu 4. Hafa verdur i huga ad einstaklingur getur tilgreint annad ofbeldi sem astaedu komu en merkt svo vid vaendi sem afleid-
ingu. Og er pvi ekki alltaf samraemi i fjdlda einstaklinga sem nefnir vaendi sem astaedu komu og fiélda einstaklinga sem nefnir vaendi

sem afleidingu.

Ekkert af pessu (104) 37,5%

Afengi (72)

Matur (55) 19,9%

Onnur vimuefni (50) 18,1%
Kynlif (29)
Fjarhaettuspil/télvuleikir (9)
Klam (8)

Annad (11)

Ekki viss (16) 5,8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Mynd 15. Neysla eda athafnir sem skerda lifsgaedi og trufla daglegt lif

Hlutfallid i mynd 15 midast vid heildar-
fiolda einstaklinga (277), af beim vantadi
upplysingar fré 23 eda (8,3%). | myndinni
sést ad um 37,5% einstaklinga tldu ad
ekkert of ofangreindu hafi skert lifsgaedi
eda truflad daglegt lif. Romlega fj6rdung-
ur taldi ad neysla éfengis sem afleiding
kynferdisofbeldis hafi skert lifsgaedi peirra
og truflad daglegt lif.
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Tafla 13. Sjalfsvigstilraunir

Fioldi Hiutfall
Nei 180 65,0%
Ja 67 24,2%
Upplysingar vantar 30 10,8%
Alls 277 100%
Eins og tafla 13 og mynd 16 syna héféu 67 einstak-
lingar eda 24,2% af peim sem leitudu til Stigaméta
arid 2014 gert eina eda fleiri tilraunir il sjélfsviga.
B Nei En eins og sést i t6flu 14 hér fyrir nedan hefur hlut-
fall peirra sem gert hafa eina eda fleiri tilraunir il
Ta sjélfsviga verid @ bilinu 15 til 24% & arunum 2010
B fil 2014,
Upplysingar vantar
Mynd 16. Sjalfsvigstilraunir
Tafla 14. Sjalfsvigstilraunir, fleiri ar
2010 2011 2012 2013 2014
Ja 15,1% 16,2% 21,6% 22,0% 24,2%
Nei 61,8% 68,7% 60,2% 66,9% 65,0%
Fioldi® 193 236 216 287 247
Kynjamunur

Tafla 15. Astedur pess ad leitad var til Stigaméta arid 2014, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fioldi Hlutfall % Fioldi Hlutfall %

Sifiaspell 90 37,5 17 51,5
Naudgun 148 61,7 9 27,3
Naudgunartilraun 26 10,8 2 6,1
Klam 18 7,5 3 9,1
Veendi 7 2,9 1 3,0
Kynferdisleg areitni 85 35,4 10 30,3
Annad 22 9,2 6,1
Ekki viss 8 3,3 9,1
Fioldi einstaklinga 240 33

Hlutfallid i taflu 15 midast vid pd 33 karla og 240 konur sem nefndu ad pau hefdu ordid fyrir tilteknu broti. Upplysingar um hvort
vidkomandi hafi ordid fyrir tilteknu broti vantadi hja 4 einstaklingum og teljast peir ekki med i pessari t6flu. Pad folk sem nytir sér pjon-
ustu Stigaméta kemur gjarnan fil pess ad vinna 0r gémlum &féllum og pau geta verid fleiri en eitt. Pess vegna eru asteedur komu fleiri
en fi¢ldi karla og kvenna sem tilgreindur er i t&flunni. Tafla 15 synir a® heesta hlutfall karla leitadi til Stigaméta medal annars vegna
sifjaspells og haesta hlutfall kvenna leitadi fil Stigaméta medal annars vegna naudgana.

3. Athuga verdur ad fisldi einstaklinga naer eingdngu til peirra sem svérudu med j& eda nei en ekki pegar svarid var évist eda upplysingar vantadi. Hlutfallid

midast hins vegar vid heildarfijdlda einstaklinga.
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Tafla 16. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fioldi Hlutfall % Fioldi Hlutfall %

Skémm 204 85,4 24 77,4
Kvidi 206 86,2 21 67,7
Depurd 203 84,9 22 71,0
Léleg sjalfsmynd 183 76,6 23 74,2
Sektarkennd 182 76,2 19 61,3
Reidi 154 64,4 21 67,7
Svipmyndir 159 66,5 15 48,4
Erfi& tengsl vid maka/vini 152 63,6 17 54,8
Oti 153 64,0 11 35,5
Einangrun 131 54,8 17 54,8
Tilfinningalegur dodi 136 56,9 10 32,3
Erfidleikar i 568rum félagslegum samskiptum 131 54,8 14 45,2
Erfitt med einbeitingu 128 53,6 14 45,2
Kynlif erfitt 124 51,9 7 22,6
Sjalfsvigshugleidingar 109 45,6 10 32,3
Hegdunarerfidleikar 69 28,9 7 22,6
Sjalfsskddun 70 29,3 5 16,1
Atréskun 62 25,9 1 3,2
Kynferdisleg hegdun 56 23,4 4 12,9
Likamlegir verkir 55 23,0 2 6,5
Vaendi 3,3 0 0,0
Annad 2,1 1 3,2
Ekki viss 1,7 1 3,2
Fioldi einstaklinga 239 31

B Kona

Karl

Mynd 17. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni
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Hlutfallid i t5flu 16 og mynd 17 midast vid pd 31 karla og 239 konur sem tilgreindu hvada afleidingar bau hafa glimt vid. Upplys-
ingar um afleidingar vantadi hja 7 einstaklingum og teljast peir ekki med 1 t5flu 16 og mynd 17. Einstaklingar greina oft frd mérgum
afleidingum i kjslfar kynferdisofbeldis og pess vegna er fisldi tilgreindra afleidinga haerri en fijdldi karla og kvenna sem tilgreindur er i
t5flunni.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad fisldi karla er adeins 31. Tafla 16 og mynd 17 syna ad karlar og konur nefna svipadar afleidingar,
hlutfallslega flestar konur og karlar nefna skdmm, kvida, depurd og lélega sjélfsmynd. betta er sambeerilegt vid arsskyrslu érsins 2013.
Athyglisvert er ad haerra hlutfall karla nefnir reidi borid saman vid konur.

Pessar nidurstédur eru i samraemi vid rannsékn sem Seeron Omarsdattir (2014)4 gerdi & gégnum Stigaméta fré arunum 2011 fil
2013. par kom fram ad karlar og konur glima vid svipadar afleidingar i kjclfar ofbeldis. bar kom einnig fram hjé henni ad karlar

nefndu reidi oftar borid saman vid konur.

Tafla 17. Neysla eda athafnir sem skerda lifsgeedi og trufla daglegt lif, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fioldi Hlutfall % Fioldi Hlutfall %

Ekkert af pessu 96 42,5 8 28,6
Afengi 63 27,9 9 32,1
Matur 52 23,0 3 10,7
Onnur vimuefni 40 17,7 10 357
Kynlif 28 12,4 1 3,6
Fiarhaettuspil /tdlvuleikir 6 2,7 3 10,7
Klam 5 2,2 3 10,7
Annad 10 4,4 1 3,6
Ekki viss 14 6,2 2 71
Fioldi einstaklinga 226 28

45,0

40,0

35,0
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Mynd 18. Neysla eda athafnir sem skerda lifsgeedi og trufla daglegt lif, skipt eftir kyni

Hlutfallid i 16flu 17 og mynd 18 midast vid pa 28 karla og 226 konur sem tilgreindu hvada neysla eda athafnir hefdu skert lifsgaedi
beirra. Upplysingar um neyslu og athafnir sem hafa skert lifsgaedi vantadi hjg 23 einstaklingum og teljast peir ekki med i t&flu 17 og
mynd 18. Ber ad hafa petta i huga vid tilkun upplysinga. Einstaklingar greina oft fré mérgum atridum sem skerda lifsgaedi i kjclfar
kynferdisofbeldis og pess vegna er ficldi tilgreindra skerdinga haerri en fjsldi karla og kvenna sem tilgreindur er i t&flunni.

Athyglisvert er ad haerra hlutfall karla nefnir ad afengi, énnur vimuefni, fiarheettuspil og tolvuleikir og klam hafi skert lifsgaedi peirra
borid saman vid konur. Mikilvaegt er p6 ad hafa i huga ad fisldi karla er adeins 28.

4. Saeron Omarsdéttir. (2014). AfleiSingar kynferSisofbeldis; Alvarleiki, tengs! vi& geranda, timalengd, ti8ni, aldur og kyn polenda. MA ritgerd i félagsra®-
giof: Hasksli islands.
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Tafla 18. Sjalfsvigstilraunir, skipt eftir kyni

Mynd 19. Sjalfsvigstilraunir, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fisldi Hlutfall % Fisldi Hlutfall %
Nei 159 72,3 21 77,8
Ja 61 27,7 6 22,2
Fioldi einstaklinga 220 27
900 Hlutfallid i t5flu 18 og mynd 19 midast vid
bé 27 karla og 220 konur sem tilgreindu
80,0 71.8 hvort pbau hefdu gert tilraun fil sjélfsvigs. Upp-
lysingar um sjalfsvigstilraunir vantadi hjg 30
70,0 - einstaklingum og teljast peir ekki med i pess-
ari t5flu. Ber ad hafa petta i huga vid tilkun
60,0 1 upplysinga.
50,0 1 Eins og sést i t6flu 18 og mynd 19 tilgreindi
® Kona haerra hlutfall kvenna ad paer hefdu gert til-
40.0 1 Karl raun fil sjélfsvigs borid saman vid karlana.
300 Mikilvaegt er b6 ad hafa i huga ad fjsldi
' 22 karla er adeins 27.
20,0 - I
10,0 I
0,0 - T
Nei Ja

Tafla 19. Hja hvada fagadilum hefur ofbeldid verid rzett begar komid var til Stigaméta arid 2014,
skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun Na;;lbr g::‘"- Klam Vaendi :i);n:;?:'s‘: Annad
Fisldi | % | Fisldi | % | Figldi | % | Fisldi | % | Fildi | % | Fisldi = % | Fijsldi = %

Engum fagadilum 39 36,4 59 37,6 8 28,6 7 33,3 4 50,0 38 40,0 6 25,0
Laekni 5,6 22 14,0 1 4,8 5 5,3 3 12,5
Starfsfolk geddeildar 7 6,5 12 7,6 4 14,3 1 4,8 1 12,5 7 7.4 3 12,5
Gedlaekni 8 7,5 19 12,1 1 3,6 1 4,8 1 12,5 4 4,2 3 12,5
Félagsradgjafa 13 12,1 15 9,6 3 10,7 3 14,3 5 5,3 3 12,5
Félagspjonustu 5 4,7 9 57 1 3,6 4 4,2 1 4,2
Sélfreedingi 29 27,1 42 26,8 ) 21,4 2 9,5 12,5 14 14,7 2 8,3
;“e%‘?gg’ i vimuefno- 5 47 | 13 | 83 2 7,1 1 4,8 12,5 1 0 1 42
Presti 3 2,8 4 2,5 1 3,6 1 4,8 1 1,1 2 8,3
Skolastarfsmanni 7 6,5 51 1 3,6 1 4,8 7 7.4 2 8,3
Lagreglufulliroa 4 3,7 16 10,2 1 3,6 1 4,8 2 25,0 8 8,4 2 8,3
Kvennaathvarfi 2 1,9 5 3,2 10,7 2 9,5 6 6,3 2 8,3
Neydarméttoku 2 1,9 10 6,4 71 1 1,1 1 4,2
Barnahsi 5 4,7 6 3,8 1 4,8 12,5 1 1,1 1 4,2
Obrum fagadilum 7 6,5 4 2,5 2 2,1 2 8,3
Ekki viss 2 1,9 2 1,3 1 1,1

Upplysingar vantar 16 15,0 12 7,6 8 28,6 ) 28,6 2 25,0 24 25,3 10 41,7
Fioldi einstaklinga 107 157 28 21 8 95 24
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Sifjaspell

Naudgun Engum fagadilum

Leekni
Starfsfolk geddeildar
= Gedlekni

Naudgunartilraun
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= Félagspjonustu

m Salfreedingi

Klam ¥ Fagadila i vimuefnameroferd
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B Skolastarfsmanni

—_— ,
Vendi Logreglufulltria

= Kvennaathvarfi

¥ Neydarmottoku

B Barnahtsi

Kynferdislega areitni = Odrum fagadilum

B EkKi viss

Annad

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

Mynd 20. Hja hvada fagadilum hefur ofbeldid verid rzett pegar komid var til Stigaméta arid
2014, skipt eftir tegund ofbeldis

Tafla 19 og mynd 20 greina fré vid hvada fagadila brotapoli hafdi reett vid, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid

i toflunni midast vid hvern brotaflokk og fiélda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku
broti. P& er mikilvaegt ad taka fram ad samanlagdur fisldi i t5flu 19 og mynd 20 er heerri en fjsldi einstaklinga i
hverjum brotaflokki par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi. Athyglisvert er ad haesta hlutfall i
6llum brotaflokkum eru peir sem ekki hafa raett vid neinn fagadila um ofbeldid.
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Maki (74)

Fadir/stjipfadir(33)
Modir/stjupmodir (3)
Brodir/stjipbroédir (13)
Systir/stjupsystir (1)
Frendi(21)

Frenka(2)

Afi/stjtipafi (5)

Gift(ur) inn i fjolskylduna (4)
Fjolskylduvinur (32)
Vinur/kunningi (99)
Umsjonaradili utan fj6lskyldunnar (15)
Y firmadur (2)

Samstarfsmadur (11)

Fagadili (11)

Annar adili (19)

Okunnugur (71)

Merkt vid fleiri en eitt atridi (3)
Upplysingar vantar (4)

0,7%

0,9%

23,4%

15%

20%

25%

A mynd 21 kemur fram a® 423 ofbeldismenn hsfdu
beitt 277 einstaklinga sem leitudu til Stigaméta arid
2014 ofbeldi. Eins og &dur hefur verid nefnt er vel
hugsanlegt ad sumir ofbeldismennirnir séu tvi- eda
jafnvel margtaldir. Onnur skyring & pessum fislda
ofbeldismanna er ad & &rinu voru 19 hépnaudganir
til umfisllunar hjé Stigamétum og ad i sumum til-
fellum er um fleiri en einn ofbeldismann ad raeda
og p& um adskilin ofbeldisverk. Myndin synir

tengsl einstaklinga sem ordid hafa fyrir ofbeldi vid
ofbeldismenn. Télur og hlutfsll i myndinni midast vid
fislda ofbeldismanna (423). Asteeda er til ad vekja
athygli & pvi ad adeins 16,8% ofbeldismannanna
sem nefndir voru arid 2014 voru ékunnugir peim
sem beir beittu ofbeldinu og um 67,9% ofbeldis-
mannanna voru tengdir peim sem peir beittu ofbeld-
inu fislskyldubéndum eda voru vinir eda kunningjar
beirra. Gamla godsdgnin um ad einstaklingum stafi
mest haetta af kynferdisofbeldi 6kunnugra feer pvi

M ekki stadist.

Mynd 21. Tengsl vid ofbeldismenn

Tafla 20a/b Samanburdur milli ara fra arinu 2010

20a Sifjaspell
Sifjaspell 2010 2011 2012 2013 2014
Fadir/stjopfadir 23,1% 14,3% 23,8% 20,2% 24,3% 28
Mé8ir/stjopmédir 0,0% 0,0% 4,0% 0,6% 1,7%
Giftur inn i fidlskylduna 2,9% 3,4% 2,4% 3,6% 0,0%
Brédir/stjupbrodir 14,4% 13,4% 13,5% 6,5% 11,3% 13
Systir/stjopsystir 0,0% 0,0% 1,6% 1,2% 0,9% 1
Fraendi/fraenka® 25,0% 26,9% 12,7% 20,8% 17,4% 20
Afi 6,7% 11,8% 7,9% 6,0% 3,5%
Amma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Maki 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Fislskylduvinur 6,7% 10,1% 11,1% 16,7% 16,5% 19
Umsjénaradili utan fislskyldunnar 2,9% 4,2% 1,6% 4,8% 9,6% 11
Vinur/kunningi 10,6% 5,0% 9,5% 71% 7,0% 8
Vinnuveitandi/yfirmadur 0,0% 0,0% 0,0% 1,2% 0,0% 0
Samstarfsmadur 0,0% 0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Okunnugur 1,0% 2,5% 3,2% 4,8% 0,9% 1
Annar/dnnur 6,7% 6,7% 4,8% 2,4% 6,1% 7
Fagabdili 0,0% 0,8% 4,0% 4,2% 0,9% 1
Ovist 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fioldi 104 119 126 168 115

5. | flokknum fraendi/fraenka voru 24 fraendur og 2 fraenkur arid 2010, arid 2011 voru 31 freendi og 1 freenka, arid 2012 var 1 freenka og 15 fraendur, arid
2013 voru pad 2 fraenkur og 33 fraendur og @rid 2014 voru 2 fraenkur og 18 fraendur.
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20b Naudgun

Naudgun 2010 2011 2012 2013 2014
Fadir/stjopfadir 1,4% 2,6% 0,5% 0,0% 1,0%

M&8ir/stjopmodir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Giftur inn i fidlskylduna 0,0% 1,0% 0,5% 0,8% 0,5% 1
Brédir/stjupbrodir 0,0% 0,5% 0,0% 1,1% 0,5% 1
Systir/stjopsystir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Freendi/fraenka® 0,7% 2,6% 0,5% 1,9% 2,6% 5
Afi 0,0% 1,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Amma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Maki 16,4% 18,5% 15,4% 18,3% 23,5% 46
Fislskylduvinur 2,7% 2,1% 3,7% 2,7% 4,1% 8
Umsjénaradili utan fislskyldunnar 0,0% 0,0% 0,5% 0,4% 0,5% 1
Vinur/kunningi 43,8% 34,9% 44,9% 42,7% 35,7% 70
Vinnuveitandi/yfirmadur 0,7% 1,5% 0,5% 0,0% 0,0% 0
Samstarfsmadur 0,0% 1,5% 1,4% 1,1% 2,0%

Okunnugur 30,1% 26,7% 27,1% 26,3% 24,5% 48
Annar/énnur 3,4% 5,6% 3,7% 1,9% 2,6%

Fagadili 0,7% 1,5% 1,4% 2,7% 2,6%

Ovist 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fioldi 146 195 214 262 196

i taflum 20a og 20b eru tengs! ofbeldismanna vid einstaklingana borin saman fyrir sifjaspell og naudgun eftir drum.

Mikilvaegt er ad taka fram hér ad fioldi ofbeldisbrota i t3flum 20a og 20b er ekki sambaerilegur vid dstaedur pess ad leitad er til

Stigaméta, sem syndar eru i toflu 5, par sem paer upplysingar byggja & komuskyrslum brotapola (277) en hér eru upplysingar fengnar
or skyrslum um ofbeldismenn (423). Til deemis getur verid ad brotapoli merki vid ,naudgun” sem dsteedu pess ad leitad var til Stiga-
méta og telst pad sem ein asteeda en vidkomandi brotapoli hefur svo kannski verid naudgad af tveimur ofbeldisménnum og teljast paer
bé sem tvaer naudganir i toflunum hér yfir tengsl ofbeldismanna. bé byggist fjsldi ofbeldismanna i t6flum 20a og 20b eingdngu & pvi
begar upplysingar lagu fyrir um baedi tengsl og tegund ofbeldis, pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis
og/eda tengsl ofbeldismanns vid brotapola, pé teljast peir ekki med i pessum t5flum. Ber ad hafa petta i huga vid tilkun upplysinga.

Eins og sést i t6flu 20a voru um 59,1% ofbeldismanna tengdir peim sem peir beittu ofbeldi fislskyldubéndum. Tafla 20b synir ad um
59,2% ofbeldismanna voru makar,vinir eda kunningjar peirra sem beir beittu ofbeldinu. Petta eru svipud hlutfall og fram hafa komid i

arsskyrslum fyrir arin 2012 og 2013.

6. [ flokknum fraendi/freenka voru 4 freendur og 1 fraenka érid 2014.
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Tafla 21. Hefur brotapoli rzett ofbeldid vid ofbeldismanninn?

Fisldi Hlutfall Tafla 21 synir ad fair hafa raett ofbeldid vid ofbeldismann
Nei 321 75 0% eda 18,4%. Pessar nidurstédur eru svipadar og drin 2008
: fil 2013.
Ja 78 18,4% 12013
Ovist 10 2,4%
Uppl. vantar 14 3,3%
Alls 423 100%
Tafla 22, Svér ofbeldismanna
Fisldi Hlutfall Tafla 22 synir ad i 66,6% tilfella par sem brotapoli hafdi
Vidurkenndi ofbeldid 12 17,4% reett ofbeldid vid ofbeldismanninn og gefid svar vid pvi
Hafnadi ofbeldin 33 47 8% hvernig ofbeldismadur brést vid, kenndi ofbeldismadur
Cenndi me beld 3 18,8‘7 brotapolanum um ofbeldid eda hafnadi pvi alfarid. betta
enndl mer vm ofbed =2 eru svipadar nidurstddur og & drunum 2009 til 2013.
Ekki viss 11 15,9%
Alls 69 100%
Gerdi ekkert sérstakt (189) 44.7%
Notadi hétanir (63) 14,9%
Kenndi mér um ofbeldid (60) 14,2%
Beitti likamlegu ofbeldi (45) 10,6%
Gaf gjafir/mutadi (25) 5,9%
Annad (28) 6,6%
Ekki viss (56) 13,2%
10% 20% 30% 40% 50%

Mynd 22. Hvad gerdi ofbeldismadurinn til ad tryggja pégn brotapola?

Mynd 22 & vid um allar birtingarmyndir ofbeldis. Hlutfallid & vid fjslda ofbeldismanna (423) en samanlagt hlutfall verdur haerra en
100% par sem stundum var merkt vid fleiri en eitt atridi. Af peim 423 ofbeldismdnnum sem midad er vid i mynd 22 vantadi upp-

lysingar fré 41 (9,7%).

Tafla 23. Samanburdur milli naudgana og sifjaspella

Sifjaspell Naudgun
Gerdi ekkert sérstakt 42,2% 51,1%
Gaf gjafir/mitadi 13,8% 2,2%
Kenndi mér um ofbeldid 7.3% 18,1%
Notadi hétanir 15,6% 20,3%
Beitti likamlegu ofbeldi 8,3% 16,5%
Annad 7,.3% 6,6%
Ekki viss 22,0% 12,6%

Ef skodad er sérstaklega hvernig pessu er héttad i naudgunar- og
sifjaspellsmélum kemur i lj6s a® nokkur munur er & adferdum of-
beldismanna vid ad tryggja bogn brotapola. Par ber sérstaklega ad
nefna ad 13,8% beirra sem beita sifjaspellum nota gjafir eda mita
brotapolum en eingéngu 2,2% peirra sem naudga. Fidldi peirra
sem beittu sifjaspellum og merkt var vid hvort og pa hvad peir gerdu
til ad tryggja pdgn brotapola er 109 og peirra sem naudgudu og
merkt var vid hvort og pba hvad peir gerdu til ad tryggja pdgn brota-
bola er 182. bessar upplysingar byggja & skyrslum um ofbeldis-
menn og er ekki haegt ad bera pessar t3lur saman vid astaedur pess
ad leitad var til Stigaméta.
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Tafla 24. Fjoldi ofbeldismanna fyrir hvern brotapola

Fisldi Hlutfall Tafla 24 synir hve margir ofbeldismenn héfdu beitt brotapola
| ofbeldismadur 159 57 4% ofbeldi. Eins og sj@ mé& var i kringum 36,1% tilfella um fleiri en
! einn ofbeldismann ad raeda. bessar nidurstédur eru svipadar peim
2 ofbeldismenn 61 22,0% nidurstodum sem fram komu & arunum 2008 til 2013.
3 ofbeldismenn 23 8,3%
4 ofbeldismenn 11 4,0% i t5flu 24 kemur fram ad 1 5 filfellum eru 5 til 7 ofbeldismenn sem
5 ofbeldismenn 2 0,7% hafa beitt sama einstakling ofbeldi. Stundum getur verid um ad
6 ofbeldismenn 5 0.7% raeeda ad tveir eda fleiri beiti ofbeldi & sama tima eda timabili
> Fooldiomenn : 0.4% en stundum geta pad verid adskilin atvik og/eda timabil sem um
! raedir.
Upplysingar vantar 18 6,5%
Alls 277 100%
Kaerd mdl

Tafla 25. Keert til I6greglu?

Fioldi Hlutfall
Nei 337 79,7%
Ja 56 13,2%
Ovist 5 1,2%
Uppl. vantar 25 5,9%
Alls 423 100%

Uppl. vantar;

, 0,
Ovist: 1.2% _5\’9 %

Ja;
13,2%

Mynd 23. Kzert til Iégreglu

Af beim malum sem til Stigaméta barust arid 2014 vitum vid ad 13,2% komust til opinberra adila. | arsskyrslum fyrir arin 1992 fil
2013 kemur fram a® um 4% til 17% mala hvert ér voru keerd til l3greglu. Asteedurnar fyrir pvi a® mal eru ekki keerd eru margar. Mal
eru oft fyrnd pegar pau berast Stigamétum. Algengt er lika ad folk treystir sér ekki i gegnum yfirheyrslur og hefur ekki tri & ad pad néi
fram rétti sinum fyrir démstélum. Enn &nnur skyring og e.t.v. algengari en marga grunar er ad pau sem beitt eru kynbundnu ofbeldi
eru svo bjdkud af skdmm, sektarkennd og lélegri sjalfsmynd ad pau treysta sér ekki til pess ad kaera og finnst pau jafnvel bera dbyrgd
4 ofbeldinu sjalf, annad hvort ad hluta til eda alveg.

Pannig kom fram i kénnun sem gerd var af Hildigunni Magnisdéttur og Katrinu Erlingsdéttur (2007)” ad um 85% peirra sem leitudu
til Stigaméta nefndu skdmm sem dsteedu fyrir ad kaera ekki og ad 75% kvenna sem hafdi verid naudgad litu svo & ad naudgunin hefdi
verid peim sjalfum ad kenna.

7. Hildigunnur Magnosdéttir og Katrin Erlingsdattir. (2007). islenskir kynferdisbrotamenn: greining it fré svérum brotapola.
Lokaritgerd i félagsradgjsF: Hasksli islands.
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Tafla 26. Hvernig var deemt i malinu i héradsdomi? Tafla 27. Var ofbeldismadur akzerdur?

Fioldi Hlutfall Fioldi Hlutfall
Nei 2 3,6% Démur ekki fallinn 1 7,7%
Ja 13 23,2% Syknun 2 15,4%
Mlid var fellt nidur 20 35,7% Skilord 1 7.7%
Malid er i vinnslu 19 33,9% Fangelsi 6 46,2%
Ekki viss 2 3,6% Ekki viss 3 23,1%
Alls 56 100% Alls 13 100%

Tafla 28. Hvernig var deemt i malinu i Heestarétti?

Fioldi Hiutfall
Ekki visad til haestaréttar 7 58,3%
Ekki viss 5 41,7%
Alls 12 100%

Toflur 26, 27 og 28 gefa til kynna hvernig pbeim malum sem kaerd voru til 16greglu reiddi af i démskerfinu. Eins og sjé mé i t3flu 26
endadi 23,2% peirra méala sem keerd voru til [6greglu med dkaeru og i 39,3% mdlanna var ekki dkaert eda mélin felld nidur. Af peim
malum sem féru fyrir héradsdém endadi rimlega helmingur med fangelsisdomi eda skilordi eda um 53,9% (sja toflu 27). Af peim 12
malum par sem démur hafdi fallid hjg héradsdémi var 7 malum (58,3%) ekki visad il haestaréttar og i 5 mélum (41,7%) var ekki vitad
hvort mélunum hafdi verid visad til haestaréttar (sjé toflu 28). Af pessu sést ad adeins litill hluti peirra méala sem kaerd eru il [6greglu
enda med dkaeru.

Fordémar og stadalimyndir

i gegnum érin hafa ymsar stadalimyndir og godsagnir um kynferdisofbeldi veri® aberandi i umraedunni. Sumar pessara godsagna
eru til pess fallnar ad setja dbyrgdina & ofbeldinu & pa sem pvi eru beittir og draga 0r dbyrgd ofbeldismanna. Pad er hins vegar aug-
li6st fra sjdnarhorni Stigaméta ad pad er alltaf einn dbyrgur adili i kynferdisbrotum en pad er sé sem ofbeldinu beitir. Pa hafa einnig
komid fram ymsir fordémar & undanférnum arum, medal annars um pjéderni ofbeldismanna. Med spurningalista sem lagdur er fyrir
notendur Stigaméta er reynt ad afla upplysinga um pbé paetti sem gaetu snert einhverja af pessum fordémum og godségnum. Hér &
eftir ma sja nidurstédur pessara spurninga fyrir arid 2014.

Tafla 29. Fjoldi ofbeldismanna undir dhrifum afengis- eda annarra vimugjafa pegar ofbeldid var framid

P Eins og sjé@ md i t6flu 29 kemur fram ad um 37,4% ofbeldismanna voru ekki

Fioldi Hlutfall R A L o .

: O undir &hrifum é&fengis/vimuefna og 14,9% voru pad stundum og stundum ekki

Nei 158 37.4% (i slikum tilfellum beitti ofbeldismadurinn brotapola ofbeldi oftar en einu sinni).
Ja 107 25,3%
Stundum 63 14,9%
Ovist 78 18,4%
Uppl. vantar 17 4,0%
Alls 423 100%
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Tafla 30. Samanburdur a pvi hvort ofbeldismadur var undir ahrifum pegar hann framdi ofbeldid, flokkad eftir
sifijaspellum annars vegar og naudgunum hins vegar

Sifjaspell Naudgun
Fioldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 65 57,0% 54 28,0%
Ja 8 7,0% 71 36,8%
Stundum 15 13,2% 31 16,1%
Ovist 26 22,8% 37 19,2%
Alls 114 100% 193 100%

Eins og tafla 30 synir voru 7,0% peirra sem beittu sifjaspellum undir &hrifum vimugjafa og 13,2% voru pad stundum. Af peim sem
naudgudu voru 36,8% undir dhrifum og 16,1% voru pad stundum. Fisldi ofbeldismanna i t3flu 30 byggist eingdngu & peim upp-
lysingum sem lagu fyrir um baedi tegund ofbeldis og hvort ofbeldismadur var undir ahrifum pegar hann framdi ofbeldid. bannig ad ef
upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis og/eda hvort ofbeldismadur var undir &hrifum pegar hann framdi ofbeldid pa
teljast peir ekki med i pessari t5flu. Ber ad hafa petta i huga vid tilkun upplysinga.

Tafla 31. bjéderni ofbeldismanna

Fioldi Hlutfall
islenskur 290 68,6%
Fra Evrépu 25 5,9%
Utan Evrépu 17 4,0%
Blandad pjoderni 2 0,5%
Ovist, uppl. vantar 89 21,0%
Alls 423 100%

Undanfarin ar hefur borid & peirri umraedu ad islenskum konum stafi
mest haetta af erlendum ménnum sem koma hinga®d til lands. Eins og
sést & 16flu 31 eru flestir ofbeldismennirnir islenskir eda 68,6%. Hafa
verdur pé i huga ad upplysingar vantar i um 21% tilfella. Pessi tafla
synir svipadar nidurstddur og fram komu i arskyrslum aranna 2009

til 2013.

Tafla 32. Hefur brotapoli beitt adra kynferdisofbeldi?

Fisldi Hiutfall
Nei 242 87,4%
Ja 5 1,8%
Ekki viss 9 3,2%
Upplysingar vantar 21 7,6%
Alls 277 100%

Ein lifseig godsdgn sem gengid hefur i gegnum tidina er ad peir sem
beittir eru kynferdisofbeldi, beiti sidar & aevinni adra sliku ofbeldi.
Fra 87% til 93% peirra sem komu til Stigaméta arin 2008 til 2014
hoféu ekki beitt adra kynferdisofbeldi. Hins vegar er mikilvaegt a®
muna ad petta er erfid spurning og an efa eru einhverjar skugga-
tSlur hér. Pessar nidurstddur gefa akvednar visbendingar pé ekki sé
haegt ad alhaefa 0t fra peim.

Tafla 33. Var brotapoli undir ahrifum afengis og/eda annarra vimuefna pegar ofbeldid var framid, skipt eftir

tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun Na:;ﬁg::ar- Klam Vaendi Kyr;f:‘i?li‘.fileg Annad
Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi %

Nei 39 36,4 49 31,2 7 25,0 10 47,6 2 25,0 38 40,0 13 54,2
Ja 1 0,9 71 45,2 10 35,7 1 4,8 3 37,5 11 11,6 1 4,2
Stundum 2 1,9 24 15,3 5 17,9 5 23,8 2 25,0 22 23,2 7 29,2
Var barn (& ekki vid) 58 54,2 7 4,5 3 10,7 9,5 10 10,5

Ekki viss 1 0,9 1 0,6 1 1,1

Upplysingar vantar [} 5,6 5 3,2 3 10,7 3 14,3 1 12,5 13 13,7 3 12,5
Alls 107 100 157 100 28 100 21 100 8 100 95 100 24 100
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Sifjaspell

Naudgun

Naudgunartilraun ® Nei
mJa
Klam ¥ Stundum
B Varbarn (& ekki vid)
Vendi Ekki viss

B Upplysingar vantar
Kynferdisleg areitni

Annad

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

Mynd 24. Var brotapoli undir ahrifum éfengis og/eda annarra vimuefna pegar ofbeldid var framid, skipt eftir
tegund ofbeldis

Tafla 33 og mynd 24 greina fré hvort einstaklingur hafi verid undir ahrifum éfengis og/eda vimuefna skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i
t5flunni midast vid hvern brotaflokk og fiélda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti.

i 54,2% tilfella pegar um sifjaspell var ad raeda var brotapoli barn og i 36,4% tilfella pegar um sifjapell var a® reeda var brotapoli

ekki undir ahrifum éfengis og/eda vimuefna. Stigamét itreka ad b6 ad einstaklingur sé drukkinn pegar honum er naudgad ber hann
ekki abyrgd & ofbeldinu og pad er engin réttlaeting & pvi ofbeldi sem hann er beittur.

Tolulegar upplysingar um ofbeldismenn

Ari® 2014 var heildarfisldi ofbeldismanna 452. Eins og fram hefur komi® eru sumir ofbeldismannanna mégulega taldir oftar en einu
sinni. Hér ber ad itreka a® par sem ekki liggja fyrir upplysingar um alla pé ofbeldismenn sem taldir voru & érinu, byggija toflur 34-38
& peim 423 skyrslum sem fylltar voru 0t af brotapolum um ofbeldismennina.

Tafla 34. Kyn ofbeldismanna

Fisldi Hlutfall Langflestir ofbeldismennirnir eru karlar eda um 92,7% og er pad i
ol 392 92.7% samraemi vid flestar télur um ofbeldismenn kynferdisofbeldis.
Kona 21 5,0%
Uppl. vantar 10 2,4%
Alls 423 100%
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Tafla 35. Kyn ofbeldismanna, skipt eftir tegund ofbeldis

Karl Kona Alls

Fioldi Hlutfall Fisldi Hiutfall Fioldi
Sifiaspell 105 91,3% 10 8,7% 115
Naudgun 189 96,9% 6 3,1% 195
Kynferdislega éreitni 113 93,4% 8 6,6% 121

i t5flu 35 koma fram upplysingar um kyn ofbeldismanna sem beitt hafa sifjaspellum, naudgun og kynferdislegri areitni, par sem kyn
ofbeldismanna er pekkt. Fisldi ofbeldisbrota i taflu 35 er ekki sambaerilegur vid astaedur pess ad leitad er til Stigaméta (tafla 5), par
sem paer upplysingar byggja & komuskyrslum brotapola (277) en i t3flu 35 eru upplysingar fengnar Or skyrslum um ofbeldismenn
(423) par sem kyn og tegund brots var pekkt. Pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis og/eda kyn ofbeldis-
manns pa teljast peir ekki med i pessari t6flu. Ber ad hafa petta i huga vid tolkun upplysinga. Eins og fram kemur i t5flu 35 er meiri-
hluti ofbeldismanna sem vitad er ad beittu sifjaspelli, naudgun eda kynferdislegri areitni karlar.

Tafla 36. Aldur ofbeldismanna pegar ofbeldid var framid

Tafla 36 synir ad flestir ofbeldismenn eru & aldrinum 18-39 ara eda

um 52,5%. Arid 2014 voru 72 ofbeldismenn undir 18 éra aldri eda

17% ofbeldismanna.

Fioldi Hlutfall
10 éra eda yngri 9 2,1%
11-13 éra 16 3,8%
14 -17 éra 47 11,1%
18-29 éra 145 34,3%
30 -39 éra 77 18,2%
40 - 49 éra 34 8,0%
50-59 éra 18 4,3%
60 - 69 ara 8 1,9%
70-79 éra 0,7%
80 dra og eldri 1 0,2%
Ekki viss 51 12,1%
Merkt vid fleiri en eitt atridi 2 0,5%
Upplysingar vantar 12 2,8%
Alls 423 100%

Tafla 37. Hjuskaparstada ofbeldismannsins pegar hann beitti ofbeldinu

i t6flu 37 er midad vid hjuskaparstsdu ofbeldismanns pegar hann

beitti ofbeldi i fyrsta skipti®. Um 37,3% ofbeldismanna voru i sam-

bandi eda sambid/hjoskap pegar peir beittu ofbeldinu.

Fioldi Hlutfall
Barn (& ekki vid) 50 11,8%
Einhleyp(ur) 93 22,0%
i sambandi 45 10,6%
| samb®/hjoskap 113 26,7%
Fraskilin(n)/sliti® samb(d 5 1,2%
Ekkja/ekkill 1 0,2%
Ekki viss 107 25,3%
Merkt vid fleiri en 1 atridi 1 0,2%
Upplysingar vantar 8 1,9%
Alls 423 100%
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Tafla 38. Hefur ofbeldismadurinn beitt adra kynferdisofbeldi?

Fisldi Hiutfall Eitt of pvi sem spurt er um i spurning.olistum um ?Fbe.ldismenn er
. hvort brotapoli viti til pess ad ofbeldismadur hafi beitt adra

Nei 10 2,4% . - " . .

- . kynferdisofbeldi. Eins og gefur ad skilja eru margir sem ekki geta
Jf’ 82 19,4% svarad peirri spurningu. P6 er vitad ad 19,4% ofbeldismannanna
Ovist 313 74,0% hafa beitt adra kynferdisofbeldi. Pad er i samraemi vid adrar
Upplysingar vantar 18 4,3% upplysingar sem liggja fyrir um ad kynferdisbrotamenn séu liklegir til
Alls 423 100% ad beita fleiri en eina manneskju ofbeldi og oftar en einu sinni.

Kyn ofbeldismanna og kyn brotabola

Tafla 39. Kyn ofbeldismanna og brotapola

Kyn ofbeldismanns
Karl Kona Baeall( karl og Samtals
ona
Fioldi 22 5 3 30
Karl
Kyn Hlutfall % 73,3% 16,7% 10,0% 100,0%
brotapola Fioldi 209 5 7 221
Kona
Hlutfall % 94,6% 2,3% 3,2% 100,0%

Tafla 39 synir ad kyn ofbeldismanna var tilgreint hja 251 brotapola en upplysingar vantadi um kyn ofbeldismanns hja 26 brotapolum.
Astaedur pess ad kyn ofbeldismanns vantadi geta verid paer ad ekki allir brotapolar fylltu Gt spurningalista fyrir ofbeldismenn og sumir
brotapolar svérudu ekki spurningum um kyn ofbeldismanns. Tafla 39 synir a® meirihluti karla og kvenna voru beitt ofbeldi af kérlum.
Athyglisvert er ad 16,7% karla voru beittir ofbeldi af konu borid saman vid 2,3% kvenna. bPessar nidurstédur eru i samraemi vid nidur-
stodur Saeronar Omarsdéttur (2014)8. Nidurstodur Saeronar syndu einnig ad meirihluti karla og kvenna eru beitt ofbeldi af kérlum og
haerra hlutfall karla voru beittir ofbeldi af konu borid saman vid hlutfall kvenna sem voru beittar ofbeldi af konu.

Adstandendur

Heildarfisldi adstandenda &rid 2014 voru 57 einstaklingar og byggija allar upplysingar i pessum kafla @ peim fislda. Arid 2008 voru
fyrst lagdir fyrir sérstakir spurningalistar fyrir adstandendur sem leitudu adstodar hja Stigamétum.

Tafla 40. Er brotapoli sjalfur i vidtélum hja Stigamétum

Fisldi Hiutfall i t8flu 40 sést ad 1 45,6% tilfella par sem adstandendur leitudu til
Nei 2% 45 6% Stigamoéta hoféu brotapolarnir sjalfir ekki leitad adstodar.
Ja 27 47 ,4%
Upplysingar vantar 4 7,0%
Alls 57 100%

8. Saeron Omarsdéttir. (2014). AfleiSingar kynferSisofbeldis; Alvarleiki, tengs! vid geranda, fimalengd, 1i8ni, aldur og kyn polenda. MA ritgerd i félagsrad-

gjsF: Haskoli islands.
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Tafla 41a/b. Adstandandi hvers kom i vidtal og hvernig eru tengslin?

41a. Adstandandi:

Fioldi Hlutfall
Brotapola 50 87,7%
Ofbeldismanns 1 1,8%
Beggija 6 10,5%
Alls 57 100%

41b. Tengsl adstandanda:

Fioldi Hlutfall
Foreldri 15 26,3%
Maki 25 43,9%
Systkini 4 7,0%
Barn (afkomandi) 1 1,8%
Vinur/vinkona 4 7,0%
Fraenka/fraendi 4 7,0%
Amma/ofi 1 1,8%
Onnur tengsl 2 3,5%
Mismunandi tengsl v.ié baedi 1 18%
brotapola og ofbeldismann '
Alls 57 100%

i taflum 41a sést ad flestir adstandendur eru tengdir brotapola en 10,5% eru b6 tengdir baedi brotapola og ofbeldismanni. i t&flu
41b sést ad meirihluti peirra adstandenda sem komu til Stigaméta voru foreldrar og makar, eda 70,2%. Samskonar nidurstédur komu

einnig fram i arskyrslu fra Grunum 2008 til 2013.

Tafla 42. Kyn adstandenda

Fioldi Hlutfall
Karl 22 38,6%
Kona 35 61,4%
Alls 57 100%

Tafla 43. Form ofbeldis sem brotapoli var beittur

Fioldi Hlutfall
Sifjaspell 24 31,6%
Naudgun 28 36,8%
Kynferdisleg &reitni 10 13,2%
Annad 10 13,2%
Ekki viss 4 5,3%
Alls 76 100%

Eins og sést 1 t6flu 42 kemur fram a® meirihluti adstandenda, sem
leitudu til Stigaméta &rid 2014 voru konur, eda 61, 4%. betta eru
svipadar nidurstédur og komu fram arin 2008 til 2014.

Tafla 43 synir pad form ofbeldis sem brotapoli lenti | og adstand-
andi leitar til Stigaméta vegna. Taflan synir ad flestir leita til Stiga-
méta vegna sifjaspells eda naudgunar sem adstandandi peirra
upplifdi, eda 68,4%. Oft hefur folk lent i fleiri en einni tegund

ofbeldis og pvi eru asteedur komu fleiri en einstaklingarnir (57).
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Mynd 25. Til hvada fagadila hefur adstandandi leitad til Gdur vardandi ofbeldid?

Pad er mikilveegt ad taka fram ad samanlagdur fidldi & mynd 25 er meiri en fildi einstaklinga (57) pbar

sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi. Hlutfallid midast vid heildarfjdlda adstandenda (57).

Athyglisvert er ad meirihluti eda 70,2% peirra adstandenda sem leitudu til Stigaméta arid 2014 héfdu ekki
leitad til fagadila vegna ofbeldisins d8ur en peir komu & Stigamét, petta eru svipadar nidurstédur og komu
fram i arsskyrslum Stigaméta fyrir arin 2011 til 2013.
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