Vesturgdtu 3 « 101 Reykjavik Veffang: www.stigamot.is
Simar: 562-6868 og 800-6868 * Bréfsimi: 562-6857 Netfang: stigamot@stigamot.is



STIGAMOT

Vesturgitu 3, Reykjavik
simar 562 68 68 og 800 68 68
Fax 562 68 57

Ritstjorn: Rina Jonsdéttir og Diana Sigurdardottir
Tolfraedileg turvinnsla; Stigamoétakonur

Umbrot forsidu: Einar P6ér Einarsson

Umbrot og hénnun: Pétur Agust Hjorleifsson

© Stigamot 2000

Netfang: stigamot@stigamot.is

Vefsida: www.stigamot.is



Arsskyrsla Stigamoéta ario 1999

Stofnun og hugmyndafraedilegur grunnur ad starfi Stigaméta.

Hinn 8. mars 1989 4 Alpjodlegum barattudegi kvenna dkvadu islenskar konur fra fjslda kvennasamtaka
og félaga ad helga daginn barattunni gegn kynferdisofbeldi 4 islandi. Sjaldan hefur myndast eins vidtek
samstada um nokkurt mal medal islenskra kvenna.

Forsaga pessarar samst60u gegn kynferdisofbeldi var nokkurra ara starf ymissa sjalfbodalidahopa kvenna
ad pessum malum og hofdu par forgdéngu ad ofangreindu samstarfi. Pessir hépar voru: Barnahdpur
Kvennaathvarfsins, Réadgjafarhépur um naudgunarmal, Kvennaradgjofin og Vinnuhépur gegn
sifjaspellum.  Hoparnir kynntu starfssemi sina 4 fjolmennum barattufundi sem haldinn var i
Hladvarpanum 8. mars 1989. A fundinum var akvedid ad stofna Samtok kvenna gegn kynferdisofbeldi.

Af araldngu starfi sjalfbodalidahépanna, sem minnst var 4 ad ofan, var ljost ad spurningin var ekki hvort
porf veeri fyrir frekari bionustu fyrir fornarlomb kynferdisofbeldis heldur hvernig veeri best hagt ad mata
henni. Fyrsta verkefni- samtakanna var pvi ad koma 4 radgjafar- og upplysingamidstdd fyrir konur og
bom sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi og byggja i starfi 4 starfsreynslu og hugmyndafradi
ofangreindra s_1alﬂ)06a116ahopa [ kjolfarid var farid fram & styrk fra rikinu og fékkst fjarveiting til
starfsins { fjarlogum érsins 1990. Stigamot, stadurinn par sem stigar metast, hof sidan starfsemi sina 8.
mars 1990. [ 4r holdum vid pvi upp 4 tiu ara starfsafmeli.

Nokkrar kenningar eru til um orsakir kynferdisofbeldis. bar ma flokka i prja adalflokka. Fyrst er ad
nefna salfredilegar kenningar par sem gert er rad fyrir ad skyringa sé ad leita hja einstaklingnum, bzdi
peim sem beittur er ofbeldinu og peim sem fremur pad. { &dru lagi eru fjolskyldukerfiskenningar. { peim
kenningum er skyringa leitad i samskiptum fjolskyldunnar, allir fjolskyldumedlimir eru abyrgir fyrir
ofbeldinu. Loks er ad geta kvennapdlitiskra (feministiskra) kenninga um kynferdisofbeldi. i peim
kenningum er skyringanna fyrst og fremst leitad i samfélagsgerdinni, p.e. i valda- og st6dumismun milli
karla annars vegar og kvenna og barna hinsvegar,

Fra upphafi vega hefur starfid 4 Stigamotum byggst 4 kvennapolitiskum kenningum um kynferdisofbeldi.
bar kenningar falla best ad reynslu polenda og skyra jafnframt pa stadreynd ad pad eru samkvamt okkar
tolum i 97.6% tilfella karlar sem beita konur og born kynferdisofbeldi. Samkvamt pessum hugmyndum
er kynferdisofbeldi dgnvaenlegasta form kynjasamskipta. Hvada kona eda barn sem er, 4 4 hattu ad vera
beitt kynferdisofbeldi.

Vid litum pvi svo 4 ad peir sem beita kynferdisofbeldi noti bad sem stjorntzki til pess ad na valdi yfir
fornarlambi sinu. St kynferdislega fullnagja sem ofbeldismenn kunna ad nj6ta er nokkurs konar
hlidarbiigrein, markmidid er avallt ad litillekka, rada yfir og hafa taumhald og vald yfir peirri manneskju
sem ofbeldid beinist ad. Ahrif og afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki adeins tengdar polendum pess.
Vitundin um petta form ofbeldis hefur ahrif 4 upplifun allra kvenna 4 pvi hvad pad er ad vera kona og
tilvist pess takmarkar einnig frelsi kvenna.

Skipulag Stigamoéta.

Stigamét eru 6formleg grasrotarsamtok kvenna og starfshettir allir markast af pvi. Abyrgd i daglegu
starfi deila starfskonur jafnt. Vi radningu starfskvenna er medal annars tekid mid af pvi hvort par hafi
sjalfar verid beittar kynferdisofbeldi. Menntun ein og sér tryggir ekki gédan skilning 4 vanda polenda
kynferdisofbeldis. Ahersla er 16gd 4 ad starfsemi Stigamoéta byggist avallt 4 reynslu peirra, sem hingad
leita.

Sérstakur framkveemdah6pur, skipadur fulltrium fr4 Kvennaradgjof, Kvennaathvarfi og fulltroum
leidbeinenda i sjalfshjalparhopum Stigamoéta 4dsamt fulltria starfskvenna, tekur &kvardanir
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stefnumarkandi malum, hefur yfirsyn yfir og stjorn 4 fjagrmalum Stigamota.  Tekjur Stigamoéta eru
greidslur fra félagsmalaraduneyti og rekstrarstyrkir fra Reykjavikurborg og nokkrum bazjar- og
sveitarféldgum. Samkvemt drsuppgjori drsins 1999 var rekstrarkostnadur Stigamota um sextan milljonir
kréna.

A arinu voru sex starfskonur i fostu starfi hja Stigamétum  Fastir starfsmenn voru Bergrin Sigurdardottir,
Bjorg Gisladéttir, Diana Sigurdardottir, Halldora Halldorsdoéttir, Theddéra borarinsdéttir, og bérunn
pérarinsdéttir.  bann 1. mai var Runa Jonsdéttir radin { fullt starf til pess ad sinna fredslu- og
kynningarmalum og vid pad urdu fost stodugildi 4. Theodora hatti snemma ars eftir sjo ara starf og er
henni pakkad mikid og oeigingjarnt starf { pagu Stigaméta. Allt starf leidbeinenda i sjalfshjalparhopum
var unni0 utan fasts vinnutima. Skrifstofa Stigaméta var opin milli kl. 9.00 og 19.00 alla virka daga eins
og undanfarin ar.

Starfsemi Stigamata.

Rikjandi gildi i starfshattum.

Kvennapolitiskar kenningar um kynferdisofbeldi skyra ekki adeins orsakir pessa ofbeldis, per marka
einnig vidhorf og grunngildi i starfi med polendum pess, hvort heldur er i einstaklingsstarfi eda i hépum.

Feministisk vidhorf fela i sér pau megin gildi ad lita ekki &4 pa sem beittir eru kynferdisofbeldi sem
varnarlaus férnarlomb eda sjika einstaklinga, heldur einstaklinga sem hafa lifad af 6gnandi ofbeldi og
bua pess vegna yfir miklum styrk. Jafnframt litum vid svo & ad vidbrogd polenda vid kynferdisofbeldi og
afleidingar pess 4 lif peirra séu edlileg vidbrogd vid dedlilegum adsteedum. Vinnan 4 Stigamotum felst
pvi i pvi ad gera einstaklinga medvitada um eigin styrk og adstoda pa vid ad nota hann til a0 breyta eigin
lifi og ad sja ofbeldid i félagslegu samhengi en ekki sem persénulega vankanta. Jafnframt litum vid svo &
ad peir sem hingad leita séu “sérfredingarnir” pad er ad segja enginn pekkir betur afleidingar
kynferdisofbeldis en sa sem pvi ofbeldi hefur verid beittur. Vid leitumst pvi vid i starfi okkar ad skapa
jafnraedistengsl og nand milli starfskvenna og peirra sem adstodar leita.

bessar hugmyndir leitumst vid vid ad endurspegla { 6llu starfi hvort heldur er um ad reda
einstaklingsmidada radgjof eda hopastarf.

Einstaklinesmidud radgjof.

begar folk leitar fyrst til Stigamoéta er pvi bodid upp 4 einkavidtsl. Einstaklingsbundinn studningur vid
ad reda ofbeldid, rifja bad upp og setja pad i ord, eru fyrstu skrefin { pa veru ad na tokum 4 afleidingum
ofbeldisins 4 sjalfsmynd og sjalfsvirdingu polenda. bolendur rada sjalfir ferdinni, hve mikinn studning
peir vilja og i hve langan tima. Margir velja ad taka patt i sjalfshjalparhdpi eftir nokkur
einstaklingsviotol. Adrir velja eingongu einstaklingsbundna radgjosf.

Studningur og radgjof starfskvenna Stigamoéta er ekki eingdngu bundinn vid polendur kynferdisofbeldis.
Adstandendur polenda, svo sem foreldrar, makar og vinir geta einnig fengid studning og radgjof a
Stigamétum 6ski peir pess.

Starfskonur Stigaméta veita ekki eingdngu personulega radgjof i formi vidtala. Umfangsmikid
radgjafarstarf fer einnig fram f gegnum sima. AJ jafhadi eru morg studningsvidtol 4 dag alla virka daga
arsins. Um pad bil 2/3 hluti peirra eru radgjafarsimtsl vegna nyrra og eldri mala. bad er einkum félk &
landsbyggdinni sem notferir sér bessa leid, badi polendur, adstandendur peirra og folk i
barnaverndarnefndum svo og kennarar og leikskolakennarar, sem hafa grun um ad barn i peirra umsja
kunni ad hafa verid beitt kynferdisofbeldi. Hefur pessi radgj6f aukist marktzkt eftir tilkomu dkeypis
simapjonustu i gegnum sima 8006868.
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Sjalfshjalparhopar.

Fra upphafi starfsemi Stigamoéta hafa sjalfshjalparhopar verid kjarninn i starfseminni. Bodid er upp a
hopa fyrir konur sem beittar hafa verid sifjaspellum og naudgunum. Reynslan af sjalfshjalparstarfinu
hefur verid mjog g6d. | pessum hépum koma konur saman til pess ad sekja pangad styrk til ad takast &
vid vandamalin, sem rekja ma til afleidinga sifjaspella og naudgana. Med patttoku i hopstarfi sem pessu
er einangrun rofin, par veita patttakendur hver 6drum studning. Samkennd og tranadur rikir par i
samskiptum patttakenda.

[ starfi okkar hofum vid ordid varar vid ad afleidingar kynferdisofbeldis valda fjolmérgum konum
erfibleikum { kynlifi. Umraduhopur um kynlif er ein leid til ad vinna bug 4 peim erfidleikum. Einn
umr@duhépur um erfidleika { kynlifi starfadi 4 4arinu. Reidihépur er hépur til ad vinna & reidinni.
Markmid hopsins er ad nyta dkvednar leidir til ad f4 utras fyrir reidi. Tveir slikir hopar storfudu 4 arinu.

I hverjum sjalfshjalparhopi eru ad jafnadi 5-6 konur og tveir leidbeinendur. Leidbeinendur eru konur,
sem sjalfar hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi og hafa unnid ar peirri saru reynslu. Hoparnir eru lokadir og
hittast i 15 skipti med leidbeinendum 4 bpriggja ménada timabili. Arid 1999 stoérfudu 13
sjalfshjalparhépar 4 Stigamétum. Pad voru 7 sifjaspellahdpar, einn naudgunarhGpur, tveir
unglingahopar, tveir reidihopar og kynlifshopur. Ad vanda var haldid namskeid fyrir leidbeinendur
sjalfshjalparhoépum sidastlidid haust.

Born og unglingar,

Med tilkomu Barnahussins skapadist vettvangur par sem safnad var 4 einn stad bverfaglegri pjénustu vid
bdrn sem grunur leikur 4 ad hafi ordid fyrir kynferdisofbeldi. Markmidid var ad vanda eins og kostur er
rannsokn og medferd kynferdisbrotamala og ad tryggja a6 born pyrftu ekki ad peytast &4 milli adila og
stada og margsegja sogu sina. Til Barnahlssins geta barnaverndarnefndir leitad hvadanzva af landinu.
Med tilkomu nyrra laga 1. mai sl. urdu per breytingar 4, ad démurum var @tlad ad koma ad
kynferdisbrotamalum 4 rannsoknarstigi og pykir pad auka sonnunargildi yfirheyrsina. Démurum var um
leid gert ad dkveda sjalfir hvar yfirheyrslurnar fzeru fram og hvort peir nyttu sér adstod fagfélks. Komid
var upp viltalsherbergi i Héradsdomi Reykjavikur og vantanlega munu slik herbergi einnig verda utbtin
i d0rum landsfjéréungum. Eftir petta hafa domarar markvisst snidgengid Barnahisid. Par sem
Barnahusid er tilraunaverkefni er 6vist um framtid pess. Barnaheill, Stigamoét og yfir 30 6nnur samtok
hafa sent askorun til ddmsmalaradherra um ad tryggja og efla starf Barnahuissins.

Hja Stigamétum fara ekki fram vidtol eda annad starf med bornum sem grunur leikur 4 ad hafi verid beitt
kynferdisofbeldi. Margir foreldrar og adstandendur hringja p6 hingad og leita rada um hvernig pau eigi
ad bregBast vid, hafi pau grun um ad born peirra hafi verid beitt kynferdisofbeldi. Peim er pa avallt veitt
radgjof, en bent 4 ad hafa samband vid vidkomandi barnaverndarefnd eda l6greghu.

Eftir ad mal hafa verid gerd opinber, eru born og unglingar bodin velkomin til Stigaméta. Diana
Sigurdardéttir hefur stadid fyrir mjog arangursriku hopastarfi med unglingsstilkum og hefur starf hennar
verid metid af Barnaverndarstofu og hlotid lofsverda umsogn.

Simapjonusta

bvi midur er ekki til tolfredileg uttekt 4 umfangi og edli peirrar simapjonustu sem starfskonur Stigamoéta
veita. Simtdlin sl. 4r ndmu pasundum. Pad ma b6 fullyrda ad i simavidtolum berast okkur upplysingar
um mikid og alvarlegt kynferdisofbeldi sem hvergi kemur fram annars stadar. bykir okkur pvi fylgja
mikil 4byrgd og hofum vid hug 4 ad safna skipulega pessum upplysingum. o
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Utihatioir.

Eins og 4 undanfornum 4rum gengust Stigamét fyrir sérstoku ataki gegn naudgunum i tengslum vid
atihatidir um verslunarmannahelgi. Akvedid var ad leggja megin aherslu 4 forvarnarstarf petta ar eins
arin 4 undan. Handhagur fredslubzklingur fyrir ungmenni um naudgun, hvad veeri hagt ad gera til pess
ad reyna ad fordast naudgun og hvad ®tti ad gera veri einhverjum naudgad er til hja Stigamétum og var
sendur til métshaldara utihatida par sem peirra var 6skad. 1 ar var hvergi 6skad eftir samvinnu vid
Stigamot { tengslum vid Gtihatidir. en 4 nokkrum st6dum var komid upp teymum heilbrigdisstarfsfolks og
logreglu. Stigamétakonur téku po virkan pétt { fjolmidlaumredunni.

Radstefnur og alpjédatengsl.

Fulltrii Stigaméta sotti Kvennasmidju Vestnorrzna radsins { Fereyjum 4.-7. jini sl. [ smidjunni voru
leiddar saman konur med sérpekkingu ymis konar. Verkefnid var ad gera tttekt 4 stodu mala i hverju
fandi fyrir sig og ad koma med sameiginlegar tillsgur til vestnorraenu pinganna um adgerdir til Grbéta.

Rina Jonsdéttir fulltrai Stigaméta flutti opnunarerindid 4 sj6ttu norrenu kvennaathvarfaradstefnuni i
Gjovik i Noregi i september og taladi um halfsannleikann um kynferdisofbeldi. | somu ferd heimsotti
hun systursamtok okkar i Danmorku og Noregi og var pad lidur i undirbiningi norrennar
incestsentraradstefnu 4 {slandi.

Fra Svipjod komu starfskonur Rikskvinnocentrum i heimsékn til Stigaméta. Rikskvinnocentrum er
kvennapolitisk rannséknar- og méttokumidstod fyrir konur sem ordid hafa fyrir ofbeldi. A Islandi séttum
vid par radstefhur, fundi og ndmskeid sem snertu kynferdisofbeldi og var i nokkrum tilfellum um
dhugaver0a erlenda fyrirlesara ad reda. M4 par nefna Ninni Hagmann fra Svipjod, en hiin hefur sérhaeft
sig { adgerdum gegn kynferdislegri dreitni. Vid hlustudum & bandariska barnaiekninn Martin Afinkel
sem fjalladi um hvernig pekkja matti merki eftir kynferdisofbeldi hja bornum og einnig séttum vid
némskeidiod “Adgerdir gegn ofbeldi” hja Endurmenntunarstofnun, par sem sérfradingar Evrépuradsins &
bessu svidi héldu erindi.

Namskeid, heimsoknir og fredslufundir 4 vegum Stigamota

A beim tiu arum, sem Stigamot hafa starfad, hafa starfskonur sinnt namskeida- og fredsiustarfi. Beidnir
um namskeid og fredslufundi um kynferdisofbeldi hafa borist vids vegar ad af landinu, oftast ad
frumkvaedi skola eda félagsmalarada i bygglarlogunum., Morg féldg hafa einnig falast eftir
freedsluerindum 4 fundum sinum og starfskonur hafa rett um pessi mal vid nemendur i efstu bekkjum
nokkurra grunnskéla. A arinu voru haldin morg fredsluerindi um kynferisofbeldi og afleidingar pess i
skélum og 4 vegum ymissa félagasamtaka.

Talsverdur fj6ldi skolatolks ar efstu bekkjum grunnskola, 4 framhalds- og 4 haskodlastigi leitadi til
Stigamoéta vegna verkefna um kynferdisofbeldi, sem pau voru ad vinna ad. Pess ma sérstaklega geta ad
félagsradgjafarnemar heimsottu Stigamot sl. vor. bessir nemendur hafa b&di fengid kynningu 4 starfi
Stigaméta, lesefni um malaflokkinn og dbendingar um frekari heimildir.

Starfsfolk Barna- og unglingageddeildar heimsétti Stigamét og vid forum i heimsokn til peirra. Anni
Haugen fr4 Barnaverndarstofu var bodin i morgunkaffi og starfskonur foru i heimsékn & Neydarmottoku
vegna naudgana og stefint er ad heimsoknum 4 fleiri stadi.

Eftirmiddagskaffi hja Stigamdtum

A haustmanudum var tekin upp st nybreytni ad bjoda voldum hopum i eftirmiddagskaffi til pess ad
kynna starfsemina og nd tengslum vid 6lika hopa. Byrjad var 4 ad bjoda fulltraum allra pingflokka i
heimsékn.  PingmOnnum var sagt frd starfseminni og peim kynntar hugmyndir ad nokkrum
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stefnumarkandi pingmalum. Félagsmélastjorar og formenn félagsmalarada a hofudborgarsvadinu voru

nzsti hopur og lysti s& hopur anagju sinni med heimsoknina, en einnig skiladi aukinn skilningur sér i _
beinum fjarframlégum frd nagrannasveitafélogum Reykjavikur vid afgreidslu fiarhagsaztlana fyrir arid

2000.

Opid his

i 4r eins og fyrri ar, var “opid his” fyrir Stigamétakonur einu sinni i manudi. Ymsir gestir sottu Stigamot
heim og t6ludu um homopati, listmedferd, kvennagudfr2di, vistven samfélog, reidivinnu, kynjadar
hugmyndir og hofudbeina- og spjaldhryggsjofnun. Pessi vettvangur hefur m.a. reynst goédur fyrir konur
sem kynnst hafa i hopstarfi til pess ad vidhalda kynnum sinum.

Stigamotafréttir
{ gegnum tidina hefur verid sent ut fréttabréf fra Stigamotum bpegar purfa hefur pott. [ haust var akvedid
ad fera ut kviarnar og Stigamotafréttum var komid a laggirnar. Stigamétafréttum er ztlad ad greina

ytarlega fra starfseminni hverju sinni og eiga ad tryggja upplysingafledi & milli okkar og umheimsins.
Askrift ad Stigamoétafréttum er Okeypis og 6llum heimil. A postlista nd eru um 350 manns.

Vinnuferd starfskvenna i Olfusborgir

[ byrjun sumars var hefdbundid starf brotid upp og logdust starfskonur i hugmyndavinnu. Vinnan for
fram { sumarbustad utan Reykjavikur og var farid yfir alla helstu paetti starfsins. Tilefnid var m.a. nyr
starfskraftur og nyskilgreint starfssvid. Ad auki hristist hopurinn saman, styrktist og efldist.

Haustfundur i Hladvarpanum

Vetrarstarfid hofst med opnum fundi fyrir vinkonur og velunnara Stigaméta. Kynntar voru hugmyndir ad
innra starfi, fredslu- og kynningarstarfi og politiskri starfsemi. Markmidid var ad virkja grasrétina og f4
til 1ids vid okkur ahugasamar konur. Mating var god og fram komu barfar dbendingar og hugmyndir.
Akvedid var ad gera haustfund ad fostum 1id i starfinu, eins konar adalfundsigildi.

Klamumradan

Stigamotakonur auglystu pann 4. oktéber sl. umradufund um klamvadinguna 4 islandi. Adur héfdum vid

farid 4 stifana og heimsott prja nektarstadi, rett vid stilkur fré Austur-Evrépu og haft med okkur
* karlmann sem fékk ymis konar tilbod sem ekki var getid um i peim verdskrdm sem héngu 4 veggjunum.
Fundurinn vakti mikla athygli fjolmidla og svo margir mettu ad husakynni Stigaméta voru allt of litil og
var fundurinn fluttur yfir i Hladvarpann. [ framhaldi af fundinum létu ymsir kvennahépar til sin taka,
héldu fundi, heimsottu nektarstadi og skrifudu alyktanir,

Umrzdan barst inn 4 Alpingi par sem utandagskrarumreda byggdi 4 upplysingum fra Stigamotum.
Lystu pingmenn allra flokka andstyggd sinni 4 préuninni. bann dag vorum vid Stigamétakonur reglulega
bjartsynar 4 ad stjérnvold tekju af skarid og stoppudu hin dulbinu veendishis. Haft var samband vid pa
bingmenn sem mestan d4huga hofou synt { heimsokninni til okkar og stungid uppa frumvarpi sem bannadi
rekstur kynlifssolustada. Adur hofdum vid stungid uppé ad islensk 16g tekju upp lagadkvedi Svia um ad
banna kaup 4 kynferdislegri pjonustu.

Pjdénusta vid landsbygedina

{ 4r gerdum vid sérstakt atak til pess ad auka pjonustu vid landsbyggdina. bann 8. mars var tekid i notkun
nytt 800- numer sem er Okeypis simapjonusta. Pbannig var konum landsbyggdarinnar bodid uppa
simavidtdl & kostnad Stigamota til pess ad vega uppd moti adstddumuni beirra og kvenna &
héfudborgarsvadinu. Nyttu margar konur sér hana og voru i reglulegu simasambandi vid starfskonur
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Stigamota. Hannad var veggspjald sem sent var vitt og breitt um landid til pess ad kynna pessa nyju
pionustu. A0 auki var 6llum svadisbundnum fjslmidlum send fréttatilkynning fra Stigamétum og var pvi
sums stadar fylgt eftir med greinaskrifum.

Vefsida opnud

bann 8. mars sl. var heimasida Stigaméta opnud af borgarstjoranum i Reykjavik. Hun hefur sidan verid i
préun hja okkur og hefur sl6dina www.stigamot.is

Fiolmidlaumraeda

Stigamot hafa aunnid sér pann sess i pjodméalaumradunni ad 4lits okkar er leitad pegar kynferdisofbeldi
ber 4 gobma. Pannig toku Stigamét virkan patt { fjolmidlaumradunni i tengslum vid hestaréttardém nr.
286/1999. Sa domur var 4 ba lund ad madur var syknadur af alvarlegum akerum détwur sinnar um
itrekadar naudganir sem nadu yfir morg ar. Framburdur stilkunnar var studdur af vitnum sem ordid
hofou fyrir éreitni mannsins, madurinn vidurkenndi brot sitt ad hluta og sjénarvottar voru ad
kynferdislegum tilburdum mannsins. Fagfolk sem hitti stilkuna var sammala um traverdugleika hennar.
Madurinn hafoi adur verid kerdur fyrir kynferdislega hegdun og i bad skipti hafdi ordid domssatt. Sj6 af
ellefu domurum fundu manninn sekan, en nidurstadan vard sykna. Fra bajardyrum Stigamoéta séd og
fjdlmargra annarra, var pessi nidurstada skyr skilabod til pjédarinnar um ad réttarkerfid veeri 6fert um ad
na utanum kynferdisbrotamdl. Kynferdisglepamenn veeru saklausir uns sekt beirra sannadist og sekt
peirra sannadist alls ekki, peir vaeru pvi osnertanlegir. bad sem gerir pennan dom enn alvarlegri er
fordaemisgildi hans i framtidinni og hattan 4 ad folk keeri alls ekki kynferdisglepi.
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TOLULEGAR UPPLYSINGAR.

Adur en lengra er haldid er naudsynlegt ad kynna ber skilgreiningar 4 sifjaspellum og naudgunum sem
notadar eru vid tolfredilega urvinnslu i skyrslu pessari.

Sifiaspell skilgreinum vio sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem
tengdir eru tengslum trausts, og par sem annar adilinn vill ekki slikt atferli, en er
undirgefinn og hadur ofbeldismanninum ¢ einhvern mdta.

Naudgun skilgreinum vio sem kynferdislegt ofbeldi par sem einhver prengir sér
eda gerir tilraun til ad prengja sér inn i likama annarrar manneskju gegn vilja
hennar og brytur par med sjdlfsakvordunarrétt og sjélfsstiorn hennar & bak aftur.

A 4rinu 1999 leitudu 352 einstaklingar til Stigaméta, af peim voru 213 einstaklingar ad leita sér adstodar i
fyrsta skipti. bzr tolulegu upplysingar sem hér fara 4 eftir vardandi arid 1999 midast eingbngu vid sidari
hépinn, pad er 213 einstaklinga.

Fra stofnun Stigaméta 1990 til arsloka 1999 hafa 2811 einstaklingar leitad adstodar hja
Stigamotum.  Jafnframt er pess ad geta ad 4312 ofbeldismenn hafa beitt pessa polendur
kynferdisofbeldi.

Pad er 1jost af pessum tolum ad sami einstaklingarinn er stundum beittur kynferdisofbeldi af fleirum en
einum ofbeldismanni 4 lifsleidinni. Einnig syna tolurnar okkar ad einn og sami ofbeldismadurinn beitir
oft fleiri en einn einstakling kynferdisofbeldi.

{ peim tolulegu upplysingum sem hér fara 4 eftir er annars vegar fjallad um starfsarid 1999 og hins vegar

er par ad finna i nokkrum tilvikum samanburd 4 atta sidustu starfsarum, en pann tima hefur farid fram
samremd skraning tSlulegra upplysinga.

Tafla 1a) Skipting polenda eftir kyni.

1100, 0% e

~ 90,0%
80,0%
Fioldi Hiutf. 70.0% -
Konur 192 96,1% -
Karlar 21 3,9% 60,0% -
213 100%|  s50,0%

 40,0%
30,0%
20,0%

i 10,0%
; 3,9%

0,0% -
Konur Karlar

Tafla la synir ad Stigamét nd veentanlega betur til peirra kvenna sem 4 hjalp purfa ad halda, en karla.
Korlum hafdi fjolgad fra 1992 til arsins 1996 begar peir voru 8.6% polenda, eru nti komnir nidur i 3.9%.
Vandadar erlendar rannséknir 4 tidni sifjaspella benda til ad um 10-20% stilkna hafi ordid fyrir
sifjaspellum fyrir 18 4ra aldur og ad einn drengur & méti hverjum fjérum stilkum verdi fyrir sifjaspellum
(Russell 1986). Samkvamt pessum télum @ttu peir pvi ad vera um 25% beirra sem til okkar leita.
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Tafla 1b) Fjoldi viotala arioé 1999.

Fjoldi einstaklinga bar af ny mal Heildarfjsldi vidtala
352 213 1813

Fjoldi peirra sem leitad hafa arlega til Stigaméta minnkadi allt frd drinu 1994 og fram til 1998. bad hefur
pott edlilegt i ljosi bess ad fram til pess ad Stigamét urdu til, fundust f& Grreedi fyrir polendur
kynferdisofbeldis. Porfin fyrir pjénustu okkar var pvi ventanlega uppsofnud. | fyrsta skipti i ar var um
fjolgun ad reda Gr 178 nyjum malum & sidasta ari, i 213 ny mal { &r, en pad er fjolgun um 19.7%.

Tafla 1¢) Fjoldi vidtala eftir manudum ario 1999.

Fjoldi nyrra einstaklinga skiptist pannig eftir manudum skiptist pannig:

B0 e e it s et i

25

mars april mai jun. jul. ag. sept. okt. nov. des

A0 medaltali voru ny vidtdl 17 4 manudi. Engar einhlitar skyringar eru 4 pvi hvernig fjoidi skiptist &
milli manada. P ma geta pess ad i mars var heimasida Stigaméta opnud og i ndvember voru Stigamot
mikid i fjolmidlaumradunni vegna mjog umdeilds hestaréttardoms. Engar skyringar hofum vid &
metadsokn i junimanudi.
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Tafla 2 a) Astadur pess ad leitad er til Stigaméta 1999

— — - fioldi hiutf. beir einstaklingar sem til okkar Ileita,
Sifiaspell og afleidingar peirra 145 ‘gegg/—" koma gjarnan af fleiri en einni astedu.
Naudganir og afleidingar peirra 62 _27.3%| bess vegna eru astzdurnar fleiri en
Grunur um sifjaspell 4 1,8%| einstaklingarnir. Par sem um grun um
Grunur um naudgun 2 0,9%]| sifjaspell er ad razda, er astedan su ad
Kynferdisleg areitni 11 4,8%| vidkomandi ber morg einkenni pess ad
Klam 3 1,3% hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi, en
Samtals 297 100%| minnid er brostid. T.d. getur verid um

pad ad reda ad vidkomandi truflist af
svipmyndum, martr66um eda mikilli vanlidan { navist dkvedinna manna eda 4 akvednum stodum, en
getur ekki munad hvad gerdist. Grunur um naudgun er t.d. pegar vidkomandi telur sig hafa ordid fyrir
lyfjanaugdun, en minnisleysi veldur pvi ad konan bjaist af 6vissu um hvad raunverulega gerdist. Konur
hafa komid hingad vegna klamnotkunar sambylismanna beirra sem hefur misbodid peim 4 ymsa vegu.

Grunur um )
naudgun - Kynferdisleg
1% areitni
5% Klam
1%

Grunur um
sifjaspell -
2%

‘ Sifjaspell og
afleidingar peirra
‘ 64%

Naudganir og
afleidingar peirra
27%

Athygli skal vakin & pvi ad veendi er ekki nefnt i pessari upptalningu. Astzdan er st ad engin kom
hingad vegna bess. Hins vegar koma pad fram i vidt6lum vid nokkrar konur ad par hefdu einhvern tima
stundad vaendi og ba i 5llum tilfellum til pess ad fjarmagna fikniefnaneyslu. i simavidtolum komu einnig
fram upplysingar um veendi.
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Tafla 2 b) Samanburdur milli 4ra

T0,0% -~ e e oo — -
4 P G
8/ |
80,0% ) / / 7 : 2 7
1] 9 ] g ] 9 4
7 7 7 4 7 g 7 2 8i
50,0%- ’ / / , , 4 B Sifjaspell
4 ’ / ’ 7 ? 7
40.0% 5 g g 4 2 4 ’ B Naudgun
W7o 7 ? 2 2 9 ? / o
2 ? / 7 5 / / | |EGrunur um sifjaspell
30,0% /% : , /I
el 4 / , O Grunur um naudgun
20,0% 17, a7 e i itni
’ 7 ' : , Kynferdisleg areitni
44 : H
10,0%1 ! | mKism
0,0%+4

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1899

Tafla 3) Hverjir leita til Stigamoéta i fyrsta viotal 1999?

fjoldi hlutf,
polandi 204 95,8%
Foreldrar polanda - 4 1,9%
Modir polanda 2 0,9%
Maki 3 1,4%
Samtals 213 100%

modir polanda
1% maki
foreldrar polanda 1%
2%

polandi
96%
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Tafla 4 a/b) Aldur polenda pegar ofbeldid var framid og aldur pegar adstodar var

leitad arido 1999.

Tafla 4a synir aldur polenda pegar leitad er til Stigaméta, en i t6flu 4b kemur fram aldur peirra pegar
ofbeldid hofst. Flestir eru 4 aldrinum 16 ara til 49 ara eda 88.2 % pegar leitad er adstodar. Ofbeldid er
hins vegar framid { 73% tilfella pegar vikomandi voru innan vid 16 4ra aldur.

Leitad til
Stigaméta Fjeldi Hlutf.
0-432ra 0 0,0%
5-10 ara 3 1,4%
11-15 ara 13 6,1%
16 -18 ara 17 8,0%
19 -29 ara 84 39.4%
30 -39 ara 52 24,4%
40-49 ara 35 16,4%
50 - 59 ara 5 2,3%
60 ara og eldri 4 1,9%
213 100%

Ofbeldi Framid Fjoldi  Hlutf.
0-43zra 3 1,4%
5-10 ara 125 58,7%
11-15 ara 29 13,6%
16 - 18 ara 32 15,0%
19 -29 ara 19 8,9%
30-39ara 3 1,4%
40 - 49 ara 1 0,5%
50-59 ara 0 0,0%
60 ara og eldri 1 05%

213 100%

Tafla 4 ¢) Stdlurit, samanburdur 4 aldri polenda pegar leitad er adstodar og aldri
bolenda pegar ofbeldid er fram

70,0%

60,0% |~ -

50,0%

40,0% {—

300% | - -

20,0%

10,0%

0,0%
0,0% -

14% 140l

O-4ara 5-10ara

11-15
ara

16-19
aia

394%

30-39
ara

20-29
ara

ara

s e St e s b i e

40 - 49 50-59 604araog
ara

Suluritid 4c synir annars vegar aldur polenda pegar leitad er til Stigamota og hins vegar aldur peirra pegar
ofbeldid var framid og midast vid 4rid 1999. Samanburdurinn leidir einnig i 1j6s ad pratt fyrir tilvist
Stigamota 1 tiu ar er folk enn ad leita sér adstodar vegna kynferdisofbeldis sem atti sér stad fyrir 10-30
arum. Pessi stadreynd synir vel hversu morgum reynist erfitt ad leita adstodar vegna pessara mala og

gera pad 6gjarnan fyrr en afleidingar ofbeldisins eru ordnar afar pungberar.
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Frekari upplysingar um félagslegar adstzedur polenda.

Tafla 5) Uppeldisadstzdur polenda.

Fioldi Hiutf,

Kynforeldrar 176  83%
Attleidd 0 0%
Fosturforeldrum 3 1%
Modur 10 5%
F6dur 0 0%
Modur og stjipa 21 10%
Fodur og stjupu 0 0%
Afa og 6mmu 1 0%
Ovist ’ 2 1%
213 100%]

svist bog% e e e o e e oo et et oo e <ot mee e
Afa og 6mmu 30,5%

Fodur og 0jgpu
Modur og stjlpi FEEEEE19,9%
fooar

Médur 5 4.7%
Fésturforeldrum B
Agigrid

kynforeldrar B T BT 82,6%

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% B0%  90%

Flestir polendur, sem leitudu til Stigamoéta arid 1999 eda 82.6 % 6lust upp hja kynforeldrum.,

Tafla 6) Hjl'lskapérstaéa polenda.

Fjoldi Hiutf,

Einhleyp 73 34,3%
| sambus 44 . 20,7%
Gift 55 25,8%
Fraskilin 18 8,5%
Er ad skilja 2 0,9%)|
Ekkja 1 0,5%
Born 20 9,4%
213 100%

Toflur 6 og 7 syna hjuskaparstodu polenda pegar leitad er ‘adstodar og fjoida barna beirra. { toflunni
kemur fram ad teplega helmingur polenda eru barnlausir. i pvi sambandi verdur ad hafa i huga ad 33
beirra sem leita adstodar eru 18 ara og yngri (sbr. tafla 4a)
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35,0% |-

30.0%

25,8%

25,0%
20,0% | -
15,0%

10,0% | 85% 9.4%

50%

0.9% 0,5%

0,0%

Einhleyp i sambud Gift Fraskilin Er ad skilja Ekkja Born

Tafla 7) Fjoldi barna polenda.

Fioldi Hiutf,

Barnlaus 95 44,6%
Eitt barn 31 14,6%
Tvd bdrn 47 22,1%
brji bérn 33 15,5%
Fjégur bérn 5 2,3%
Fimm bérn 2 0,9%
213 100%

Tafla 8 a) Menntun polenda.

Ovist [2]
Lauk ekki skyldunami [2]
Lokid 66ru sérnami [10]

Lokid haskéla [13]

Lokid framhaldsskola [48] 122,5%

Lokid skyldunami [74] 34,7%
Er i haskéla [14]

Er i framhaldsskoéla [33] J:
Er i skyldunami [16] |

Innan vid skolaaldur [1]

00% 50% 100% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0% t
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Tafla 8 b) Atvinna polenda.

Oryrki [11]

Verkakona [13]

Verslun/pjénusta [57]

Sérfraedistarf [20]

Nemandi [60]

i6nadarmadur [16]

Heimavinnandi [17]

Barn innan skélaaldurs [1] ¢

Atvinnurekandi [7] B2

Atvinnulaus [11] BB

0,0%

2%

5,0%

10,0%

15,0% 20.0% 25,0% 30,0%

Toflurnar og suluritin hér ad ofan bera med sér ad b&di starfs- og menntunarlegur bakgrunnur polenda er

margbreytilegur.

Tolur arsins 1999 syna ad 29% eru vid nam og 34% hafa hztt skdlagongu eftir

skyldunam, rimlega helmingur fer i framhaldsnam, sem er mun herri tala en fyrri ar og 2 polendur luku

ekki skyldunami.

Arid 1992 voru 5% polenda atvinnulausir, 1993 voru peir 9% en arid 1994 er hlutfallid 7,8%, arid 1995
er hlutfallid hid sama eda 7,8%. Arid 1996 er hlutfall atvinnulausra 8,2% og 4rid 1997 eru 3% beirra er
leita til Stigamota atvinnulausir. Arid 1998 eru peir 5,6% og arid 1999 5%.

Eins og toflurnar syna koma polendur kynferdisofbeldis Gir 6llum starfsstéttum og menntun peirra er

mismunandi.

Tafla 9) Sveitarfélag par sem ofbeldid atti sér stad.

Fjoldi Hiutf.

Reykjavik 83 39,0%
Képavogi 6 2,8%
Hafnarfiréi 10 4,7%
Seltjarnarnesi 4 1,9%
Gardabae 1 0,5%
Mosfelisbee 8 3,8%)
Uti & landi 90  42,3%
Erlendis 8 3,8%
Ovist um stadinn 3 1,4%
213 100%

15

Arsskyrsla Stigamoéta 1999



Ovist um stadinn 5
Erlendis
Uti & fandi
Mosfellsbee
Garbabze §
Seltjarnarnesi
Hafnarfirdi
Képavogi

Reykjavik S

00% 50% 10,0% 150% 200% 250% 30,0% 350% 400% 450%

Tolurnar i toflunni taka adeins til pess stadar sem polendur urdu fyrst fyrir ofbeldi. A undanfornum arum
hefur ofbeldid att sér stad 4 hofudborgarsvaedinu { 36,4-54,5% tilvika. Arid 1999 bua 51% polenda 4
hdfudborgarsvadinu pegar peir verda fyrst fyrir kynferdislegu ofbeldi. Pad sem i toflunni er flokkad iti 4
landi er b&di péttbyli og dreifbyli 4 landsbyggdinni. Kynferdislegt ofbeldi er sem sagt hvorki bundid vid
béttbyli né dreifbyli, pad 4 sér ekki landfredileg mork.

Tafla 10 a) Buseta polenda pegar leitad er til Stigaméta arid 1999.

Uti 4 landi 17.4%
Mosfeilsbae
Gardabee
Seltjarnarnesi |
Hafnarfiéri [
Képavogur

Reykjavik 2 5] 59,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
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Tafla 10 b) Buseta; samanburdur milli dra.

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

% Hlutf. HIutf. Hiutf. Hlutf. Hiutf. Hlutf. Hlutf. Hlutf.
Reykjavik 544 66 58,4 62,9 62,1 60,5 67,4 59,6
Képavogur 99 3,2 3,2 7.8 47 7 3,4 5,6
Hafnarfjorour 8,4 6,8 8,7 53 51 4,7 6,7 7.5
Seltjarnarnes 0,4 0,3 0,9 1.1 0 0 0,6 3,8
Gardabaer 2 1,9 2 0 08 1.9 0,6 1,9
Mosfellsbaer 0,7 2,9 1,7 2,1 0,8 1,4 0 3,3
Ut a landi 23,1 17.8 25,1 18,7 254 22,8 18 17.4
Eriendis 1,1 1 0 2,1 1,2 1,9 3,4 0,9
Fjoldi 454 309 346 283 256 215 178 213

Stlurit 10a synir biisetu polenda pegar peir leita til Stigaméta arid 1999. Vid hofum ordid apreifanlega
varar vi0 bad { starfinu hversu miklum erfidleikum pad er bundid fyrir f6lk sem byr 1iti 4 landi ad leita sér
adstodar vegna afleidinga kynferdisofbeldis, sem pad hefur verid beitt. bratt fyrir pad bua 18% peirra
sem leita adstodar utan Stér-Reykjavikursvedisins. Otralega margir lata fiarlegdina fra hofudborginni
ekki aftra sér fra pvi ad leita sér adstodar 4 Stigamétum. [bhar landsbyggdarinnar notast einnig vid
simann til pess ad leita sér studnings og adstodar.

i toflu 10b er gerd grein fyrir busetu polenda 4rin 1992 til 1999.
Um ofbeldisverkin.

Tafla 11) Likamlegt ofbeldi i bernsku.

Ja 34 16,0% g s
Nei 175 82,2% . 16.0%
Ekki vitad 4 19% o

213 100,0%

Nei
82,2%

Fjoldi Hiutf] R LT

Eins og sja ma 4 toflu 11 h6fOu 34 einstaklingar sem leitudu til Stigaméta arid 1999 eda 16% biid vid
likamlegt ofbeldi { bernsku. Hlutfall peirra, sem beittir voru likamlegu ofbeldi i bernsku er svipad fra ari
til ars.

Tafla 12) Likamlegt ofbeldi i hjuskap/sambud.

Fjoldi Hlutf.

Ja 27 13%]
Nei 157 73%
A ekki vid 29 14%
213 100%
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I to6flu 12 kemur fram ad 13% peirra kvenna sem leitudu til Stigamoéta arid 1999 hofdu verid beittar
likamlegu ofbeldi i hjiskap eda sambuad. Fra arinu 1992 syna tolur okkar ad 4 milli 11,2% og 21,4%
kvennanna sem leitad hafa til Stigaméta hofou baid vid likamlegt ofbeldi i hjuskap eda sambud.
Hugsanlegt er ad pessar tolur, badi hvad varar ofbeldi i bernsku og i hjiskap/sambid, séu visbendingar
um hlutfall peirra barna/kvenna, sem beitt eru likamlegu ofbeldi i samfélaginu i heild.

Tafla 13) Hve lengi stédu sifjaspellin?

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Eitt skipti 14,30% 21,40% 13,10% 19,50% 16,40% 12,40% 13,20% 4 2,7%
0-3manudi | 11,30% 8,70% 11,80% 7,30% 820% 3,90% 510% 15 10,1%
4-6 manudi 470% 6,80% 3,70% 290% 870% 560% 2,90% 4 2,7%
7-11 manudi) 7,60% 530% 4,10% 340% 3,70% 790% 370% 7 4,7%
Eitt &r 6,10% 580% 6,50% 6,80% 500% 560% 880% 19 12,8%
Tvo ar 8,50% 10,20% 12,20% 13,20% 1510% 8,40% 16,20% 27 18,1%
Prjd ar 8,70% 7.80% 940% 1120% 1510% 1520% 10,30% 19 12,8%
Fjogur ar 9,90% 10,20% 11,40% 9,30% 9,60% 7,30% 10,30% 17 11,4%
Fimm ar 700% 6,30% 530% 880% 9,60% 10,70% 11,00% 10 6,7%
Sex ar 500% 4,90% 410% 490% 1,80% 510% 590% 7 4,7%
Sjo ar 320% 390% 530% 150% 090% 280% 150% 2 1.3%
Atta ar 500% 240% 570% 490% 1,40% 280% 150% 3 2,0%
Niu &r 350% 1,90% 120% 150% 050% 1,10% 150% 3 2,0%
Tiu &r 090% 150% 330% 240% 370% 1,10% 150% 3 2,0%
Lengur 440% 290% 290% 240% 050% 390% 0,00% O 0,0%
Ovist 0,00% 0,00% 000% 0,00% 0,00% 620% 660% 9 6,0%
Fjoldi 343 206 245 205 219 178 136 149

Tolurnar um hve lengi sifjaspellin stodu yfir, ber ad taka med varid. Pad reynist polendum oftast erfitt
a0 timasetja ofbeldid ndkvamlega og per tolur um timalengd, sem hér eru nefndar eru varlega aztladar.

Tafla 14) Hvar atti kynferdislega ofbeldid sér stad?

Fioldi Hiutf. | [ toflunni kemur fram ad oftast 4 ofbeldid sér
A sameiginlegu heimili 71 26, 7% stad ?1 sameigin]e‘gu. ‘ heimili bolanda‘ og
A heimili polanda 31 11.7% ofbeld%smanns; 4 heimili polandans eda heimili
A heimili ofbeldismanns 75 28,209 Ofbeldismanns.
) o I toflunni sem merkt er “annars stadar” eru um
’i“ V!nnus‘taé pOIanqa 4 1.5%) 25 reda stadi eins og bifreidar, { tjaldi, i
A vinnustad ofbeldismanns 22 8,3% samkvemi i heimahtsum eda i 6dru husnzdi,
A vibavangi/leikvelli 12 4,5%| sem ekki fellur undir hina stadina. Stadirnir eru
Sumardvoél 18 6,8%| fleiri en einstaklingarnir vegna pess ad ofbeldi
A utihatid 5 1,9%| var beitt 4 fleiri en einum stad hja sumum
A skemmtistad 1 0,4%| einstaklingum.
Annars stadar 25 9,4%
Ovist 2 0,8%
Samtals 266 100,0%
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Tafla 15a) Sagdi polandi fra ofbeldinu.

Fjoldi Hlutf. Fjoldi
Ja 50 23,5% Maodur 30
Nei 161 75,6% Fodur 6
Ovist 2 0,9% Systkini 4
213 100% Bornunum sinum 1
Odrum i fislskyldunni 4
Vini/vinkonu 18
Fagadila 7
Odrum utan fiélskyldu 6
76
: 1993
80,0% |
70,0% | m1994
60,0% 1995
50,0%
81996
40,0%
30,0% 1997
20,0% B1998
10,0% |
0.0% B 1999
,U%

Tafla 15b) Var viokomandi triad?

Ekki traad
14,0%
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Tafla 15a synir hve margir sogdu fra ofbeldinu medan bad atti sér stad eda strax eftir ad pvi lauk. Arid
1999 er bad teplega 1/4 hluti, sem pad hefur gert. Taflan synir einnig hverjum bolandi sagdi pa fra, en i
14% tilvika var bad médir polanda. Suluritid synir samanburd milli 4ra.

Tafla 15b synir ad af peim sem leitudu til Stigaméta arid 1999 og sogdu fra ofbeldinu var 43 ¢da 86%
peirra triad og eitthvad gert i malinu.

Tafla 16) Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis.

Annad oz
Sjalfsskodun |

Einbeitingarerfidleikar &
Tilfinningalegur dodi
Sjalfsvigshugleidingar s
Otti/kvidi
Svipmyndir |

Kynlif erfitt |
Hegdunarerfidleikar [
Erfid tengsl vid maka/vini
Einangrun g

Depurd E

Léleg sjalfsmynd E
Skémm |

Sektarkennd

0.0% 2,0% 4,0% 6,0% 8,0% 10,0% 12,0%

Hér er reynt ad gefa til kynna tolulega peer afleidingar kynferdisotbeldis, sem polendur nefna oftast.

{ toflunni og suluritinu er getid um "svipmyndir", um er ad reeda ad myndir tengdar kynferdisofbeldinu
skjota skyndilega og 4n fyrirvara upp kollinum i huga polenda og valda miklu hugarangri. Sektarkennd,
skomm, lleg sjalfsmynd, depurd og bunglyndi og erfidleikar i nanum tengslum og i kynlifi eru
algengustu og erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis. Undir lidnum sjalfskodun flokkast til demis
atroskun, en einnig er pekkt ad konur skeri sig t.d. 4 handleggjum.

A sidast lisnum 4rum hefur vaxandi fjoldi peirra kvenna sem leita adstodar Stigamoéta vegna
kynferdisofbeldis i bernsku sagt fré ad par hafi stundad vendi timabundid 4 unglings- og fullordinsaldri.
Petta 4 einnig vid um karla. [ 6llum tilvikum hefur vaendid verid tengt afengis- og eiturlyfjaneysiu og
verid leid til ad fjarmagna neysluna. Vid hofum ekki skrad nakvemlega fjolda pessara einstaklinga en
lausleg 4zetlun bendir til ad fj51di peirra sé milli 20 og 35 4 drunum 1995 - 1999,
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Tafla 17 a) Sjalfsvigstilraunir polenda.

Fjoldi
Ja . 31 Ekki vitad Ja
Nei 175 3,3% 14,6%
Ekki vitad 7
213

Nei
82.2%

Tafla 17 b) Samanburdur milli dra.

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999

Ja 16,0% 14,2% 16,5% 19,1% 14,5% 13,0% 16,2% 14,6%
Nei 84,0% 85,8% 83,5% 80,9% 85,5% 87,0% 84,8% 82,2%
Samtals 456 309 346 283 256 215 178 213

Af peim bolendum sem leitudu adstodar Stigaméta arid 1999, hofou 31 eda 14% gert eina eda fleiri
tilraunir til sjalfsviga, sem er adeins legra hlutfall en fra arinu 4dur. | toflu 17b er fjoldi og hlutfall
beirra, sem reynt hafa sjalfsvig borin saman eftir drum.

Tafla 17 ¢) Sjalfsvigshugsanir polenda.

Fjoldi
Ja 138 N
Nei 55 Ekks; o\//ltaé
Ekki vitad 20 ’
213

Um 65% beirra sem til Stigamota leitudu lystu sjalfsmordshugleidingum. betta er mun hzrra hlutfall en
arid adur, pegar um 45% polenda lystu sliku salarastandi. bad er til marks um alvarleika afleidinga
kynferdisofbeldis ad peir sem fyrir pvi verda, kjési jafnvel daudann framyfir lidan sina.
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Tafla 18) Hvar hafa polendur leitad adstodar begar beir koma til Stigaméta?

Ovig
Enginadsod
Barnahis
Pregs
Félagsédgjafa ivistal
Lae kris
Kolasarfananns
Shlfrze 8ing ividtal
Gedle knisivistol
Geddeild
Yinuefamedferd A
Newdarmdtioku
Félagamélasofrun
Kvennaathvar £
Raudakrosshisd |5
Bama og unglingageddeild B2E

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Annad [3) B3
Umgaradili utan fislskyldu [13] B
Samstarfemadur [0]

Vinnuveitandi [3] B

Fistskylduvinur [17]

Giftur inm i figlkylduna [13]

0 kunnugur [20]

Maki[10]

Vinur kunningi [74]

Free nd# free nka [25]

Sygir [0}

‘ Br63ir [24] B

: Amma [0] | 0,0% |

Afi[14] B 5.6%
Siapmésir(o] | 0.0%

; Qjupfasdir (7]
l Madir[2] E
! Fadir[23]

8,34

E 0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 350%
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i toflu 192 kemur fram ad 248 ofbeldismenn hofdu beitt pa 213 einstaklinga sem leitudu til Stigamotu
ario 1999, kynferdisofbeldi. Af toflunni ma pvi 1jost vera ad hluti polenda hefur verid beittur ofbeldi af
fleirum en einum ofbeldismanni. Suluritid synir tengslin milli polenda og ofbeldismanna. Asteda er til
ad vekja athygli 4 pvi ad adeins 8.1% ofbeldismannanna sem bolendur nefna 4rid 1999 eru peim
Okunnugir. Gamla godsognin um ad konum og bdrnum stafi mest hetta af kynferdisofbeldi 6kunnugra

fer pvi ekki stadist.

Tafla 19 b) Samanburdur milli 4ra fra arinu 1992.

Sifjaspell 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Fadir 18,2%| 11,3%| 11,5%| 152% 8,7%| 18,5% 194% 14,1%
MoBir 02% 0,0% 05% 08% 00% 00% 00% 1,3%
Stjtpfadir 95% 69% 88% 7.2% 68% 96% 6,5% 3,8%
Stiupmodir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 09% 00% 0,7% 0,0%
Afi 8,5% 82% 77% 84% 7.3% 96% 94% 8,3%
Amma 02% 0,0% 0,3% 00% 00% 0,0% 00% 0,0%
Brodir 10,6%| 14,8%  9,6%| 13,9% 14,6% 11.2% 12,9% 15,4%
Systir 02% 0,7% 0,5% 0,4% 00% 1,1% 0,0% 0,0%
Fraendi/freenka 26,4% 29,3% 24,5% 228% 19.2% 14,0%| 259% 16,0%
Vinur/kunningi 26,2%| 28,5% 36,5% 14,3%| 16,9% 3,9% 10,8% 11,5%
Maki 0,0% 0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00% 0,0%
Okunnugur 0,0%| 0,0% 0,0% 00% 00% 28% 00% 1,9%
Giftur inn i fjdiskylduna 0,0% 0,0% 00% 6,3% 55% 56% 58% 8,3%
Fiolskylduvinur 0,0% 0,0% 0,0% 89% 17.4% 16,9% 6,5% 10,9%
Vinnuveitandi 0,0% 0,0% 0,0% 00% 00% 00% 00% 0,0%
Samstarfsmadur 0,0% 0,0% 0,0% 00% 00% 00% 0,0% 00%
Umsjaradili utan fjdlsk. 0,0% 00% 0,0% 0,0% 00% 00% 00% 7,7%
Annad 0,0% 00% 00% 1.7% 27% 67% 22% 0,6%

473 231 364 237 219 178 139 156
Naudgun 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1998
Fadir 00% 00% 0,0% 0,0% 00% 10% 0,0% 0,0%
MOBIr 0,0% 00% 0,0% 00% 00% 00% 0,0% 0,0%
Stjupfadir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 00% 00% 0,0% 0,0%
Stiupmodir 0,0% 0,0% 0,0% 00% 00% 00% 0,0% 0,0%
Afi 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 00% 00% 00% 0,0%
Amma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 00% 00% 00% 0.0%
Brodir 0,0%| 0,0%| 0,0% 0,0% 00% 00% 0,0% 0,0%
Systir 0,0% 0,0% 0,0% 00% 00% 00% 0,0% 0,0%
Fraendi/freenka 40% 00% 0,0% 1,9% 0,0% 1,0%| 0,0% 0,0%
Vinur/kunningi 51,1%, 41,7% 46,8% 52,5% 722% 474%| 476% 66,2%
Maki 151% 17,7% 17,1% 16,2% 10,5% 17,5% 12.7% 9.5%
Okunnugur 29,9%| 40,6%| 36,1% 23,4% 150% 216% 27,0% 23,0%
Giftur inn i fidlskylduna 0,0% 0,0%| 0,0% 06% 15% 4,1% 4.8% 1.4%
Fiolskylduvinur 0,0% 0,0% 0,0% 1,3% 0,8% 1,0% 4.8% 0,0%
Vinnuveitandi 00% 00% 0,0% 00% 00% 00% 0.0% 0.0%
Samstarfsmadur 0,0%| 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 00% 00% 0,0%
Umsjaradili utan fj6lsk. 0,0% 0,0% 0,0% 00% 00% 00% 0,0% 0.0%
Annad 0,0 00% 0,0% 39% 00% 62% 32% 0.0%

278 192 158 154 133 97 63 74

[ toflu 19b eru tengsl ofbeldismanna vid bolendur borin saman eftir tegund otbeldis og arum. Tatlan um
naudganir synir ad naudganir eiginmanna/sambylismanna eru ekki 6algengar. en 9.3% polenda hafa buid

vid slikt otbeldi.
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Kaerd mal.

Tafla 20) Keert til barnaverndarnefndar og hver kaerdéi?

Fioldi Fioldi
Ja 17| bolandi 1
Nei 136 Modir 13
Ovist 3 Foreldrar 3
156 17

Ovist )

2% Ja

11%

Nei
87%

Tafla 21) Kzert til logreglu og hver keeroi?

Fjoldi Hlutf.

Fjoldi Hlutf. bolandi 11 42 3%

Ja 26 10% Foreldrar 4 15,4%
Nei 215 87%)| Mo6sir 8 30,8%
Ovist 7 3% Barnaverndarnefnd 1 3,8%
248 100% Adrir 2 7,7%)

26 100%

Toflur 20 og 21 syna hve mérg peirra kynferdisofbeldismala sem leitad var med til Stigamota 1999 voru
kerd til barnaverndarnefnda og/eda logreglu. [ ljos kemur ad 11% malanna voru kerd til
barnaverndarnefnda og 10% til [6greglu. Af peim 17 malum sem kaerd voru til barnaverndarnefnda voru
11 lika keerd til logreglu. Feerri mal voru keerd til barnaverndarnefnda en a8ur og hefur tilkoma Barnahiiss
eflaust breytt heildarmyndinni. Af peim malum sem til Stigamoéta berast, komast aleins 17% til
opinberra adila og er pad umhugsunarefni. Astzdurnar eru margar, m.a. par ad mal eru oft fyrnd pegar
pau berast hingad, en einnig peer ad félk treystir sér ekki i gegnum yfirheyrslur og réttarkerfid.

Af t6flum 22-24 hér 4 efiir m4 rada hvernig malum sem voru keerd til logreglu reidir af i domskerfinu.
Ekki skal pvi haldid fram ad pessar tolur gefi harrétta mynd af pvi hvernig malum reidir af i réttarkerfinu
en pzr eru pé ventanlega visbending um pad.
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Tafla 22) Var ofbeldismadur dkerdur?

Fioldi

Ja 8
Malié er i vinnslu 14
Malid var fellt nidur 4
26

Tafla 23) Hvernig var deemt i malinu i héradi ?

Fjoldi

Daemdur i fangelsi 7
Domur ekki fallinn 1
8

Tafla 24) Hvernig var deemt i malinu i haestarétti?

Fjoldi

Domur ekki fallinn 2
Malinu ekki visad i heestarétt 5
7

Tolulegar upplysingar um ofbeldismenn.

Tafla 25) Fjoldi ofbeldismanna og kyn peirra.

Fjoldi

K;,,Za Kona 6
Karl 242

248

Karl
98%

Mikid hefur verid um bad ratt hvort kynferdisofbeldi sé alfarid kynbundid ofbeldi, pad er hvort pad séu
fyrst og fremst karlar, sem beiti konur, b og adra karla ofbeldi. | toflunni og suluritinu hér ad ofan
kemur i lj6s ad karlar eru 97.6% beirra sem ad beitt hafa pa polendur kynferdisofbeldi, sem til Stigaméta
leitudu 1999 eins og undanfarin ar. Kynferdisofbeldi eins og bad birtist okkur & Stigamétum er pvi fyrst
og fremst karlaofbeldi.
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Tolulegar upplysingar um félagslega stédu ofbeldismanna.

Tafla 26) Aldur peirra sem ofbeldid fromdu, pegar pad var framid.

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
1-10 &ra 29% 04% 06% 05% 03% 03% 09% 04%
11-15 ara 79% 143% 153% 160% 172% 126% 144%  81%
16-18 ara 146% 110% 123% 93% 139% 82% 116% 10,9%
19-29 ara 20,9% 20,7% 188% 24,3% 199% 191% 16,7% 254%
30-39 ara 21,9% 234% 205% 23,1% 23,0% 195% 23,1% 16,5%
40-49 ara 116% 114% 105% 84% 82% 123% 12,0% 14,1%
50-59 ara 50% 56% 57% 52% 63% 51% 56% 56%
60 ara og eldri 32% 50% 84% 71% 66% 58% 19% 32%
Ovist 121%  83% 79% 6,1% 46% 17,1% 139% 157%
Fjéldi 786 483 525 407 366 283 216 248

Tafla 26 synir ad pad er nasta algengt ad ungir piltar beiti sér yngri bérn ofbeldi af kynferdislegum toga.
Vert er ad taka fram ad hér er ekki um ad rzda meinlausa "lzknisleiki” barna. bolendur ofbeldisins
upplifa pad sem 6gnandi og meidandi. Flestir eru otbeldismennirnir annars 4 "besta" aldri.

Tafla 27) Menntun ofbeldismanna pegar ofbeldié var framio

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
Er i skyldunami 42% 14,7% 4,4% 106% 126% 44% 51% 9,3%
Er i framhaldsskéla 11% 66% 40% 74% 85% 41% 8,8% 10,9%
Er i haskola 08% 08% 04% 12% 16% 20% 23% 12%
Lokid skyldunami 22,8% 54,5% 554% 56,8% 549% 57,0% 57,4% 38,7%
Lokid framhaldsskoéla 38% 87% 113% 81% 55% 85% 102% 13,3%
Lokid haskéla 29% 43% 31% 39% 46% 48% 74% 2,8%
Lokid 68ru sérnami 71% 68% 59% 64% 57% 65% 23% 4,0%
Lauk ekki skyldunami 00% 00% 00% 00% 00% 00% 00% 0,0%
Ovist 573% 35% 155% 57% 66% 126% 6,5% 19,8%
Fjoldi 786 483 522 407 366 293 216 248

Tafla 27 um menntun ofbeldismanna synir ad menntunarlegur bakgrunnur peirra er mismunandi pegar
beir beita polendur kynferdisofbeldi, p6 verdur ad geta bess ad oft kemur menntun ofbeldismanna ekki

fram i vidtolum og pvi er Gvissupatturinn stor.
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Tafla 28) Atvinna ofbeldismanna.

B vie (371 SRS 14,9%

Verdun! pignusta [9]
Uménnunarstarf [3)
Sémadur[12] e

Dyra -hdssundvirdur [3]
Bondi[19) R

Bisgtidri [8]
Verkarnadur [43]
Zerfree distarf [16]
Nemandi[51] =
Mnadarmadur[27] B
Atvinnurekandi [12]

Atvinrulaus [8]

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Tafla 28 synir atvinnu ofbeldismanna pegar beir fromdu ofbeldid. Af peim upplysingum sem koma fram
i toflunum hér ad ofan er ohztt ad fullyrda ad ofbeldismennirnir séu 4 Sllum aldri, hafi mismunandi
menntunarlegan bakgrunn og ad beir komi Gr 6llum starfsstéttum pjédfélagsins.

Tafla 29) Hjiskaparstada ofbeldismanna pegar peir fromdu ofbeldid.

Fjoldi Hlutf,

Einhleypur 69 27.8%
i sambud 31 12.5%
Giftur 71 28,6%
Ekkill 3 1.2%
Innan 18 ara 33 13.4%
Ovist 41 16.5%

248  100,0%

[ toflunni er midad vid hjiskaparstodu pegar ofbeldid er framid. Teplega helmingur peirra sem vitad er
um, hafa verid i hjiskap eda sambad pegar peir fromdu ofbeldid.
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Tafla 30) Bérn ofbeldismanna i dag.

Ekki vitad Fjoldi
37% Ja Ja 108
44% Nei 48

Ekki vitad 92

248

Nei
19%

Af t6flu 30 ma sja ad 108 peirra kynferdisbrotamanna sem komid hafa til kasta Stigaméta eiga born og 23
af beim hafa beitt eigin born sifjaspellum svo vitad sé.
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