
Hvað	gerðist?	



V	

Viltu	spyrja		
um	ei4hvað?	

Viltu	segja	mér		
frá	einhverju?	

Líður	þér	illa		
yfir	einhverju?	



	
	





Olika	våld	





Olika	saker	i	våldet	





Olika	personer	





Olika	platser	





Olika	kroppsdelar	





Olika	Cder	



Bra	eller	Dåligt	

Nú	höfum	við	talað	saman		
og	þú	hefur	sagt	mér	þína	sögu.	



Bra	eller	Dåligt	

Hef	ég	skilið	þig	ré4?	



Bra	eller	Dåligt	

Hvernig	líður	þér	núna?	





Bra	eller	Dåligt	
•  Þe4a	er	ekki	þér	að	

kenna.	
	

•  OKeldi	er	glæpur.	

•  Það	er	hægt	að	fá	aðstoð.	



Bra	eller	Dåligt	
•  Þú	getur	hringt	og	fengið	aðstoð.	
	
	
	
•  Þú	getur	haM	samband		

við	félagsþjónustuna.	

•  Þú	getur	kært	Cl	lögreglu.		
	
Þar%u	á	minni	aðstoð	að	halda?	



Ja	eller	Nej	

Við	getum	hist	aMur	og		
spjallað	saman	ef	þú	vilt.	



Bra	eller	Dåligt	
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Það	er	ekki	alltaf	auðvelt	að	segja	frá	ef	eiXhvað	hræðilegt	hefur	gerst.	
		
Það	getur	verið	erfi4	að	segja	frá	oKeldi	sem	við	höfum	orðið	fyrir.	Að	hluta	Cl	þá	getur	verið	að	
við	skiljum	ekki	alveg	að	það	sem	gerðist	var	oKeldi	sem	er	refsivert	athæfi.	
Enginn	má	beita	aðra	oKeldi;	líkamlegu,	andlegu,	kynferðislegu	eða	Uárhagslegu.	Fatlað	fólk	á	
ré4	á	því	að	komið	sé	fram	við	það	af	virðingu	og	á	ré4	á	hjálp	og	þeim	stuðningi	sem	það	hefur	
þörf	fyrir.	
Stundum	getur	verið	þörf	á	að	nota	„verkfæri“	eins	og	þau	sem	eru	í	þessum	bæklingi	Cl	að	geta	
ræ4	saman.	Með	hjálp	mynda	og	með	einföldum	spurningum	er	hægt	að	gera	sér	grein	fyrir	því	
hvað	gerðist.	Fyrir	þá	sem	eiga	erfi4	með	að	tjá	sig	þá	virkar	Hvað	gerðist	bæklingurinn	sem	
stuðningur	við	spurningar	og	svör.	Bæklingurinn	æ[	að	nýtast	þegar	það	er	grunur	um	oKeldi.	
Hvað	gerðist	bæklingurinn	um	oKeldi	var	unninn	af	Karin	Torgny	Hjá	Utvecklingscentrum	
Dubbelt	UtsaX.	Sumar	myndirnar	í	bæklingnum	voru	þróaðar	í	samvinnu	við	sænsku	
námsgagnastofnunina,	SPSM.	Meiri	upplýsingar	um	bæklinginn	er	að	finna	á	vefsíðunni	
torgnytext.se.			
Sagamót	þýddu	bæklinginn	á	íslensku	og	er	hann	á	vefsíðunni	sCgamot.is.	Reykjavíkurborg	
kostaði	útgáfu	hans	og	hann	er	einnig	á	vefsíðu	Reykjavíkurborgar	reykjavik.is/mannre[ndi.	
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