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Hvao geroist?
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Viltu spyrja Viltu segja mér Lidur périilla
um eitthvad? fra einhverju? yfir einhverju?







Hvad gerdist?




hota

kafa halda fast

samfarir
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einelti







farsimi

sjonvarp

peningar

eiturlyf

bankakort

kottur



















andlit

kynfeeri karls
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fotleggur

kynfeeri konu

handleggur
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samtal
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NU héfum vid talad saman
og pbu hefur sagt mér pina sdgu.
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spurning
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Hef ég skilid pig rétt?

/







6rugg/éruggur

gléd/gladur leid/leidur

reid/reidur hreedd/hraeddur kvidin/kvidinn
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petta er ekki pér ad
kenna.

Ofbeldi er glaepur.

Pad er haegt ad fa adstod.
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e pu getur hringt og fengid adstod.

e Ppu getur haft samband

vid félagspjonustuna.

* Ppugetur keert til I6greglu.

barftu 4 minni adstod ad haldzy
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samtal
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Vid getum hist aftur og
spjallad saman ef pu vilt.













bad er ekki alltaf audvelt ad segja fra ef eitthvad hraedilegt hefur gerst.

Pad getur verid erfitt ad segja fra ofbeldi sem vid hofum ordid fyrir. Ad hluta til pa getur verid ad
vid skiljum ekki alveg ad pad sem gerdist var ofbeldi sem er refsivert athafi.

Enginn ma beita adra ofbeldi; likamlegu, andlegu, kynferdislegu eda fjarhagslegu. Fatlad félk a
rétt a pvi ad komid sé fram vid pad af virdingu og a rétt a hjalp og peim studningi sem pad hefur
porf fyrir.

Stundum getur verid porf & ad nota ,,verkfeeri“ eins og pau sem eru i pessum baeklingi til ad geta
reett saman. Med hjalp mynda og med einfoldum spurningum er haegt ad gera sér grein fyrir pvi
hvad gerdist. Fyrir pa sem eiga erfitt med ad tja sig pa virkar Hvad gerdist baeklingurinn sem
studningur vid spurningar og svor. Baklingurinn setti ad nytast pegar pad er grunur um ofbeldi.
Hvad gerdist baeklingurinn um ofbeldi var unninn af Karin Torgny Hja Utvecklingscentrum
Dubbelt Utsatt. Sumar myndirnar i baeklingnum voru préadar i samvinnu vid saensku
namsgagnastofnunina, SPSM. Meiri upplysingar um baklinginn er ad finna a vefsidunni
torgnytext.se.

Stigamot pyddu baeklinginn a islensku og er hann a vefsidunni stigamot.is. Reykjavikurborg
kostadi utgafu hans og hann er einnig a vefsidu Reykjavikurborgar reykjavik.is/mannrettindi.
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