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Um drsskyrslur Stigaméta

| pessari arsskyrslu segir fré 28. starfséri Stigaméta. Gerd er grein fyrir sjalfshjglparstarfinu, hugmyndafraedinni ad
baki starfinu og pélitiskri samfélagsvinnu. Sidast en ekki sist eru teknar saman tdlulegar upplysingar arsins. Grunninn
ad skipulagdri gagnasdfnun lagdi dr. Gudran Jénsdéttir stofnandi Stigaméta. Pau télulegu gdgn sem safnad hefur
verid, hafa reynst mikilvaeg hjélpartaeki vid ad greina umfang, edli og afleidingar kynbundins ofbeldis. Um texta-
hlutann s& Gudrin Jonsdéttir talskona Stigaméta, en fleira starfsfolk skrifadi um einstaka peetti i starfinu. Um télulega
samantekt sa Anna béra Kristinsdéttir. | gégnin hefur verid vitna®d i mérgum pingmalum, figlda skélaritgerda & sllum
skélastigum, 1 bladagreinum og fidlmidlaumfijsllun auk pess sem pau eru okkur starfsfolki Stigaméta leidarljés vid
forgangsrédun pélitiskra verkefna.
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STOFNUN OG

HUGMYNDAFRADILEGUR
GRUNNUR AD STARFI

STIGAMOTA

Hinn 8. mars arid 1989 & Alpjédlegum baréattudegi kvenna
akvddu islenskar konur fré fidlda kvennasamtaka og félaga ad
helga daginn barattunni gegn kynferdisofbeldi & islandi. Sjald-
an hefur myndast eins vidtaeek samstada um nokkurt mél medal
islenskra kvenna. Forsaga pessarar samstédu gegn kynferdisof-
beldi var nokkurra éra starf ymissa sjalfbodalidahépa kvenna
ad pessum malum og héfdu paer forgéngu ad ofangreindu sam-
starfi. Pessir hopar voru: Barnahépur Kvennaathvarfsins, R&3-
gjafarhépur um naudgunarmal, Kvennaradgjsfin og Vinnuhépur
gegn sifjaspellum. Héparnir kynntu starfsemi sina & fislmennum
baréttufundi sem haldinn var i Hladvarpanum 8. mars 1989. A
fundinum var akvedid ad stofna Samtdk kvenna gegn kynferdis-

ofbeldi.

Af &raldngu starfi sjélfbodalidahépanna, sem minnst var & ad
ofan, var ljést ad spurningin var ekki hvort porf vaeri fyrir frekari
bijénustu, heldur hvernig vaeri best haegt ad maeeta henni. Fyrsta
verkefni samtakanna var pvi a® koma & rédgjafar- og upplys-
ingamidstdd fyrir konur og bérn sem hdfdu verid beitt kynferd-
isofbeldi og byggija starfid & starfsreynslu og hugmyndafraedi
ofangreindra sjélfbodalidahépa. i kjslfarid var farid fram &
styrk fra rikinu og fékkst fjarveiting til starfsins i fjarldgum érsins
1990. Stigamét, stadurinn par sem stigar maetast og padan sem
leidirnar geta verid margar, hof sidan starfsemi sina 8. mars

1990.

A enga er halla® pé tekid sé fram ad dr. Gudrin Jonsdéttir fé-
lagsrédgijafi hin eldri sé heilinn & bak vid tilurd Stigaméta. Hon
hafdi pekkinguna, eldmédinn, hugmyndirnar og kraftinn til pess
ad hrifa med sér alla kvennahreyfinguna og skapa pad einstaka
Grraedi sem Stigamét hafa ordid.

Nokkrar kenningar eru til um orsakir kynferdisofbeldis. Paer

mé flokka i prié adalflokka. Fyrst er a® nefna sélfreedilegar
kenningar par sem gert er r&d fyrir ad skyringa sé ad leita hjé
einstaklingnum, baedi peim sem beittur er ofbeldinu og peim
sem fremur pad. | 88ru lagi eru fiélskyldukerfiskenningar. |
beim kenningum er skyringa leitad i samskiptum fjdlskyldunn-
ar, allir fislskyldumedlimir eru abyrgir fyrir ofbeldinu. Loks er
ad geta kynjafreedilegra kenninga um kynferdisofbeldi. | peim
kenningum er skyringanna fyrst og fremst leitad i samfélags-
gerdinni, b.e. i valda- og stédumismun. Karlar eru oftar en ekki
i valdastédu gagnvart konum og bérnum, éfatladir i valdastédu
gagnvart fétludum, innlendir gagnvart félki af erlendum uppruna
o.s.frv.

Inngangurinn ad Stigamétum, Laugavegi 170.

Fr& upphafi vega hefur starfid & Stigamétum byggst & hugmynd-
um kynjafraedinnar um kynferdisofbeldi. bzer kenningar falla best
ad reynslu peirra sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi og skyra
jafnframt pa stadreynd ad pad eru, samkvaemt okkar télum, i
miklum maeli karlar sem beita konur og bérn kynferdisofbeldi.
Samkvaemt pessum hugmyndum er kynferdisofbeldi 6gnvaenleg-
asta form kynjasamskipta.

Vid litum pvi svo & ad peir sem beita ofbeldinu noti pad sem
stiorntaeki til pess ad na valdi yfir fornarlambi sinu. So kynferdis-
lega fullnaegja sem ofbeldismenn kunna ad njéta er nokkurs kon-
ar hlidarbagrein, markmidid er ad litillaekka, réda yfir og hafa
taumhald og vald yfir peirri manneskju sem beitt er ofbeldinu.
Ahrif og afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki adeins tengdar
beim sem pvi eru beitt. Vitundin um petta form ofbeldis hefur ahrif
& upplifun allra kvenna & pvi hvad bad er ad vera kona og tilvist
bess takmarkar einnig frelsi kvenna.
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INNRA STARFID

Hugmyndafraedin ad baki sjalfshjalparstarfinu
Kynjafraedilegar kenningar um kynferdisofbeldi skyra ekki adeins
orsakir pessa ofbeldis, paer marka einnig vidhorf og grunngildi i
starfi med peim sem pvi hafa verid beitt, hvort heldur er i einstak-
lingsstarfi eda hopum. Feminisk vidhorf fela i sér bau megin

gildi ad lita ekki @ pau sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi sem
varnarlaus férnarlémb eda sjoka einstaklinga heldur einstaklinga
sem hafa lifad of 6gnandi ofbeldi og bua pess vegna yfir miklum
styrk. Jafnframt litum vid svo & ad vidbrogd einstaklinga vid kyn-
ferdisofbeldi og afleidingar pess & lif peirra séu edlileg vidbrogd
vid 6edlilegum adsteedum. Vinnan & Stigamétum felst pvi i ad
gera einstaklinga medvitada um eigin styrk, adstoda pa vid ad
nota hann til ad breyta eigin lifi og ad sjé ofbeldid i félagslegu
samhengi en ekki sem persénulega vankanta. Jafnframt litum vid
svo & ad pad folk sem leitar sér hjalpar hja Stigamétum séu ,sér-
fraedingarnir”. bad er ad segja; enginn pekkir betur afleidingar
kynferdisofbeldis en pbau sem pvi hafa verid beitt. Vid leitumst
bvi vid ad skapa jafnraedistengsl og nand milli starfsfélks og
beirra sem leita adstodar. Leitast er vid ad endurspegla pessar
hugmyndir i &llu starfi Stigaméta, hvort heldur um er ad raeda
einstaklingsmidada radgjsf eda hépastarf.

Skipulag, starfshépur og leidbeinendur

Stigamét eru 6formleg grasrétarhreyfing og starfshaettir mark-
ast af pvi. Ahersla er [6g8 & ad starfsemi Stigaméta byggist &
reynslu peirra sem pangad leita, jafnframt er sést eftir ad starfs-

folk hafi sem besta menntun til pess ad sinna starfi sinu. Allt starfs-

folk Stigaméta hefur haskélamenntun sem nytist starfseminni vel.
Abyrgd & daglegu starfi deilir starfshépurinn jafnt en b6 hefur
verkaskipting aukist & sidustu drum.

Pad er flokid ad gera grein fyrir verkaskiptingu starfshéps, enda
leetur starfsfolkinu best ad vinna i teymum par sem hlutverk eru
misskyr. Starfsfolk & arinu var eftirfarandi:

Anna Bentina Hermansen kynjafraedingur sem auk rédgjafarstarfs
& Stigamétum og starfraekslu sjélfshijalparhépa, sé um radgjsf @

Austurlandi, sinnti Stigamétasamfélaginu og hélt utan um hlaupa-
hép med meiru.

Anna Péra Kristinsdéttir sélfraeedingur sem jafnframt hélt utan um
t6lfraeditrvinnslu og hefur leitt Svanahépana og tekid ad sér yms-
ar greiningar.

Bjorg G. Gisladéttir rithdfundur og békmenntafraedingur sem jafn-
framt sat i framkvaemdahépi og sinnti ymsum 88rum verkefnum.

Erla Bjorg Kristjansdéttir félagsradgijafi sem m.a. tok vid rédgjof,
starfraekslu sjalfshjalparhépa og sé um rédgjof & Vesturlandi.

Eva Bryndis Palsdéttir fjdlskyldumedferdarfraedingur var rédin
inn i névember til pess ad leysa Johdnnu Lind i feedingarorlofi og
sinnti 8llum almennum rédgjafastdrfum & Stigamétum.

Gudrin Jonsdéttir félagsradgjafi og talskona Stigaméta, sem m.a.
hélt utan um alpjédastarfid og pélitiska vinnu.

Harpa Oddbidrnsdéttir sélfraedingur réd sig sem radgjafa &
Stigamétum i j0ni, en baudst stada salfraedings i BarnahUsi &
haustménudum og sagdi starfi sinu pvi lausu.

Hjélmar Gunnar Sigmarsson kynjafraeedingur sem hafdi pad hlut-
verk ad annast freedslu um karla og kynferdisofbeldi og sinna
radgjof og hélt utanum Strakakvoldin.

Jéhanna Lind Jénsdéttir myndmedferdarfraedingur var rédin i
byrjun mai sem rddgjafi og myndmedferdarfraedingur, en for i
feedingarorlof i névember.

Karen Linda Eiriksdéttir fislskyldumedferdarfraedingur sem auk
radgjafarstarfsins & Stigamétum sa um pjénustu vid Vestfirdi og
var hélfan vinnudag i hverri viku med radgjafarvidtal i Bjark-

arhlid fyrir hénd Stigaméta.




£
I
|

{

|

Starfshopur Stigaméta.

Steinunn Gydu- og Gudjonsdéttir mannfraedingur med sérfraedi-
bekkingu i alpj6dasamskiptum kom Gr barneignafrii i febriar,

en hon hélt utan um fjaréflun, 16k patt i pélitisku fraedslustarfi og
sat t.d. fyrir hénd Stigaméta i Ofbeldisvarnarédi, Jafnréttisradi,
Samréds- og samhaefingarteymi um velferdarpjonustu vid polend-
ur mansals og i sérfraedingahépi European Women's Lobby um

ofbeldi.

Pora Bjort Sveinsdéttir néms- og starfsradgjafi sem m.a. hefur leitt
marga sjélfshjalparhépa og sinnt fraedslu. béra kom or faedingar-
orlofi i mai, en sagdi starfi sinu fljotlega lausu til pess ad geta
farid ad sinna faginu sinu i grunnskéla i Reykjavik, en ad premur
méanudum lidnum kom han aftur til baka, starfshépnum til mikillar
dnaegju.

Porunn bérarinsdéttir kennari og radgjafi sem jafnframt hélt
utan um hépastarfid med leidbeinendum, og gegndi 6tal 68rum
hlutverkum. T lok arsins tok hon ad sér rédgjof i Bjarkarhli® halfs
méanadarlega fyrir hdnd Stigamoéta.

Hépurinn nytur handleidslu Seeunnar Kjartansdéttur sélgreinis.
Auk handleidslu hennar & starfshépurinn kost & einkahandleidslu
hjé handleidara ad eigin vali. Fleiri komu pé a starfi Stigaméta
en fastradid starfsfolk.

Um békhald arsins s& Gudrin |. Bjarnadéttir. Fiaraflun i gegn-
um Othringingar og gétukynningar for fram hluta érsins i umsjé
Steinunnar og rédi hin Heidrinu Fivelstad sem hépstjéra til pess
ad skipuleggja daglegt starf gétukynna. i lok oktéber var Heidron

svo radin i 40% starf til pess ad vinna ad forvarnarverkefni gegn
ofbeldi i unglingasambéndum og i névember var Steinunn Olina
Haflidadéttir lika rédin i hlutastarf til pess ad sinna sama verk-
efni.

Um t6lvumal Stigaméta sér Sigurbrandur Dagbjartsson. Leidbein-
endur og adstodarleidbeinendur 16gdu fram mikilvaegt vinnufram-
lag & érinu.

Framkvaemdahépur

Framkvaemdahopur er hin eiginlega stjorn Stigaméta. Hann er
skipadur fulltrium leidbeinenda i sjélfshjalparhépunum, asamt
fulltroum starfsfélks og fulltroa Kvennarédgjafarinnar. Fram-
kvaemdahépur tekur &kvardanir i stefnumarkandi méalum og hefur
yfirsyn yfir og stjérn & figrmalum Stigaméta. | framkvaemdahépi
satu paer Gudrin Jénsdottir, Margrét Steinarsdéttir fyrir Kvenna-
rédgisfina og paer Asgerdur Jéhannesdéttir og Sélveig Hosk-
uldsdattir fyrir hénd leidbeinenda. Megnid af arinu sat Bjérg G.
Gisladéttir i framkvaemdahép fyrir hénd starfshéps, en sidasta
hluta érsins ték Steinunn Gydu- og Gudjonsdéttir vid hennar szeti.

Fiarhagslegur grundvéllur

Tekjur Stigaméta komu fré rikinu, Reykjavikurborg, nokkrum baej-
ar- og sveitarféldgum, fyrirteekjum, félagasamtékum og einstak-
lingum. A milli Stigaméta og Velferdarsvids Reykjavikur hefur
verid gerdur pjonustusamningur. Auk pess for fram fjaréflun hluta
arsins par sem gétukynnar budu almenningi ad styrkja Stigamét
med manadarlegum framlégum.
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Gétukynnar Stigaméta 2017.

Fiaroflun

A érinu var styrktaradilakerfi Stigaméta markvisst kynnt i gegnum
uthringingar og gétukynningu. I heildina skradu rétt rimlega 500
nyir styrktaradilar sig i manadarleg framlég auk pess sem 95
manns haekkudu framlagid sitt. N styrkja romlega 3000 manns
Stigamét ménadarlega og skilar petta verulegum figrmunum inn

i starfid. Vegna pessarar tekjusflunar var haegt ad radast i stor
verkefni sem ella hefdi verid 6hugsandi.

Velvilji og studningur toku a sig ymsar
birtingarmyndir!

Umfang starfseminnar & Stigamétum veeri adeins svipur hja
sion ef ekki kaemi til mikill velvilji og studningur Gr ymsum é&ttum.
Omégulegt er ad telja upp allt bad sem vard starfseminni fil
gods.

Fyrst ber ad pakka almenningi. Manadarlegir styrktaradilar hafa
styrkt fjarhagslegan rekstrargrundvall til muna. Slikur studningur

lysir folki med mikla samfélagslega abyrgd.

e ¥l

Stigamatum

e FIMmMbundrudhisung

nues & Besarnbar 2017

Agééi af steersta spinningtima arsins.

Déra Hlin Ingolfsdéttir I5greglukona sem var ein af stofnendum
Stigaméta lést i lok ars 2016 og var jardsungin i byrjun janéar.
Adstandendur hennar beindu pvi til peirra sem vildu minnast
hennar ad lata Stigamét njdta gods af pvi.

Félagsradgjafafélagid styrkti Stigamét um 500.000 kr. og fér
afhending styrksins fram & félagsradgjafapingi.

Reykjavikurborg syndi pvi skilning ad adsokn hefdi aukist gif-
urlega eftir sjonvarpspétt og kynningarétak um Stigamét og veitti
fimm milljonir i aukafjarveitingu til pess ad heegt vaeri ad baeta
vid starfskroftum.

Par i Reykjavik hefur undanfarin ér styrkt sérstaklega vid starfid
med konum sem hafa verid i vaendi. Samfés styrkti Stigamét um
66.500 kr. og Fjslbraut i Mosfellsbae gaf 70.000 kr. Fislbraut
Sudurnesja safnadi 200.000 kr. og Rebekkustika nr. 15 styrkti
Stigamét um 212.000 kr.

baer Andrea Sigurdardéttir, Bryndis Asmundsdéttir og Sand-
ra Bjorg skipuldgdu staersta spinningtima arsins og séfnudu

500.000 kr. fyrir Stigamét.

Reykjavikurmaraponid

Skemmtileg hefd hefur skapast & Stigamétum i kringum Reykja-
vikurmaraponid. Anna Bentina Hermansen bjé ad pessu sinni

til okkar eigin hlaupahép sem afdi saman nokkrum sinnum og
endadi sfingarnar i stpu & Stigamétum. Hépurinn stoderadi i
sameiningu leidir til pess ad safna dheitum, hvada kerfi skyldu
notud til pess ad auka hlaupapol og hélt uppi hvatningu og gledi.
A arinu hlupu 23 hlauparar fyrir Stigamét.

Pantadar voru skikkjur og derhtfur fyrir hlaupara og klapplidid

& hlidarlinunni var stért og glatt. i kislfarid var haldin méttaka
hjé Stigamétum fyrir hlauparana par sem starfsemin var kynnt og
bodi® var upp @ léttar veitingar. | Reykjavikurmaraponi séfnudust
1.235.534 kr.




Reykjavikurmaraponid 2017.

Endurmenntun starfsfélks, fredsla og huggulegheit

i oktéber voru haldnir starfsdagar i Grimsborgum, bar sem ymis
verk voru unnin sem aldrei gefst fimi til & venjulegum starfsmannc-
fundum. Haldin var sumarhétid og arshatid.

Hoépurinn sem fram hafdi komid fyrir hénd Stigaméta arid &dur
hittist nokkrum sinnum og hélt tvisvar opid hos.

Starfsfélk sétti radstefnur og fyrirlestra eftir fongum og haldid
var leidbeinendandmskeid i byrjun september. Meginreglan i
fraedslumalum érsins var ad opna hsid fyrir almenningi og sam-
starfsadilum pegar vid fengum &hugaverda fyrirlesara til okkar.
Sagt verdur nanar fré peirri vinnu i kaflanum um fraedslu.

Tikurnar & Stigamétum.

Pad er vert ad geta pess ad hisnaedi Stigamoéta er stort og rom-
gott og reynt hefur verid ad gera pad eins fallegt og notalegt og
haegt er. Gédur fyrirlestrarsalur hefur gert allt fraedslustarf svo
miklu audveldara og adgengilegra.

Sannleikssj6dur Stigaméta

Aislandi er okkur sagt a® vid boum i paradis kynjajafnréttis.

i sj6 ar hefur jafnrétti @ islandi maelst mest © heiminum, prétt fyrir
bad vidgengst ad ein af hverjum premur konum er beitt ofbeldi.
Naudgunardémar hafa lengst af verid teljandi & fingrum einnar
konu & hverju ari og til vidbétar hfum vid deemi um ad konur og
karlar hafi verid miskunnarlaust kaerd fyrir ad skyra fré ofbeldinu.

Stigamétum barst bréf arid 2013 og med pvi fylgdu 100.000
krénur fré konu sem kys ad lata ekki nafns sins getid. Hon sagdi:

“Eg er fulltroi fisldans, fislda sem ekki sasttir sig vid ad démstél-
um sé beitt 1 hvitbvotti karla sem hata konur. Eg er fulltrii peirra
sem er basdi ljoft og skylt ad léta fé af hendi rakna til pess ad
standa vord um kynfrelsi kvenna, frelsinu til ad greina fré reynslu
sinni og afleidingum ofbeldis.” | framhaldinu var Sannleiksjédur-
inn stofnadur i lok ars 2013 og hafa honum borist nokkrar gjafir
sidan.

Sij6durinn sem er ekki stér, tekur gjarnan vid framldgum og heegt
er ad saekja um framlag Or sjédnum til pess ad tryggija réttlaeti i
kynferdisbrotamélum.

Kristinarsjodur

Rétt er ad minna & ad & Stigamétum er til svokalladur Kristinar-
sj6dur, sem stofnadur var i minningu Stigamétakonu. Ur honum
hefur verid veitt litlum upphaedum til kvenna i neyd sem stundum
hafa skipt sképum fyrir paer. A arinu séfnudust i Maraponhlaupi
islandsbanka 225.000 kr.  sjé8inn.

Atak var gert til pess ad formgera starfsumhverfid
Fatt er svo med &llu illt ad ekki bodi nokkud gott eins og méltakid
segir. | kjslfar gagnryni sem Stigamét urdu fyrir var gert atak

til pess ad formgera starfsumhverfid og fyrirbyggja ofbeldi og
samskiptavanda. Gerd var forvarnadeetlun sem m.a. fél i sér ad
um mitt &r var samid vid fyrirteekid Forvarnir undir stiorn Olafs
Pors Avarssonar gedlaeknis um ad taka ad sér ad vera 6hadur
fagadili ef upp koma agreiningsmal innan starfshopsins. Olly
starfsfolki Stigaméta er heimilt ad leita beint til Forvarna
ef upp kemur agreiningur sem folk treystir sér ekki til eda
vill ekki reeda innanhiss. Jafnframt tok fyrirtaekid ad sér
fyrirlestraseriu fyrir starfshopinn til pess ad studla ad sem
bestu vinnuumhverfi og hefur baedi starfsfolk og stjérn
Stigaméta beinan adgang ad radgjsf hvenzer sem porf

bykir.

A éarinu voru haldnir starfsdagar i Grimsborgum par
sem starfshépurinn skrifadi sidareglur og verklagsreglur
og par sem kynntar voru reglur um t8lvupéstsamskipti og
um trnad i tdlvupésti. Jafnframt voru skrifadir formlegir
rédningarsamningar fyrir starfsfélk.

Med almenn starfsmannamdl fer talskona Stigaméta. Starfs-
mannarad er kallad til eftir porfum til pess ad sinna starfsmanna-
malum pegar purfa pykir. bad er skipad af talskonu Stigaméta,
trinadarkonu starfshops sem & &rinu var Pérunn bérarinsdéttir og
fullirda framkvaemdahéps sem var Margrét Steinarsdottir.
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SJALFSHJALPARSTARFID

Einstaklingsmidud radgjof, netspjall

og simapjonusta

Studningur Stigaméta midast ekki eingdngu vid pad folk sem beitt
hefur verid ofbeldi. Adstandendur, svo sem foreldrar, makar og
vinir gefa einnig fengid studning og radgjof & Stigamétum bski
beir pess. Starfsfolk Stigaméta veitir fyrst og fremst persénulega
radgjof i formi vidtala.

pegar folk leitar fyrst til Stigaméta er pvi bodid upp & einkavidtdl.
Einstaklingsbundinn studningur vid ad raeda ofbeldid, rifia pad
upp og setja & pad ord eru fyrstu skrefin i pa att ad né tkum

4 afleidingum ofbeldisins sem og 4 sjalfsmynd og sjélfsvirdingu
beirra sem pvi eru beitt. Félk sem leitar til Stigaméta raedur sjalft
ferdinni, hve mikinn studning pad vill og i hve langan tima. Nokk-
ud hefur verid um ad Anna béra Kristinsdéttir sélfraedingur hafi
lagt fyrir félk greiningarlista til pess a® meta afallastreitu pegar

bad hefur att vid.

Venjulega er radgjafi @ simavaktinni fra kl. 10 - 16 virka daga.
AB auki er bodid upp & netspjall & sama tima fyrir bau sem pad
hentar. Oll pjénusta vid Stigamétafolk er dkeypis.

R&dgjof a isafirdi, i Borgarfirdi og a Egilsstédum
Leitast hefur verid vid ad koma til méts vid folk sem einhverra
hluta vegna kemst ekki & Stigamét. bannig var folk heimsétt inn
& lokadar stofnanir, auk pess sem Stigamét budu upp & vidtsl &
nokkrum stédum & landinu.

Farnar voru sextan ferdir til isafjardar og par féru fram 61 rad-
gjafarvidtal. En vegna vedurs, féll pjénusta par stundum nidur.

A Egilsstédum komust feerri ad en vildu og var fullt i alla radgjaf-
artima. Par voru vidtsl i 34 daga og urdu vidtslin alls 204. A
arinu var akvedid ad hefja rédgjsf a Vesturlandi. | jandar var
haldid i kynningarferd og voru haldnir opnir fundir fyrir almenn-
ing i Borgarnesi og & Grundarfirdi, lokadir fundir fyrir fagfélk &
sému stédum og ad auki var bodid upp & freedslu i Landbinad-
arskélanum & Hvanneyri og Menntaskéla Borgarfjardar. Svaed-
isfjslmidillinn Skessuhorn tok vidtsl og birti auglysingar um pjoén-
ustuna. 1 kjslfari® var bodid upp & radgjsf baedi i Borgarnesi og
& Akranesi halfsméanadarlega.

Tiu sjalfshjalparhépar voru starfraektir a arinu

Fra upphafi hafa sjélfshjglparhépar verid mikilvaegir i starfsemi
Stigaméta. Bodid er upp & hépa fyrir folk sem beitt hefur verid
sifiaspellum og naudgunum. i pessum hépum koma brotapolar
saman til ad saekja sér styrk og takast & vid erfidleika sem
rekja mé fil afleidinga sifjaspella og naudgana. Med patttku i
hépastarfi er einangrun rofin og patttakendur veita hver 68rum
studning. Samkennd og trinadur rikir i samskiptum pétttakenda
og raudi prédurinn i starfinu er sjélfsefling. Héparnir hittast 15
sinnum, i tvo og hélfan tima i senn og patttakendur skuldbinda
sig til skyldumaetingar.

Arid 2017 voru starfraktir 10 hépar med samtals 43 konum
& aldrinum 18 éra — 62 éra. A &rinu nédist ekki ad starfraekja
karlahép.

Paer sem leiddu hopa &rid 2017 voru Erla Bjorg KristjGnsdétir,
Sélveig Hoskuldsdéttir, Tanja Andersen, Pora Bjort Sveinsdéttir
og bérunn bérarinsdéttir. Adstodarleidbeinendur voru Bjarney
Ron Haraldsdéttir, Eva Dis Pérdardéttir og Sigron Bragadottir.

Leidbeinendafundir voru haldnir einu sinni i manudi, @ medan
hépar voru i gangi og hid arlega leidbeinendandmskeid var svo
haldid sidustu helgina i september 2017.

bjénusta vid félk i veendi

i kynningum og i pélitisku starfi Stigaméta hefur verid 1693 & pad
&hersla undanfarin &r ad hvers kyns kaup og sala & félki i klam-
idnadi sé ein birtingarmynd kynbundins ofbeldis. A Stigamétum
hefur pad verid sannreynt ad pad tekur langan tima ad vinna

or peirri nidurlaegjandi og erfidu ofbeldisreynslu sem vaendi er.
Stigamét auglysa sérstaka simalinu fyrir f6lk i kynlifspjonustu til
bess ad undirstrika ad hvers kyns verslun med konur er kynferdis-
ofbeldi og ad vid bjédum pessa einstaklinga velkomna til okkar.
Auk rédgjafarvidtala er bodid upp & pétttcku i sérsnidnum sjalfs-
hjélparhopi.

B6rn og unglingar

Hja Stigamétum fara ekki fram vidtol eda annad starf med born-
um nema mal peirra hafi hlotid medferd barnaverndaryfirvalda.
Margir foreldrar, adstandendur og fagfélk hringja b6 og leita




- —

Denise Cresso og Kerstin Kristensen sérfraedingar i ofbeldi gegn fotludum.

réda um hvernig eigi ad bregdast vid hafi pbau grun um ad

bérn sem peim tengjast hafi verid beitt kynferdisofbeldi. beim

er avallt veitt radgjof en jafnframt bent & ad hafa samband vid
vidkomandi barnaverndarnefnd, hringja i 112, hafa samband
vid légreglu eda leita rdda hjé Barnahisi. begar mél eru pekkt of
barnaverndaryfirvéldum og/eda foreldrum eru bérn og unglingar
bodin velkomin til Stigaméta. Pannig voru 5 einstaklingar yngri
en 18 &ra i vidtélum arid 2016.

Fraedsla og pjénusta vid fatlad folk

A Stigamétum gerum vid okkur grein fyrir pvi a® ofbeldi gegn
fotludu folki er mun algengara en gagnvart 6fstludum. Birtingar-
myndir ofbeldisins eru lika fidlbreyttari og oft l[omskari.

Fraedsluefni hefur verid pytt Or saensku, baedi baeklingur og fimm
stuttmyndir sem eru gott innlegg i freedslu um ofbeldi gagnvart
fotludu folki. Vidmét heimasidu Stigaméta hefur verid feert i ad-
gengilegra form fyrir fatlada einstaklinga. Einn valglugginn er
merktur ,fatlad félk” og par er ad finna eina af stuttmyndunum
fimm i fullri lengd & islensku. P& er par frédleikur @ audskildu
méli um ofbeldi og afleidingar pess. Fyrir premur &rum fengu
Stigamét leyfi til ad pyda baeklinginn ,Hvad gerdist?” og sefja &
heimasidu sina. Pessi baeklingur er verkfzeri med vandlega upp-
byggdum spurningum sem audveldar folki sem & erfitt med ad fja
sig fil ad tala um ofbeldi. Reykjavikurborg fékk heimild til ad gefa
baeklinginn 0t og er hann einnig ad finna & vefsidu Reykjavikur-
borgar: www.reykjavik.is/mannrettindi.

baer Kerstin Kristensen og Denise Cresso sem i mérg ar hafa sinnt
fraedslu um ofbeldi gegn fotludum héldu namskeid fyrir Stigamét
bann 4. september. Um var ad reeda dagsnémskeid sem 70
manns séttu og komust pvi midur feerri ad en vildu. Einnig var

farid med fraedslu til Blindrafélagsins og & Sél-

heima i Grimsnesi og nemendur med proskahéml-

un heimsaekja Stigamét arlega. paer Ol&f Birna

og Anna Gunnhildur hja Gedhjalp éskudu eftir
fraedslu, enda folk med gedfatlanir steersti hopur
folks med skerdingar sem nyta sér Stigamét. Einnig
b&di Bryndis Snaebjérnsdéttir formadur Proskahjalpar
siddegiskaffi hja Stigamétum til pess ad leggja drég ad
meira samstarfi.

Stigamét budu til samstarfs mérgum stérum hagsmunasamtékum
fatlads félks og voru haldnir prir fundir & érinu. Augljéslega

ma gera mun betur il pess ad né fil fatlads folks og Stigamét
telja ad pad verdi best gert i samvinnu allra. A érinu vard mikil
aukning i adsékn & Stigamétum og atti pad lika vid um félk med
skerdingar. Fjoldi peirra jokst um 33% & medan heildarfislgunin
i adsékn nam 30%. Pannig vard hopur folks med skerdingar
steerri hluti heildarhépsins en @dur hefur maelst.

Bjarkarhlid Samstarfsverkefni stjornvalda og frjalsra
félagasamtaka

Pann 2. mars var Bjarkarhlid midstéd fyrir polendur ofbeldis opn-
ud formlega. Um er ad raeda samstarfsverkefni Félagsmalaréadu-
neytis og Démsmalaréduneytis, Reykjavikurborgar, Légreglunnar
& Hofudborgarsvaedinu, Stigaméta, Kvennaathvarfsins, Dreka-
slédar, Kvennarédgjafarinnar og Mannréttindaskrifstofu islands.
Um langpréda sampaetta pjénustu er ad raeda. Stigamét bjoda
upp @ pjénustu par einn dag i viku og er talskona Stigaméta
baedi i stjérn midstddvarinnar og framkvaemdastjérn.
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KARLAR OG KYNFERDISOFBELDI

Fra pvi ad Stigamét voru stofnud hatfa teeplega 700 karlkyns
brotapolar leitad sér adstodar. Ari® 2017 voru karlar 54 eda
12% peirra sem komu i fyrsta sinn til Stigaméta. Pad er orlitil
hlutfallsleg faekkun fré fyrra ari pegar peir voru 12.3% af heildar-
fisldanum. bar sem heildarfjsldi karla er mun laegri en kvenna er
ekki dedlilegt ad hlutfallstdlurnar hreyfist & milli éra. Hins vegar
voru petta fleiri einstaklingar en arid 2016, pad maettu 54 karlar
2017, en 43 karlar 2016. betta er naestmesti fisldi karla fra upp-
hafi Stigaméta. Arid 2013 meettu 58 karlar til Stigaméta.

Haldid var &fram ad gera pjonustu Stigaméta fyrir karlkyns brota-

bola synilegri og unnid ad pvi ad préa hana enn betur.

I sérbladi Stigamota sem kom Gt i lok arsins var sérstok umfisliun
um pjénustuna og vidtal vid Torfa Gudmundsson, sem hefur nytt
sér pjénustu Stigaméta. Umfisllun um karlkyns brotapola kynferd-
isofbeldis var hluti af allri fraedslu sem for fram & vegum Stiga-
méta. Haldnir voru sérstakir fyrirlestrar um karla sem verda
fyrir kynferdisofbeldi, svo sem fyrir nema i sélfraedi

vid Haskolann i Reykjavik, fyrir félagspjénustuna @

isafirdi og & jafnréttisdsgum Mosfellsbasjar. Einnig var Hjalmar
Sigmarsson radgjafi fulltrii Stigaméta & rédstefnu um karlkyns-
brotapola, undir yfirskriftinni ,Einn blér strengur”, sem haldinn
var i Haskélanum & Akureyri. Auk pess sotti Hjglmar ndmskeid
sem var haldid i tengslum vid rédstefnuna. Fulltroar fré bresku
samtékunum Survivor Manchester og dstrélsku samtékunum Living
Well voru med heilsdagsnédmskeid um reynslu peirra vid ad vinna
med karlum sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi. A namskeidinu
var farid yfir allskonar nélganir og fraedsluefni, sem nytist vel i
starfsemi Stigaméta. Auk pess var sett upp undirsida @ heimasidu
Stigaméta, par sem margskonar efni fyrir karlkyns brotapola er
safnad saman.

i allri freedslu og fislmidlaumfisllun Stigaméta var einnig 1693
mikil aherslu & &byrgd karla i umraedunni um kynferdisofbeldi
gegn konum. Hjélmar hélt t.d. erindi um hlutverk karla i barat-
unni & Barbershop radstefnu i Norraena Hisinu, kvedjurédstefnu
Kristinu Astgeirsdottur frafarandi framkvaemdastyru Jafnréttisstofu
og & norreaenni karlafraedaradstefnu i Orebro 1 Svipj6d. Sidan i
kjslfar #metoo umraedunnar var akvedid ad préa nytt ndmskeid
fyrir karla sem vilja beita sér i barattunni gegn kynbundnu of-
beldi. Skraning hofst i desember.

Strakarnir a Stigoé

A Stigamétum voru haldin niu umraedu- og freedslukvsld undir
yfirskriftinni “Strékarnir & Stigd”. Kérlum sem hafa nytt pjénustu
okkar i gegnum érin var bodid ad hittast og raeda mélin vid adra
karlkyns brotapola, 1 traustu og ruggu rymi. A strakakvéldunum
var ymiskonar freedsla i bodi. Pad voru synd freedslumyndbénd
og fraedsluefni um karlkynsbrotapola var kynnt og alltaf var pléss
fyrir gé6dar umraedur & eftir.

Hjélmar G. Sigmarsson




POLITISKT SAMFELAGSSTARF

MARKMID STIGAMOTA HAFA FRA UPPHAFI VERID
TVIPATT. ANNARS VEGAR AD BJOPA UPP A
BJIONUSTU VID FOLK SEM BEITT HEFUR VERID OFBELDI
OG HINS VEGAR AD GERA PAD SEM HAGT ER TIL
AD STODVA OFBELDI, AUKA FRADSLU, BATA
LAGAUMHVERFI OG BATA URRADI

FYRIR BROTAPOLA.

Fraedsla, fyrirlestrar og heimséknir

Alla 113 hefur fraedsla og forvarnir verid mikilvaegir paettir i starf-
seminni og pannig var pad lika & sidasta ari.

Fundarsalurinn rimgédi & Stigamétum hefur skapad kjoradstaedur
til fraedslu. Haegt var ad taka & méti stérum hépum og salurinn
var i mikilli notkun.

L X e , . Hluti af freedsluefni Stigaméta.
Hér & eftir verdur haldid til haga stérum og sméum fraedsluverk- vt o Tresosiuent Sflgamera

efnum sem unnin voru & arinu.

Framleidsla a fraedsluefni

Til er & Stigamétum heilmikid fraedsluefni i formi baeklinga, baedi  Gerd hafa verid myndbdnd med vidtslum vid brotapola um ymsa
itarlegra og stuttra og i formi myndbanda, baedi pyddra og fram-  peetti tengda ofbeldi. Myndbéndin eru mikilvaeg kennslugégn
leiddum & Stigamétum. Svo ma ekki gleyma ad arsskyrslurnar eru baedi i fraedslu & Stigamétum og i alpjédastarfi.

mikilvaeg heimild um starfsemi hvers érs og innihalda itarlegar

upplysingar um tlfreedi, byggda @ komuskyrslum brotapola. A A arinu uppfeerdi Margrét Steinarsdottir itarlega baeklinga um
heimasidunni okkar er svo mikid fraeedsluefni og Facebook er naudganir og sifiaspell bannig ad peir endurspegli pau Grraedi
mikid notadur midill & Stigamétum til pess ad taka pétt i daglegri  sem til eru i dag og rétt er vitnad i 16g og reglugerdir.

umraedu og eru fylgiendur um 9000 talsins.

Fra rédstefnunni Raddirnar — skodanir, parfir og hlutverk brotapola.
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Stigamétabladi var dreift med Fréttabladinu pann

19. desember

Umfangsmesta fraedsluverkefni érsins var Otgafa étta sidna sér-
blads sem dreift var med Fréttabladinu pann 19. desember.

i bladinu var gerd grein fyrir helstu pattum 1 starfseminni og mérg
vidtdl voru tekin vid brotapola auk pess sem starfsfélk skrifadi

greinar i bladid.

Gestafyrirlesarar & Stigamétum

i janoar hélt Hildur Fjdla Antonsdéttir erindi hja Stigamétum, en
han kynnti fyrstu drég ad nidurstédum sinum i doktorsrannsékn
um hugmyndir brotapola um réttleeti.

Dalrin J. Eygerdardéttir sagnfraedingur flutti erindi um meistara-
verkefni sitt sem fjalladi um stédu kvenna & Islandi i dag, par sem
m.a. var reett vid talskonu Stigaméta.

baer Bjorg G. Gisladéttir og dr. Gudbjsrg Ottésdéttir fluttu erindi
um bérn i dbyrgdarhlutverkum.

Fraedsla fyrir ungt folk i framhaldsskélum, i haskélum
og i félagsmidstédvum

Oftast hefst kynferdisofbeldi snemma og i teeplega 70% ftilfella
hofst pad fyrir 18 éra aldur hjé pvi félki sem leitad hefur til Stiga-
mét. bad er brynt ad fyrirbyggja pbad og ad folk féi hjalp sem
fyrst. Ungt félk er pess vegna s& hopur sem Stigamét vilja helst
na til. Pad er pvi dnaegjulegt ad segja fré pvi a® umfangsmikil
fraedsla 4tti sér stad i skélum landsins & érinu. Fraedsla for fram i

mérgum grunnskélum, framhaldsskélum og héskélum. Um fraedsl-
una sGu ad mestu pau Hjalmar og Steinunn, en annad starfsfélk
kom einnig vid sdgu.

Peir grunnskélar sem fengu fraedslu fré Stigamétum voru Folda-
skéli og prisvar var farid i Gardaskéla. Framhaldsskélanemar
voru lika freeddir og mé nefna fyrirlestur fyrir alla fyrsta &rs nema
i Borgarholtsskéla. prir hopar r Filbraut i Breidholti komu i
fraedslu og fiérir hépar or Fislbrautarskéla Armola. Menntaskéli
Borgarfjardar var heimséttur og i Verslunarskélanum var haldin
kynning i tilefni af pvi a® nemendur séfnudu fyrir Stigamét.
Hjalmar hélt fyrirlestur um naudgunarmenningu i Jafnréttisviku
Menntaskélans i Képavogi, Pérunn hélt tolu i Fidlbrautarskéla
Sudurnesja og ték & méti 200.000 kr. styrk fré nemendum par.
Starfsbrautin i Flensborgarskéla kom i érlega heimsékn fil Stiga-
méta og kynjafraedihépur i Fidlbrautarskéla Mosfellsbaejar kom i
heimsékn feerandi hendi med 70.000 kr. i starfsemina. Hjalmar
taladi & kynjafreedipingi framhaldsskélanna baedi vor og haust.
Ad auki voru Nemendafélég og feministaféldg framhaldsskélana
bodin i eftirmiddagskaffi & Stigamétum.

Landbinadarhdéskélinn & Hvanneyri var heimséttur og fyrirlestur
haldinn fyrir salfreedinema i Haskélanum i Reykjavik. Astradur
félag leeknanema fékk lika arlega fraedslu.

Auk fyrirlestra i skélum leitudu margir nemendur af &llum skéla-
stigum og Ur ymsum skélum upplysinga hja Stigamétum og urdu
heimséknir margar.




Konur i Kvennasmidjunni heimsoéttu Stigamét og farid var med
fraedslu i Félagsmidstdd 105. Ad lokum skal pess getid ad allt
starfsfolk Samfés hittist & Laugarvatni og hlyddi m.a. & fyrirlestur
fr4 Stigamétum.

Onnur fredsluverkefni

Fioldi nemenda og hépa baedi erlendra og innlendra heimséttu
Stigamét. Mé nefna formanns Félags slakkvilids- og sjokraflutn-
ingamanna, spjall med yfirménnum Straeté um Sryggi | végnum
og & bidstédvum. Roundtable hépur heimsétti Hjalmar og Rétary
klobbar Breidholts og Borgarness voru heimséttir. Hjalmar hélt
fyrirlestur & radstefnunni Einn blér strengur & Akureyri og Gudrin
var med innlegg & fundi Jafnréttisstofu, Mannréttindastofu Islands
og Stigaméta um Istanbilsamninginn.

Pau Hjalmar og Erla freeddu starfsfélk Sélheima i Grimsnesi um
ofbeldismal og Pérunn heimsétti Blindrafélagid i sama tilgangi.

i tengslum vid #metoo byltinguna var mikid um fyrirspurnir og
beidnir um fraedslu og mé nefna ad starfskonur Stigaméta satu
fund med starfsfélki Borgarleikhiss.

Hjalmar hélt fyrirlestur fyrir starfsfélk ferdaskrifstofunnar Guide to
Iceland og annan fyrir norrsenan vinnuhép & vegum Sélstafa &
isafirdi. Hann raeddi i leidinni vid starfsfolk félagspjonustunnar
og adrar fagstéttir & Isafirdi.

Hann flutti lika erindi um hlutverk karla i baréattunni gegn kynferd-
isofbeldi & Barbershop fundinum i Norraena hisinu og & kvedju-
rédstefnu Kristinar Astgeirsdéttur sem & arinu lét of stdrfum sem
Jafnréttisstyra @ Jafnréttisstofu.

Peim Onnu Bentinu og Steinunni var bodid til Vestmannaeyja il
bess ad hitta pjodhatidarnefnd i tengslum vid ofbeldisvarnir.

A sameiginlegum fundi borgarstiérar og Ofbeldisvarnarads flutti
Steinunn erindi um kynferdisofbeldi gegn bérnum.

batttaka i nefndum og rédum asamt 6dru samstarfi
Fyrir hénd Stigaméta og Kvennaathvarfsins sat Steinunn Gydu-
og Gudjonsdéttir i Jafnréttisrédi. Hon sat i Ofbeldisvarnarrédi
fyrir hénd Stigaméta og i sérfraedingahépi European women’s
Lobby um ofbeldismal.

Gudrin Jénsdéttir sat i stjorn og framkvaemdastjérn Bjarkarhlidar,
i rédgefandi stjorn WAVE samtaka kvennaathvarfa i Evrépu og i
samrédshopi Norraenu kvennaathvarfasamtakanna.

Snemma ars baud Porsteinn Viglundsson paverandi félags- og
jafnréttismalarédherra talskonu Stigaméta til fundar vid sig il
bess ad fara yfir helstu &herslumédlin.

Maria Rut Kristinsdéttir sem hélt utanum adgerdardaetiun um
baetta medferd kynferdisbrota i réttarkerfinu heimsétti Stigamét il
bess ad ad bera undir okkur hugmyndir sinar.

Andrés Ingi Jénsson nykjsrinn pingmadur Vinstri graenna heim-
sotti Stigamét til pess ad fara yfir ofbeldismalaflokkinn og fékk
skyr skilabod um pad sem gera pyrfti.

Eftirmiddagskaffi hja Stigamétum

A éarinu budu Stigamét tvisvar 1 eftirmiddagskaffi. S leid hefur
reynst drangursrik pegar okkur liggur eitthvad & hjarta, ymist vid
stiornvold eda adra adila.

Annars vegar var nemendafélégum og feministafélogum fram-
haldsskélanna bodid heim til pess ad kveikja neista og benda
beim & ad um 70% bpeirra sem leita til Stigaméta segja ad of-
beldid gegn peim hafi byrjad fyrir atjén ara aldur. Vid pvi pyrfti
ad bregdast med aukinni freedslu og pjonustu vid ungt folk.

Hins vegar var stérum hagsmunasamtékum fatlads folks bodid
heim. Pad voru Sjalfsbiérg, Proskahjalp, Gedhjélp, Blindrafélag-
i og Oryrkjabandalagi®d sem heimséttu okkur pann 3. mai.
Farid var yfir pjonustu vid félk med skerdingar og hvernig pjén-
ustan og fraeedslan geeti ordid sem best. Stungid var upp & form-
legu samstarfi og jafnvel bladadtgafu um ofbeldi gegn félki med
skerdingar.

Kynning arsskyrslu og opid his & Stigamétum

30. mars

i lok mars var arsskyrslan a® venju kynnt fjsimidlum og voru
helstu fréttir mikil fislgun naudgunarmala. Allir helstu fislmidlar
landsins maettu og gerdu efninu géd skil.

Rannséknir tengdar Stigamétum

Hildur Fj6la Antonsdéttir er ad vinna doktorsrannsékn um hug-
myndir brotapola kynferdisofbeldis um réttlaeti. Hon feer alla pé
adstod sem Stigamét geta veitt og Stigamétafélk fagnar pvi ad
geta deilt hugmyndum sinum og reynslu il pess ad betur sé haegt
ad skilja og bregdast vid kynferdisofbeldi.

A érinu fékk Elsa Gudron Sveinsdéttir adgang ad t8lfraedigdgnum
til pess ad vinna Gr peim upplysingar og gera samanburd & af-
leidingum hépnaudgana og annarra naudgana. Um var ad raeda
meistararitgerd i félagsradgjof sem var lokid vid i byrjun ars.

Fiolmidlar
Fislmidlar - fjérda valdid, eru mikilvaegir ahrifavaldar sem Stiga-
mét reyna ad vinna med eftir bestu getu. Allt arid var reglulega
hringt og leitad eftir aliti og var pvi sinnt eftir bestu getu. Einnig
voru skrifadar nokkrar greinar. Nokkur mélefni fengu meiri
athygli en nnur.

Eins og annars stadar er sagt fré i arsskyrslunni fengu
Stigamét & sig neikvaeda umraedu i fjdImidlum sem
starfshépurinn t6k neerri sér. Pad var i kislfar gagnryni
fyrrum starfskonu Stigaméta sem var svo studd af niu
konum, pé adeins fjérar peirra keemu fram undir
nafni. Stigamétafolki pétti umraedan einhlida og ekki
var haegt ad bregdast vid an pess ad brjota trinad.

P6 réttist umraedan af i tengslum vid stéra og vandada
rédstefnu Stigaméta og Kvennaathvarfsins fyrir Nor-
reenar konur gegn ofbeldi, en pad eru norraenu kvenno-
athvarfasamtskin.

Arsskyrsla 2017
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Fréttabréf voru send at nokkud reglulega til studningsfélks Stiga-
méta med stuttum fréttum Or starfinu til pess ad gefa innsyn 1 hvers
edlis starfid er. Einhver vidtdl voru vid erlenda filmidla og verdur
sagt fra pvi undir kaflanum um alpjédastart.

Ahyggjur starfsfolks um ad neikvaed fjsimidlaumraeda myndi
draga Or adsékn reyndust sem betur fer astaedulausar. Pad vard
sprenging i adsékn, pannig ad aldrei hafa adrar eins talur sést i
sogu Stigamoéta.

Stigamoét fengu 16durinn fyrir bestu almanna-
heillaauglysinguna

imark samtsk markadsfélks & islandi efnir arlega til samkeppni
um bestu auglysingarnar i nokkrum flokkum. Auglysingastofan
Pipar og Stigamét fengu priér tilnefningar, i tengslum vid kynn-
ingar og fjarsflunarétakid Styttum svartnaettid fra arinu 2016.
Lo&urinn féll i hlut Stigaméta fyrir bestu almannaheillaauglys-
inguna.

Starfsfélk Stigaméta fékk a sig asaknir

Pann 21. joni birtist opin feersla & Facebook fr& Helgu Baldvins-
déttur Bjargardéttur fyrrverandi starfskonu Stigaméta. Faerslan
hét , A8 skila skdmminni” og fialladi um vidskilnad hennar vid
Stigamét &rid adur. Hon bar starfsfélk pungum sékum um einelti,
hopelti og ofbeldi og nefndi i pvi sambandi sérstaklega talskonu
Stigaméta. Feerslan var svo birt i 8llum helstu fislmidlum. Lys-
ingar starfskonunnar fyrrverandi voru i mikilli métségn vid upplif-
un starfshépsins alls & starfslokum hennar, einkum notkun hennar
& hugtdkunum einelti og ofbeldi. En vegna trinadar er pad
starfshépnum émégulegt ad rekja atburdarasina i fislmidlum.

i kislfarid var haft samband vid vinnustadasalfraeding, Vinnu-
eftirlitid og vinnustadaldgfraeding til pess ad spyrja réda. Stiga-
mét géfu svo ot eftirfarandi yfirlysingu:

Yfirlysing fra Stigamétum

Vegna frasagnar fyrrverandi starfskonu sendum

vid fra okkur eftirfarandi:

Pad er fjarri pvi ad Stigamét séu hafin yfir gagnryni og pad er
harrétt ad vinnustadurinn okkar er ekkert venjulegur. Okkur pykir
miog leitt ad fyrrum samstarfskona okkur hafi upplifad samskipti
sin vid okkur sem ofbeldi og tékum mélinu of fullri alvéru.

Tronadur er forsenda starfs okkar

Verst pykir okkur ad vera s6kud um trinadarbrest gagnvart
Stigamoétafélki. Vid héfum dhyggijur af pvi hvernig fréttirn-
ar koma til peirra og fil pess folks sem parf & adstod okk-
ar ad halda i framtidinni. Trinadur og traust er forsenda
starfs okkar.

Leid okkar til pess ad vera sem faglegust og vera sem

bestir radgjafar, er ad hafa sameiginlega handleidslu

halfs manadarlega og hver starfsmanneskja er hvott fil

bess ad nyta einkahandleidslu sem mé vera allt ad tiu
fimar & ari og meira ef & parf ad halda. 1 handleidsk-
unni er faglaerdur utanadkomandi handleidari sem
geetir hlutleysis og leidir hopinn afram.

Starf okkar snyst um ad hlusta & lysingar & gréfum mannréttinda-
brotum. Pau getur verid erfitt ad hysa og bera og éhugsandi er
ad reeda pau utan vinnustadarins. | bokunarkerfinu okkar er folk
skrdd undir fornafni og i handleidslu raedum vid ,mal” ekki
persénur. Stundum koma fornéfn til tals 1 erfidum méalum, en allur
fokusinn er & mélinu og hvernig best sé haegt ad verda ad lidi.
Med pessu méti fullyrdum vid ad hjélpin sem félki bydst & Stigo-
métum er mun faglegri og betri en ef hvert og eitt okkar paettist
bskeikult.

Vid hofum bara hvert annad til pess ad radfaera okkur vid og
velta pvi upp hvernig vid getum best adstodad, hvort vid héfum
brugdist rétt vid og hvernig vid getum gert betur. bad sem hefur
reynst okkur best til pess ad geta hjélpad best i erfidum malum er
ad hépurinn haldi & peim saman. Pad léttir alltaf & rédgjafanum
sem i hlut & hverju sinni. Pessi adferd er alpekkt og notud af
mdrgum faghépum sem vinna med svona alvarleg mal.

Um menntun og fagmennsku

Vardandi menntun starfshopsins hafum vid haldid pvi til haga

ad hér hafa allir hdskélamenntun. Hjé okkur vinna tveir
salfreedingar, tveir félagsradgjafar, listmedferdarfraedingur, ndms
og starfsradgijafi, fislskyldumedferdarfraedingur, prir kynjao-
freedingar med ymsa adra haskélamenntun, einn békmennta-
fraedingur og einn kennari.

Fellur okkur pad pungt ad starfshépurinn allur hafi verid sakadur
um ofbeldi og einkum ad ein dr hépnum hafi verid tekin sérstak-
lega 0t i peim efnum. bad var tekid fyrir & fundi starfshéps én
beirrar sem &sokud er fyrir ad stjérna ofbeldinu. Nidurstada
fundarins var st ad starfsfolk Stigaméta hefur ekki sému upplifun
og ber fullt traust til vidkomandi starfskonu.

Ad 60ru leyti getum vid ekki svarad gagnryninni nema brjéta
trinad gagnvart fyrrverandi starfskonu og pad aetlum vid ekki ad
gera, sérstaklega ekki & vettvangi fjsImidla. bvi sendum vid fra
okkur pessa yfirlysingu

Reykjavik 21. joni 2017

Stjérn og starfshépur Stigaméta




Yfirlysing niu kvenna
| framhaldi birtist i fislmidlum yfirlysing fré niu konum sem ségd-

ust hafa starfad & vettvangi Stigaméta. Konurnar lystu yfir studn-
ingi vid malflutning starfskonunnar fyrrverandi, enda hefdu paer
allar sambeerilega reynslu af pvi ad starfa & vettvangi Stigaméta.
Yfirlysingin var undirritud of Thelmu Asdisardéttur, en adrar konur
komu ekki fram undir nafni.

i kjslfar yfirlysingar peirra pétti skynsamlegt og abyrgt ad léta
6hédan fagadila skoda starfsumhverfid.

i ljsi yfirlysingar kvennanna niu sem starfad hafa & vettvangi
Stigaméta og sdgdust hafa neikvaeda upplifun aof starfinu pé var
kannad hvort paer starfskonur sem heett hafa stérfum & Stigamér
um & sidustu &rum vaeru i peim hopi. Fré érinu 2010 hafa sex
konur, utan Helgu, horfid til annarra starfa, fiérar peirra hafa
sn0id til baka og vinna i dag & Stigamétum en hinar tveer kdnn-
udust ekki vid ad vera i pessum hopi niu kvenna. bad er pvi ljost
ad sa hépur er skipadur konum sem stérfudu & vettvangi Stiga-
moéta fyrir hartnaer ératug eda lengra sidan. Mikid vatn hefur
runnid il sjavar @ pessum tima og starfsemi Stigaméta proast og
breyst, pvi fannst okkur pad heldur langt seilst ad saekjast eftir
sjénarmidum kvenna sem komu ad starfinu fyrir arum og jafnvel
dratugum sidan. Leidbeiningum fagadila var pvi framfylgt i einu
og 6llu og uttektin gerd & starfsumhverfinu eins og pad er i dag.

Talskona Stigamota steig til hlidar @ medan

uttekt var gerd

i framhaldinu akva® talskona Stigaméta ad stiga til hlidar & med-
an gerd vaeri Ottekt & starfsumhverfi Stigaméta. Akvedid var ad
fylgja i einu og &llu filldgum Vinnueftirlitsins sem sagdi ad fagleg-
ast veeri ad gert yrdi sélfélagslegt dhaettumat & vinnustadnum. Til

veeri listi yfir pa adila sem hefdu vidurkenningu Vinnueftirlitsins il
bess ad framkvaema slikt mat. Haft var samband vid fyrirtaekid
Forvarnir undir stjorn Olafs bérs Avarssonar gedlaknis um ad
gera (ttekt & vinnustadnum.

Liost veeri ad fyrrum starfskona teldi sig hafa verid érétti beitta og
hennar leid vaeri ad sjalfségdu ad kaera vinnustadinn, en pad

gerdi hon ekki.
i kislfarid var birt eftirfarandi yfirlysing:
Salfélagslegt ahsettumat: Nidurst6dur greiningar

é starfsumhverfi Stigaméta
Stjérn og starfshépur Stigaméta hafa tekid umraedu um neikvaeda

starfsupplifun af fyllstu alvéru en i kjslfar hennar var leitad til
vinnustadasdlfraedinga, vinnustadaldgfraedinga og Vinnueftirlits-
ins. Akvedid var ad radleggingum beirra um fagleg vidbrégd
yrdi fylgt i einu og 6llu.

Fyrirtaeki Olafs bérs Avarssonar gedlaeknis, Forvarnir, sem hefur
réttindi fra Vinnueftirlitinu til ad gera salfélagslegt dhaettumat, var
i kjolfarid fengid til ad greina astandid & vinnustadnum. Talskona
Stigamoéta vék il hlidar & medan matid fér fram.

Nidurstédur Forvarna liggja no fyrir en paer gefa til kynna ad
samstada, sveigjanleiki og goédur starfsandi einkenni vinnuum-
hverfid hjg Stigamétum. Eftirfarandi flokkar voru kannadir:
Starfsélag; stiérnun; ofbeldi; samskipti og starfsandi; einkalif;
sveigjanleiki; og streita. Spurningarnar voru ad hluta til stadladar
samkvaemt peim pattum sem Vinnueftirlit rikisins hefur maelt med
en ad auki voru lagdir fyrir spurningalistar sem meta itarlegar
andlega lidan, samskipti, stjornun og streitu. Allt starfsfélk Stiga-
méta ték patt 1 ferlinu en upplysingar voru énafngreindar og &r-
uggt ad peer veeru ekki persénugreinanlegar i Grvinnsluferlinu.
Petta tryggir trinad og kemur i veg fyrir péggun.

| samantekt & nidurstédum matsins ma lesa eftirfarandi:

I sélfélagslega matinu kemur fram ad starfsmenn boa vid talsvert
starfsélag en virdast réda vel vid pad og hafa gédan studning.
Stjérnun er skyr og starfsmenn éruggir um sig. Engar vis-
bendingar komu fram um ofbeldi & vinnustad eins og einelti eda
kynferdislega éreitni. Samskipti virBast vera med gédu méti og
studningur i starfi er gédur. Samraeming einkalifs og starfs er
hugleikin starfsfélki og pad parf ad hafa fyrir jafnvaegi & milli
starfs og einkalifs sem peim pé virdist takast dgaetlega ad tileinka
sér. Starfsmenn njéta handleidslu i hépi og hefur petta vafalitid
géd éGhrif. Gédur sveigjanleiki er i starfi fyrir starfsmenn. Streita
er til stadar og stundum lika &lag heima fyrir en petta virist ekki
hafa farid 6r béndum hjé neinum starfsmanni og ekki verdur vart
vid sjikleg streitueinkenni hjg neinum starfsmanni.”

Gudron Jonsdottir tekur vid hlutverki talskonu a ny
i ligsi pessara nidurstadna pétti stiérn Stigaméta yfir allan vafa
hafid ad traust, trinadur og starfsanaegja riki medal starfs-
folks Stigaméta. Ekkert gaf til kynna ad einn eda fleiri
starfsmenn syndu samstarfsfolki sinu évideigandi
hegdun, radriki eda yfirgang. | framhaldinu 6skadi
stjérn Stigaméta i samrédi vid starfshépinn eftir
bvi ad Gudrin Jonsdottir taeki vid hlutverki
talskonu @ ny. Sampykkti Gudrin ad verda vid

bvi.

Sélfélagslega dhaettumatinu fylgdu tillégur um
hvernig matid geeti nyst vid eflingu starfsum-
hverfisins & Stigamétum. Ein peirra snéri ad pvi
ad gerd yrdi forvarnadaetlun samkvaemt 16gum
um vinnuvernd. Hin innihéldi fraedslu um streitu,
forvarnir, samskipti, einelti og kynferdislega éreitni
asamt skyrum leidbeiningum um vidbrogd komi slikt
upp. Forvarnardaetlunin var gerd i samvinnu vid
Forvarnir og sérfreedingar Forvarna héldu fyrirlestra fyrir
starfsfélk Stigaméta og téku ad sér ad vera 6hédi adilinn sem
starfsfolk gaeti leitad til ef pad teldi & sér brotid.
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ALPJODASTARF

STIGAMOT ERU VIRKIR PATTTAKENDUR | NORRANUM, EVROPSKUM OG ALPJOBLEGUM SAMTOKUM.
bV FYLGIR BADI VINNA, EN FYRST OG FREMST SU GOPA TILFINNING AD VID FYLGJUMST MED
STEFNUM OG STRAUMUM, SEUM UPPLYST OG LEGGJUM EITTHVAD AF MORKUM TIL PESS

AD BATA HEIMINN.

Raddirnar, radstefna Stigaméta, Kvennaathvarfs og Norreenna kvenna gegn ofbeldi

Steersta verkefni arsins var rédstefna Norraenu kvennaathvarfahreyfingarinnar sem Stigamét skipulégdu i sjétta sinn.

Um var ad raeda fidlséttustu rédstefnuna sem samtakin hafa haldid til pessa fra arinu 1994. Gestir voru 350 og pvi midur
vard ad visa mérgum fré vegna plassleysis.

Kvennaathvarfid st6d ad radstefnunni med Stigamétum og var kastljésid & folkinu sem nytir pjénustu okkar.
Hvad peim finnst og hvernig peim finnist pjénustan eiga ad vera. Radstefnugestir syndu mikla énaegju og allt skipulag gekk upp.
Medfylgjandi er dagskréin sem segir ymislegt um innihaldid.




Grand hotel, Reykjavik
1 — 3. september 2017
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VELKOMMEN TIL NORDISKE KVINNER MOT VOLD 2017
Grand hotel, Reykjavik

STEMMENE

- voldsutsattes synspunkter, behov og rolle
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PRAKTISKE OPLYSNINGER

Registrering og information pa Grand Hotel er aben:
Fredag den 1. september kl. 15:00-19:00
Lgrdag den 2. september kl. 08:30-17:00
Sendag den 3. september kl.09:00-13:00

KONGRESMARKER

Alle deltagere bedes venligst bzare sine kongresmaerker under hele
mgdet og ved sociale aktiviteter.

GALA DINNER - BUS TRANSPORT DEN 2. SEPTEMBER TIL GULLHAMRAR:

KL 18:30 Grand Hotel
KL 18:30 Hotel Cabin
KL. 18:30 Hotel island
KL 18:30 KEA Reykjavik Lights

FRA GULLHAMRAR TIL ALLE HOTELLER:

KL. 22:00
Kl. 22:30
KL. 23:00
Kl. 23:30

OBS! De som ikke bor pa ovennavnte hoteller bedes venligs mgde op
senest kl. 18:20 pa Grand Hotel.

NORDISKE

= 0 B
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KL.

FREDAG 1. SEPTEMBER

13.00-15.00

Apent hus i Stigamot, Laugavegur 170, 2. etasje
0g © Krisesentret, (hemmelig adresse) telefon +354 561 1205

15.00-16.00 Registrering pa Grand hotel
16.00-16.10 Velkomst, Gudrun Jonsdottir talskvinne for Stigamot
Mikrofonen gar til  Elin Hulda Hardardottir
16.10-16.30  Apning, Thorsteinn Viglundsson sosial- og likestillingsminister
16.30-18.30 Landpresentasjoner: Sverige, Grognland, Finland, Island,
Norge, Feergyene, Danmark
20.00 Middag pa Grand hotel
Kl. LORDAG 2. SEPTEMBER
Mikrofonen gar til  Jenny Kristin Valberg
09.00-09.50 Hildur Fjola Antonsdottir:

Mikrofonen gar til
09.50-10.40

10.40-11.10
Mikrofonen gar til
11.10-12.00

Seeking Justice by Fighting for and Claiming Space

Sigrun Bragadottir

Denise Cresso:

Osynliga och extra utsatta - konsekvenser av att vara
utsalt, kvinna och ha en funktionsnedsdtining

Kaffepause

Asgerdur Johannesdottir

Liz Kelly:

Knowers, needers, change makers: survivors at the heart of
movements to end violence against women

Arsskyrsla 2017

12.00-13.30 Lunsj

13.30-15.00 Workshops |

15.00-15.30 Kaffpause

15.30-17.00 Workshops Il
GALA DINNER

18.30 Busser fra hotellene til festmiddagen:

Gullhamrar, Pjédhildarstigur 2, 113 Reykjavik

18.30-19.30  Sosial- og likestillingsminister Thorsteinn Viglundsson
inviterer til mottakelse

19.30-22.00 Festmiddag med underholdning

21:30-23.00 Busse tilbake til hotellene

Kl. SO@ONDAG 3. SEPTEMBER
Mikrofonen gar tiL  Anna Lara Orlowska
09.30-10.20 Wanja Jeanette Sather

Mikrofonen gar til
10.20-11.10

11.10-11.40
Mikrofonen gar til

11.40-12.30

12.30-12.40

Stemmene til norske krisesenterbarn

Eva Dis Thordardottir

Rachel Moran:

The Humamn Rights Violation of Prostitution
Kaffepause

Sigridur Larusdottir

Thordis Elva Thorvaldsdottir:

Konfrontationen med min forévare och senarve vdirlden
Avslutning
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Lokale:

13.30
15.00

Setur

Rettighedstegninger for bgrn pa krisecenter

Om bern pa krisecenter og om udfgrelse af en rettighedsplakat, et
rettighedspuslespil og tegneworkshops.
Lone Dorph-Petersen, bgrnerddgiver pd Ringsted Krisecenter og

medlem af LOKKs bprnegruppe. Kivsten Hejnfelt, forstander pd
Ringsted Krisecenter og bestyrelsesmedlem 1 LOKK.

Hvammur

Bakom fasaden - skapandet av en viral succé

Manga kvinnojourer drommer om att na ut till fler stodsokande.
Kvinnojouren Ellinor i Linkoping, SE, satsade stort, och nadde langt
fler an nagon vagat hoppas pa. Samtidigt skapades en spontan
plattform dar utsatta och fore detta utsatta gor sina roster horda.

Katinka Ingves anstdlld pd Kvinnojouren Ellinor Linkoping

Galleri

A snakke om vold; vi snakker om vold med barn pa krisesenter
men hvad med dem som ikke kommer?

Nye arbeidsprosesser med hensyn til barn, tegnefilmen La oss
snakke om vold og prosjektet A snakke om vold; 0gsd pd landsbygda.

Sigthruduwr Gudmundsdottyr, direklgr av Kvennaathvarfid og Unnur
Svava Johannsdottiy, radgiver ved Kvennaathvarfid

Konferanserom A

Mobilising survivors in advocacy

Ideas and ways of increasing the participation of survivors in the work
against violence. Examples from developing outreach work, daytime
support centres and lobbying to change structures in Finland.

Sari Laaksonen utvecklingschef for Forbundet for modra- och
skyddshem 1 Finland

Konferanserom B

Papperslosa kvinnor och barn: Ratt till stod och skydd

Ett exempel fran Malmo som har sarskilda platser for kvinnor som lever
i SE utan uppehallstillstand.

Katarina Silfver, ATIM Kvinno- och Ungdomsjour i Malmo

15.00
-15.30

Kaffepause




Kl.

Lokale:

15.30
-17.00

Setur

Rettighedstegninger for bern pa krisecenter

Om bgrn pa krisecenter og om udfgrelse af en rettighedsplakat,
et rettighedspuslespil og tegneworkshops.
Lone Dorph-Petersen, bgrnerddgiver pd Ringsted Krisecenter og

medlem af LOKKs bgrnegruppe. Kirsten Hejnfell, forstander pd
Ringsted Krisecenter og bestyrelsesmedlem 1 LOKK.

Hvammur

Att laka psykologiska och sjalsliga skador efter incest och andra
sexuella overgrepp

Sexuella dvergrepp ar ett integritetsbrott som skadar manniskor pa ett
djupt plan och behdver hanteras darefter pa saval individ- som sam-
hallsniva. | denna workshop pratar vi kring forekomsten av sexuella

overgrepp, konsekvenser, vagar till lakning och vikten av ratt bemotande.

Hermaine Holm — verksamhetsansvarig Rise & styrelseledamot i
Wonsa-world of no sexual abuse

Galleri

Bjarkarhlid
— Family Justice Center for survivors of violence.

Ragna Bjorg Gudbrandsdottir, daglig leder av Bjarkarhlid, Karen
Linda Evriksdottiy, radgiver ved Stigamot og Alda Hronn Johanns-
dottwy, chief attorney Reykjavik Metropolitan Police.

Konferanserom A

Vald och vardnad

Granskning av domar for att se hur mans vald inom familjen
paverkar utgangen i en vardnadstvist.

ROKS og Eva Diesen jurist och forskare

Konferanserom B

Unizons valdspreventionsguide
- att forebygga man och killars vald ur ett jourperspektiv

Olga Persson, generalsekreterare Unizon och Rebecka Andersson,
verksamhetsutvecklare forebyggande arbete Unizon

Arsskyrsla 2017
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FORELASARE

Denise Cresso utbildar och haller foreldsnwingar om mdns vald mot
kvinnor. Hun har spetskompetens om vdld mot kvinnor med funktions-
nedsdttning samt tillgimglighet. Pa hennes fritid dr hun ordforande for
en idrottsforening for personer med synnedsdttning.

Hildur Fjola Antonsdottir is a PhD Candidate at the Sociology of Law Depart-
ment, Lund University. She is working on a PhD thesis on the meaning of
Justice for people who have been subjected to sexual violence and how this
knowledge can be used to expand and develop strategies which could meet the
Justice needs and intevests of victim-survivors in- and outside the criminal
Justice system. She has previously conducted reseaych on the processing of rape
cases within the Icelandic criminal justice system and worked on sexual
violence policy and projects within the field of international developmendt.

Wanja j. Scether er sosialarbeider, og leder det stgrste kvisesenteret © Novdland
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the world.




ERLENDAR HEIMSOKNIR A STIGAMOT

Erlendir gestir voru 1iir & Stigamétum. A hverju ari gera banda-
risk stjérnvald skyrslu um mansal & heimsvisu og tékum vid & méti
starfsfélki bandariska sendirddsins sem var ad safna upplysingum
um stédu pessara méla & islandi.

Arlega hafa nemendur Jafnréttisskéla Sameinudu pjédanna heim-
sétt Stigamét og fengid fyrirlestra um innra starfid og politiskt
starf.

Hépar fra Russlandi, Péllandi, Hollandi og Grikklandi heimséttu
Stigamét. Adrir kaerkomnir gestir voru Jessica Neuwirth, sem
stofnadi Equality Now! og Purna Sen sem er framkveemdastyra
stefnumérkunardeildarinnar hja UN Women.

Pragna Patel formadur Southhall Black Sisters i London kynnti sér
starfsemina og sama gerdi Renée Gerlich sem kom alla leid fr4

Nyja Sjalandi.

Erlendir fijolmidlar

Einhverra hluta vegna hefur vaknad mikill ahugi erlendis fyrir
kvennaverkfallinu & islandi arid 1975. Konur vida um heim
hafa farid i vidamikil verkfsll og hafa horft til islands sem fyrir-
myndar. Talskona Stigaméta for i mérg vidtsl um patttdku sina

i verkfallinu, en sagdi i leidinni fr& préuninni og starfsemi Stiga-
méta. Pamela Hogan er ad gera heimildarmynd i fullri lengd um
verkfallid og heimsotti Stigamét tvisvar, la Monde 16k vidtal og
sama gerdi spaenskur fisImidill. Saté fr& Finnlandi t6k vidtal um
skandalinn um uppreist seru sem felldi rikisstjérnina. A lokum
ma nefna klukkutima Gtvarpsvidtal vid Gudrinu hja@ Women’s
Liberation Radio sem Renée Gerlich t6k i Islandsheimsékn sinni,
https://wlrnmedia.wordpress.com/2017/09/05 /renee-gerlich-

-interview-with-gudrun-jonsdottir/.

Stigamét taka virkan patt i alpjédasamtskum

P Island sé ekki i Evrépusambandinu, pé eiga Stigamét samt
fulltrda i Observatory - sérfraedingahépi um ofbeldismal innan
European Women's Lobby. En EWL eru steerstu regnhlifarsamtok
kvennasamtaka i Evrépu og é@naegijulega réttaek. Hopur sem hefur
komid ymsu i verk & lidnum arum, svo sem ad béa til naudgunar-
vogina og fleira. Steinunn Gydu- og Gudjénsdbttir hefur no tekid
vid af Gudrinu sem sérfraedingur Stigaméta i hépnum.

Gubran er fulliri islands i rédgefandi stiorn WAVE sem eru
samtdk Evropsku kvennaathvarfanna. Innan WAVE eru arlegar
rédstefnur og stefnumarkandi fundir.

Gudrin tok pétt i vinnuhépi innan WAVE sem vinnur ad pvi ad
gera kynferdisofbeldi og par med talid klém og veendi ad vid-
fangsefni WAVE en hingad til hafa samtdkin fyrst og fremst beitt
sér gegn ofbeldi i parsambdndum.

Gudrin tekur lika virkan patt i Nordiske kvinner mot vold, en
fulltroar kvennaathvarfasamtaka Nordurlandanna hittast érlega,
leggja drég ad radstefnum naesta érs, skiptast & fréttum af pvi
sem er efst & baugi i hverju landi fyrir sig og stydja hver adra
begar & parf a® halda i pélitiskum stérvidrum og baréttu fyrir
figrmagni.

batttaka i radstefnum og fundum erlendis

Ad venju ték starfshépurinn patt i ymsum rédstefnum og fundum
utan landssteinanna. Pannig fér Steinunn Gydu- og Gudjénsdétt-
ir & fund i sérfraeedingahoépi European Women's Lobby i Brussel,
en hin & saeti i sérfraedingahépnum sem kallast The Observatory.

Karen Linda sem tekur radgjafarvidtsl i Bjarkarhlid fyrir hénd
Stigaméta for @ 17. Rédstefnu Family Justice Centre i Milwaukee
dagana 4.-6. april dsamt starfsfolki Bjarkarhlidar.

Hjalmar for fyrir hénd Stigaméta & karlafraediradstefnu i Orebro
i Svipj6d. Erla og Bjorg féru & rédstefnu i London sem bar yfir-
skriftina: Supporting Survivors of Sexual Violence in Universities,
sem haldinn var 9. névember . Jafnframt heimséttu paer Rape
Crisis Center i Nordur-Llondon og samték sem nefnast Solace
womens aid. Par fengu paer kynningu & peirri starfsemi
sem fram fer og hvada studning er verid ad bjoda
konum og bérnum sem hafa upplifad heimilis- og

kynferdisofbeldi.

paer Karen Linda, Anna Bentina og Gudrin
foru @ WAVE radstefnuna sem petta arid var
haldin i Bdapest i Ungverjalandi. Par styrdi
Gudrin malstofu um kynferdisofbeldi og

sat vinnufundi starfshéps um sama pema

& vegum samtakanna. A radstefnunni var
reett um hlutverk og mikilvaegi vitna ad
kynferdisofbeldi, hvernig haegt sé ad virkja
folk til pess ad gripa inn i og skipta sér ad.
Netofbeldi var annar dhugaverdur lidur &
rédstefnunni svo eitthvad sé nefnt.

Gudrinu var bodid ad taka patt i Women of
the World festival i London. Par hélt hin erindi
um réttarkerfid islenska og méguleikana & ad
rédast i hopkaerur gegn islenska rikinu. Hon ték lika
bétt i lokahatidinni par sem hin var spurd spjérunum or
um baréttuna og sérstaklega kvennaverkfallid érid 1975 &
Islandi.
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Fra adgerdum European Women's Lobby i Brussel.

Gudrin for i april & fund rédgefandi stiornar WAVE sem haldinn var i Vin i Austurriki. Mikill timi for i ad raeda lydraedi i samtékunum,
nyjar aherslur og kynferdisofbeldi sérstaklega.

Gudrin var bodid ad flytja innlegg & fundi Oryggis og samvinnustofnunar Evrépu i Varsjé i Péllandi dagana 10.-14. oktéber. Fundur-
inn fjalladi um mansal og bdrn og vakti Gudrin athygli & bérnum kvenna sem seldar hafa verid mansali og hafa ekki verid & dagskra

hjé peim sem med mansalsmdl fara.  Benti hon & mikilveegi pess ad éryggi peirra veeri geett og ad tryggt veeri ad pau vaeru ekki létin

reka um heiminn med maedrum sinum sem [itid sem ekkert hafa ad segja um hvar paer lenda. Pannig pyrfti ad taka sérstakt tillit til pess
begar konur sem grunur leikur @ ad hafi verid seldar mansali ferdist med bérn.

Gudron hélt lika erindi & World Economic Forum sem haldin var i Versld @ islandi 19.-20. oktéber.

24




. =

b N,

W

Gudrin sétti arlegan fund i samradshépi Norrsena kvenna gegn ofbeldi sem haldinn var i Helsinki i byrjun desember. Par er farid
yfir pau mél sem helst brenna & samtékunum i hverju landi fyrir sig og pema naestu rédstefnu akvedid. Ad sjalfsogdu var #metoo
byltingin helsta fréttaemid og dkvedid ad pema rddstefnu neesta ars muni fjalla um hvad taki vid eftir #metoo afhjipanirnar.
Rédstefnan verdur haldin i Helskinki 7.-9. september arid 2018.

Sidasta radstefna arsins var svo radstefna & vegum International Development Law Organization (IDLO) i Tonis. Markmidid var ad
studla ad fislgun kvennaathvarfa i landinu og styrkja ba starfsemi sem fyrir er. Gudrin hélt tvd erindi par, annars vegar reyndi hin
ad deila pvi besta i starfsemi Stigaméta og hins vegar taladi hin um drusluskdmmun og mikilvaegi pess a® afnema hana.
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TOLULEGAR UPPLYSINGAR

Tolulegar upplysingar i érsskyrslu Stigaméta eru mikilvaegt taeki til ad lysa peim hlidum islensks samfélags sem birtast i starfsemi
Stigaméta. Med séfnun tolulegra upplysinga i 28 ar boum vid yfir mikilli pekkingu um kynbundid ofbeldi, birtingarmyndir pess
og afleidingar, félkid sem er beitt ofbeldinu og ofbeldismennina. Hér fara & eftir peer skilgreiningar & sifjaspellum, naudgunum,
naudgunartilraunum, klami (klémefni), vaendi, kynferdislegri areitni og stafraenu kynferdisofbeldi sem til vidmidunar eru vid
t6lfraedilega Grvinnslu i pessari skyrslu.

Sifiaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru tengslum trausts, og par sem annar adilinn
vill ekkert slikt atferli, en er undirgefinn og hédur ofbeldismanninum & einhvern méta.

Naudgun eda naudgunartilraun skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver hefur eda gerir tilraun til ad hafa samraedi/
eda 6nnur kynferdismék vid manneskju gegn vilia hennar og brytur pbar med sjélfsékvérdunarrétt og sjélfstiérn hennar & bak aftur.

Klamefni er beitt sem kynferdisofbeldi pegar einhver notar klémefni til a® misbjéda manneskju & einhvern hétt. Eda pegar klém-
notkun einhvers misbydur manneskju & einhvern hétt.

Veaendi/mansal skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einstaklingur/eda pridji adili piggur einhverskonar greida eda
greidslu i skiptum fyrir kynferdislega athéfn/athafnir.

Kynferdislega éreitni skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver synir manneskju kynferdislega hegdun sem er sserandi
og er gegn vilja hennar. Kynferdisleg dreitni getur verid likamleg, ordbundin eda téknraen.

Stafraent kynferdisofbeldi skilgreinum vid sem kynferdisofbeldi par sem einhver birtir, dreifir eda geymir eda hétar ad birta, dreifa
eda geyma texta og/eda myndefni til daemis ljosmyndir, kvikmyndir- eda sambeaerilegt efni par sem manneskja er synd nakin/n
eda G kynferdislegan hétt gegn vilja hennar.

A érinu 2017 leitudu 969 einstaklingar til Stigaméta, af peim voru 453 einstaklingar sem leitudu adstodar vegna eigin mala i fyrsta
skipti. P& voru 74 nyir adstandendur sem leitudu til Stigaméta og par af voru 31 med upplysingar um mél sem ekki voru pekkt hja
Stigamétum. baer tdlulegu upplysingar sem hér fara & eftir vardandi érid 2017 midast vid fislda skyrsina sem fyrir liggja um hvern
hép fyrir sig, p.e. brotapola, ofbeldismenn og adstandendur.

i bau 28 &r sem lidin eru fra stofnun Stigaméta hafa 8.321" einstaklingar leitad adstodar hja Stigamétum. Jafnframt er pess ad
gefa ad ofbeldismennirnir teljast vera 11.890 en eru veentanlega nokkud feerri par sem einhveriir peirra hafa beitt fleiri en einn
einstakling ofbeldi.

Pad vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru miklu fleiri en peir sem beittir eru ofbeldi. Sami einstaklingurinn er stundum beittur
kynferdisofbeldi af fleiri en einum ofbeldismanni & lifsleidinni. Einnig syna t8lurnar ad einn og sami ofbeldismadurinn beitir oft fleiri
en einn einstakling kynferdisofbeldi.

i peim télulegu upplysingum sem hér fara & eftir er annars vegar fiallad um starfsarid 2017 og hins vegar er ad finna i nokkrum
tilvikum samanburd & fimm sidustu starfsérum. Upplysingar um starfsemina & fyrri starfsarum mé nalgast hjg Stigamétum og & vefsidu
Stigamoéta, www.stigamot.is.

1. Heildarfigldi einstaklinga fré stofnun Stigaméta er fenginn med pvi ad leggja heildarfidlda nyrra brotapola og heildarfiélda nyrra adstandanda arid 2017 vid
heildarfiélda einstaklinga fra stofnun Stigaméta sem fram kemur i Arskyrslu Stigaméta arid 2016. Arid 2017 hafdu hins vegar 5 af nyjum brotapolum komid &
Stigamét &dur sem adstandendur og dragast pvi 5 einstaklingar fré i tlunni hér fyrir ofan. Einnig héféu 2 adstandendur komid adur & Stigamét sem brotapolar og
dragast peir pvi lika fra tdlunni hér ad ofan.
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Tafla 1. Fioldi vidtala og einstaklinga arid 2017

Ny mal - brotapolar komu sjalfir2 453 | [16flu 1 kemur fram ad arid 2017 voru 453 ny mél par sem brotapolar sjalfir

Upplysingar um ny mél gegnum adstandendur 31| komu med mdl sin til Stigaméta. betta er um 30% aukning slikra mala fra arinu
Heildarfildi ofbeldismanna® 730 | @dur, en pa voru ny mél brotapola 349. begar litid er lengra aftur kemur fram
Fisldi nyrra adstandenda 74| ad aldrei hafa fleiri einstaklingar leitad til Stigaméta i fyrsta skipti vegna sinna
Heildarfisldi einstaklinga sem komu i vidtsl 969 | mala fra stofnun samtakanna.

Heildarfisldi vidtala 3.091

Arid 2017 leitudu 74 nyir adstandendur til Stigaméta borid saman vid 61 arid
2016, sem var aukning um 21%. Arid 2013 var hinsvegar fiéldi nyrra adstandenda haerri, en pé voru peir 78. Fisldi nyrra adstand-
anda @rid 2017 er pvi um 5% feerri borid saman vid arid 2013, en pa hafdi heildarfisldi nyrra adstandenda & einu ari ekki verid
haerri sidan arid 1991.

Pegar ny mal, baedi fra brotapolum og adstandendum, eru 16gd saman verdur heildarfjsldi nyrra méla 484 sem er 112 malum fleiri
en arid 2016, sem er um 30% aukning & milli ara. Aldrei hafa komid fleiri ny mal til Stigaméta fré stofnun samtakanna.

Ofbeldismenn eru ni 730, sem er teeplega 28% aukning fr& érinu 2016 en pé voru ofbeldismenn 571.

Heildarfisldi einstaklinga sem komu 1 vidtal til Stigaméta arid 2017 var 969, sem er um 48% fleiri en arid 2016 en pa var heildar-
fioldi einstaklinga 654. Pefta er mestur fjéldi einstaklinga sem komid hafa i vidtal & einu éri fra stofnun Stigaméta.

Heildarfisldi vidtala &rid 2017 var 3.091, sem er um 37,4% aukning fra arinu 2016 en pé var heildarfjsldi vidtala 2.249. Heildar-
fioldi vidtala & einu éri hefur ekki verid haerri fra stofnun Stigaméta. Ekki légu fyrir upplysingar um heildarfiélda vidtala i arsskyrslu
Stigaméta fré arinu 1997 og er pad ar pvi ekki med i pessari samantekt.

Ef ofangreindar upplysingar eru dregnar saman fyrir arid 2017, kemur fram ad heildarfisldi nyrra brotapola, nyrra méla, heildarfjsldi
allra einstaklinga sem komu i vidtal (baedi peir sem komu i fyrsta skipti arid 2017 og peir sem hoféu komid fyrir arid 2017 og fylgt
okkur & milli ara) og heildarfiéldi vidtala hefur aldrei verid haerri.

Liklegt er ad sjénvarpssdfnun fyrir starfsemi Stigaméta og vitundarvakning um kynferdisofbeldi sem Stigamét stédu ad i névember
arid 2016 hafi leitt til pess ad fleiri einstaklingar séttu vidtdl i fyrsta skipti vegna sinna méla. Einnig er liklegt a® almenn umraeda og
vitundarvakning i samfélaginu érid 2017 til deemis ,Me to” byltingin hafi leitt til ad fleiri einstaklingar séttu vidtsl. Stigamét hofu sam-
starf vid Bjarkarhlid sem er midstdd fyrir polendur ofbeldis og geeti pad samstarf einnig hafa leitt til ad fleiri séttu pjonustu Stigaméta.
A éarinu hofu Stigaméta ad senda sms aminningu um vidtsl til peirra sem sottu vidtslin (folki baudst ad f& aminningu ef pad vildi) og
geeti pad hafa skilad sér i auknum fislda vidtala og einstaklinga.

Medterd tslulegra gagna

Eins og i drsskyrslum sidustu ara eru allar t6lfredilegar upplysingar i pessari skyrslu unnar 6t fré spurningalistum sem notendur pjénust
unnar fylltu sjalfir 0. Pegar upplysingar eru breyttar vegna nyrra adferda vid gagnaséfnun er pess getid i texta.

Hér fyrir nedan verdur gerd grein fyrir tolfraedilegum upplysingum um brotapola sem leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta érid 2017.

Eins og fram kom hér ad ofan hof Stigamét samstarf vid Bjarkarhlid sem er midstod fyrir polendur ofbeldis & érinu 2017. Radgjafar
fra Stigamétum veittu vikulega vidté| fyrir polendur kynferdisofbeldis i Bjarkarhlid fré pvi ad midstédin opnadi i mars érid 2017. Arid
2017 sottu 50 einstaklingar af peim 453 sem komu til Stigaméta i fyrsta skipti, vidtd! til radgjafa Stigaméta i Bjarkarhlid vegna kyn-
ferdisofbeldis sem peir hafdu verid beittir. Pessir einstaklingar voru ad koma i fyrsta skipti i vidtdl til Stigaméta. Upplysingar um 13
bessara einstaklinga eru med i peim 13lfraedilegu upplysingum sem gerd verdur grein fyrir i pessari skyrslu. Skyrslur vantadi fré 37
einstaklingum sem komu til Stigaméta i gegnum Bjarkarhlid og eru pvi ekki med i peim télfraedilegu upplysingum sem gerd verdur
grein fyrir i pessari skyrslu. En upplysingar um pessa 37 einstaklinga eru med i t6flu 2 og mynd 2 par sem paer upplysingar lagu fyrir.

2. Heildarfisldi nyrra méla var 453 en 37 skyrslur voru ekki fylltar 0t og pvi émarktaekar. Pess vegna byggir t6lfraedi Grvinnsla um brotapola @ 416 skyrslum. Hins
vegar lagu fyrir upplysingar um kyn og i hvada manudi brotapoli kom fil Stigaméta i fyrsta skipti i pessum 37 skyrslum sem ekki voru fylltar 0t, pess vegna er heild-
arfisldi einstaklinga heerri eda 453 einstaklingar i t6flu 2 og mynd 2. Eins og &dur segir er 8ll énnur t8lfraedi Grvinnsla um brotapola byggd & peim 416 skyrslum
sem fylltar voru dt.

3. Samanlagdur fiéldi ofbeldismanna er 730, baedi ny mél og upplysingar um ny mal fra adstandendum. Eins og fram hefur komid vantadi 37 komuskyrslur og pé
um leid allar upplysingar um ofbeldismenn i pbeim méalum en hér er midad vid einn ofbeldismann fyrir hverja glatada skyrslu (sem er lagmarkstalning). Ekki liggja
fyrir upplysingar um ofbeldismenn pegar ny mal komu til Stigaméta i gegnum adstandendur, en hér er talinn einn ofbeldismadur fyrir hvert nytt mal sem upplys-
ingar fést um hjé adstandendum (sem er lagmarkstalning). Pvi er haegt ad segja med vissu ad ofbeldismennirnir hafi verid 730 en hins vegar byggja télfraedilegar
upplysingar i arsskyrslu pessari & 662 skyrslum sem lagu fyrir um ofbeldismenn. Pess ber ad geta ad i einhverjum filfellum gafu brotapolar ekki upplysingar um alla
ofbeldismenn. Asteeda pess gat til daemis veri® ad peir vissu ekki hve margir peir voru eda bad étti ekki vid, eins og til deemis i vaendis- og mansalsméalum.
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Tafla 2. Skipting einstaklinga eftir kyni

Fioldi Hiutfall
Karl 54 11,9%
Kona 395 87,2%
Kyn annad 4 0,9%
Alls 453 100%

Tafla 3. Pjéderni brotapola

Fioldi Hiutfall
islendingur 394 94,7%
Blandad pjoderni 6 1,4%
Fr& 68rum londum 15 3,6%
Upplysingar vantar 1 0,2%
Alls 416 100%

Tafla 2 synir fislda og hlutfall einstaklinga skipt eftir kyni. Eins og arin & undan leitudu fleiri kon-
ur en karlar til Stigaméta arid 2017. Svipad hlutfall karla og kvenna leitadi til Stigaméta arid
2017 og érid 2016 eda um 12% karlar og i kringum 87% konur. Fjérir einstaklingar
skilgreindu kyn sitt & annan hétt arid 2017 eda 0,9%.

Tafla 3 synir ad flestir peirra sem komu til Stigaméta érid 2017 voru
islenskir eda taep 95%. betta er svipad hlutfall og arin 2008 til 2016

Tafla 4. Byr brotapoli vid einhverja af eftirtéldum skerdingum: proskahémlun, hreyfihémlun,

blindu/sjénskerdingu, gedsjukdéom, einhverfu, heyrnarskerdingu eda adra skerdingu

Fioldi Hlutfall
By ekki vid neina skerdingu 223 53,6%
By vid skerdingu/ar en er ekki metin til drorku vegna hennar/ 05 22 8%
beirra o0
By vid skerdingu/ar og er metin til drorku vegna hennar/ 36 8 7%
beirra e
By vid skerdingu/ar en ekki er vitad hvort vidkomandi er 33 7 99,
metin til érorku vegna hennar/peirra e
Upplysingar vantar 29 7.0%
Alls 416 100%

Tafla 4 synir a® 39,4% einstaklinga sem leitadi til
Stigaméta i fyrsta skipti arid 2017 vegna sinna méla,
bjé vid einhverja af ofangreindum skerdingum 6h&d
bvi hvort peir voru metnir til érorku vegna hennar/
beirra eda ekki. Tafla 4 synir ad 8,7% peirra sem
komu i fyrsta skipti til Stigaméta arid 2017 vegna
sinna mala og bjuggu vid einhverja af ofangreindum
skerdingum voru metnir til érorku vegna hennar/
beirra. Tafla 4 og 5 eru settar upp med &8rum haetti
nG fyrir arid 2017 en paer voru settar upp i drsskyrslu
arsins 2016 og eru pvi ekki sambeerilegar.

Tafla 5. Skerding skipt eftir hvort brotapoli var metinn til 6rorku vegna hennar

Ekki metinn il Hlutfallid i t6flu 5 midast vid 35 einstaklinga
Metinn til 6rorku . - Alls , . . -
ororku og évist sem bla vid skerdingu og eru metnir til
Fioldi % Fioldi % Fioldi % drorku vegna hennar og pé 128 einstak-
broskahamlun 2 57 2 1,6 4 2,5 linga sem nefndu ad peir bia vid skerdingu
Hreyfihamlun 3 86 1 08 4 25 en eru ekki metnir til drorku vegna hennar
Blinda/sjonskerding 1 2.9 6 47 ~ 43 eda eru ekki vissir um pad. Upplysingar
Gedsiikdom 2% 743 109 852 135 828 um skerdingar vantadi hja 1 sem merkti vid
Einhverfo ) 57 ) 16 4 25 ?6 hann bai vid skerdingu og sé mehnn. til
H loysi/skerdi ) 57 3 ”3 5 3 drorku vegna hennar, pess vegna er heildar-
eyrnarieysi/-skeroin ’ ’ ’ .
ymarey 9 talan 35 en ekki 36.
Annad 11 31,4 18 14,1 29 17,8
Fiéldi einstaklinga 35 128 163 i 15flu 5 byggist fjoldi peirra med skerdingar

eingdngu & pvi pegar upplysingar lagu fyrir

um baedi hvort brotapoli bii vid skerdingar og hvort brotapoli er metinn til 6rorku vegna skerdingar, pannig ad ef upplysingar vant-
adi hjd brotapola um annad hvort ad hann bui vid skerdingu og/eda hvort hann er metinn til drorku vegna skerdingar pé teljast peir
brotapolar ekki med i pessum t&flum. Ber ad hafa petta i huga vid tolkun upplysinga.

Markmidid med pessum tveimur ofangreindu t&flum er ad f& betri mynd af pvi hversu vel Stigamét naer fil félks med skerdingar og fa
betri mynd af pvi hvada hépa vid purfum ad reyna ad né betur til og auka adgengi fyrir.
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Mynd 1. Fjoldi nyrra mala fra upphafi
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Mynd 2. Fjéldi nyrra vidtala eftir manudum arid 2017

Tafla 6. Astaedur pess ad leitad var til Stigaméta arid 2017

Mynd 1 synir fjdlda nyrra méla sem ar-
lega hafa komid inn & bord til Stigaméta
undanfarin 28 é&r. Fyrstu arin var um
uppsafnadan vanda ad raeda. Arid 1993
kom Neydarméttaka vegna naudgana il
ségunnar og ok yfir hluta af naudgunar-
malunum. A arunum 1995-1997 haetty
Stigamét ad taka & méti bdrnum og Barna-
his var stofnad i névember 1998. Mynd 1
synir ad arid 2017 voru ny mal 484, sem
er 112 malum fleiri en arid 2016, sem

er um 30% aukning milli ara. Aldrei hafa
komid fleiri ny mal til Stigaméta fra stofnun
Stigamoéta.

Adsékn 1 vidtdl er breytileg & milli éra og
manada og pvi erfitt ad segja fyrir um
vinnuélag érsins. Mynd 2 synir ad fisldi
nyrra vidtala var haestur i mars (59 vidtsl)
og névember (53 vidtsl). | mars voru ny
vidtdl 59 og i névember voru pau 53,
ekki hafa &dur verid fleiri ny vidtdl i einum
manudi fré pvi arid 1999 pegar petta

var fyrst athugad. Mynd 2 synir ad fisldi
nyrra vidtala var mikill allt &rid 2017.
Fildi nyrra vidtala var [itill i joli og dgist
sem sennilega er tilkomin vegna sumarfria.
Pad er svipad og fyrri ar par sem fisldi
nyrra vidtala er yfirleitt minni yfir sumar-
manudina.

Fioldi Hlutfall
Sifjaspell 170 23,4%
Naudgun 264 36,3%
Naudgunartilraun 59 8,1%
Klam 21 2,9%
Veendi 13 1,8%
Kynferdisleg areitni 131 18,0%
Stafraent kynferdisofbeldi 52 71%
Annad 18 2,5%
Alls 728 100%
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Tafla 6 synir asteedur pess ad einstaklingar leita il Stigaméta arid 2017. bad
folk sem nytir sér pjonustu Stigaméta kemur gjarnan til ad vinna Or gémlum
4féllum og pau geta verid fleiri en eitt. Pess vegna eru dstaedur komu fleiri en
einstaklingarnir (416).

Eins og tafla 6 synir eru naudgun, naudgunartilraun og sifjaspell um 67,8%
beirra dsteedna sem tilgreindar eru fyrir komu & Stigamét. Athygli vekur hve

margir leita til Stigaméta vegna kynferdislegrar areitni eda 18%.

Petta eru svipadar nidurstédur og érid 2016.




Stafraent kynferdis

Annad; 2.5%
ofbeldi; 7.1% /_

Sifjaspell; 23.4%

Vandi; 1.8% Naudgun; 36.3%

Klam: 2.9%

Naudgunartilraun;
8.1%

Mynd 3. Astedur pess ad leitad var til Stigaméta arid 2017

Um klém og veendi

Einstaklingar sem leitudu til Stigaméta i fyrsta skipti arid 2017 vegna klémnotkunar sem misbaud peim voru 21 (2 karlar, 18 konur

og 1 sem skilgreinir kyn sitt @ annan hatt). petta eru 11 fleiri einstaklingar en leitudu til Stigaméta vegna klams érid 2016. Arid 2017
leitudu 13 einstaklingar (12 konur og 1 sem skilgreinir kyn sitt & annan hétt) til Stigaméta i fyrsta skipti vegna vaendis, petta eru 9 fleiri
einstaklingar en leitudu til Stigaméta vegna veaendis arid 2016 en pa voru peir 4. Vitad er ad arid 2017 voru einnig i vidtdlum med-
al annars vegna vaendis og/eda kléms, um 9 einstaklingar (allt konur) sem leitudu i fyrsta skipti til Stigaméta fyrir &rid 2017. bessir
einstaklingar hofdu pvi fylgt okkur & milli éra. Pad sama hefur synt sig hjé Stigamétum og hjé erlendum systursamtckum ad pad tekur
langan tima ad vinna r peirri ofbeldisreynslu sem vaendi er. Mikilvaegt er ad hafa i huga vid tilkun nidurstadna ad veendi er oft falid
vandamél og oft koma upplysingarnar um pad ekki i ljés fyrr en eftir margra ménada vidtsl. Skraningar fara hins vegar fram eftir
fyrstu vidtél og upplysingar um pad vantar pvi i einhverjum filvikum.
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Mynd 4. Samanburdur milli ara @ astedum pess ad leitad var til Stigaméta

Mynd 4 synir éstaedur fyrir komu einstaklinga til Stigaméta sidustu fimm érin. Hlutfsllin i myndinni midast vid pau filvik par sem
einstaklingar tilgreindu sifjaspell, naudgun, naudgunartilraun, kynferdislega éreitni, klam og veendi sem éstaedu komu hvert ar. Eins og
sést & mynd 4 tilgreindu flestir einstaklingar naudgun sem éstaedu komu og naest flestir tilgreindu sifjaspell sidastlidin fimm ar. Einnig
var kynferdisleg areitni oft tilgreind sem dstaeda komu. Mikilvaegt er ad hafa i huga vid tilkun nidurstadna ad svarméguleikar fyrir
astaedu komu breyttust arid 2016, pegar stafraenu kynferdisofbeldi var baett vid, en pad er ekki tekid med i mynd 4.
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Stafraent kynferdisofbeldi
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Mynd 5. Hefur texta og/eda myndefni til deemis ljosmyndum, kvikmyndum

eda sambezerilegu efni par sem vidkomandi er synd/ur nakin/n eda a
kynferdislegan hatt verid birt, dreift eda geymt gegn vilja vidkomandi

Mynd 5 synir ad 11,5% hafa upplifad ad texta og eda myndefni til deemis lj6smyndum, kvikmyndum eda sambaerilegu efni par sem
bau voru synd nakin eda & kynferdislegan hatt verid birt, dreift eda geymt gegn vilja peirra. En um 3,1% haféu lent i ad pvi vaeri
hotad. Athyglisvert er ad 52 einstaklingar nefndu stafraent kynferdisofbeldi sem asteedu komu til Stigaméta (sjé toflu 6), og eru pad
fleiri einstaklingar en tilgreindu ad peir hefdu upplifad ad texta og eda myndefni til deemis ljésmyndum, kvikmyndum eda sambaeri-
legu efni hafi verid birt, dreift eda geymt gegn vilja peirra (sj@ mynd 5). Hafa verdur i huga ad einstaklingur getur tilgreint annad
ofbeldi sem &staedu komu en merkt svo vid ad hann hafi verid beittur stafreenu ofbeldi i spurningunni hér fyrir ofan. Einnig gaeti
einstaklingur hafa tilgreint stafraent kynferdisofbeldi sem asteedu komu en ekki svarad spurningunni hér ad ofan. Og er pvi ekki
samraemi i fidlda einstaklinga sem nefnir stafraent kynferdisofbeldi sem ésteedu komu og fislda einstaklinga sem tilgreina ad peir
hafi verid beittir stafraenu kynferdisofbeldi.

Tafla 7 a/b. Aldur félks pegar adstodar var leitad og pegar ofbeldid var framid arid 2017

7a. Aldur er adstodar er leitad 7b. Aldur er ofbeldi var fyrst framid
Fioldi Hlutfall Fisldi Hlutfall
11-17 éra 9 2,2% 0-4 éra 17 4,1%
18-29 éra 231 55,5% 5-10 éra 115 27,6%
30 -39 éra 75 18,0% 11-17 éra 155 37,3%
40 - 49 ara 48 11,5% 18 -29 éra 91 21,9%
50 - 59 ara 29 7.0% 30 -39 éra 10 2,4%
60 éra og eldri 15 3,6% 40 - 49 &ra 1 0,2%
Upplysingar vantar 9 2,2% 50 - 59 éra 1 0,2%
Alls 416 100% Ekki viss 14 3,4%
Upplysingar vantar 12 2,9%
Alls 416 100%

Tafla 7a synir aldur folks pbegar pad leitadi til Stigaméta og tafla 7b synir aldur pess pegar ofbeldid hofst eda pegar peir voru fyrst
beittir ofbeldi. Teeplega 3/4 peirra sem nyttu sér pjénustu Stigaméta érid 2017 voru & aldrinum 18-39 éra eda 73,5%, en ofbeldid
hofst hins vegar fyrir 18 &ra aldur hjé 69% og eru petta samskonar nidurstédur og érsskyrslur dranna 2012 til 2016 hafa synt.
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Mynd 6. Samanburdur & aldri einstaklinga pegar leitad var adstodar og aldri peirra pegar

ofbeldi var fyrst framid arid 2017

Mynd 6 synir annars vegar aldur einstaklinga pegar leitad var til Stigaméta og hins vegar aldur peirra pegar of-
beldid var fyrst framid og midast upplysingarnar vid arid 2017. Tekid skal fram ad 9 einstaklingar voru yngri en
18 ara pegar adstodar var leitad. Pad er eftirtektarvert ad nokkur timi lidur fra pvi ad ofbeldid & sér stad par til

folk leitar sér hjalpar. Samskonar nidurstddur koma fram i télum Stigaméta fré fyrri arum. Ein of peim askorunum
sem Stigamét standa frammi fyrir er ad vinna ad pvi ad stytta timann sem folk leetur 1ida fra pvi ad brotid er gegn

bvi og par til pad leitar sér hjélpar.

Frekari upplysingar um félagslegar adstaedur einstaklinga

Allar upplysingar um félagslegar adstaedur einstaklinga midast vid upplysingar um brotapola dr komuskyrslum

(416 einstaklingar).

Er bamn - a pvi ekki vid (1)
Einhleyp(ur) (147) 35.3%

i sambandi (96)

1 samblid/hjnskap (121)

Er ad skilja/slita sambiid (5)

Fraskilin(n) (29)

Ekkja/ekkill (3) 0.7%
Annad (5) 1,2%

Uppl. vantar/ogilt (9) 2.2%

0% 10% 20% 30% 40%

Mynd 7. Hjoskaparstada
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Lauk ekki grunnskélanami (12)

1 grunnskéla (2) 0.5%

Lokid grunnskolanami (74)
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G0ru nami (65)

Lokid idnami, framhaldskolanami
eda 6dru nami (98)
1 haskdlanami (64)

Lokid haskélanami (75)

Upplysingar vantar/ogilt (26)

2.9%
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_ 15,4%

_ 18.0%

_ 6.3%

0% 50 10% 159% 20% 25%

Mynd 8a. Menntun

1 fullu starfi (155)

1 hiutastarfi (37)

An atvinnu (10)
Nemandi (102)
Heimavinnandi (7)

i fadingarorlofi (7)
Veik/ur eda timabundid ofaer til vinnu (17)
Oryrki (38)

{ endurhzfingu (26)
Ellilifeyrispegi (4)
Amnad (6)

Er bamn-a pvi ekki vid (1)
Uppl. vantar (6)

1.0%

24.5%

1.4%

0.2%

1.4%

5% 10% 15% 20% 25%

35%

Mynd 8b. Atvinna

Myndir 8a og 8b hér ad framan bera med sér ad starfs- og menntunarlegur bakgrunnur peirra sem beittir hafa
verid kynferdisofbeldi er margbreytilegur. Télur arsins 2017 syna likt og t6lur fyrir dranna 2010 til 2016 ad margir

eru vid nam en hlutfallslega flestir eru i fullu starfi.
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Tafla 8. Sveitarfélag par sem ofbeldid atti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell | Naudgun | Naudgunar- Klam Vaendi | Kynferdis- | Annad
tilraun leg areitni

Reykjavik 30,1% 41,3% 51,8% 44,4% 54,5% 33,9% 27,8%
Annad hsfudborgarsvaedi 13,3% 21,6% 10,7% 27,8% 27,3% 18,1% 22,2%
Utan héfudborgarsvaedis 49,7% 24,4% 25,0% 22,2% 0,0% 35,7% 38,9%
Erlendis 6,4% 10,2% 12,5% 5,6% 9,1% 11,1% 0,0%
Ekki viss 0,6% 2,5% 0,0% 0,0% 9,1% 1,2% 11,1%
ALLS 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Fisldi tilvika (173) (315) (56) (18) (1) (171) (18)

i taflu 8 er greint fra i hvada sveitarfélagi dlikar tegundir ofbeldis attu sér stad. | hverjum brotaflokki fyrir sig eru
stadirnir sem nefndir eru fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu, skyringin & pessu er s0 ad ofbeldi
var beitt & fleiri en einum stad hjé sumum einstaklingum. Hlutfallid i t6flu 8 midast vid heildarfislda tilvika par sem
ofbeldi 4tti sér stad i hverjum brotaflokki. Tafla 8 synir ad kynferdisofbeldi & sér ekki landfraedileg mérk. Tafla 8
synir ad i um og yfir helmingi tilfella allra tilgreindra brotaflokka éatti ofbeldid sér stad & héfudborgasvaedinu.

i brotaflokknum vaendi attu flest tilvik sér stad & héfudborgarsvaedinu. betta er i samraemi vid pad ad flestir sem leita
til Stigaméta bia & hafudborgarsvaedinu. Athygli vekur ad i 49,7% tilvika étti sifiaspell sér stad utan héfudborgar-
svaedis sem getur verid vegna bess ad Stigamét eru einnig med vidtsl & Egilstodum, isafirdi og Akranesi.

bess ber ad geta ad pé ad brotaflokkurinn stafraent kynferdisofbeldi hafi baest vid sem svarméguleiki 1 &staedur fyrir

komu & Stigamét, bé var hann ekki tekin med i t&flu 8 og mynd 9 vegna pess ad stafraent kynferdisofbeldi er i edli
sinu ekki stadbundid.

40,0% 37.8%

32.7%

35.0%

30,0%

25,0%

18.4%

20,0%

15.0%

9.3%

10.0%

5.0% 1.8%

||
Reykjavik (288) Annad Utan Erlendis (71) Ekki viss (14)
héfudborgarsvaedi  hofudborgarsvaedis
(140) (249)

0,0%

Mynd 9. Sveitarfélag par sem ofbeldid atti sér stad arid 2017

i mynd 9 er greint fra i hvada sveitarfélagi kynferdisofbeldid atti sér stad, pegar boid er ad sameina alla brota-
flokka i eina heild par sem ftilvik ofbeldis eru talin. Stadirnir sem eru nefndir eru fleiri en einstaklingarnir sem ordid
hafa fyrir ofbeldinu, skyringin & pessu er st ad ofbeldi var beitt & fleiri en einum stad hjg sumum einstaklingum.

i mynd 9 eru tekin saman &Il pau ofbeldis filvik sem brotapoli nefndi og sameinad 1 eina held, pvi gaeti brotapoli
hafa baedi lent i naudgun og sifjaspelli i Reykjavik. Hlutfallid i mynd 9 midast vid heildarfijélda tilvika i 8llum
ofbeldisflokkum (ad undanskildum flokknum fyrir stafreent kynferdisofbeldi). Mynd 9 synir likt og tafla 8 ad i um
helmingi tilfella allra tilgreindra kynferdisofbeldis tilvika atti ofbeldid sér stad & héfudborgasvaedinu.
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Mynd 10. Buseta peirra sem leitudu til Stigaméta arid 2017

A mynd 10 ma sja busetu folks pegar pad leitadi il Stigamota. Um 72,9% beirra einstaklinga sem leitudu til Stigaméta arid 2017
bjuggu & héfudborgarsvaedinu. A hsfudborgarsvaedinu bjuggu érid 2017 64,1% landsmanna. beir sem bia & héfudborgarsvaed-

inu hafa fyrst og fremst verulegt gagn of starfi Stigaméta. Ur pessum hépi eru flest peirra sem nyta sér vidtsl i langan tima og hafa
moguleika & ad taka patt 1 starfi sjalfshjalparhdépanna. Pa er einnig bodid upp & simavidtdl sem félk utan héfudborgarsvaedisins hefur
nytt sér. Verkefnid ,Stigamét & stadinn” opnadi méguleika fyrir pé sem boa & Egilsstédum og négrenni, isafirdi og nagrenni og Akra-
nesi og ndgrenni ad nyta sér pjénustu Stigaméta & sinu heimasvaedi. Radgjafar & Stigamétum hafa verid med regluleg vidtsl & Egils-
stodum fra arinu 2012, & Isafirdi fra september arid 2016 og & Akranesi fré byrjun ars 2017.

Tafla 9. BiUseta; samanburdur milli ara

2013 2014 2015 2016 2017
Reykjavik 51,4% 53,1% 48,5% | 53,6% | 48,8% | 203
Képavogur 7,4% 8,7% 10,0% 8,0% 9,9% 41
Hafnarfiérdur 6,2% 7,6% 7,6% 7,4% 8,2% 34
Seltjarnarnes 0,6% 1,1% 2,1% 0,6% 0,7% 3
Gardabaer 5,9% 2,5% 4,5% 4,1% | 2,4% 10
Mosfellsbaer 1,9% 0,4% 1,7% 4,7% | 2,9% 12
Onnur landsbyggd 22,3% 21,7% 22,0% | 16,9% | 22,4% | 93
Erlendis 3,7% 0,7% 2,7% 3,3% | 2,6% 11
Uppl.vantar 0,6% 4,3% 1,0% 1,5% 2,2% 9
Fioldi 323 277 291 338 416

i t8flu 9 er yfirlit yfir busetu folks arin 2013 il 2017.
Arid 2017 var hlutfall peirra sem boa & héfudborgar-
svaedinu 72,9% en betta er leegra hlutfall borid saman
vid @rid 2016 en svipad hlutfall og arin 2013 til 2015.
Arid 2017 var hlutfall peirra sem boa Gti & landi og
leitudu til Stigméta haerra borid saman vid &rid 2016 en
svipad hlutfall og arin 2013 til 2015.
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Um ofbeldisverkin

Tafla 10. Hve lengi stédu sifjaspellin?

2013 2014 2015 2016 2017
Eitt skipti 18,2% 15,8% 18,3% 17,1% 30 18,2%
Innan vid 1 ar 21,2% 23,8% 20,9% 20,7% 37 22,4%
1-5 ar 31,4% 32,7% 33,0% 45,9% 53 32,1%
6 ar eda lengur 15,3% 11,9% 7,0% 4,5% 17 10,3%
Ovist 13,9% 15,8% 20,9% 11,7% 28 17,0%
Alls fioldi 137 101 115 111 165
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10%
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Eitt skipti Innan vid 1 ar 1-5 ar 6 ar eda lengur

Mynd 11. Samanburdur @ milli ara
Télunum um hve lengi sifjaspellin stédu yfir ber ad taka med var(d. bad reynist folki oft erfitt ad timasetja ofbeldid nakveemlega og

beer télur um timalengd sem hér eru nefndar eru varlega deetladar. Augliost er ad sifjaspell er ofbeldi sem er oft vidvarandi i mérg ér.
Mynd 11 lysir samanburdi & milli éra. Oll érin kemur fram ad i um og yfir 40% tilfella standa sifjaspellin yfir i eitt &r eda lengur.

Tafla 11. Mismunandi birtingarmyndir naudgana/nauvdganatilrauna

Fisldi Hlutfall Heildarfjsldi naudgana i t5flu 11 er 229 en ekki 264 eins og fjsldi naudgana i
Naudgun 290 74.1% dsteedum pess 96 |eit.c16 var il Stigamétc?. Astafa’c‘)an er ad i tdlunum er tekié,til!.it il
Héomaud 7 8 7% bess ad hver einstaklingur getur merkt vid fleiri en eina tegund naudgunar. | t5flu
pnaudgun 7% - P . )

‘p 9 . 11 er einnig greint fr4 birtingarmyndum baedi naudgana og naudganatilrauna og
Lyfjanaudgun 37 12,0% bess vegna verdur fidldinn meiri en i fjdlda asteedna fyrir komu til Stigaméta.
Annad 5 1,6%

Ekki viss 11 3,6% Med 83ru er att vid naudganir/naudganatilraunir sem ekki falla undir adrar skil-
Alls 309 100% greiningar naudgunar/naudgunartilraunar sem settar eru fram i t5flunni. Af beim

27 einstaklingum sem nefndu hépnaudgun voru 3 karlar og 24 konur og peir 37
einstaklingar sem nefndu lyfjanaudgun voru 7 karlar og 30 konur. | fimm tilfellum
hopnaudgana voru tveir ofbeldismenn, i einu tilfelli voru ofbeldismennirnir prir og
i tveimur tilfellum voru ofbeldismennirnir 4. 1 19 tilfellum vantadi upplysingar um
figlda ofbeldismanna.
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Hotanir (129)
Likamsmeidingar (101)
Vopn/ahald (9)
Ofsoknir/umsatur (43)
Andlegt ofbeldi (164)
Annad (54)

Ekkert af ofangreindu (270) 40,8%

T
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mynd 12. bvingunaradferdir vid beitingu ofbeldis

A mynd 12 er yfirlit yfir pad hvort og pa hvada pvingunaradferdum var beitt vid ofbeldid. Pessi mynd @ vid allar birtingarmyndir kyn-
ferdisofbeldis. Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfidlda ofbeldismanna (662), upplysingar um hvada pvingunaradferdum var beitt
vantadi hjg 84 ofbeldisménnum (12,7%). A mynd 12 ma sja ad 40,8% tilfella var engum ad ofangreindum pvingunaradferdum beitt.
Einnig mé sjg ad 1 19,5 % tilfella var hétunum beitt, i 15,3% tilfella var likamsmeidingum beitt og andlegu ofbeldi var beitt i 24,8%
tilfella. betta synir ad hluta til alvarleika brotanna en um leid er rétt ad itreka ad kynferdisofbeldi er i sjélfu sér ofbeldi og pvingun og
er mjdg alvarlegt pé hér séu gefnar upplysingar um sérstakar pvingunaradferdir sem stundum er beitt fil vidbotar vid kynferdisofbeldid
sjalft.

Ef bera & mynd 12 saman vid arskyrslur fyrri éra er mikilvaegt ad hafa i huga vid tolkun nidurstadna ad breytingar voru gerdar &
svarmdguleikum arid 2016.

Tafla 12. Hvar kynferdisofbeldid atti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun | Naudgunar- Klam Vandi Kynferdis- Annad
tilraun lega éreitni

Fisldi = % |Fjoldi | % | Fioldi | % | Fjoldi | % |Fioldi | % | Fioldi % | Fioldi | %

A sameiginlegu

heimili 56 | 24,6 | 42 |12, 5 7,9 6 24,0 3 150 | 19 7,6

A heimili

ofbeldismannsins 72 |31,6| 108 | 310 16 |254| 5 200 2 |100| 33 |132| 7 |350
A heimil brotapola 34 1149 63 181 11 |[175] 9 [360 3 |150| 22 | 88 1 5,0
{ heimahsi 12 | 53| 50 |144| © 14,3 1 4,0 1 50 | 26 | 104 | 2 |100
A vinnustad 1 0,4 7 2,0 - - - - 1 50 25 | 10,0

A eda vid

skemmtistad 1 04 | 11 | 32 2 3,2 . . 1 50 | 34 | 13,6 1 5,0
A otihatid 1 0,4 10 | 29 1 1,6 - - - - 9 3,6

| tbmstundum eda

prottastarfi 4 1,8 2 0,6 2 3,2 1 4,0 . . 1 | 4,4 1 5,0
A opinberri stofnun &) 2,6 8 2,3 3 4,8 1 4,0 - - 16 6,4 2 10,0
Utandyra 29 1127 19 | 55 9 14,3 1 4,0 3 150 22 | 88 1 5,0
A internetinu 1 0,4 - - - - 1 4,0 1 5,0 19 | 7,6

Annad 9 39 | 23 | 66 5 7.9 - - 3 | 150 14 | 56 2 1100
Ekki viss 2 0,9 5 1,4 . - . . 2 100 - . 3 1150
Alls 228 | 100 | 348 100 | 63 | 100 | 25 | 100 | 20 | 100 250 100 | 20 | 100
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Tafla 12 greinir fré hvar 6likar tegundir ofbeldis attu sér stad. | hverjum brotaflokki fyrir sig geta stadirnir sem nefndir eru verid fleiri
en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu. Skyringin & pessu er s ad ofbeldi var beitt & fleiri en einum stad hja sumum ein-
staklingum. Hlutfallid 1 t5flu 12 midast vid heildarfislda tilvika par sem ofbeldi atti sér stad i hverjum brotaflokki.

i taflu 12 kemur fram a® sifjaspell & sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur ofbeldinu eda & sameiginlegu
heimili brotapola og ofbeldismanns, samtals i um 71,1% tilfella. Petta eru svipud hlutféll og komu fram i érsskyrslum aranna 2013

til 2016. Naudganir og naudgunartilraunir eiga sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur ofbeldinu, sam-
eiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns og i heimahisi, pad er naudganir i 75,6% tilvika og naudgunartilraunir i 65,1% tilvika
(sié toflu 12). bessi hlutféll naudgana og naudgunartilrauna eru einnig svipud hlutfsll og komu fram i &rskyrslum @ranna 2013 il
2016. Einnig er athyglisvert ad kynferdisleg dareitni & sér stad utan heimila i 60% tilvika (sja t6flu 12) og eru pad einnig svipad hlut-
fall og fram kom i arskyrslu Granna 2014 til 2016. Athyglisvert er ad i 45% tilvika atti veendi sér stad @ heimili ofbeldismanns, heimili
brotapola, sameiginlegu heimili brotapola og ofbeldismanns eda i heimahsi.

i délkinum sem merktur er ,annad” getur verid um ad raeda stadi eins og bifreidar eda & stédum sem ekki falla undir adrar skilgrein-
ingar i t6flunni.

Pess ber ad geta ad b6 ad brotaflokkurinn stafraent kynferdisofbeldi hafi baest vid sem svarméguleiki i asteedur komu & Stigamét, pa
var hann ekki tekin med i t5flu 12 og mynd 13 vegna pess ad stafreent kynferdisofbeldi verdur ekki stadsett i pessari merkingu.
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Mynd 13. Hvar kynferdisofbeldid atti sér stad

Mynd 13 greinir fré hvar élikar tegundir ofbeldis attu sér stad pegar b(id er ad sameina alla brotaflokka i eina heild. i hverjum brota-
flokki fyrir sig eru stadirnir sem nefndir eru fleiri en einstaklingarnir sem ordid hafa fyrir ofbeldinu. Skyringin & pessu er si ad ofbeldi
var beitt & fleiri en einum stad hja sumum einstaklingum. | mynd 13 eru tekin saman &ll pau ofbeldis tilvik sem brotapolar nefndu og
sameinad i eina heild, pvi gaeti brotapoli hafa baedi lent i naudgun og sifjaspelli i heimahsi. Hlutfallid i mynd 13 midast vid heildar-
fiolda tilvika par sem ofbeldi atti sér stad (ad undanskildu stafreenu kynferdisofbeldi).

Fram kemur i mynd 13 ad kynferdisofbeldi & sér oftast stad & heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er beittur ofbeldinu, & sameig-
inlegu heimili brotapola og ofbeldismanns eda i heimahisi, samtals i um 64,8 % tilfella.
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Tafla 13. Hverjum hefur brotapoli sagt fra, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun Naudgunar- Klam Vaendi Kynferdis- Stafraent Annad
tilraun lega éreitni kynferdis-
ofbeldi
Fisldi | % | Fisldi| % | Figldi | % |Fisldi| % |Fisldi| % | Fisldi % | Figldi | % |Fisldi | %

Engum sogt fré 6 3,5 7 2,7 3 5,1 5 238 | 2 154 | 9 6,9 11 21,2
ofbeldinu
Sagt maka fré ofbeldinu| 88 51,8 108 40,9 17 28,8 3 14,3 2 15,4 44 33,6 9 17,3 7 38,9
Sagt fyrrverandi maka

. . 40 23,5 55 20,8 13 22,0 2 9,5 1 7,7 25 19,1 8 15,4 3 16,7
fr4 ofbeldinu
Sagt m6dur fré 85 | 500 | 118 | 447 | 18 | 305 | 2 | 95 2 | 154 | 45 | 344 11 | 212 | 7 |389
ofbeldinu
Sagt fédur fré ofbeldinu | 49 28,8 66 25,0 8 13,6 2 9,5 3 23,1 21 16,0 6 11,5 3 16,7
Sagh 8brum i figlskyld- | g5 | 455 | o6 | 364 | 17 | 288 | 2 | 95 | 2 | 154 | 20 |21 | 8 | 154 | 7 |389
unni fra ofbeldinu
Sagtvinkonu/vini fréd | 05 | g1 8 | 191 | 723 | 31 | 525 | 1 48 | 3 | 231 | ¢ | 527 | 17 | 327 | 8 |444
ofbeldinu
Sagt fagadila fra 72 | 424 | 124 | 470 14 | 237 | 3 | 143 | 3 | 231 | 39 | 298 9 |173| 6 |333
ofbeldinu
Sagt 6_6rum fré 9 5,3 18 6,8 6 10,2 - - 2 15,4 8 6,1 3 5,8 -
ofbeldinu
Ovist hverium befur verid 3 18 5 0.8 9 15 1 19
sagt fré ofbeldinu
Upplysingar vantar 13 7,6 16 6,1 13 22,0 11 52,4 3 23,1 28 21,4 15 28,8 5 27,8
Fisldi 170 264 59 21 13 131 52 18
einstaklinga

Tafla 13 greinir fra hverjum brotapoli hefur sagt fré ofbeldinu. Hlutfallid i t5flunni midast vid hvern brotaflokk og fidlda peirra einstak-
linga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. Pannig er samanlagdur fisldi i t6flu 13 haerri en fjsldi einstaklinga i hverjum

brotaflokki par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Eins og sést i t6flu 13 hefur um eda yfir helmingur einstaklinga sem beittir hafa verid sifjaspelli, naudgun, naudgunartilraun og kyn-
ferdislegri areitni sagt vinkonu/vini fré ofbeldinu. Einnig kemur fram i t3flu 13 ad i kringum helmingur peirra sem beittir hafa verid

sifiaspelli hfdu sagt maka fré ofbeldinu og 40,9% peirra sem hafdu verid beittir naudgun héfdu sagt maka fré ofbeldinu.

80.,0%
70.0%
60.,0%
51.7%
50.0% 46.6%
42.8%
40.0%
30,0%
30.0%
22.8%
20.0%
10.0% 7.2%
0.0% .
Engum sagt Sagt maka fra Sagt Sagt médur Sagt fodur fra Sagt 6drum i
fra ofbeldinu  ofbeldinu  fymrverandi fra ofbeldinu  ofbeldinu
(30) (194) maka fra (215) (125)

ofbeldinu (95) (178)

Mynd 14. Hverjum hefur brotapoli sagt fra arid 2017

74.5%

47.4%

Sagt

(197)
(310)

8.7%

1.4%

Sagt fagadila Sagt 63rum Ovist hverjum
fidlskyldunni vinkonw/vini fra ofbeldinu fia ofbeldinu
fra ofbeldinu fra ofbeldinu

hefur verid
sagt fra
ofbeldinu (6)

(36)
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Arid 2017 var akvedid ad skoda hverjum brotapoli hafdi sagt fra ofbeldinu 6had brotaflokkum. Mynd 14 greinir fra hverjum brota-
boli hefur sagt fré kynferdisofbeldinu. Hlutfallid i mynd 14 midast vid heildarfislda einstaklinga (416). P& er mikilveegt ad taka fram
ad samanlagdur fjsldi i mynd 14 er heerri en fijdldi einstaklinga par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Eins og sést & mynd 14 hafa 74,5% sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu og 46,6% hofdu sagt maka fra ofbeldinu.

Kvidi (356) |

Skémm (348) |

Depurd (333) |

Sektarkennd (306) |

Léleg sjdlfsmynd (300) |
Otti 273) |

Reidi (272) |

Svipmyndir (259) |

Erfid tengs! vid maka/vini (244) |
Erfidleikar med svefi (240) |
Tilfinningalegur dodi (234) |
Einangrun (219) |

Erfitt med einbeitingu (212) i
Kynlif erfitt (203) |
Erfidleikar i 66rum félagslegum samskiptum(196) 1
Sjdlfsvigshugleidingar (169) |
Hegounarerfidleikar (114) |
Likamlegir verkir (108) i
Sjalfsskodun (107) |
Kynferdisleg hegdun (100) |
Atrskaun (90) |

Vendi (9) |

Annad 9) |

Ekki viss (3) |

Engar afleidingar (1) |

2.2%

2.2%
0.7%
0.2%

27.4%
26,0%
25.7%

24.0%
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85.6%
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80,0%
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Mynd 15. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis

i mynd 15 eru syndar paer afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i vidtélum. Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfislda
einstaklinga (416). Upplysingar um afleidingar vantadi fra 2,6% (11) af heildarfislda einstaklinga. 1 sluritinu er getid um
Lsvipmyndir”. Hér getur verid um ad raeda myndir eda minningar tengdar kynferdisofbeldinu sem skjéta skyndilega og én fyrirvara
upp i hugann og valda einstaklingum miklu hugarangri. Mynd 15 synir ad hlutfallslega flestir nefndu kvida, skdmm, depurd, sektar-
kennd og lélega sjélfsmynd. Petta eru sambaerilegar nidurstodur og fram hafa komid i arsskyrslum dranna 2011 til 2016. Niu
einstaklingar eda 2,2% nefndu vaendi sem afleidingu, og eru pad feerri einstaklingar en tilgreindu vaendi sem dsteedu komu eins og
sést 1 t6flu 6, en peir voru 13. Hafa verdur i huga ad einstaklingur getur tilgreint annad ofbeldi sem astaedu komu en merkt svo vid
vaendi sem afleidingu. Einnig getur einstaklingur tilgreint vaendi sem astaedu komu en ekki tilgreint pad sem afleidingu. Og er pvi ekki
alltaf samraemi i fjdlda einstaklinga sem nefnir veendi sem éstaedu komu og fidlda einstaklinga sem nefnir veendi sem afleidingu.

Ekkert af pessu (176)
Afengi (113)

Matur (88)

Onnur vimuefni (66)

Kynlif (46)
Fjarhaettuspil/télvuleikir (18)
Klam (10)

Annad (5)

Ekki viss (25) 6,0%

11,1%

21.2%

27.2%

Hlutfallid i mynd 16 midast vid heildar-
fiolda einstaklinga (416), af peim vant-
adi upplysingar fra 35 eda (8,4%).

42.3%

i myndinni sést a® um 42,3% einstak-
linga t6ldu ad ekkert af ofangreindu hdfi
skert lifsgaedi eda truflad daglegt lif. Rim-
lega fj6rdungur taldi ad neysla afengis
sem afleiding kynferdisofbeldis hafi skert
lifsgaedi peirra og truflad daglegt lif.

T
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Petta eru svipadar nidurstddur og fram
3% 0% 45%

hafa komid i arsskyrslum éaranna 2013

til 2016.

Mynd 16. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og
skerda lifsgaedi og trufla daglegt lif
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Tafla 14. Sjalfsvigstilraunir

Fioldi Hlutfall
Nei 293 70,4%
Ja 86 20,7%
Upplysingar vantar 37 8,9%
Alls 416 100%
8,9% Eins og tafla 14 og mynd 17 syna héfdu 86 einstaklingar eda
20,7% af peim sem leitudu til Stigaméta arid 2017 gert eina
20,7% ENei eda fleiri tilraunir til sjélfsviga. En eins og sést i t6flu 15 hér fyrir
i nedan hefur hlutfall peirra sem gert hafa eina eda fleiri tilraunir til
70,4% : sjélfsviga verid & bilinu 20 til 24% & arunum 2013 il 2017.
B Upplysingar vantar
Mynd 17. Sjalfsvigstilraunir
Tafla 15. Sjalfsvigstilraunir, fleiri ar
2013 2014 2015 2016 2017
Ja 22,0% 24,2% 24,1% 24,9% 20,7%
Nei 66,9% 65,0% 72,2% 70,7% 70,4%
Fijoldi* 287 247 280 323 379

Kynjamunur

Tafla 16. Astedur pess ad leitad var til Stigaméta arid 2017, skipt eftir kyni

Kona Karl Kyn annad

Fioldi Hlutfall % Fioldi Hlutfall % Fioldi Hlutfall %
Sifiaspell 144 39,9 24 46,2 2 66,7
Naudgun 241 66,8 20 38,5 3 100,0
Naudgunartilraun 51 14,1 7 13,5 1 33,3
Klam 18 5,0 2 3,8 1 33,3
Vaendi 12 3,3 0 0,0 1 33,3
Kynferdisleg dreitni 119 33,0 11 21,2 1 33,3
Stafraent kynferdisofbeldi 47 13,0 4 7.7 1 33,3
Annad 13 3,6 5 9,6
Ekki viss
Fioldi einstaklinga 361 52 3

Hlutfallid i taflu 16 midast vid pd 52 karla, 361 konur og pa 3 einstaklinga sem skilgreindu kyn sitt & annan hétt og nefndu ad pau
heféu ordid fyrir tilteknu broti. P& byggist fjdldi einstaklinga eingéngu & pvi pegar upplysingar lagu fyrir baedi um kyn brotapola og
tegund ofbeldis, pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort, pé teljast peir ekki med i pessari t3flu. Ber ad hafa petta i huga
vid tolkun upplysinga.

Pad félk sem nytir sér pjénustu Stigaméta kemur gjarnan til ad vinna Gr gémlum &féllum og pau geta verid fleiri en eitt. Pess vegna eru
astaedur komu fleiri en fjsldi karla og kvenna sem filgreindur er i toflunni. Tafla 16 synir ad haesta hlutfall karla leitadi til Stigaméta
medal annars vegna sifjaspella. Pessar nidurstédur eru sambaerilegar vid nidurstédur drsskyrslu fra arinu 2015 en peer eru ekki sam-
baerilegar og nidurstodur i drsskyrslu fra arinu 2016, en pé hafdi haesta hlutfall karla leitad medal annars til Stigaméta vegna naud-
gana. Haesta hlutfall kvenna leitadi til Stigaméta medal annars vegna naudgana. Petta eru sambaerilegar nidurstédur og fram kom i
arsskyrslu dranna 2015 og 2016.

4. Athuga verdur ad fisldi einstaklinga naer eingdngu til peirra sem svérudu med j& eda nei en ekki pegar svarid var évist eda upplysingar vantadi. Hlutfallid mid-
ast hins vegar vid heildarfjélda einstaklinga.
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Tafla 17. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fioldi Hlutfall % Fioldi Hlutfall %

Kvidi 316 89,8 39 76,5
Skémm 302 85,8 45 88,2
Depurd 290 82,4 42 82,4
Léleg sjalfsmynd 263 74,7 36 70,6
Sektarkennd 271 77,0 34 66,7
Otti 235 66,8 37 72,5
Reidi 235 66,8 36 70,6
Svipmyndir 230 65,3 29 56,9
Erfid tengsl vid maka/vini 213 60,5 30 58,8
Erfidleikar med svefn 209 59,4 30 58,8
Tilfinningalegur dodi 205 58,2 28 54,9
Einangrun 192 54,5 26 51,0
Erfitt med einbeitingu 189 53,7 22 43,1
Kynlif erfitt 182 51,7 20 39,2
Sjalfsvigshugleidingar 142 40,3 26 51,0
Erfidleikar i 68rum félagslegum samskiptum 174 49,4 21 41,2
Likamlegir verkir 102 29,0 5 9,8
Hegdunarerfidleikar 97 27,6 16 31,4
Sjalfsskadun 94 26,7 12 23,5
Kynferdisleg hegdun 87 24,7 11 21,6
Atréskun 81 23,0 8 15,7
Vaendi 7 2,0 1 2,0
Annad % 2,6 0 0,0
Engar afleidingar 1 0,3 0 0,0
Ekki viss 3 0,9 0 0,0
Fioldi einstaklinga 352 51

100,0

900

80.0 -

70.0 —

60.0 -

P PP PP DT IS PR F LSS & D & e
@‘@6‘9&06@ Q{_g& 0o <5 %46;‘5@ ‘35“’ &é\’ ) \-‘6&‘@{9@@%@@’ S \;50 gg’p‘“’ @g@z@o YS&‘@&\&-‘&
TUSS S FFFTEIT T F TG S ¥ & F
& F R *“"Z@@ R s
N o g ) & &
2 > & & % S <&

RO
FES § ST &
& S
‘-'6"(\@
é\
*c\é’&
&
(Q'C.

B Kona

Mynd 18. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis, skipt eftir kyni
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Hlutfallid 1 t6flu 17 og mynd 18 midast vid pa 51 karla og 352 konur sem tilgreindu hvada afleidingar pau hafa glimt vid.

Par sem adeins 2 einstaklingar sem skilgreindu kyn sitt @ annan hatt tilgreindu hvada afleidingar peir hafa glimt vid voru peir ekki
hafdir med i samanburdi & kyni i t6flu 17 og mynd 18 par sem peir eru of fair til samanburdar. Upplysingar um afleidingar vant-
adi hja 11 einstaklingum og teljast peir ekki med. Einstaklingar greina oft fré fleiri en einni afleidingu i kjslfar kynferdisofbeldis og
bess vegna er fjsldi tilgreindra afleidinga heerri en fjsldi karla og kvenna sem filgreindur er i t&flunni.

Vid lestur og tolkun t&flu 17 og myndar 18 er mikilvaegt ad hafa i huga ad fjsldi karla er adeins 51. Fram kemur ad karlar og
konur nefna svipadar afleidingar, um eda yfir 80% kvenna og karla nefna skémm, kvida og depurd. Einnig var athyglisvert ad
haerra hlutfall karla nefnir reidi borid saman vid konur eda 70,6% karla borid saman vid 66,8% kvenna. Pessar nidurstddur eru

i samraemi vid nidurstodur drsskyrslu arsins 2016. Pessar nidurstddur eru einnig i samraemi vid rannsékn sem Seeron Omarsdéttir
(2014)° gerdi & gdgnum Stigaméta fra drunum 2011 til 2013. Par kom fram ad karlar og konur glima vid svipadar afleidingar
i kjslfar ofbeldis. | rannsékn Saeronar Omarsdéttur (2014) kom fram a® um eda yfir 80% kvenna og karla nefndu depurd, skémm
og lélega sjalfsmynd. Einnig kom fram i rannsékn hennar ad karlar nefndu reidi oftar borid saman vid konur.

Athyglisvert er ad samkvaemt t6flu 17 og mynd 18 nefndi haerra hlutfall karla sjélfsvigshugleidingar en konur eda 51% karla en
40,3% kvenna. Haerra hlutfall karla nefndu skémm, étta, sjélfsvigshugleidingar og hegdunarerfidleika borid saman vid konur.

Tafla 18. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og skerda lifsgedi og trufla daglegt lif,
skipt eftir kyni

Kona Karl
Fioldi Hlutfall % Fioldi Hlutfall %

Ekkert af pessu 162 49,2 14 28,0
Afengi 86 26,1 26 52,0
Onnur vimuefni 48 14,6 17 34,0
Matur 79 24,0 9 18,0
Kynlif 37 11,2 7 14,0
Klédm 5 1,5 5 10,0
Fiarhaettuspil /tdlvuleikir 10 3,0 8 16,0
Annad 4 1,2 1 2,0
Ekki viss 24 7,3 0 0,0
Fioldi einstaklinga 329 50
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Mynd 19. Neysla eda athafnir sem eru afleidingar kynferdisofbeldis og
skerda lifsgadi og trufla daglegt lif, skipt eftir kyni

5. Seer(n qursdéh‘ir. (2014). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl vi& geranda, timalengd, 1i8ni, aldur og kyn polenda. MA ritgerd i félagsrédgijof:
Haskoli Islands.
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Hlutfallid 7 t5flu 18 og mynd 19 midast vid pa 50 karla og 329 konur sem tilgreindu hvada neysla eda athafnir heféu skert lifsgaedi
beirra. bar sem adeins 2 einstaklingar sem skilgreindu kyn sitt @ annan hatt tilgreindu hvada neysla eda athafnir hefdu skert lifsgaedi
beirra voru peir ekki hafdir med i samanburdi & kyni i t6flu 18 og mynd 19 par sem peir eru of fair til samanburdar. Upplysingar um
neyslu og athafnir sem hafa skert lifsgaedi vantadi hja 35 einstaklingum og teljast peir ekki med i toflu 18 og mynd 19. Einstaklingar
greina oft fréd mérgum atridum sem skerda lifsgaedi i kjdlfar kynferdisofbeldis og pess vegna er fiéldi tilgreindra skerdinga haerri en
fioldi karla og kvenna sem tilgreindur er i t&flunni.

Haerra hlutfall kvenna nefnir a® ekkert af ofangreindu hafi skert lifsgaedi peirra borid saman vid karla. Einnig var athyglisvert ad
haerra hlutfall karla nefnir a® afengi, énnur vimuefni, fjarhaettuspil og télvuleikir, kynlif og klam hafi skert lifsgaedi peirra borid saman
vid konur. Pessar nidurstédur eru svipadar og fram komu i arsskyrslu dranna 2014 til 2016. Mikilveegt er b6 ad hafa i huga ad fjsldi
karla er adeins 50 en kvenna 329.

Tafla 19. Sjalfsvigstilraunir, skipt eftir kyni

Kona Karl
Fioldi Hlutfall % Fioldi Hlutfall %
Nei 255 77,7 37 75,5
Ja 73 22,3 12 24,5
Fioldi einstaklinga 328 49
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Mynd 20. Sjalfsvigstilraunir, skipt eftir kyni

Hlutfallid i t6flu 19 og mynd 20 midast vid pé 49 karla og 328 konur sem tilgreindu hvort pau hefdu gert tilraun til sjélfsvigs. bar sem
adeins 2 einstaklingar sem skilgreindu kyn sitt @ annan hétt tilgreindu hvort peir hefdu gert tilraun til sjalfsvigs voru peir ekki hafdir
med | samanburdi & kyni i t5flu 19 og mynd 20 par sem peir eru of fair til samanburdar. Upplysingar um sjalfsvigstilraunir vantadi hja
37 einstaklingum og teljast peir ekki med i pessari t6flu.

Eins og sést i t6flu 19 og mynd 20 tilgreindi heerra hlutfall karla en kvenna ad peir hefdu gert tilraun fil sjélfsvigs, munurinn er b6 ekki
mikill. Pessar nidurstédur eru sambaerilegar og nidurstédur drskyrsina dranna 2015 og 2016. Mikilvaegt er p6 ad hafa i huga vid
tolkun og lestur t5flu 19 og myndar 20 ad karlar eru adeins 49 en konur 328.
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Tafla 20. Hja hvada fagadilum hefur ofbeldid verid raett pegar komid var til Stigaméta arid 2017, skipt eftir

tegund ofbeldis

Sifi I Naudgunar- ., . Kynferdis- Sl'ufrael}l'
ifjaspe Naudgun filraun Klam Vaendi leg areitni kynferau.s- Annad
ofbeldi

Fisldi | % |Fjoldi| % | Fioldi | % | Fjoldi | % |Fjoldi| % | Fioldi | % | Fioldi | % | Fisldi %
Engum fagadilum 58 34,1 82 31,1 20 33,9 8 38,1 4 30,8 46 35,1 23 44,2 5 27,8
Laekni 22 12,9 38 14,4 4 6,8 2 9,5 8 6,1 4 7.7 2 11,1
Starfsfélk geddeildar 14 8,2 17 6,4 1 1,7 1 4,8 - 3,1 1 1,9
Gedlaekni 20 11,8 29 11,0 3 5,1 2 9,5 2 15,4 10 7,6 3 5,8 1 5,6
Hjokrunarfraedingi 5 2,9 18 6,8 1 4,8 - 3,8 1 1,9 1 5,6
Sjukralida 1 0,6 1 0,4 -
Félagsradgjafa 27 15,9 32 12,1 3 5,1 2 9,5 1 7.7 14 10,7
Félagspjonustu 4 2,4 8 3,0 1 7,7 1 1,9 -
Sélfreedingi 52 30,6 89 33,7 9 15,3 5 23,8 1 7.7 25 19,1 7 13,5 5 27,8
Fagedlla ivimoetna- | 51 99 | 12 | 45 | v |7 | 1 |48 | 2 | 154 2 | 15| 2 | 38 | 1 | 56
Presti 3,5 5 1,9 1 1,7 1 4,8 4 3,1 -
Skolastarfsmanni 2,4 14 5,3 3 2,3 2 3,8
Lagreglufulltroa 11 6,5 25 9,5 51 4 3,1 3 5,8
Kvennaathvarfi 1 0,6 1,9 2 3.4 3 2,3 1 1,9 -
Neydarméttoku 1 0,6 14 5,3 - 1 5,6
Barnahsi 12 71 3,4 1 1,7 1 7.7 2 1,5 3 5,8
O3rum fagadilum 3,5 3,0 1 0,8 1 1,9 -
Ekki viss 3,5 2 0,8 3 2,3 1 1,9 1 5,6
Upplysingar vantar | 23 | 13,5 | 36 | 13,6 | 22 | 373 | 8 | 381 | 5 | 385 | 39 | 298 18 | 346 | 6 | 3323
:iiﬁ's‘::’k“ngu 170 264 59 21 13 131 52 18

Tafla 20 greinir fré hvort brotapoli hafi reett ofbeldid vid fagadila og pé hverja eftir brotaflokki. Hlutfallid i taflunni midast vid hvern
brotaflokk og fislda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti. P& er mikilvaegt ad taka fram ad samanlagdur
fioldi i toflu 20 er haerri en fisldi einstaklinga i hverjum brotaflokki par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi.

Um og yfir pridjungur i &llum brotaflokkum hafdi ekki reett vid neinn fagadila um ofbeldid. Einnig var athyglisvert a® um 30% peirra
sem beittir hafa verid sifjaspelli, naudgun eda 838ru kynferdisofbeldi hofdu raett vid salfreeding um ofbeldid.
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Mynd 21. Vid hvada fagadila hefur ofbeldid verid rzett pegar komid var til Stigaméta arid 2017

Arid 2017 var akvedid ad skoda einnig vid hvada fagadila brotapoli hafdi reett pegar komid var til Stigaméta 6had brotaflokkum.
Mynd 21 synir nidurstédur pessarar athugunar. Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfiélda einstaklinga (416). Upplysingar vantadi
fré 41 eda (9,9%). b4 er mikilvaegt ad taka fram ad samanlagdur fisldi i mynd 21 er haerri en heildarfjcldi einstaklinga par sem hver
einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi. Um 32,7% hofdu ekki raett vid neinn fagadila um ofbeldid. betta er laegra hlutfall borid
saman vid nidurstddur drskyrslu arsins 2016. Einnig var athyglisvert ad um 33,4% hofdu reett vid sélfraeding um ofbeldid, sem er svip-
ad hlutfall og nidurstédur arskyrslu érsins 2016 syndu.

Maki (50)

Fyrrverandi maki (43)
Fadir/stjupfadir (38)
Modir/stjipmodir (4)
Brodir/stjupbrodir (16)
Systir/stjapsystir (1)

Frandi (44)

Afi/stjipafi (14)
Amma/stjopamma (1)

Gift(ur) inn i fjélskylduna (11)
Fjolskylduvinur (32)
Vinur/kunningi (234)
Umsjonaradili utan fjélskyldunnar (14)
Yfirmadur (5)
Samstarfsmadur (13)

Fagadili (14)

Amnar adili (24) _

Okunnugur (92) 13,.9%

Upplysingar vantar (12) . 1,81%

35.3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Mynd 22. Tengsl vid ofbeldismenn
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A mynd 22 kemur fram ad 662 ofbeldismenn héfdu beitt 416 einstaklinga sem leitudu til Stigaméta érid 2017 ofbeldi. Eins og adur
hefur veri® nefnt er vel hugsanlegt ad sumir ofbeldismennirnir séu tvi- eda jafnvel margtaldir. Onnur skyring @ pessum fiélda ofbeldis-
manna er ad & érinu voru 27 hépnaudganir til umfjéllunar hja Stigamétum og ad i sumum ftilfellum er um fleiri en einn ofbeldismann
ad reeda i adskildum ofbeldisverkum. Mynd 22 synir tengsl einstaklinga sem ordid hafa fyrir ofbeldi vid ofbeldismenn. Télur og hlut-
fll i myndinni midast vid fidlda ofbeldismanna (662). Asteeda er til ad vekja athygli & pvi ad adeins 13,9% ofbeldismannanna sem
nefndir voru ari® 2017 voru ékunnugir peim sem peir beittu ofbeldinu og um 73,7% ofbeldismannanna voru tengdir peim sem peir
beittu ofbeldinu fislskyldubéndum eda voru vinir eda kunningjar peirra. Godsdgnin um ad einstaklingum stafi mest heetta af kynferdis-
ofbeldi ékunnugra feer pvi ekki stadist.

Tafla 21a/b) Samanburdur milli ara fra arinu 2013

21a) Sifjaspell

sifjaspell 2013 2014 2015 2016 2017
Fadir/stjopfadir 20,2% 24,3% 14,1% 11,0% 17,7% 31
MoBir/stjtpmodir 0,6% 1,7% 2,2% 0,0% 2,3% 4
Giftur inn i filskylduna 3,6% 0,0% 3,7% 3,4% 2,9%

BroBir/stiopbrodir 6,5% 11,3% 7,4% 15,3% 8,6% 15
Systir/stjopsystir 1.2% 0,9% 0,7% 0,8% 0,6% 1
Freendi/fraenka® 20,8% 17,4% 21,5% 22,9% 20,0% 35
Afi/stjopafi 6,0% 3,5% 3,7% 8,5% 8,0% 14
Amma/stjtpamma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,6% 1
Maki 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fyrrverandi maki” 0,0% 0,0% 0
Fislskylduvinur 16,7% 16,5% 17,8% 8,5% 10,9% 19
Umsjénaradili utan fislskyldunnar 4,8% 9,6% 4,4% 3,4% 5,7% 10
Vinur/kunningi 7.1% 7,0% 13,3% 14,4% 13,7% 24
Vinnuveitandi/yfirmadur 1,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,6% 1
Samstarfsmadur 0,0% 0,0% 0,0% 0,8% 0,0% 0
Okunnugur 4,8% 0,9% 2,2% 2,5% 4,0% 7
Annar/énnur 2,4% 6,1% 7,4% 4,2% 2,9% 5
Fagadili 4,2% 0,9% 1,5% 4,2% 1,7% 3
Ovist 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fioldi 168 115 135 118 175

6. | flokknum fraendi/fraenka voru 2 freenkur og 33 freendur arid 2013, érid 2014 voru pad 2 fraenkur og 18 freendur, érid 2015 voru pad 29 freendur en engin
freenka, @rid 2016 voru 26 fraendur og 1 freenka og arid 2017 voru 35 freendur en engin fraenka.
7. Svarméguleikanum fyrrverandi maki var baett vid spurninguna um tengsl vid ofbeldismann &rid 2016. Fyrri ér flokkadist fyrrverandi maki med maka.
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21b Naudgun

Naudgun 2013 2014 2015 2016 2017
Fadir/stjopfadir 0,0% 1,0% 0,9% 1,0% 0,0% 0
Mé8ir/stjopmoddir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Giftur inn { fislskylduna 0,8% 0,5% 0,9% 0,3% 0,9% 3
Brédir/stjipbrodir 1,1% 0,5% 0,0% 1,0% 0,3% 1
Systir/stjopsystir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Freendi/fraenka® 1,9% 2,6% 1,4% 1,7% 1,2% 4
Afi/stjopafi 0,0% 0,0% 0,0% 0,3% 0,0% 0
Amma/stjopamma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Maki 18,3% 23,5% 17,1% 6,1% 11,6% 39
Fyrrverandi maki® 8,9% 11,6% 39
Fislskylduvinur 2,7% 4,1% 1,8% 2,4% 1,2% 4
Umsjénaradili utan fislskyldunnar 0,4% 0,5% 0,5% 0,0% 0,6% 2
Vinur/kunningi 42,7% 35,7% 41,9% 45,4% 49,7% 167
Vinnuveitandi/yfirmadur 0,0% 0,0% 1,4% 1,0% 0,3% 1
Samstarfsmadur 1,1% 2,0% 3,2% 1,4% 1,2% 4
Okunnugur 26,3% 24,5% 26,3% 24,6% 18,8% 63
Annar/énnur 1,9% 2,6% 4,1% 4,8% 2,4% 8
Fagadili 2,7% 2,6% 0,5% 1,0% 0,3% 1
Ovist 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fioldi 262 196 217 293 336

i taflum 21a og 21b eru tengs! ofbeldismanna vid einstaklingana borin saman fyrir sifjaspell og naudgun eftir drum.

Mikilvaegt er ad taka fram hér ad ficldi ofbeldisbrota i t6flum 21a og 21b er ekki sambaerilegur vid astaedur pess ad leitad er til
Stigaméta, sem syndar eru i 18flu 6, par sem paer upplysingar byggja & komuskyrslum brotapola (416) en hér eru upplysingar fengnar
or skyrslum um ofbeldismenn (662). Til deemis getur verid ad brotapoli merki vid “naudgun” sem astaedu pess ad leitad var il
Stigaméta og telst pad sem ein asteeda en vidkomandi brotapoli hefur svo kannski verid naudgad af tveimur ofbeldismdnnum og
teljast paer pé sem tvaer naudganir i téflunum hér yfir tengsl ofbeldismanna. bé byggist fidldi ofbeldismanna i t&flum 21a og 21b
eingdngu & pvi pbegar upplysingar lagu fyrir um baedi tengsl og tegund ofbeldis, bannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort
tegund ofbeldis og/eda tengsl ofbeldismanns vid brotapola, pé teljast peir ekki med i pessum téflum. Ber ad hafa petta i huga vid
tolkun upplysinga.

Eins og sést i t6flu 21a voru um 60,7% ofbeldismanna tengdir peim sem peir beittu ofbeldi fidlskyldubéndum. Tafla 21b synir a® um
72,9% ofbeldismanna voru makar, fyrrverandi makar, vinir eda kunningjar peirra sem peir beittu ofbeldinu. Petta eru svipud hlutfall

og fram kom i érskyrslu dranna 2014 til 2016.

Tafla 22. Hefur brotapoli rzett ofbeldid vid ofbeldismanninn?

Fisldi Hlutfall Tafla 22 synir ad fair hafa reett ofbeldid vid ofbeldismann eda 19,5%.
Noi 486 73.4% Petta eru svipadar nidurstddur og fram komu i arskyrslu drsins 2016.
Ja 129 19,5%
Ovist 32 4,8%
Uppl. vantar 15 2,3%
Alls 662 100%

8. 1 flokknum fraendi/fraenka voru 4 freendur og engin freenka érid 2017.
9. Svarméguleikanum fyrrverandi maki var baetft vid spurninguna um fengsl vid ofbeldismann arid 2016. Fyrri ér flokkadist fyrrverandi maki med maka.
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Tafla 23. Svor ofbeldismanna

Tafla 23 synir ad i 41,2% tilfella par sem brotapoli hafdi

reett ofbeldid vid ofbeldismanninn og gefid svar vid pvi

hvernig ofbeldismadur brést vid, kenndi ofbeldismadur

brotapolanum um ofbeldid eda hafnadi pvi alfarid. Petta
eru svipadar nidurstddur og fram komu 1 &rskyrslu arsins

2016.

Fioldi Hlutfall
Vidurkenndi ofbeldid 40 39,2%
Hafnadi ofbeldinu 27 26,5%
Kenndi mér um ofbeldid 15 14,7%
Ekkert of pessu 3 2,9%
Ekki viss 7 6,9%
Annad 10 9,8%
Alls 102 100%

Gerdi ekert sérstakt (320)
Notadi hotanir (103)

Kenndi mér um ofbeldid (90)
Gaf gjafir/matadi (51)

Beitti likamlegu ofbeldi (43)
Annad (37)

Ekki viss (98)

13.6%

14.8%

48.3%

T
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Mynd 23. Hvad gerdi ofbeldismadurinn til ad tryggja pogn brotapola?

Mynd 23 & vid um allar birtingarmyndir ofbeldis. Hlutfallid & vid fislda ofbeldismanna (662) en samanlagt hlutfall verdur haerra
en 100% par sem stundum var merkt vid fleiri en eitt afridi. Af peim 662 ofbeldisménnum sem midad er vid i mynd 23 vantadi

upplysingar fra 39 (5,9%).

Tafla 24. Samanburdur milli naudgana og sifjaspella

Ef skodad er sérstaklega hvernig pessu er héttad i naudg-

unar- og sifjaspellsmélum kemur i lj6s a® nokkur munur er

& adferdum ofbeldismanna vid ad tryggja pdgn brotapola.
Par ber sérstaklega ad nefna ad 15,5% peirra sem beita

sifiaspellum nota gjafir eda mita brotapolum en eingéngu
5,9% peirra sem naudga. Petta eru svipadar nidurstédur og

fram kom i arsskyrslu arsins 2016. Fisldi peirra sem beittu

sifjaspellum og merkt var vid hvort og b hvad peir gerdu fil

Sifjaspell Naudgun
Gerdi ekkert sérstakt 45,2% 53,6%
Gaf gjafir/motadi 15,5% 5,9%
Kenndi mér um ofbeldid 7.7% 18,9%
Notadi hétanir 20,8% 17,3%
Beitti likamlegu ofbeldi 2,4% 10,2%
Annad 5,4% 5,9%
Ekki viss 17,3% 13,9%

ad tryggja pogn brotapola er 168 og peirra sem naudgudu

og merkt var vid hvort og pa hvad peir gerdu til ad tryggja
bdgn brotapola er 323. bessar upplysingar byggja & skyr-
slum um ofbeldismenn og er ekki haegt ad bera pessar tslur
saman vid dstaedur pess ad leitad var til Stigamoéta. Tafla
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25. Fj6ldi ofbeldismanna fyrir hvern brotapola

Fioldi Hlutfall
1 ofbeldismadur 233 56,0%
2 ofbeldismenn 87 20,9%
3 ofbeldismenn 37 8,9%
4 ofbeldismenn 11 2,6%
5 ofbeldismenn 8 1,9%
6 ofbeldismenn 2 0,5%
7 ofbeldismenn 2 0,5%
8 ofbeldismenn 3 0,7%
10 ofbeldismenn 1 0,2%
Upplysingar vantar 32 7.7%
Alls 416 100%
Keerd mél
Tafla 26. Keert til l6greglu?
Fioldi Hlutfall
Nei 551 83,2%
Ja 68 10,3%
Ovist 6 0,9%
Uppl. vantar 37 5,6%
Alls 662 100%

Uppl. vantar; 5.6%

Ovist; 0.9%
Ja: 10.3%

Mynd 24. Kzert til l6greglu

Nei; 83,2%

Tafla 25 synir hve margir ofbeldismenn héfdu beitt brota-
bola ofbeldi. Eins og sja@ mé& var i 36,2% tilfella um fleiri
en einn ofbeldismann ad raeda. Petta er svipad hlutfall og
fram kom & arunum 2008 til 2016.

i t&flu 25 kemur fram ad i 16 tilfellum eru 5 til 10 ofbeld-
ismenn sem hafa beitt sama einstakling ofbeldi. Stundum
getur verid um ad raeda ad tveir eda fleiri beiti ofbeldi &
sama tima eda timabili en stundum geta pad verid adskilin
atvik og/eda timabil sem um raedir.

Af beim malum sem til Stigaméta barust arid 2017 vitum vid ad 10,3% komust til opinberra adila. | arsskyrslum fyrir arin 1992 fil
2016 kemur fram a® um 4% til 17% mala hvert ar voru kaerd til [3greglu. Astaedurnar fyrir pvi ad mal eru ekki keerd eru margar. Mdl
eru oft fyrnd pegar pau berast Stigamétum. Algengt er lika ad folk treystir sér ekki i gegnum yfirheyrslur og hefur ekki tri & ad pad nai
fram rétti sinum fyrir démstélum. Enn &nnur skyring og e.t.v. algengari en marga grunar er ad pau sem beitt eru kynbundnu ofbeldi
eru svo bjdkud af skdmm, sektarkennd og lélegri sjalfsmynd ad pau treysta sér ekki til pess ad kaera og finnst pau jafnvel bera dbyrgd
& ofbeldinu sjélf, annad hvort ad hluta til eda alveg.

Pannig kom fram i kénnun sem gerd var af Hildigunni Magnisdéttur og Katrinu Erlingsdéttur (2007)'° ad um 85% peirra sem leitudu
til Stigamoéta nefndu skdmm sem dsteedu fyrir ad kaera ekki og ad 75% kvenna sem hafdi verid naudgad litu svo & ad naudgunin hefdi

verid peim sjalfum ad kenna.

10. Hildigunnur Magnisdéttir og Katrin Erlingsdéttir. (2007). Islenskir kynferSisbrotamenn: greining 0t fré svérum brotapola. Lokaritgerd 1 félagsradgiéf:

Haskoli Islands.
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Tafla 27. Var ofbeldismadur dkaerdur?

Fioldi Hlutfall
Nei 8 11,8%
Ja 17 25,0%
Mlid var fellt nidur 21 30,9%
Mlid er 1 vinnslu 18 26,5%
Ekki viss 4 5,9%
Alls 68 100%

Tafla 28. Hvernig var deemt i malinu i héradsdémi?

Fioldi Hlutfall
Syknun 2 11,8%
Skilord 5 29,4%
Fangelsi 5 29,4%
Ekki viss 5 29,4%
Alls 17 100%

Tafla 29. Hvernig var deemt i malinu i Haestarétti?

Fioldi Hlutfall
Ekki visad til haestaréttar 4 33,3%
Sami démur 1 8,3%
Syknun 1 8,3%
Héradsdomur laekkadur 1 8,3%
Ekki viss 5 41,7%
Alls 12 100%

Fordémar og stadalimyndir

Toflur 27, 28 og 29 gefa til kynna hvernig peim malum sem kaerd voru il
|6greglu reiddi af i démskerfinu. Eins og sj@ mé i t6flu 27 endadi 25% peirra
mala sem kaerd voru til 18greglu med dkaeru og 30,9% malanna voru felld nidur.
Aftur @ méti voru 26,5% mélanna enn i vinnslu. Af peim 17 mélum sem féru fyrir
héradsdém endadi 29,4% med fangelsisdomi eda skilordi eda um 58,8% (sja
t6flu 28). Af peim 12 méalum par sem démur hafdi fallid hjg héradsdémi var

4 mélum (33,3%) ekki visad til haestaréttar og i einu méli (8,3%) var syknun.

i 5 malum (41,7%) var ekki vitad hvort malunum hafdi verid visad til hastaréttar
(sja toflu 29). Af pessu sést ad adeins litill hluti peirra mala sem kaerd eru til 16g-
reglu enda med akaeru.

i gegnum érin hafa ymsar stadalimyndir og godsagnir um kynferdisofbeldi verid aberandi i umraedunni. Sumar pessara godsagna

eru til pess fallnar ad setja dbyrgdina & ofbeldinu & pa sem pvi eru beittir og draga Gr dbyrgd ofbeldismanna. Pad er hins vegar aug-
li6st frar sjdnarhorni Stigaméta ad pad er alltaf einn dbyrgur adili i kynferdisbrotum en pad er sé sem ofbeldinu beitir. P& hafa einnig
komid fram ymsir fordémar & undanférnum &rum, medal annars um pjéderni ofbeldismanna. Med spurningalista sem lagdur er fyrir
notendur Stigaméta er reynt ad afla upplysinga um bé paetti sem gaetu snert einhverja af pessum fordémum og godségnum. Hér & eftir
mé sjé nidurstddur pessara spurninga fyrir arid 2017.

Tafla 30. Fioldi ofbeldismanna undir ahrifum afengis- eda annarra vimugjafa pegar ofbeldid var framid

Fioldi Hlutfall
Nei 245 37,0%
Ja 185 27 9%
Stundum 70 10,6%
Ovist 148 22,4%
Uppl. vantar 14 2,1%
Alls 662 100%

Eins og sjé@ mé i t5flu 30 kemur fram a® um 37% ofbeldismanna voru ekki undir
&hrifum afengis/vimuefna og 10,6% voru pad stundum og stundum ekki (i slikum
tilfellum beitti ofbeldismadurinn brotapola ofbeldi oftar en einu sinni). betta eru
svipadar nidurstédur og fram komu 1 drsskyrslu arsins 2016.
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Tafla 31. Samanburdur a pvi hvort ofbeldismadur var undir ahrifum pegar hann framdi ofbeldid, flokkad eftir
sifijaspellum annars vegar og naudgunum hins vegar

Eins og tafla 31 synir voru 9,3% beirra sem beittu sifjaspellum

undir &hrifum vimugjafa og 6,4% voru pad stundum. Af peim
sem naudgudu voru 43,3% undir &hrifum vimugjafa og 13,1%

voru pad stundum. bPetta eru svipadar nidurstédur og fram kom

i arsskyrslu arsins 2016. Fidldi ofbeldismanna i t3flu 31 byggist

eingdngu & peim upplysingum sem légu fyrir um baedi tegund

ofbeldis og hvort ofbeldismadur var undir ahrifum pegar hann

framdi ofbeldi®. Pannig ad ef upplysingar vantadi um annad

Sifjaspell Naudgun
Fioldi Hlutfall % Fisldi Hlutfall %
Nei 101 58,7% 75 22,4%
Ja 16 9,3% 145 43,3%
Stundum 11 6,4% 44 13,1%
Ovist 44 25,6% 71 21,2%
Alls 172 100% 335 100%
Tafla 32. Pj6derni ofbeldismanna

Fioldi Hiutfall
islenskur 497 75,1%
Fré Evropu 53 8,0%
Utan Evrépu 38 5,7%
Blandad pjoderni 11 1,7%
Ovist, uppl. vantar 63 9,5%
Alls 662 100%

Tafla 33. Hefur brotapoli beitt adra kynferdisofbeldi?

Fioldi Hlutfall
Nei 372 89,4%
Ja 4 1,0%
Ekki viss 14 3,4%
Upplysingar vantar 26 6,3%
Alls 416 100%

hvort tegund ofbeldis og/eda hvort ofbeldismadur var undir
&hrifum pegar hann framdi ofbeldid pa teljast peir ekki med i
bessari t5flu.

Eins og sést & t6flu 32 eru flestir ofbeldismennirnir islenskir eda
75,1%. Upplysingar vantar i um 9,5% tilfella. Pessi tafla synir svip-
adar nidurstédur og fram komu i arskyrslum &ranna 2008 til 2016.
Godsdgnin um ad islenskum konum stafi mest haetta af erlendum
mdnnum sem koma hingad il lands feer pvi ekki stadist.

Ein lifseig godsdgn sem gengid hefur i gegnum tidina er ad peir sem
beittir eru kynferdisofbeldi, beiti sidar & aevinni adra sliku ofbeldi.
Fra 87% til 93% peirra sem komu til Stigaméta arin 2008 til 2017
hoféu ekki beitt adra kynferdisofbeldi. Hins vegar er mikilvaegt ad
muna ad petta er erfid spurning og én efa eru einhverjar skuggatdl-
ur hér. Pessar nidurstédur gefa dkvednar visbendingar po6 ekki sé
haegt ad alheefa 0t fra peim.

Tafla 34. Var brotapoli undir dhrifum éfengis og/eda annarra vimuefna pegar ofbeldid var framid, skipt eftir

tegund ofbeldis tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun Na:;ﬁg::ar- Klam Vaendi Kyrgfferi?:.sileg Annad

Fioldi | % | Fioldi| % |Fioldi| % |Fioldi| % | Fioldi| % | Fioldi | % | Fjoldi | %
Nei 71 41,8 79 29,9 21 35,6 10 47,6 2 15,4 50 38,2 7 38,9
Ja 1,8 17 44,3 18 30,5 7 53,8 13 9,9 5 27,8
Stundum 5 2,9 37 14,0 8 13,6 4 19,0 3 23,1 31 23,7
Var barn (& ekki vid) 82 48,2 10 3,8 2 3,4 9,5 14 10,7 2 11,1
Ekki viss 2 1,2 5 1,9 1 1,7
Upplysingar vantar 7 4,1 16 6,1 9 15,3 5 23,8 1 7,7 23 17,6 4 22,2
Alls 170 100 264 100 59 100 21 100 13 100 131 100 18 100
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Mynd 25. Var brotapoli undir ahrifum éfengis og/eda annarra vimuefna pegar ofbeldid var framid,
skipt eftir tegund ofbeldis

Tafla 34 og mynd 25 greina fra hvort einstaklingur hafi veri® undir ahrifum afengis og/eda vimuefna skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i
t5flunni og myndinni midast vid hvern brotaflokk og fiélda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir hefdu ordid fyrir sliku broti.

| 48,2% tilfella pegar um sifjaspell var a® reeda merkti brotapoli vid a® hann hafi verid barn og i 41,8% tilfella pegar um sifiapell var
ad raeda var brotapoli ekki undir hrifum afengis og/eda vimuefna. | um 44,3% tilfella pegar um naudgun var ad reeda og i 30,5%
tilfella pegar naudgunartilraun var ad reeda var brotapoli undir &hrifum afengis og/eda vimuefna. Stigamét itreka ad péd ad einstak-
lingur sé drukkinn eda undir &hrifum vimuefna pegar honum er naudgad ber hann ekki abyrgd & ofbeldinu og pad er engin réttlaeting
& pvi ofbeldi sem hann er beittur.

Pess ber ad geta ad brotaflokkurinn stafraent kynferdisofbeldi var ekki tekin med i tflu 34 og mynd 25 vegna pess ad stafraent kyn-
ferdisofbeldi & sér oft stad yfir tima og er ekki einstakt tilfelli. Pvi & spurningin um hvort brotapoli hafi veri® undir dhrifum &fengis og /
eda annarra vimuefna ekki vid. Pad sama & vid toflu 35 hér fyrir nedan.

Tafla 35. Var brotapola byrlad lyf pegar ofbeldid var framid, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun Na:;lﬁrg:::ar- Klam Vaendi Kyl;f:'i?isileg Annad
Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi %

Nei 153 90,0 180 | 68,2 34 57,6 12 571 4 30,8 95 72,5 12 66,7
Ja 1 0,6 17 6,4 3 5,1 - - 1 7.7 1 0,8 1 5,6
| sumum tilvikum - - 5 1,9 3 51 - - 2 15,4 1 0,8

J& grunar pad 1 0,6 9 3,4 1 1,7

Ekki viss 2 1,2 32 12,1 3 5,1 - - 1 7,7 1 0,8 1 5,6
Upplysingar vantar 13 7,6 21 8,0 15 25,4 9 42,9 5 38,5 33 25,2 4 22,2
Alls 170 100 | 264 100 59 100 21 100 13 100 131 100 18 100
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Mynd 26.Var brotapola byrlad lyf pegar ofbeldid var framid, skipt eftir naudgun og naudgunartilraun

Tafla 35 og mynd 26 greina fré hvort einstaklingi hafi verid byrlad lyf pbegar ofbeldid &tti sér stad skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid
t6flu 35 og mynd 26 midast vid hvern brotaflokk og fidlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir heféu ordid fyrir sliku broti.

i 0,6% tilfella pegar um sifjaspell var ad reeda var brotapola byrlad Iyf. | 6,4% tilfella begar um naudgun var ad raeda var brotapola
byrlad Iyf og i 3,4% tilvika grunadi brotapola a® honum hafi verid byrlad lyf begar um naudgun var ad raeda. Petta eru svipadar
nidurstddur og fram komu i &rsskyrslu arsins 2016. Hafa verdur b6 i huga ad oft er erfitt ad atta sig & pvi ad byrlun hafi éft sér stad
og lyf geta verid fljét ad fara Or likamanum og pvi oft erfitt ad stadfesta ad byrlun hafi att sér stad. bvi eru én efa einhverjar skuggatdl-
ur hér.

Tafla 36. Hver voru vidbrégd brotapola pegar ofbeldid atti sér stad, skipt eftir tegund ofbeldis

Sifjaspell Naudgun Naudgunartilraun | Kynferdisleg areitni

Fioldi % Fioldi % Fioldi % Fioldi %
Eg gerdi ekkert 84 49,4 79 29,9 7 11,9 41 31,3
Eg lét sem ekkert vaeri 36 21,2 63 23,9 6 10,2 31 23,7
Eg péttist vera sofandi 25 14,7 31 11,7 3 5,1 8 6,1
Eg fraus/ eda mér fannst likami minn lamast 69 40,6 156 591 16 27,1 36 27,5
Eg gerdi ekkert vegna pess a® mér var hétad 17 10,0 25 9,5 2 3,4 4 3,1
Eg bardist & méti med likamlegu afli eda ordum 24 14,1 97 36,7 27 45,8 34 26,0
Eg 1681 eda reyndi a® fiyia 20 11,8 25 9,5 22 37,3 17 13,0
Annad 9 53 29 11,0 1 1.7 3 2,3
Ekki viss 10 5,9 R 4,2 1 1,7 4 3,1
Upplysingar vantar 14 8,2 14 5,3 15 25,4 30 22,9
Fidldi einstaklinga 170 264 59 131
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Mynd 27. Hver voru vidbrégd brotapola pegar naudgun atti sér stad
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Mynd 28. Hver voru vidbrégd brotapola pegar sifjaspell atti sér stad

Tafla 36 greinir fra hver voru vidbrégd brotapola pegar ofbeldid atti sér stad, skipt eftir brotaflokki. Hlutfallid i t6flu 36 mid-
ast vid hvern brotaflokk og fidlda peirra einstaklinga sem nefndu ad peir heféu ordid fyrir sliku broti. b4 er mikilvaegt ad taka
fram ad samanlagdur fildi i t6flu 36 og myndum 27 og 28 er heerri en fidldi einstaklinga i hverjum brotaflokki par sem hver
einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi. Tafla 36 og mynd 27 syna ad meirihluti peirra sem beittir hafa verid naudgun
greindu fra ad peir hafi frosid eda fannst likami sinn lamast eda 59,1%. Einnig kom fram a® 29,9% peirra sem beittir voru
naudgun gerdu ekkert og 23,9% létu sem ekkert veeri. Einnig kemur fram ad haesta hlutfall einstaklinga sem beittir hfdu verid
sifiaspelli eda kynferdislegri dreitni gerdi ekkert og naest haesta hlutfall greindu fra bvi ad peir hafi frosid eda fundist likami sinn
lamast. beir sem beittir hfdu verid naudgunartilraun greindu flestir fra pvi ad peir hefdu barist & méti og naest flestir ad peir
hafi reynt ad flyja og er pad i samraemi vid ad petta var tilraun til naudgunar en ekki fullframin naudgun, p6 kom fram a® um
27% frusu eda fannst likami sinn lamast. Petta eru svipadar nidurstddur og komu fram i arsskyrslu érsins 2016. Levine (1997)"!
talar um ad vidbrogd einstaklinga likt og dyra geta verid prenns konar pegar einstaklingur upplifir éfall eda mikinn étta.
Einstaklingar geta frosi®, reynt ad flyja eda barist @ méti. Allt eru petta vidbrégd sem geta hjalpad okkur ad lifa of erfidar ad-
staedur. A Stigamétum litum vid svo @ ad bad ad friésa eda gera ekki neitt séu edlileg vidbragd vid kynferdisofbeldi likt og pad
ad flyja eda berjast & moti. Stundum er besta leidin til ad lifa af ad gera ekki neitt eda fridsa. Oll vidbrégd vid kynferdisofbeldi
eru edlileg vidbrogd vid 6edlilegum adstaedum.

11. Llevine, P.A. (1997). Waking the tiger: Healing trauma. Berkeley California: North Atlantic Books.
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Tolulegar upplysingar um ofbeldismenn

Arid 2017 var heildarfisldi ofbeldismanna 730. Eins og fram hefur komi® eru sumir ofbeldismannanna mégulega taldir oftar en einu
sinni. Hér ber ad itreka ad par sem ekki liggja fyrir upplysingar um alla pé ofbeldismenn sem taldir voru & érinu, byggija toflur 37-41
& peim 662 skyrslum sem fylltar voru 0t af brotapolum um ofbeldismennina.

Tafla 37. Kyn ofbeldismanna

Fioldi Hlutfall
Karl 623 04 1% raemi vid nidurstddur arskyrsina fyrri éra.
Kona 31 4,7%
Upplysingar vantar 8 1,2%
Alls 662 100%

Tafla 38. Kyn ofbeldismanna, skipt eftir tegund ofbeldis

Langflestir ofbeldismennirnir eru karlar eda 94,1% og er pad i sam-

Karl Kona Alls

Fioldi Hlutfall Fioldi Hiutfall Fioldi
Sifiaspell 166 92,2% 14 7,8% 180
Naudgun 328 97,0% 10 3,0% 338
Kynferdislega areitni 115 96,6% 4 3,4% 119

i t5flu 38 koma fram upplysingar um kyn ofbeldismanna sem beitt hafa sifjaspellum, naudgun og kynferdislegri areitni, par sem kyn
ofbeldismanna er pekkt. Fisldi ofbeldisbrota i t5flu 38 er ekki sambaerilegur vid dstaedur pess ad leitad er til Stigaméta (tafla 6), par
sem paer upplysingar byggja @ komuskyrslum brotapola (416) en i t6flu 38 eru upplysingar fengnar Gr skyrslum um ofbeldismenn
(662) par sem kyn og tegund brots var pekkt. Pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis og/eda kyn ofbeld-
ismanns pé teljast peir ekki med i pessari t5flu. Eins og fram kemur i t5flu 38 er meirihluti ofbeldismanna sem vitad er ad beittu sifja-
spelli, naudgun eda kynferdislegri areitni karlar. Pessar nidurstddur eru svipadar og fram komu i arsskyrslum aranna 2013 il 2016.

Tafla 39. Aldur ofbeldismanna pegar ofbeldi var framid

Tafla 39 synir hvenaer ofbeldismenn beittu kynferdisofbeldi  fyrsta

Fisldi Hlutfall tla 39 synir | : :
3 - skipti. | t6flunni kemur fram ad um helmingur ofbeldismanna eru @
10 éra eda yngri 11 1,7% . , o A . .
. aldrinum 18-39 dra eda um 50,9%. Arid 2017 voru 124 ofbeldis-
11-13 ara 21 3.2% menn undir 18 éra aldri eda 18,8% ofbeldismanna.
14-17 éra 92 13,9%
18- 29 éra 250 37,8%
30- 39 éra 87 13,1%
40 - 49 éra 47 71%
50 - 59 éra 27 4,1%
60 - 69 éra 11 1,7%
70-79 éra 3 0,5%
Ekki viss 100 15,1%
Upplysingar vantar 13 2,0%
Alls 662 100%
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Tafla 40. Hjuoskaparstada ofbeldismannsins pegar hann beitti ofbeldinu

Fioldi Hlutfall
Barn (& ekki vid) 71 10,7%
Einhleyp(ur) 203 30,7%
i sambandi 76 11,5%
i samb®8/hjoskap 145 21,9%
Fraskilin(n)/slitid samb(d 4 0,6%
Ekkja/ekkill 1 0,2%
Ekki viss 147 22,2%
Upplysingar vantar 15 2,3%
Alls 662 100%

i t8flu 40 er midad vid hjuskaparstddu ofbeldismanns pegar hann
beitti ofbeldi i fyrsta skiptid. Um 33,4% ofbeldismanna voru i sam-
bandi eda sambid/hjuskap pegar peir beittu ofbeldinu. Pessar
nidurstddur eru svipadar og fram kom i drsskyrslum éranna 2015
og 2016.

Tafla 41. Hefur ofbeldismadurinn beitt adra kynferdisofbeldi?

Fioldi Hlutfall
Nei 24 3,6%
Ja 110 16,6%
Ovist 508 76,7%
Upplysingar vantar 20 3,0%
Alls 662 100%

Eitt af pvi sem spurt er um i spurningalistum um ofbeldismenn er
hvort brotapoli viti til pess a® ofbeldismadur hafi beitt adra kynferd-
isofbeldi. Eins og gefur ad skilja eru margir sem ekki geta svarad
beirri spurningu. Pé er vitad ad 16,6% ofbeldismannanna hafa beitt
adra kynferdisofbeldi. bad er i samraemi vid upplysingar sem liggja
fyrir um ad hluti kynferdisbrotamanna beiti fleiri en eina manneskju

kynferdisofbeldi (sja fyrri arsskyrslur).

Kyn ofbeldismanna og kyn brotabola

Tafla 42. Kyn ofbeldismanna og brotapola

Kyn ofbeldismanns
Karl Kona Baeﬁll( karl og Samtals
ona
Fioldi 35 8 3 46
Karl
Hlutfall % 76,1% 17,4% 6,5% 100,0%
Kyn Fioldi 320 9 335
b I Kona
rotapola Hlutfall % 95,5% 2,7% 100,0%
Kyn | Fildi 2 2
annad | Yiyfall % 100% 100%

Tafla 42 synir ad kyn ofbeldismanna var tilgreint hja 383 brotapolum en upplysingar vantadi um kyn ofbeldismanns hja 33 brota-
bolum. Asteedur pess ad kyn ofbeldismanns vantadi geta verid paer ad ekki allir brotapolar fylltu Gt spurningalista fyrir ofbeldismenn.
Tafla 42 synir ad meirihluti karla, kvenna og peirra sem skilgreindu kyn sitt & annan hétt voru beitt ofbeldi af kérlum. Athyglisvert er
ad heerra hlutfall karla (eda um 17,4% karla) voru beittir ofbeldi af konu borid saman vid hlutfall kvenna sem beittar voru ofbeldi af
konu (bad voru um 1,8% kvenna). Pessar nidurstédur eru i samraemi vid drsskyrslu drsins 2014 til 2016 og einnig eru paer i samraemi
vid nidurstodur Sseronar Omarsdéttur (2014)'2. Nidurstédur Seerinar syndu einnig ad meirihluti karla og kvenna eru beitt ofbeldi of
kérlum og heerra hlutfall karla voru beittir ofbeldi af konu borid saman vid hlutfall kvenna sem voru beittar ofbeldi af konu.

12. Saeron Omarsdéttir. (2014). Afleidingar kynferdisofbeldis; Alvarleiki, tengsl v geranda, timalengd, tini, aldur og kyn polenda. MA ritgerd i félagsradgjéf:

Hasksli fslands.
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Adstandendur

Heildarfisldi nyrra adstandenda arid 2017 voru 74 einstaklingar og byggja allar upplysingar i pessum kafla & peim fislda.

Tafla 43. Er brotapoli sjalfur i vidtslum hja Stigamétum eda hefur hann verid i vidtélum hja Stigamétum

Fisldi Hlutfall i t&flu 43 sést ad i 41,9% tilfella par sem adstandendur leitudu til
Nei 31 41,9% Stigaméta i fyrsta skipti hofdu brotapolarnir sjélfir ekki leitad adstod-
Ja 39 52 7% ar h|é Sﬁgoméfum
Upplysingar vantar 4 5,4%
Alls 74 100%

Tafla 44a/b. Adstandandi hvers kom i vidtal og hvernig eru tengslin?

44a. Adstandandi: 44b. Tengsl adstandanda:
Fioldi Hlutfall Adstandandi Adstandandi
o brotapola ofbeldismanns
Brotapola 67 90,5%
Baedi brotapola og . Fioldi Hlutfall Fioldi Hlutfall
- 7 9,5%
ofbeldismanns Foreldri 38 51,4% 1 14,3%
Alls 74 100% Maki 14 18,9% 3 42,9%
Fyrrverandi maki 1 1,4%
Systkini 3 4,1%
Barn (afkomandi) 2 2,7% 1 14,3%
Amma/ofi 1 1,4%
Fraenka/fraendi 6 8,1% 1 14,3%
Tengdaforeldrar 2 2,7% 1 14,3%
Vinur/vinkona 3 4,1%
Onnur tengsl 1 1,4%
Upplysingar 3 41%
vantar !
Alls 74 100% 7 100%

i taflum 44a sést ad allir nyir adstandendur eru tengdir brotapola en 9,5% eru pé tengdir baedi brotapola og ofbeldismanni. Tafla
44b synir annars vegar tengsl adstandanda vid brotapola og hinsvegar tengs! brotapola vid ofbeldismann. 1 téflu 44b sést ad meiri-
hluti nyrra adstandenda sem komu til Stigaméta voru foreldrar og makar brotapola, eda 70,3%. i peim tilvikum par sem adstandandi
var lika adstandandi ofbeldismanns pa voru allir tengdir ofbeldismanni fislskyldubdndum, pad er annadhvort maki, foreldri, tengda-
foreldri, barn ofbeldismanns eda fraendi eda fraenka ofbeldismanns.

Tafla 45. Kyn adstandenda

Fioldi Hiutfall Eins og sést i t6flu 45 kemur fram ad meirihluti nyrra adstandenda, sem leitudu til Stiga-
Korl 23 311% méta érid 2017 voru konur, eda 68,9%. betta eru svipadar nidurstddur og komu fram
: drin 2008 til 2016.
Kona 51 68,9%
Alls 74 100%

Arsskyrsla 2017 59



Tafla 46. Tegund ofbeldis skipt eftir hvada ofbeldi brotapoli var beittur og hvada ofbeldi ofbeldismadur beitti

Adstandandi Adstandandi
brotapola ofbeldismanns
Fjoldi Hlutfall Fioldi Hlutfall

Sifjaspell 34 37,4% 6 75,0%
Naudgun 27 29,7%

23:69””"””' 4 4,4% 1 12,5%
Gpiiks 14| s

Vaendi 2 2,2%

Klam 1 1,1%

ey | 4| am

Annad 1 1,1%

Ekki viss 4 4,4% 1 12,5%
Alls 91 100% 8 100%

Tafla 46 synir pad form ofbeldis sem brotapoli var beittur og adstand-
andi brotapola leitar til Stigaméta vegna og hinsvegar hvada ofbeldi
ofbeldismadur beitti og adstandandi ofbeldismanns leitar til Stiga-
méta vegna. Tafla 46 synir ad flestir adstandendur brotapola leita til
Stigaméta vegna sifjaspells eda naudgunar sem adstandandi peirra
var beittur, eda 67,1%. Einnig sést i toflu 46 ad flestir adstandendur
ofbeldismanns leita einnig til Stigaméta vegna sifjaspells sem ofbeldis-
madur beitti adra, eda 75%. Oft hefur folk lent i fleiri en einni tegund
ofbeldis og pvi eru asteedur komu fleiri en einstaklingarnir (74).
Astaedan fyrir pvi ad astaedur komu eru fleiri en peir einstaklingar sem
voru adstandendur ofbeldismanns (7) er s0 ad ofbeldismadur gat beitt
fleiri en einni tegund ofbeldis.
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Mynd 29. Til hvada fagadila hefur adstandandi brotapola leitad til Gdur vardandi ofbeldid?

Pad er mikilvaegt ad taka fram ad samanlagdur fiéldi & mynd 29 er meiri en fjsldi einstaklinga (74)

bar sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi. Hlutfallid midast vid heildarfjélda adstandenda (74). Athyglisvert er
ad meirihluti eda 66,2% peirra adstandenda sem leitudu il Stigamoéta i fyrsta skipi arid 2017 hafdu ekki leitad til fagadila vegna
ofbeldisins sem adstandandi peirra var beittur 4dur en peir komu & Stigamét. Petta eru svipadar nidurstédur og komu fram i
arsskyrslum Stigaméta fyrir arin 2011 til érsins 2016.
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