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Um arsskyrslur Stigamota

[ pessari arsskyrslu segir fra 23. starfsari Stigamota. Gerd er grein fyrir sjalfshjalparstarfinu,
hugmyndafradinni ad baki starfinu og politiskri samfélagsvinnu.. Sidast en ekki sist eru teknar saman
tolulegar upplysingar arsins. Grunninn ad skipulagdri gagnaséfnun lagdi dr. Gudran Jonsdottir stofnandi
Stigamota. Pau tolulegu gdgn sem safnad hefur verid, hafa reynst mikilvaeg hjalpartaki vio ad greina
umfang, edli og afleidingar kynbundins ofbeldis. Um textahlutann sa Gudorin Jonsdottir talskona
Stigamoéta, en Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir verkefnisstyra i Kristinarhusi skrifadi um Kristinarhus.
Um tolulega samantekt sa Anna Pora Kristinsdottir salfredingur. [ gdgnin hefur verid vitnad i mérgum
pingmalum, fjolda skolaritgerda a 6llum skolastigum, i bladagreinum og fjolmidlaumfjollun auk pess sem
pau eru okkur starfskonum Stigamota leidarljos vio forgangsrodun pélitiskra verkefna.
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Stofnun og hugmyndafraedilegur grunnur ad starfi Stigamodta

e

Hinn 8. mars arid 1989 a Alpjodlegum barattudegi
kvenna akvaodu islenskar konur fra fjolda
kvennasamtaka og félaga ad helga daginn
barattunni gegn kynferdisofbeldi 4 fslandi.
Sjaldan hefur myndast eins vidtak samstada um
nokkurt mal medal islenskra kvenna. Forsaga
pessarar samstodu gegn kynferdisofbeldi var
nokkurra ara starf ymissa sjalfbodalidahdpa
kvenna ad pessum malum og h6fou par forgongu
a0 ofangreindu samstarfi. Pessir hopar voru:
Barnahopur Kvennaathvarfsins, Radgjafarhopur
um naudgunarmal, Kvennaradgjofin og
Vinnuhépur gegn sifjaspellum. Hoéparnir kynntu
starfsemi sina 4 fjolmennum barattufundi sem
haldinn var i Hladvarpanum 8. mars 1989. A
fundinum var akvedid ad stofna Samtok kvenna
gegn kynferdisofbeldi.

dr. Gudrtan Jonsdottur eldri, stofnandi Stigamota

Af aralongu starfi sjalfbodalidahopanna, sem minnst var 4 ad ofan, var 1jost ad spurningin var ekki hvort
porf veeri fyrir frekari pjonustu fyrir polendur kynferdisofbeldis heldur hvernig vaeri best haegt a0 maeta
henni. Fyrsta verkefni samtakanna var pvi ad koma a raogjafar- og upplysingamidstéd fyrir konur og
born sem hofou verid beitt kynferdisofbeldi og byggja starfid 4 starfsreynslu og hugmyndafradi
ofangreindra sjalfbodalidahépa. I kjolfarid var farid fram 4 styrk fra rikinu og fékkst fjarveiting til
starfsins 1 fjarlogum arsins 1990. Stigamot, stadurinn par sem stigar meetast, hof sidan starfsemi sina 8.
mars 1990.

A enga er hallad po tekid sé fram ad dr. Gudran Jonsdottir félagsradgjafi hin eldri sé heilinn 4 bak vid
Stigamoét. Hun hafdi pekkinguna, eldmoédinn, hugmyndirnar og kraftinn til pess ad hrifa med sér alla
kvennahreyfinguna og skapa pad einstaka urreedi sem Stigamot hafa ordid.

Nokkrar kenningar eru til um orsakir kynferdisofbeldis. Par ma flokka i prja adalflokka. Fyrst er ad
nefna salfredilegar kenningar par sem gert er rad fyrir ad skyringa sé ad leita hja einstaklingnum, baedi
peim sem beittur er ofbeldinu og peim sem fremur pad. [ 60ru lagi eru fjolskyldukerfiskenningar. [ peim
kenningum er skyringa leitad i samskiptum fjolskyldunnar, allir fjdlskyldumedlimir eru abyrgir fyrir
ofbeldinu. Loks er ad geta kynjafradilegra kenninga um kynferdisofbeldi. I peim kenningum er
skyringanna fyrst og fremst leitad i samfélagsgerdinni, p.e. i valda- og st6dumismun milli karla annars
vegar og kvenna og barna hins vegar.

Fra upphafi vega hefur starfid 4 Stigamotum byggst 4 hugmyndum kynjafredinnar um kynferdisofbeldi.
beer kenningar falla best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi og skyra jafnframt pa
stadreynd ad pad eru, samkvamt okkar t6lum, fyrst og fremst karlar sem beita konur og born
kynferdisofbeldi. Samkvamt pessum hugmyndum er kynferdisofbeldi 6gnvanlegasta form
kynjasamskipta.

Vi litum pvi svo 4 ad peir sem beita ofbeldinu noti pad sem stjorntaeki til pess ad na valdi yfir
fornarlambi sinu. Su kynferdislega fullnaegja sem ofbeldismenn kunna ad njota er nokkurs konar
hlidarbugrein, markmidid er avallt ad litillaekka, rada yfir og hafa taumhald og vald yfir peirri manneskju
sem beitt er ofbeldinu. Ahrif og afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki adeins tengdar peim sem pvi eru
beitt. Vitundin um petta form ofbeldis hefur ahrif 4 upplifun allra kvenna 4 pvi hvad pad er ad vera kona
og tilvist pess takmarkar einnig frelsi kvenna.
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Innra starfio

Hugmyndafraedin ao baki sjalfshjalparstarfinu

Kynjafraedilegar kenningar um kynferdisofbeldi skyra ekki adeins orsakir pessa ofbeldis, par marka
einnig vidhorf og grunngildi i starfi med peim sem pvi hafa verid beitt hvort heldur er i einstaklingsstarfi
eda hopum. Feminisk vidhorf fela i sér pau megin gildi ad lita ekki & p4 sem beittir hafa verio
kynferdisofbeldi sem varnarlaus fornarldmb eda sjika einstaklinga heldur einstaklinga sem hafa lifad af
ognandi ofbeldi og bua pess vegna yfir miklum styrk. Jafnframt litum vid svo 4 ad vidbrogo einstaklinga
vi0 kynferdisofbeldi og afleidingar pess a lif peirra séu edlileg vidbrogd vid 6edlilegum adstadum.
Vinnan & Stigamotum felst pvi 1 ad gera einstaklinga medvitada um eigin styrk, adstoda pa vid ad nota
hann til ad breyta eigin lifi og ad sja ofbeldid i félagslegu samhengi en ekki sem persoénulega vankanta.
Jafnframt litum vid svo & ad pad folk sem hingad leitar séu ,,sérfraedingarnir. Pad er ad segja; enginn
pekkir betur afleidingar kynferdisofbeldis en sa sem pvi hefur verid beittur. Vid leitumst pvi vid ad skapa
jafnreedistengsl og nand milli starfskvenna og peirra sem leita adstodar. Leitast er vio ad endurspegla
pessar hugmyndir i 6llu starfi Stigamoéta, hvort heldur um er ad reeda einstaklingsmidada radgjof eda
hopastarf.

Skipulag, starfshépur, leiobeinendur og sjalfbooalidar

Starfshopur Stigamoéta arid 2012. Fremri r60: Pérunn Pérarinsdoéttir, Gudny Halldorsdottir, Gudrin
Jonsdéttir, Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir og Halldora Halldorsdottir. Aftari r60: Anna béra
Kristinsdottir, Anna Bentina Hermansen og bPéra Bjort Sveinsdottir.

Stigamoét eru 6formleg grasrotarsamtok kvenna og allir starfshettir markast af pvi. Ahersla er 16gd 4 ad
starfsemi Stigamota byggist 4 reynslu peirra sem pangad leita, jafnframt er sost eftir ad starfskonur hafi
sem besta menntun til pess ad sinna starfi sinu. Abyrgd i daglegu starfi deila starfskonur jafnt en p6
hefur verkaskipting & medal starfskvenna aukist & sidustu arum.

Starfskonur 4 arinu voru Anna Bentina Hermansen kynjafraedingur,Anna bora Kristinsdottir
salfreedingur, Gudny Halldorsdottir MA i félagsradgjof, Gudran Jonsdottir félagsradgjafi og talskona
Stigamota, Halldora Halldorsdottir myndmedferdarfredingur, Karen Linda Eiriksdottir para- og
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fjolskylduradgjafi sem leysti af i sumarfrium, Pora Bjort Sveinsdottir ndms- og starfsradogjafi, Pérunn
borarinsdéttir kennari og Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir BA i mannfraedi og verkefnisstyra
Kristinarhuss. Steinunn var i halfu starfi fra jinimanudi par sem hin sinnti vinnu ad adgerdaaatlun
gegn mansali fyrir innanrikisraduneytid. bPaer Gudny og Pora Bjort battust i starfshopinn 1 januar.

Hoépurinn nytur handleidslu Seeunnar Kjartansdéttur salgreinis. Auk handleioslu hennar eiga starfskonur
kost 4 einkahandleidslu hja handleidara ad eigin vali. En fleiri komu a0 starfi Stigamota en fastradnar
starfskonur. Um bokhald arsins s Gudrtn I. Bjarnadottir. Ungt folk tok ad sér gétukynningua
Stigamo6tum og s6fnudu manadarlegum styrktaradilum. ba hofst fjardflun i gegnum uthringingar 4
haustmanudum og styrir Pordis Gunnarsdéttir pvi starfi. Stefania Hronn Gudranardéttir heldur utan um
fjaroflun og skraningu & styrktaradilum. Par ad auki 16gdu leidbeinendur og sjalfbodalidar fram gifurlega
mikilveegt vinnuframlag. Starfshopurinn vann framkvaemdadatlun arsins ad S6lheimum

dagana 8.-9. februar, en auk pess var fredsludagur 4
Stigamo6tum pann 11. april, par sem linur voru skerptar og
Steinunn Bergmann fra Barnaverndarstofu fraeddi
starfskonur um barnaverndarmal. Margrét Steinarsdottir
rifjadi upp med starfshopnum lagaumhverfi kynferdisbrota.
Tveir starfsdagar 1 oktober foru i skipulagningu, freedslu og
i fragang verkefna. En pad var ekki bara vinna
aStigamoétum, heldur lika gledi. Pannig héldu starfskonur,
framkvemdahopur, leidbeinendur og sjalfbodalidar
Vorhatio pann 25. mai, adur en leidir skildu yfir sumarid.

Starfskonu Stigamota Bjorg G. Gisladottir til margra ara var
haldio kvedjuhof i lok agust og fyrrverandi
samstarfsstarfskonum var ad sjalségou bodid a0 taka batt. Sannkéllud vorhatid

Framkvamdahopur

Sérstakur framkvamdahdpur er skipadur fulltrium leidbeinenda i sjalfshjalparhopunum, fulltraa
sjalfbodalida i Kristinarhusi, asamt fulltrium starfskvenna og fulltria Kvennaradgjafarinnar.
Framkvamdahopur tekur akvardanir i stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn yfir og stjorn 4 fjarmalum
Stigaméta. [ framkvaemdahépi satu & arinu paer Gudrin Jonsdoéttir, Margrét Steinarsdottir, Theodora
borarinsdéttir, Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir, Sélveig Sigurdardottir, Aslaug Hauksdottir og Pora
Bjort Sveinsdottir.

Fjarhagslegur grundvollur

Tekjur Stigamota komu fra rikinu, Reykjavikurborg, nokkrum bajar- og sveitarfélogum, fyrirtaekjum,
félagasamtokum og einstaklingum. A milli Stigamota og Velferdarsvids Reykjavikur hefur verid gerdur
pjonustusamningur. Auk pess var radist i fjardflun, par sem gétukynnar og simakynnar budu almenningi
a0 styrkja Stigamo6t med manadarlegum askriftum. Umfangsmikio starf sjalfbodalida verdur ekki metid
til fjar. Vid utgafu arsskyrslu liggja arsreikningar fyrir.

Otrilegur velvilji og studningur dr ymsum attum!

Velvilji og studningur landsmanna vid Stigamot er einstakur og an hans
veri starfsemin ekki sdm. A arinu eignudust prjar konur i Kristinarhtsi
born og leitad var eftir barnabunadi i gegnum facebook sidu Stigaméta.
Vidbrogdin voru engu lik. Tekid var & moti bornunum okkar med mikilli
anagju og pau skorti hvorki falleg fot eda nokkud pad annad sem litil
born parfnast.

Margir einstaklingar hafa a hverju ari tekio pad upp hja sjalfum sér ad
styrkja Stigamdt med manadarlegum framlogum.

Heimaprjonud peysa
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bar a0 auki hafa Stigamot safnad manadarlegum
styrktaradilum sem hafa styrkt fjarhagslegan

rekstrargrundvoll umfangsmikils starfs. Slikur ." STINGUM
X
COFDINY

studningur lysir folki med fallegar hugsanir og
mikla samfélagslega abyrgd.

Samtok og fyrirteeki 16gdu sitt af mérkum og ma
nefna Kvenfjelag Kaffibarsins, Garra heildverslun
sem afhenti Stigamétum 350.000 kr. 1 stad pess ad
senda ut jolakort og Landsbankann sem styrkti
Stigamoét um eina milljon. FyrirtaekioActavis
styrkti med 500.000 framlagi.

Feministafélagio styrkti Kristinarhus um 32.000
kr. Zontakonur hafa oft synt studning sinn vid
starfid i verki og Zontaklubbur Reykjavikur studdi Stigamo6t og Kristinarhiis um halfa milljon krona.
Innanrikisradherra greiddi fyrir 6ryggismyndavélar vio Kristinarhus og Kvenfélagasambandid afhenti
204.000 kr. auk ungbarnahufa fyrir litlu krilin okkar i Kristinarhusi. Fra Norraenu radherranefndinni
fengu Stigamét 100.000 danskar kronur til pess ad styra norraenni dagskra 4 kvennanefndarfundi
Sameinudu pjodanna arid 2013.

Gotukynnar Stigaméta sumarid 2012

Arsskyrsla kynnt og opid his 4 alpjédlegum barattudegi kvenna 8. mars

Arsskyrslan var ad venju
kynnt pann 8. mars og
fjolmiodlar gerdu henni
260 skil. b4 eins og svo
oft fyrr og sidar fylltust
stofurnar af
ahugasomum konum og
k6rlum, tilbunum ad
leggja sitt af morkum til
pess adgera Island ad
alvoru
jafnréttisparadis.Um
kvo61dio var sameiginleg
dagskra

kvennahreyfingarinnar i _
18n6 og talskona Fra einum af morgum fundum i kvennahreyfingunni a Sti

&
gamoétum
Stigamota kynnti par

Kristinarhus.

Sjalfshjalparstarfio

Einstaklingsmioud raogjof

Studningur starfskvenna Stigamdta midast ekki eingdngu vid pad folk sem beitt hefur verid ofbeldi.
Adstandendur, svo sem foreldrar, makar og vinir, geta einnig fengio studning og radgjof & Stigamotum
oski peir pess. Starfskonur Stigamota veita ekki eingdngu personulega radgjof i formi vidtala.
Umfangsmikid radgjafarstarf fer einnig fram, badi i gegnum sima og télvupost.

begar folk leitar fyrst til Stigamota er pvi bodid upp 4 einkaviotdl. Einstaklingsbundinn studningur vid
a0 reeda ofbeldid, rifja pad upp og setja & pad ord eru fyrstu skrefin i pa att ad na tokum & afleidingum
ofbeldisins sem og & sjalfsmynd og sjalfsvirdingu peirra sem pvi eru beitt. Folk sem leitar til Stigamoéta
reedur sjalft ferdinni, hve mikinn studning pad vill og i hve langan tima.
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Margir velja a0 taka patt i starfi sjalfshjalparhops eftir einstaklingsvidtol, en adrir velja eingéngu
einstaklingsbundna radgjof. Leitast hefur verid vid ad koma til mots vid folk sem ekki & pess kost
a0sakja pjonustuna. Pannig foru starfskonur i Kvennafangelsid, heim til fatladra og i heimsokn a
geddeildir auk pess sem Stigamo6t budu upp a viotdl 4 Egilsstodum og Saudarkroki.

Um sjalfshjalparhépana

Fra upphafi hafa sjalfshjalparhopar verio mikilvagir i starfsemi Stigamoéta. Bodid er upp 4 hopa fyrir
konur sem beittar hafa verid sifjaspellum og naudgunum en einnig hafa nokkrir karlahdpar verid
starfrektir. [ pessum hépum koma brotapolar saman til ad sakja sér styrk til pess ad takast 4 vid
vandamalin sem rekja ma til afleidinga sifjaspella og naudgana. Med patttoku i hopstarfi er einangrun
rofin og patttakendur veita hver 68drum studning. Samkennd og trinadur rikir i samskiptum patttakenda
og raudi pradurinn i starfinu er sjalfstyrking. Hoparnir hittast 15 sinnum, i prja tima i senn og
patttakendur skuldbinda sig til skyldumeetingar.

A arinu voru starfraektir 7 sjalfshjalparhopar, par af einn svanahopur fyrir konur sem stundad hafa vaendi
og vilja vinna ur afleidingum pess. Leiobeinendandmskeid var haldid dagana 28. — 30. september og var
pad vel sott. Leidbeinendur og adstodarleidbeinendur a arinu voru paerGudny Halldorsdottir, Bjorg
Sveinbjornsdottir, Tanja Valdimarsdottir, Asgeréur Johannesdottir , Anna Bentina Hermansen, Anna
bora Kristinsdottir og Solveig Sigurdardottir.

Um Svanahoépinn

B Anna Pora Kristinsdottir salfraedingur asamt fleiri Stigamétakonum
starfraekti svokalladan Svanahop hja Stigamétum, eins og arid adur.
Svanahoépurinn er hépur fyrir konur sem hafa verio i vaendi eda eru
i veendi og vilja komast ut ur pvi. Hopurinn var byggdur upp ad
danskri fyrirmynd en samskonar hépar eru starfandi i Danméorku og
i Noregi.

Adal markmidid med hoépnum var ad styrkja sjalfstraust og vinna ar
peim afleidingum sem vandi getur haft i for med sér. Baoi

leidbeinendur og patttakendur voru einstaklega anagdir med
Dorit Otzen handleidari arangurinn.

Stigamoéta i vendismalum

Stigamot fyrir folk utan hofuoborgarinnar

Verkefnid Stigamét 4 stadinn, sem hofst arid 2006 folst 1 pvi ad senda radgjafa Stigaméta fljuigandi,
keyrandi og siglandi til fjarlagra landshorna. Bodid var upp 4 reglubundna radgjof og hurfu radgjafarnir
svo i burtu med leyndarmalin. Alls stadar par sem bodid var upp a slika pjonustu komust faerri ad en
vildu. Verkefnio lagoist af vid efnahagshrunid 2008 en arid 2011 hofst endurreisnin. Pérunn
borarinsdottir starfrakti radgjafarpjonustu & Saudarkroki fram & haust arid 2012 og rak sjalfshjalparhop
fyrir heimakonur &4 Kroknum.

[ upphafi ars var jafnframt akvedid ad endurreisa starfid 4 austurlandi og tokAnna Bentina Hermansen ad
sér radgjafarstorfin. Til pess ad kynna pjonustuna og freeda um kynferdisofbeldi for fridur hopur
starfskvenna austur og hélt opinn kynningarfund fyrir almenning, lokadan fund fyrir fagfolk auk pess sem
kynning var haldin i Fj6lbrautarskola Austurlands. Jafnframt var starfsemin kynnt i Gtvarpi. Hefur
pjonustan verid vel sott og ljost ad mikil porf var & pess konar starfsemi.
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Pjonusta vio konur i vendi

[ kynningum og i politisku starfi Stigaméta hefur verid 16gd 4 pad ahersla undanfarin ar ad hvers kyns
kaup og sala 4 folki i klamidnadi sé ein birtingarmynd kynbundins ofbeldis. A Stigamétum hefur pad
verid sannreynt ad pad tekur langan tima ad vinna ur peirri nidurlaegjandi og erfiou ofbeldisreynslu sem
vendi er. Stigamot auglysa sérstaka simalinu fyrir folk 1 kynlifspjonustu til pess ad undirstrika ad hvers
kyns verslun med konur er kynferdisofbeldi og ad vid bjédum pennan hop velkominn til okkar.

bar ad auki er bodid upp a patttoku i sjalfshjalparhopi og busetu i Kristinarhusi athvarfi Stigamota fyrir
konur sem verid hafa i vaendi eda seldar hafa verid mansali.

Born og unglingar

Hja Stigamoétum fara ekki fram vidtol eda annad starf med bérnum nema mal peirra hafi hlotid medferd
barnaverndaryfirvalda. Margir foreldrar, adstandendur og fagfolk hringja p6 og leita rada um hvernig
eigi ad bregdast vid hafi pau grun um ad born peirra hafi verid beitt kynferdisofbeldi. bPeim er pa avallt
veitt radgjof en bent 4 ad hafa samband vid vidkomandi barnaverndarnefnd, hringja i 112, hafa samband
vi0 Barnahus eda 16greglu. Pegar mal eru pekkt af barnaverndarstarfsfolki og/eda foreldrum eru bérn og
unglingar bodin velkomin til Stigamota.

Kristinarhus 2012

Arid 2012 var fyrsta heila starfsar Kristinarhiiss og var margt ad laera, en nyjar askoranir og verkefni
komu stédugt upp. A arinu dvéldu 20 konur asamt 9 bérnum i husinu og voru gistinatur kvenna samtals
1148. Nytingin var g60, en i Kristinarhusi er plass fyrir fjorar til fimm konur i einu en prju herbergi voru
fullnytt allt arid og oft fleiri sem dvdldu i einu. Niu konur voru & aldrinum 18-29 4ra, sj6 voru 30-39 ara
og tvaer eldri en fimmtugt. Konurnar sem nyta sér pjonustu Kristinarhtss eru ymist islenskar eda erlendar,
en 4 arinu 2012 voru pad ellefu islenskar konur og niu erlendar, allar fra annad hvort Austur-Evrépu eda
Afriku.

Starfio meo konunum

Kristinarhus er atlad konum sem eru 4 leid Gr vendi

og/eda mansali og vilja fa tekifari, rymi og nadi til ad Fjoldi
byggja sig upp 4 nyjan leik. Sifjaspell 6
. . L. i Nauodgun 13
Afpeim 20 konum sem dvoldu 4 arinu voru 15 hér vegna 5 .
vendis/mansals eda gruns um slikt en fimm konur komu Nau gunartl raun 2
vegna annars kynferdisofbeldis. I téflunni hér til hlidar ma | Vandi/mansal 12
sja yfirlit yfir pau af6ll sem konurnar hafa ordid fyrir Grunur um vandi/mansal 3
einhvern timann 4 lifsleidinni en flestar hafa par reynslu Kynferdisleg areitni 1
einnig af annars konar ofbeldi en vaendi. Er pad i takt vid .
i , ke Andlegt ofbeldi 5
reynslu Stigaméta en flestar konur sem koma 1 viotol - -
vegna vaendis eiga sdgu um annad kynferdisofbeldi, leamle.:gt Ofbel.dl 4
naudganir eda sifjaspell 40ur en vaendid hofst. Ofsoknir ofbeldismanns 4
Annad 1

Athygli vekur ad adeins sex af peim tuttugu konum sem
dvoldu i Kristinarhusi eiga ekki vid neina fikn ad strida,
flestar hinna glimdu vid afengis- og vimuefnafikn. Svo virdist sem tengslin milli fiknar, veendis og
ofbeldis séu mjog sterk. Starfskonur vidudu ad sér frooleik og pekkingu 4 fikn og heimsoéttu m.a. annars
medferdarheimilin Hladgerdarkot og Krysuvik, afangaheimilid Dyngjuna, gongudeild fiknisvios &
Landspitalanum og Konukot. Reyndist pad mjog gagnlegt ad tengjast pessum trreedum og lera af peirra
aralongu reynslu af pvi ad vinna med afengis- og vimuefnafikn. Kristinarhts er fyrst og fremst stadur til
pess ad vinna med afleidingar veendis, mansals og annars konar kynferdisofbeldis og reynum vid pvi ad
eiga sem best samstarf vid medferdarurradi 4 svidi fiknar til adstoda konurnar 4 heildstadan hatt.
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[ Kristinarhusi er reynt eftir fremsta megni ad stydja og styrkja konurnar, allt fra pvi ad adstoda pzer vid
daglegt lif, hjalpa peim & vegferd sinni i gegnum hin ymsu kerfi samfélagsins s.s. vardandi 16glega dvol
ilandinu, heilbrigdispjonustu, félagspjonustu og fjarhagsadstod og vinna ur afleidingum ofbeldis.
Starfskonur 1 Kristinarhusi hjalpa til vid adlogun ad islensku samfélagi og samskipti vid alls konar
fagaoila, adstoda konurnar ad takast a4 vio modurhlutverkid og koma & nyrri ratinu i lifinu. Einnig f4 allar
konur vidtol vid radgjafa a Stigamotum og hjalp vid ad taka patt { 60rum virkni Grraedum.

Born i Kristinarhusi

A 4rinu dvoldu niu born i Kristinarhtisi 4samt madrum
sinum. Sum pessara barna eru af erlendum uppruna og
hafa verid 4 miklu flakki milli landa dsamt maeOrum
sinum.

Ef til vill var pad steersta og 6vantasta askorunin vid
stofnun Kristinarhuiss ad geeta hagsmuna barnanna i
adstaedum sem ekkert barn atti ad purfa ad upplifa.
Madurnar hafa margar purft ad pola ofbeldi og mikil afoll
og eru pvi illa i stakk bunar til ad sinna poérfum barna
sinna.

Starfskonur i Kristinarhtsi hafa gert sitt besta til ad bua i
haginn fyrir pessi born sem upplifa oft vanraekslu og
rotleysi, baedi med pvi ad bua peim druggt umhverfi og
eins med pvi ad vinna med Barnavernd Reykjavikur ad
pvi ad tryggja peim goédar adstaedur.

Born islenskra madra komu oftast i reglulega umgengni
en dvelja yfirleitt ekki med peim alla daga. Morg pessara
barna hafa einnig upplifad ofbeldi og purfa 4 sérstokum Litill ibui i Kristinarhusi
studningi ad halda.

Sjalfboodalioar

Kristinarhus hefur notid krafta fj6lda sjalfbodalida
sem hafa gert Stigamo6tum kleift a0 halda uti
athvarfinu. Allir sjalfbodalidar sekja fimm kvolda
namskeid adur en peir hefja storf par sem farid er
yfir ymis gagnleg atridi vardandi starfid. Haustid
2012 var i annad sinn haldid namskeid fyrir
sjalfbodalida og sottu ni teplega 30 konur
namskeidid. Dagskra namskeidsins ma finna hér
a0 nedan.

Sjalfboodalidarnir manna allar kvold- og
] helgarvaktir og sinna 6metanlegu starfi med
Sjalfbodalidafundur konunum sem dvelja i Kristinarhusi. Hlutverk
sjalfbodalida er ad vera til stadar, 1ja eyra og
veita konunum studning auk pess ad virkja par og styrkja. Sjalfbodalidar gata einnig 6ryggi hlissins,
fylgjast med pvi ad husreglum sé framfylgt og svara i sima.

Maénadarlega eru haldnir sjalfbodalidafundir par sem sjalfbodalidar koma saman i Kristinarhusi, borda
supu og reda hvernig starfid gengur. Par eru tilkynntar nyjungar i starfseminni, t.d. handbok sjalfbodalida
sem gefin var ut 4 arinu, auk pess sem allar fa teekifeeri til ad fara yfir baedi anaegjulegar stundir sem og
askoranir sem upp hafa komio 4 voktunum. Sjalfbodalidarnir hafa tekid ad sér ymis hlutverk t.d. ad halda
i hondina 4 konum i fedingu, adstoda per erlendu vid ad kynnast islensku samfélagi, passa born, fylgja
peim i kirkju og 4 kaffihus, fara med & AA fundi og halda listasmidjur svo eitthvad sé nefnt.
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Sjalfbodalidar eru mikilvaegur partur af starfseminni og eiga sinn fulltria i framkvamdahopi Stigamota.
Nuverandi fulltrii er Aslaug Hauksdottir og hennar varakona er Margrét Pétursdottir.

Dagskra namskeios fyrir sjalfbooalioa Kristinarhuss

Midvikudagur 29. agust kl. 17:30-19:30
Veendi i viou samhengi — Gudrun Jonsdottir

Tengsl vaendis og kynferdisofbeldis annars vegar og tengslin & milli klams, veendis og mansals hins
vegar. Hvernig 6hjakvemilegt var ad Stigamot battu pessum birtingarformum ofbeldis 4
verkefnalistann. Hvernig virkar ferli mansalsmala 4 Islandi? L6g um klam og vendi.

Manudagur 3. September kl. 17:30-19:30

Veendi: Hverjar eru birtingamyndir og afleidingar pess og hvernig meetum vid konum med reynslu af
veendi— Anna bora Kristinsdottir og Porunn Porainsdottir

Anna bPora og Porunn eru badar radgjafar 4 Stigamdtum og hafa unnid med fjolmoérgum konum sem hafa
veri0 i vendi. Paer munu deila reynslu sinni og fara yfir hinar margvislegu félagslegu, salreenu og
likamlegu afleidingar veendis. Auk pess munu par fjalla um hvernig pessar afleidingar geta birst i starfinu
i Kristinarhtisi og hvad parf ad hafa i huga vardandi samskipti.

Fimmtudagur 6. September kl. 17:30-19:30
Fikn og gedraskanir: Reynslan ur Kristinarhusi-Anna Bentina Hermansen og bora B. Sveinsdottir

Anna Bentina og Pora starfa badar sem radgjafar 4 Stigamo6tum og munu saman fjalla um reynslu sina og
pekkingu 4 svidi fiknar og gedraskana. Pora er einnig starfskona Kristinarhtss og hefur starfad naid med
konunum og deilt verdur reynslusdgum ur athvarfinu. bPaer munu fjalla um tengsl 4 milli fiknar,
gedraskana, vendis og kynferdisofbeldis og segja reynslusogur ur Kristinarhusi. Fjallad verdur um
einkenni og atferli kvenna i neyslu, Grraedi sem eru i bodi, bataferlid, afleidingar, markmid og sjalfsvig.

Midvikudagur 12. September ki. 17:30-19:30
Starfid i athvarfinu - Gudrun Jonsdottir

Samstarfid og samskipti vid ibua athvarfsins, 6ryggi, reglur, mork og virding. ,,Skilin 4 milli hinna
verdugu og dverdugu”. Jafnframt verda settar upp erfidar adstedur og farid yfir hvernig megi takast &
vi0 peer.

Manudagur 17. September kl. 17:30-19:30

Sjalfbodalidar: Praktisk mdl og starfsumhverfi. Vaktir og veentingar - Pora B. Sveinsdottir og Gudny
Halldorsdottir

Farid verdur i Kristinarhus og skodud 611 adstada. Umrada og upplysingar um hvernig voktum og
daglegu lifi i athvarfinu verdur hattad.

Samstarf vio stofnanir og félog

A arinu héfum vid att gridarlega mikid samstarf vid hinar ymsu stofnanir samfélagsins par sem par konur
og born sem hja okkur dvelja hafa purft pjonustu og adstod af ymsum toga. Ma par nefna:
Utlendingastofnun, Logregluna 4 Hofudborgarsvedinu, Logregluna 4 Sudurnesjum, velferdarraduneytid,
innanrikisraduneytid, Barnaverndarstofu og nokkrar barnaverndarnefndir, Velferdarsvid
Reykjavikuborgar sérstaklega Pjonustumiostod Midborgar og Hlida, Heilsugasluna i Midbe,
kvennadeildir og geddeildir Landspitala Haskodlasjukrahuss, Konukot, Reykjavikurdeild Rauda krossins
og fleiri. Starfskonur i Kristinarhusi og 4 Stigamétum hlakka til aframhaldandi samvinnu vid alla pessa
adila i pagu peirra kvenna sem hja okkur dvelja.
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Flestar konur sem koma i dvol i Kristinarhusi er hefur verid visad til okkar af samstarfsadilum. ber eiga
yfirleitt { samskiptum vid 16greglu, félagspjonustu eda heilbrigdiskerfid og starfsfolk par hefur samband
vid Kristinarhts med mogulega dvol i huga fyrir konuna og bornin. I einstaka tilfellum hafa konurnar
sjalfar samband vid Stigamodt og/eda Kristinarhus.

Studningur viod starfio

Fra pvi Kristinarhtis var sett 4 laggirnar hefur pad
notid gridarlega mikils studnings fra almenningi.
A pessu starfsari var mikid fjor i hisinu og
eignudust nokkrar konur bérn medan 4 dvdl peirra
st0d. bad var sem vid manninn melt, pegar
tilkynning for ut 4 samfélagsmidla um ad pad
vantadi allt sem nyfaedd born parfnast, ad
Stigamdétum barust fot i tonnavis, kerrur, vagnar,
bilstolar og skiptibord svo eitthvad sé nefnt.
Stjornvold hafa einnig stutt dyggilega vid starfid.
Rikisstjornin veitti 15 milljonum kréna &
aukafjarlogum til Kristinarhuss til ad hagt vaeri ad
- reka Grr2did med soma. Innanrikisraduneytid
veitti 6 milljon kronastyrk til pess ad standa
straum af kostnadi vid pjonustu vid moguleg
fornarlémb mansals.
ba veitti innanrikisraduneytid einnig styrk ad verdmeeti kr. 700.000 til pess ad setja upp
oryggismyndavélakerfi svo haegt vaeri ad uppfylla 61l skilyrdi um 6ryggi hussins og ibla pess.
Reykjavikurborg lagdi lika til fjarmagn.

Guodny undirbyr feedingu barns i Kristinarhusi

Fjolmargir adrir adilar hafa stutt starfid. Maorastyrksnefnd gaf vikulega matargjof um margra manada
skeid i athvarfio, Elko gaf nyjan og glaesilegan isskap, Oddfellowstiikan Porfinnur Karlsefni gaf
eldhustaeki og fleiri muni i innbuid og einstaklingar hafa gefid peningagjafir sem hafa ymist farid i virkni-
og tomstundasjod dvalarkvenna i Kristinarhtsi eda gengid upp i kaup & naudsynlegum heimilistaekjum.

Politiskt samfélagsstarf

Markmio Stigamota hafa fra upphafi verio tvipeatt. Annars vegar ad bjéda upp 4 pjonustu vid folk sem
beitt hefur verio ofbeldi og hins vegar ad gera pad sem hagt er til pess ad stddva ofbeldi, auka freedslu,
bata lagaumhverfi og bata urraedi fyrir brotapola.
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Freaeosla og fyrirlestrar

Alla tid hefur freedsla og fyrirlestrar verid mikilveegur pattur i starfseminni og pannig var pad lika &
sidasta ari. Nemendur framhaldssko6lanna eru dhugasamir um kynferdisofbeldi og fjoldi fyrirlestra var
haldinn fyrir pennan hop. Ma nefna fraedslu 4 jafnréttisdogum MK, kynningu fyrir 60 krakka &
forvarnardogum i FB, opinn fredslufund i ME, fraedslu um naudganir fyrir nemendur ur Fjolbrautarskola
Sudurnesja, fradsla fyrir sjikralidahopinn i Fjolbraut i Armula, auk fraeedslu fyrir krakka Gr
Borgarholtsskodla og tvo hopa ur FB og tvo hopa ir MH. Auk pessara hopa sotti fjoldi nemenda sér
freedslu hja Stigamoétum vegna eigin verkefna og skrifa.

Haéskolarnir voru lika virkir og mé nefna hop fra Menntavisindasvidi Hi, fyrirlestur fyrir laknanema um
vandi og ofbeldi auk fyrirlestra fyrir nemendur alpjodlega jafnréttiskola Sameinudu pjodanna. Tveir
hépar hjukrunarfreedinema fengu fyrirlestra um ofbeldi og laga- og afbrotafraedinemar vio HR freeddust
um vendi. Pa fékk Jafningjafraedslan arlegan fyrirlestur um ofbeldi.

Naudsynlegt er ad nefna lika eina 20 stidenta fra ymsum haskélum sem 6skudu eftir freedslu og vidtolum
vegna rannsokna og ritgerdasmida. Kvennasmidjan heimsoétti Stigamot og pad gerdu lika kennarar ur
Kvennaskdlanum i Reykjavik. Starfskonur freeddu einnig folk sem var i medferd i Hladgerdarkoti.
Sérstaklega ber ad nefna ad Hugran Linda Gudmundsdottir meistaranemi i félagsradgjof var i 5 vikna
starfspjalfun 4 Stigamoétum.

Starfskonur Stigamota fluttu lika marga fyrirlestra hja 60rum félagasamtokum og samstarfsadilum.
Eyrtn Jonsdottir verkefnisstyra neydarmottoku vegna naudgana heimsotti Stigamot med
hjikrunarfraedinga og fleiri til pess ad fa fraedslu fyrir sitt folk. Ma nefna freedslu fyrir l[josmadur hja
Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins (ca. 20 manns), fyrir félagid Fjallkonur og starfskonur RKI. Haldid
var erindi i Idno6 8. mars &4 vegum kvennahreyfingarinnar, erindi & Norraenni radstefnu
Kvenfélagasambanda og 4 landsradstefnu Kvenfélagasambands fslands. Steinunn sat i pallbordi 4
radstefnu um vandi og mansal og hun skaust nordur & Akureyri og kynnti Kristinarhus. Jafnframt for
fram kynning i Kristinarhusi fyrir fagadila og um 20 manns nyttu sér pad. Par ad auki varKristinarhus
sérstaklega kynnt hja Kvenréttindafélaginu pann 19. juni. Talskona Stigamota hélt namskeid fyrir
samstarfshop um utangardsfolk. Anna Bentina hélt erindi um konur og fiknog annan hja SAA um konur,
fikn og ofbeldi.
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Listah6purinn Kviss, bimm, bang 6skadi eftir samstarfi vid Stigamdt um uppsetningu leikverks um
vendi. Stigamdtakonur med reynslu af veendi toku patt i ad vinna syninguna og nyttu reynslu sina og
pekkingu til pess ad varpa 1josi 4 ofbeldid. I tengslum vid syninguna og alpjodlegu leiklistarhatidina
LOKAL tok Pérunn Porarinsdottir patt i pallbordsumraedum um vaendi.

Umfangsmikil fraeedsla var haldin fyrir gdtukynna Stigamota til pess ad tryggja ad pau vaeru upplyst i
storfum sinum. Haldid var arlegt leidbeinendanamskeid & Stigamotum og fimm kvdlda fraedslunamskeid
fyrir nyja sjalfbodalida i Kristinarhusi.

Ymsir erlendir gestir sottu landid heim og 6skudu eftir freedslu. M4 nefna senska sosialdemokrata sem
heimsottu Stigamot, starfsfolks norsks kvennaathvarfs, 16greglufolk fra Eistlandi sem fékk erindi um
mansal og senska athvarfid Perluna.

Jafnramt freeddu erlendir gestir og samstarfsadilar okkar folk. Pannig bodudu Stigamot til opins fundar
um mansal og vandi par sem paer Mildrid Mikkelsen stjornandi Rosa verkefnisins i Noregi og Dorit
Otzen hja EXIT i Danmdrku fluttu erindi 4samt starfskonum Stigamota.

Heimsoknir til Stigamota

Fjolmargir heimsottu Stigamot 4 arinu til skrafs og radagerda. Ma nefna paer Heru og I0unni fra
Velferdarvaktinni i Reykjanesba, starfskonur Rauda krossins til pess ad fraedast um konur i vaendi,
Solveig Arnarsdottir og fleiri leikkonur vegna leikverks sem per vildu fa rad med, fulltriar fra
Bandariska sendirddinu heimsottu Stigamot tvisvar. Fulltraar Frumkvodlaseturs 1 Baskahérudum Spanar
heimso6ttu Stigamot og pad sama gerdi Simon Turner fra Stop the Traffick.

Utgafa bzeklinga

Pann 8. mars voru endurutgefnir itarlegir baeklingar
Nauoganir og Kynferdisofbeldi gegn bornum.
Baklingarnir eru hvor um sig um 50 sidur.

Upphaflega voru peir skrifadir af dr. Gudrinu Jonsdottur
eldri, stofnanda Stigaméta, en sem betur fer hafa ordio
breytingar a lagaumhverfi og pjonustutirraedi hafa lika
breyst, svo full porf var 4 ad uppfaera pa. 1 peim er ratt um
afleidingar ofbeldisins, adstod vid pau sem beitt hafa verid
ofbeldi, medferd i réttarkerfinu og ymis trraedi.
Baklingana ma nalgast hja Stigamdtum .

batttaka i nefndum og radum asamt 60ru samstarfi

Me0d arunum hefur samvinna vid stjornvold og adra adila aukist mjog og er pad af hinu g6da. Ma nefna
a0 Stigamot eiga asamt Kvennaathvarfinu einn fulltraa { Jafnréttisradi. Petta arid atti Stigamot
varafulltriann, sem po tok patt i starfinu med pvi m.a. ad taka patt i stefnumotunardegi radsins.

I Sérfradi- og samhzafingarteymi gegn mansali attu saeti fulltraar peirra stofnana og samtaka sem koma
beint ad mansalsmalum. Talskona Stigaméta og verkefnisstyra Kristinarhuss, Steinunn Gydu- og
Gudjonsdottir sottu pessa fundi, en teymid var lagt nidur i lok arsins pegar adgerdadeatlun gegn mansali
rann Ur gildi. Vid yfirstandandi vinnu ad nyrri adgerdaaatlun hafa verid haldnir nokkrir samradsfundir i
innanrikisraduneytinu um malaflokkinn og sérstakur adgerdamoétunardagur var drangursrikur.

[ mérg ar hefur Stigamotum bodist ad eiga fulltria i islensku sendinefndinni 4 kvennanefndarfundum
Sameinudu pjédanna i New York. Til ad byrja med var kostnadur greiddur en pad breyttist eftir
bankahrunid. Myndast hefur traust og g6d samvinna vid starfsfolk utanrikis- og velferdarraduneyta.
Talskona Stigaméta, stoppadi stutt vid i New York ad pessu sinni, en sotti fundi med sendiherranum og
tok patt  umreedum um starfid i strjalbyli.
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Samstarfsfundir voru haldnir med Steinunni Bergmann, fulltria Barnaverndarstofu og med Elisabetu
Karlsdottur framkvamdastjora Rannsdknarstofnunar um barna og fjélskylduvernd. Jafnframt beittu
Stigamot sér fyrir samradi vid Barnaverndarstofu, Barnavernd Reykjavikur og innanrikisraduneytid um
barnaverndarmal i Kristinarhusi og komu 4 verkferlum i slikum malum.

Sérlegur vinur Stigaméta Stefan Ingi Stefansson, framkvamdastjori UNICEF 4 {slandi, veitti dyrmaet
fagleg rad ogpadi jafnframt heilmikla adstod fra Onnu boéru Kristindsdottur til pess ad vinna ar
tolfreedigognum og mota framtidarstefnu i ofbeldismalum.

Talskona Stigamota asamt fleiri starfskonum toku patt { hinum ymsu samradsfundum i innanrikis-,
utanrikis- og i velferdarraduneytunum. Starfskonur toku patt i samradsfundum um klam og um ofbeldi
almennt. Samstarf vid alpingi var nokkud og var talskona Stigamdta m.a. bodud a fund allsherjar- og
menntamalanefndar til pess ad raeda stefnumoétun 1 ofbeldismalum.

Samstarf vid fulltraa raduneyta, borgarstofnanna og vid politiska fulltrua baedi i borgarstjorn og 4 alpingi
var gott og naudsynlegt ef poka 4 malum 1 rétta att.

Viourkenningar Stigamota 2012

Vidurkenningarhafar: Hildur, Vilborg fyrir Kviss bimm bang, Hanna Bjorg, Halla Kristin, Johanna,
Bjork og Erla

Arid 2012 veittu Stigamét badi alpjodlega vidurkenningu, hugrekkisvidurkenningar,
jafnréttisvidurkenningar og frumleikavidurkenningu. Fatt pykir Stigamoétakonum skemmtilegra en ad
lyfta upp 1 1j6s10 pvi sem vel hefur verid gert til pess a0 koma 4 kynjajafnrétti og til pess ad binda endi &
kynbundid ofbeldi. Stundum eru pad 6pekktar konur sem unnid hafa prekvirki, en lika pekktari konur
sem eiga miklar pakkir skildar. Hér fer a eftir listi yfir vidurkenningarhafa, asamt rokstudningi fyrir pvi
a0 per voru verdlaunadar. Petta var fimmti hopurinn sem Stigamoét hyllti, en Liz Kelly professor fékk
sina vidurkenningu pegar hun heimsoétti landid i januar.
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Alpjooleg vidurkenning Stigamota 2012
Liz Kelly

bad er einstaklega mikilvaegt
fyrir Stigamot ad vera i godu
sambandi vi0 alpjodlegu
kvennahreyfinguna og bestu
sérfredingana i
kynferdisbrotamalum. { mérg ar
hefur Liz Kelly professor verid
virt og pekkt
alpjodahreyfingunni. Hun hefur
lengi verid nain vinkona
Stigaméta. Hun hefur hvatt
okkur, freett okkur og verid okkur
mikilvaeg uppspretta hugmynda.
Huin hefur dypkad skilning okkar
4 naudgunum og 6drum
birtingarmyndum

kynferdisofbeldis og pannig gert - ; . . a - ]
okkur betri i starfi okkar. Fra veitingu alpjédavidurkenningarinnar; Liz Kelly er 6. fra haegri

Einstok lagni hennar vid ad

byggja bryr a milli feminista, stjérnvalda og fagfolks er sérlega pydingarmikil. Fyrir hond peirra 6000
brotapola naudganna og sifjaspellasem leitad hafa til Stigamdta pokkum vid fyrir dmetanlegar rannsoknir
hennar og feminiskt starf.

Hugrekkisviourkenning Stigaméta ario 2012
Bjork Eiosdottir

A islandi hefur pad kostad mikla vinnu ad koma vendi og mansali i opinbera umraedu, fa 6somann
vidurkenndan og ad fa stjornvold til pess ad bregdast vid. Bjork tok viotal fyrir Vikuna, vido konu sem
Iysti raunveruleikanum & bak vid sakleysislegt yfirbord klambullu. Bjork var kaerd fyrir meidyrdi og
deemd i Heestarétti. Otraleg afskraeming réttletis i réttarrikinu fslandi og til pess fallid ad pagga nidur i
peim sem pekkingu hafa 4 undirheimunum.

Bjork syndi badi hugrekki og prautseigiu med pvi ad una ekki oOréttinum, heldur leita til
Mannréttindadomstols Evropu, par sem domnum var hnekkt og hun fékk uppreisn @ru. Frabeert og
hvetjandi fordeemi og fyrir vikid & Bjork heidur skilinn.

Hugrekkisvidurkenning Stigaméta ario 2012
Erla Hlynsdéttir

A fslandi hefur pad kostad mikla vinnu ad koma vendi og mansali i opinbera umraedu, fa 6sémann
vidurkenndan og ad fa stjornvold til pess a0 bregdast vid. Erla skrifadi grein og tok vidtal um atok
klamkonga og ororom um mafiutengsl sem leiddi til pess ad hin var kaerd fyrir meidyrdi og demd fyrir
skrif sin og fékk ekki ad afryja domnum til Hestaréttar. Otruleg afskreeming réttlaetis i réttarrikinu
Islandi og ekki hvetjandi fyrir annad fjolmidlafolk ad skrifa um malaflokkinn.

Erla syndi beadi hugrekki og prautseigiu med pvi ad una ekki Oréttinum, heldur leita til
Mannréttindadémstols Evropu, par sem domnum var hnekkt og hun fékk uppreisn @ru. Frabert fordemi
sem vonandi verdur til pess a0 fleiri voga sér ad tala opinskatt um klambullur og gleepagengi.
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Hugrekkisviourkenning Stigaméta ario 2012
Halla Kristin Einarsdottir

Saga islenskra kvenna og kvennabarattu hefur lengi verid vanrakt og litt pekkt. Hefobundin Islandssaga
og mannkynssaga hefur gjarnan verid skrifud af kdrlum um karla.

Kvikmyndagerd Hollu Kristinar er til pess fallin ad breyta pessu. Hun gerdi myndina Konur 4 raudum
sokkum um Raudsokkahreyfinguna. Hun gerdi lika heimildamynd um Norraenar konur gegn ofbeldi an
pess ad hafa til pess nokkud fjarmagn. Hun hefur verid med kvikmyndavélina & lofti 4 mérgum peim
uppakomum sem konur hafa stadio fyrir undanfarin ar og bjé til dasamlegt skot um Kvennaverkfallid arid
2010 sem yljar islenskum konum um hjartareturnar og faer erlendar konur til pess ad stpa hveljur yfir
samstoou og rotteekni islenskra kvenna. Fyrir ad standa pessa mikilvaegu vakt 4 Halla Kristin heidur
skilinn.

Jafnréttisviourkenning Stigaméta ario 2012

Hanna Bjorg Vilhjalmsdéttir

Hanna Bjorg er frumkvodull i kennslu kynjafreeda fyrir ungt folk a islandi. Han hefur kennt valafanga i
kynjafredi vid Borgarholtsskéla i 5 ar vid miklar vinsaeldir auk pess ad vera eftirsottur fyrirlesari fyrir
kennara sem vilja sinna jafnréttisfrae0slu. Nemendur Honnu hafa sjalfir gefio besta vitnisburdinn um
arangurinn en pau segjast medal annars hafa snuid fra karlrembulegum viohorfum, upplifa sig sem
sterkari einstaklinga og 6ska pess ad hafa byrjad ad lera kynjafraedi fyrr.

Hanna Bjorg hefur einmitt verid i fararbroddi peirra sem berjast fyrir pvi ad 16gum um jafnréttisfreedslu a
ollum skolastigum séu virt og peim fylgt eftir. Med bros & vor og gledi hjalpar Hanna nemendum sinum,
kennurum, skoélastjornendum og yfirvéldum menntamala ad setja upp Kkynjagleraugun og sja
kynjaskekkjuna. Fyrir petta mikilsverda framlag til jafnréttisbarattunnar & Hanna Bjorg heidur skilinn.

Hugrekkisvidurkenning Stigaméta ario 2012
Hildur Lilliendahl Viggosdottir

Barattukonan Hildur hefur hvad eftir annad brotid par hefdir og venjur sem segja til um pad hvad konum
er leyfilegt. Hun hefur hispurslaust rett um sin hjartans mal an pess a0 skeyta um havaer motmeli
vardhunda 6breytts astands.

Verkefni hennar ,Karlar sem hata konur“ sem er samantekt um kvenfyrirlitningu i netheimum er
einstaklega frumlegt og afhjupandi. Pao snyst um pad eitt ad draga fram i dagslj6sid pa sem virdast vilja
konum illt og ordrétt ummeeli peirra. Fyrir pad eitt ad gerast bodberi valegra tidinda hefur Hildur maett
hatrammri og 6sanngjarnri andstodu. Fyrir hugrekki sitt og prautseigju &4 Hildur heidur skilinn.

Hugrekkisviourkenning Stigaméta ario 2012
Johanna Siguroarddttirforszaetisradoherra

Stigamot voru stofnud arid 1990 i félagsradherratio Johonnu Sigurdardottur. Pad var medal annars fyrir
hennar skilning og fjarhagslegan studning sem gerlegt var ad setja starfsemina i gang og @& sidan hefur
hiin synt barattunni gegn kynferdisofbeldi skilning og margvislegan studning.

En Stigamot vilja ekki sidur heidra forsatisradherra fyrir pann kjark og pad por ad styra landinu fyrst
kvenna og pad vid erfidustu adstedur i minnum okkar kynslédar. Forsetisradherra hefur alltaf notid
personulegs trausts langt ut fyrir radir eigin flokks og skapad sér virdingu fyrir 6eigingjarnt starf, heilindi
og Obilandi barattuprek. Med framgongu sinni hefur Johanna Sigurdardoéttir ordid ad mikilvagri
fyrirmynd fyrir stelpur og konur og fyrir pad & hun pakkir skildar.
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Frumleikaviourkenning Stigaméta 2012

Framandverkaflokkurinn Kviss Bimm Bang
sem samanstendur af peim Evu Bjérk Kaaber, Evu Rtn Snorradéttur og Vilborgu Olafsdottur

Framandverkaho6purinn Kviss Bumm Bang setur spurningamerki vid allt, badi pad sem pykir edlilegt og
oedlilegt. Pannig gerast breytingar — me0 pvi ad efast og leyfa sér ad hugsa hvernig samfélagio geeti verid
00ruvisi. Kvissurnar stiga skrefinu lengra og setja i leikverkum sinum upp adstaedur par sem folk feer ad
upplifa annan veruleika en sinn eigin.

[ haust setti Kviss Bumm Bang 4samt Adalbjorgu Arnadéttur upp verkid Downtown 24/7 { samstarfi vid
Svanahdp Stigamota en i honum eru konur sem hafa reynslu af vaendi. Pannig leyfou Kvissurnar og
Adalbjorg roddum kvenna ad heyrast sem venjulega eru paggadar og jadarsettar. Lidan kvennanna,
afleidingum veendisins og veruleika pess var lyst 4 ahrifarikan og sannfaerandi hatt. Folkid sem kom til ad
sja syninguna tok raunverulegan patt og fékk taekifaeri til ad setja sig i spor kvenna i vaendi. Fyrir pessa
frumlegu nalgun og framlag til samfélagsbreytinga eiga Kviss Bumm Bang og Adalbjorg heidur skilinn.

Eftirmiodagskaffi hja Stigamétum

bad er hefo fyri,r pvi & Stigamdtum ad bjoda mikilveegum samstarfsadilum i eftirmiddagskaffi til skrafs
og radagerda. A arinu var bodid til priggja slikra kaffiboda.

i

Innanrikisradherra &4 Stigamotum

Ogmundur Jénasson innanrikisradherra heimsotti Stigamoét med
fridu féruneyti pann 23. april. Gudbjartur Hannesson
velferdarradherra meetti pann 2. mai og pann 25. oktdber
heimsottu borgarfulltruar velferdarrads og borgarrads Stigamot.
Vid petta ma bata ad talskona Stigamoéta atti klukkustundar
langan fund med forsatisradherra pann 22. jini um
bradnaudsynleg stefnumal.

Féar leidir hafa skilad meiri arangri i politisku starfi en bein
samtol vio valdhafa pessa lands. Par sem starf Stigamota hefur

veriod kynnt, ahyggjuefni reifud og beinar tillogur um adgerdir hafa verio lagdar 4 bord. Engir fjolmidlar
hafa haft adgang a0 pessum fundum og umradur hafa att sér stad i fullri vinsemd.

Fjolmiolar

Kastljospeettir undirbunir

Alpjooastarf

Fjolmidlar eru mikilvaegir samstarfsadilar okkar i vinnunni gegn
kynferdisofbeldi. A arinu attu Stigamot i heilmiklum samskiptum vid
fjolmiola. Badi ljosvaka og dagbldd. Einnig var nokkud um viotol
vid erlenda bladamenn sem eru forvitnir um jafnréttisparadisina
svokolludu 4 Islandi. Haegt er ad fletta upp vidtélum og greinum 4
netinu, en sérstaklega viljum vid benda & tvo vandada Kastljospatti
Johannesar Kr. Kristjanssonar um mansal. [ pattunum var raett vid
konur i Kristinarhusi, starfskonur og erlendu samstarfsadilana okkar i
Danmorku og iNoregi. battina ma skoda a netinu undir
tenglunumhttp://www.ruv.is/sarpurinn/kastljos/27112012-1
http://www.ruv.is/sarpurinn/kastljos/28112012-1

Alpjodastarf Stigamota hefur undid utan 4 sig undanfarin ar. Verkefnum hefur fj6lgad og samstarf
aukist. A Stigamoétum pykir pad mikils virdi ad fylgjast vel med pvi sem best er gert og vera med puttann
4 pulsinum. Hér & eftir verda helstu verkefni arsins rakin.
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Formlegt samrao norraenna systursamtaka um mansal

A haustdégum beittu Stigamot sér fyrir formlegu samstarfi
peirra systursamtaka i Noregi og i Danmérku sem veita
mansalskonum pjonustu. Fyrsti fundur var haldinn 4 {slandi
dagana 18.-20. november. Mildrid Mikkelsen fra
Résaverkefninu i Noregi og Dorit Otzen fraEXIT i Danmorku
komu til fslands og fundarhéld voru stif. Badar bua par yfir
dyrmeaetri pekkingu og reynslu um mansal sem nytist mjog vel i
Kristinarhusi.

Haldinn var opinn og vel séttur fraedslufundur pann 19.

névember. Teknir voru upp tveir Kastkjospaettir um mansal og
lagt var & rad0in um pjonustu og pdlitiskt starf. Neesti fundur er R
aetladur i Feereyjum i haust. Mildrid og Dorit &4 Stigamotum

Heimildamynd um Norranar konur gegn ofbeldi

Norrana kvennaathvarfahreyfingin hefur nu haft
med sér blomlegt samstarf sidan arid 1994.
Stigamoét hofou frumkveedi ad pvi ad gerd yrdi
heimildamynd um fj6lbreytt starf samtakanna a
Nordurlondunum fyrir adra heimsradstefnu
kvennaathvarfa sem haldin var i Washington i
februar.

Afndgu var a0 taka, enda hefur sérhafing ordid

heimikil og forvitnilegur munur & starfi og

gherslum & milli landa. Halla Kristin Einarsdottir ~ Elin, Lene, Ritva, Lone, Margareta og Gudrun
kvikmyndagerdarkona ferdadist um Nordurlondin fra 6 Nordurlondum

og gerdi myndina sem vakti mikla athygli.

Sofnun samrzemdra upplysinga um ofbeldi 4 heimsvisu

Einn af &voxtunum af pvi ad alpjodlega kvennaathvarfahreyfingin hefur nli sameinast er ad nl er verid
a0 leitast vid a0 safna tolfrediupplysingum um ofbeldi & heimsvisu. Jan Reimer frumkvodullinn ad
stofnun samtakanna hefur stadid fyrir upplysingaséfnuninni sidastlidin 5 ar. [ hverju patttokulandi hafa
kvennasamtdkin safnad tolfreediupplysingum einn dag 4 ari. Kannad er hversu margar konur hafa leitad
hjalpar, hversu margar fa ekki hjalp, hversu margar eru barnshafandi o.s.frv. A fslandi safnadi Anna bora
pessum upplysingum fra Stigamo6tum, Kvennaathvarfinu, Kvennaradgjofinni, Aflinu og Solstofum.

Sofnunin for fram i 44 16ndum. 106.108 konur og born leitudu hjalpar hja athvorfum pessara landa. Af

67.484 konum voru 1133 barnshafandi. Af pessum hopi var 8.148 konum og 4.385 bérnum snuid tilbaka
vegna plassleysis.I premur af patttokulondunum voru engin athvorf til.

Klambullur raeddar i Bergen

Stjérnmalaflokkurinn Sosial Venstre vildi kynna sér lokun klamstada 4 {slandi og jafnvel setja fram
tillogu um pad sama i Noregi. Af pvi tilefni var haldin radstefna hja kvennahreyfingu flokksins i Bergen
og pangad var talskonu Stigamoéta bodio til pess ad tala fyrir malinu.

Raostefna um norrzenu svanahdépana i Stavanger i Noregi

Svanahoéparnir sem Dorit Otzen hefur starfreekt i nokkur ar i Danmérku voru kveikjan ad stofnun
samskonar hopa hja Stigamétum. Nordmenn vildu lika setja 4 laggirnar samskonar starfsemi og akvedid
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var ad koma & formlegu samstarfi 4 milli landanna priggja. Paer Anna bora Kristinsdottir salfredingur hja
Stigamotum og Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir verkefnastyra i Kristinarhusi foru til Noregs, kynntu
islenska starfid og fario var yfir pad hvernig haegt vaeri ad gera sjalfshjalparstarfio arangursrikt.

Fjogurra vikna namsferd til Bandarikjanna i bodi Bandariska sendiradsins

Stigamot fengu bod fra bandariska sendiradinu um ad senda starfskonu i namsferd til Bandarikjanna i
bodi parlendra stjornvalda. Akvedid var ad Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir feri i ferdina sem st6d yfir i
fjorar vikur i fjorum borgum: Washington, New York, San Diego og San Francisco. Efni ferdarinnar var
a0 kynna sér stefnumoétun vardandi ofbeldi gegn konum, kynnast prystihopum og félagsamtokum sem
starfa i geiranum, heimsakja athvorf og taka patt i heimsradstefnu kvennaathvarfa. Namshopurinn
samanstod af 10 konum sem starfa ad ofbeldismalum i sinum heimaldndum i Evropu ymist & vettvangi
stjiornvalda eda i kvennaathvérfum. Ymislegt gagnlegt leerdist i ferdinni og var dhugavert ad f ad
kynnast fra fyrstu hendi peim urreedum sem hafa gefist vel i Bandarikjunum.

Heimsraosradstefna kvennaathvarfahreyfingarinnar

r"vv-v—v

Dagana 23. febraar — 2. mars for talskona Y
Stigamota til Washington. Par var haldinn
stjornarfundur i heimssamtokum
kvennaathvarfahreyfingarinnar; Global Network
of Women's Shelters. Lagdur var
lokaundirbuningur a adra heimsradstefnuna par
sem um 1500 konur hittust vids vegar ad ar
heiminum.

Stigamét styrdu tveimur dagskrarlidum a
radstefnunni, annars vegar fyrirlestri um
starfsemi Stigamota i vidum skilningi. I peim
fyrirlestri var ahersla 16gd & politiskt
grasrotarstarf og pa anaegju sem heegt er ad njota 4.5

i starfi, pratt fyrir ad vidfangsefnio s¢ Fra heimsradstefnunni i Washington
grafalvarlegt.

Hins vegar skipulagoi talskona Stigamoéta dagskra um Norranar konur gegn ofbeldi. Frumsynd var
heimildamynd um norraenu samtokin sem Halla Kristin Einarsdéttir gerdi og sidan satu fulltraar samtaka
i hverju landi fyrir svorum. Steinunn Gyou- og Gudjonsdoéttir var & sama tima i priggja vikna namsferd
um Bandarikin i bodi Bandariska sendirddsins. Lidur i peirri ferd var patttaka i heimsradstefnunni.

Samstarf Spanar, Noregs og islands um jafnrétti og afnam ofbeldis

Dagana 6.-10. mai var talskonu Stigamoéta bodio til Madrid til pess ad taka patt i ad hanna samstarf
Spanar, Noregs og Islands i jafnréttismalum med sérstakri dherslu 4 ofbeldismal. Préunarsjodur EFTA
og norski sjodurinn h6fou sett af mikio fjarmagn i verkefnid og Stigamoéta var 6skad vegna aherslunnar &
afnam ofbeldis. Fundad var a Spani 6.-10. mai, og aftur i sept.

Ofbeldisvoktun i European Women's Lobby (EWL)

[ morg ar hefur verid frjott samstarf 4 milli Stigaméta og European Women's Lobby sem eru starstu
regnhlifarsamtok kvennahreyfinga innan Evrépusambandsins. Ma nefna ad EWL héldu utan um
samstarfsverkefni NorOurlandanna og Eystrasaltsrikjanna um mansalsmal og attu mikinn patt i ad
ENATW verkefnid komst 4. I badum pessum verkefnum skipti starf Stigamoéta miklu mali. A vegum
EWL er starfandi European Policy Action Centre on Violence Aginst Women. [ hopnum eru 22
sérfredingar fra jafnmorgum Evrépulondum og fyrir hond Stigamota hefur Gudran Jonsdottir tekid patt i
starfinu.
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Markmi0 pessa sérfradingahops er:

AJ fylgjast med proéuninni innan malaflokksins

Bata pjonustu, fyrirbyggjandi adgerdir og varnir fyrir konur sem hafa verid beittar ofbeldi af
halfu karla

Vera tengilidur 6likra hdépa sem vinna gegn ofbeldi

Vitundarvakning og a0 halda til haga umfangi ofbeldis

A0 hafa vakandi auga med stadbundinni, svaedisbundinni, pjodfélagslegri og Evropskri préun
innan malaflokksins. Benda badi a framfarir og mogulegt bakslag og halda til haga tolfredi og
00rum gégnum.

A0 berjast fyrir pvi 4 alpjodavettvangi, Evropuvettvangi og i eigin landi ad umburdarlyndi fyrir
ofbeldi verdi ekkert.

A ofbeldisvaktinni for Gudran 4 fund radsins og sat jafnframt radstefnu EWL um ofbeldi i Brussel
dagana 5.-9. oktober. Buinn hefur verid til malikvardi 4 stodu mala eins konar ofbeldisbarémeter og
pegar stadan 4 Islandi er borin saman vid stduna i 63rum Evropurikjum er hin nokkud god, en betur mé
ef duga skal. 1 ar verdur buinn til hlidstadur barometer 4 naudgunarmal i Evropu.

Eftir vinnufundi i sérfredingahdépnum, tok stigamotatalskonan patt i fundi med Rashidu Manjoo
umbodsmanni ofbeldismala hja SP og par sem pingmennEvroépusambandsins og fulltriar tr
Evrépuradinu voru saman komnir. Farid var yfir naudsyn pess ad fullgilda Evrépuradssamninginn um
afnam ofbeldis gegn konum og lagt 4 radin um vinnuna & kvennanefndarfundi SP i NY.

Kvennanefndarfundur Sameinudu Pjédanna i New York

Stigamot hafa att pvi 1ani ad fagna ad eiga fulltrua
i islensku sendinefndinni sem saekir
Kvennanefndarfundi Sameinudu pjodanna. Ad
pessu sinni var stoppid stutt i byrjun mars, rétt eftir
heimsradstefnuna i Washington. Kvennanefndin
hefur pad hlutverk ad fylgja eftir Pekingdeatluninni
sem sampykkt var i Kina arid 1995 um réttindi
kvenna.

Arid 2012 voru malefni kvenna 4 strjalbylum
svaedum a dagskra. Ekki tokst ad na saman
lokaalyktun 4 fundinum, pvi mikil urtélu og
afturhaldsofl hafa bundist samtékum um ao hindra
framfarir i malaflokknum.

Gréta Gunnarsdottir sendiherra asamt fulltraum i
sendinefndinn

Norrznar konur reeddu um eltihrella og ofsoknir i Finnlandi

Norraenu kvennaathvarfasamtokin raeddu eltihrella 4 arlegri radstefnu sinni dagana 6.-9. sept. sl.
Einstaklega go0 erindi og frodleg voru haldin og augljost ad nagrannalondin hafa Iyft upp 1 dagsljosid
pessu alvarlega ofbeldisformi. Lagasetning er &4 dofinni i Finnlandi og gdédar bakur finnast badi 4 norsku
og donsku um malefnid. Talskona Stigaméta hélt erindi um stéduna 4 {slandi, sat i panel i umreedum um
félagspjonustu og feminisma og styrdi malsstofu um fjardflun frjalsra félagasamtaka. I Finnlandi var
jafnframt haldinn fundur i norreena styrihopnum og farid yfir stoduna i alpjodasamtokunum og i
Evropusamtokunum WAVE. Alltaf jafnmikilvaegt ad sekja i reynslubanka nagrannanna og midla pvi
sem vel er gert hér heima.

Konur 4 heimskautasvaeoum gegn ofbeldi

Fyrir nokkrum arum sidan héfu konur 4 nyrstu sveedum jardar samstarf sin a4 milli a0 frumkvadi peirra
Mildred Hedberg og Evu Engman. Talskona Stigamoéta hefur tekid patt i pessari vinnu sidan.
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Arid 2009 var fyrsta radstefnan haldin i Lule og i
juni var svo haldin radstefna i smabaenum Apatiti &
Kolaskaganum i Nordur — Russlandi. Par hittust
konur fra nyrstu svedunum i Noregi, Svipjod,
Finnlandi og i Russlandi auk fslands. Mikid
@vintyri var ad komast 4 stadinn. Flogid var fra
Islandi til Stokkholms og padan til Luled i Nordur
Svipj60, en padan var svo 17 tima ratuferd i
gegnum Finnland og eftirKodlaskaganum til
Apatiti.

Stigamodtakonan flutti erindi um feminiskt
samfélagsstarf og jafnframt styrdi hiin vinnustofu
um mansal og vendi. Mikill ahugi var fyrir
islenskum adferdum i starfinu og haveerar oskir
um ad nzst myndu konur hittast 4 {slandinu goda.

WAVE radstefna i London

Dagana 17.-19. Oktéber var haldin arleg radstefna Evropsku kvennaathvarfarhreyfingarinnar. Talskonu
Stigmota var bodid ad flytja par erindi um feminiska nalgun i vinnunni gegn ofbeldi. Eins og svo oft
40ur vakti samstada og rottekni islenskra kvenna mikla athygli. Sérstaklega frasagnir af
kvennaverkfallinu og af adgerdum Storu systur.

40 ara afmeeli Kvinnefronten i Noreg

Kvinnefronten eru virt, rotteek og 61drud kvenréttindasamtok i Noregi. Pau syndu talskonu Stigamoéta
pann sd6ma ad bjoda henni i afmelisfagnadinn pann 21. okt. og flytja erindi 4 afmalishatidinni. Allveg
oborganlegt a0 hlusta pa par rifja upp sdguna og alla pa barattu og vinnu sem 16gd hefur verid i ad koma
upp dagvistun, afnema bann vid féstureydingum, berjast gegn klamvadingu og ofbeldi hvers konar.
Margar voru par med graa og kldka kolla pessar valkyrjur og hofou sumar ekki sést i ratugi.

WAVE namskeio i Vin um oryggismal og ahettumat i kvennaathvorfum

Porunn bPorarinsdéttir for fyrir hond Stigamoéta & nokkurra daga namskeid Evropusamtakanna um
oryggismal og ahattumat i daglegu starfi evropskra athvarfa.

Mansal og veendi 4 Evropusambandsfundi a Kypur

Dagana 27.-30. ndv. var talskonu Stigamoéta bodid til Kypur par sem fyrsta radstefnan var haldin um
mansal og veendi. Pad var vandasamt ad raeda malefnid, par sem pad var framandi og nytt i umradunni.
Skiptar skodanir voru um hvort feta atti i fétspor Nordurlandanna og banna kaup 4 konum, eda gefa
vendi frjalst og treysta pvi ad pannig veri konum i veendi best borgid.

Tviskinnungurinn i umradunni var mikill ad vanda. A Kypur kénnudust margir ekki vid vandishus eda
mansal, en par veri b6 alsida ad fedur, eda fodurbradur, jafnvel madur keyptu veendi handa kynproska
ungum monnum til pess ad kynna peim fyrir kynlifi.

Styrih6pur Norraenna kvenna gegn ofbeldi

[ byrjun desember hittist styrihopur Norranna kvenna gegn ofbeldi til pess ad fara yfir stéduna i
einstokum 16ndum og leggja 4 radin um radstefnu naesta ars. Akvedid var ad naesta radstefna verdi i
Feereyjum og muni fjalla um kynferdisofbeldi gegn bornum. b6 otralegt sé, hefur pad malefni ekki verid
til umraedu par i landi par til ni nylega. Pad er pvi sannarlega kominn timi til pess ad taka til hendi og
var talskonu Stigamota bodid ad flytja erindi um starfshatti Stigamota a radstefnunni 2013.
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Adild Stigamota ao regnhlifar og alpjodasamtokum og helstu samstarfsaodilar

Norreenar konur gegn ofbeldi sem eru regnhlifarsamtok norraenna kvennasamtaka sem vinna
gegn ofbeldi

Equality Now!

WAVE - women against violence in Europe med vefsiduna: www.wave-network.org

Coalition Against Trafficking in Women sem sérstaklega beita sér gegn peirri nutima pralasélu
4 konum sem kynlifsidnadurinn stundar catw-l1@]list.web.net

European’s Womens Lobby, sérfredingshlutverk i ofbeldismalum innan European Policy
Action Centre on Violence Aginst Women http://www.epacvaw.org/

Global network of women s shelters: Alpjodlegur 17 kvenna vinnuhopur sem undirbyr stofnun
alpj6dlegra samtaka kvennaathvarfanna i heiminum

Skotturnar Regnhlifarsamtok 23 kvennasamtakawww.kvennafri.is
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TOLULEGAR UPPLYSINGAR

Tolulegar upplysingar i arsskyrslu Stigamota eru mikilvaegt taeki til pess ad lysa peim hlidum islensks
samfélags sem birtast i starfsemi Stigamota. Med sdfnun télulegra upplysinga i 23 ar bium vid yfir
mikilli pekkingu um kynbundid ofbeldi, birtingarmyndir pess og afleidingar, folkid sem er beitt ofbeldi
og ofbeldismennina. Hér fara 4 eftir paer skilgreiningar & sifjaspellum og naudgunum sem til vidmidunar
eru vio tolfreedilega urvinnslu i pessari skyrslu.

Sifiaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru
tengslum trausts, og par sem annar adilinn vill ekki slikt atferli, en er undirgefinn og hadur
ofbeldismanninum d einhvern mdta.

Naudgun skilgreinum vid sem kynferdislegt ofbeldi par sem einhver prengir sér eda gerir
tilraun til ad prengja sér inn i likama annarrar manneskju gegn vilja hennar og brytur par
med sjalfsakvordunarrétt og sjalfsstiorn hennar a bak aftur.

A arinu 2012 leitudu 664 einstaklingar til Stigamota, af peim voru 264 einstaklingar sem leitudu adstodar
vegna eigin mala i fyrsta skipti. P4 voru 58 adstandendur sem leitudu til Stigamoéta og par af voru 24 med
upplysingar um mal sem ekki voru pekkt hja Stigamo6tum fyrir.

I peim tolulegu upplysingum sem hér fara 4 eftir er annars vegar fjallad um starfsarid 2012 og hins vegar
er ad finna { nokkrum tilvikum samanburd & fimm sidustu starfsarum. Upplysingar um starfsemina & fyrri
starfsarum ma nalgast hja Stigamotum.

ber tolulegu upplysingar sem hér fara a eftir vardandi arid 2012 midast vio fjolda skyrsina sem fyrir
liggur um hvern hop fyrir sig, p.e. brotapola, ofbeldismenn og adstandendur.
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[ fyrri arsskyrslum hefur fj6ldi einstaklinga sem leitad hafa adstodar 4 Stigamoétum fra stofnun verid
tilgreindur, einnig hefur verid tilgreindur fjoldi peirra ofbeldismanna sem beitt hafa pa sem leitad hafa til
Stigamota kynferdisofbeldi. Mikilvaegt er ad nefna hér ad borid hefur & pvi i fyrri arsskyrslum ad
tilgreindur hefur verid rangur fjoldi einstaklinga og ofbeldismanna. [ arsskyrslu fyrir arid 2008 kom fram
rangur fjoldi einstaklinga sem leitad hafoi adstodar hja Stigamotum og hefur petta leitt til pess ad rangur
fjoldi var einnig tilgreindur i arsskyrslum dranna 2009 til 2011. [ arsskyrslu arsins 2005 var rangur fjoldi
ofbeldismanna tilgreindur og hefur pad einnig leitt til pess ad rangur fjoldi var tilgreindur i arsskyrslum
fyrir arin 2006 til 2011. T toflum 1 og 2 hér fyrir nedan eru réttar tolur tilgreindar fyrir fjolda einstaklinga
og ofbeldismanna.

Tafla 1. Heildarfjoldi allra nyrra einstaklinga sem leitudu til Stigaméta arin 1990 til 2012

Brotapolar | Adstandendur | Samtals | Fjoldi einstaklinga
fra upphafi

1990 - - 250 250

1991 180 125 305 555

1992 396 60 456 1.011
1993 290 19 309 1.320
1994 320 26 346 1.666
1995 258 25 283 1.949
1996 235 21 256 2.205
1997 176 39 215 2.420
1998 164 14 178 2.598
1999 204 9 213 2.811
2000 198 16 214 3.025
2001 206 19 225 3.250
2002 241 14 255 3.505
2003 237 14 251 3.756
2004 212 16 228 3.984
2005 228 21 249 4.233
2006 260 6 266 4.499
2007 - - 277 4.776
2008 253 49 302 5.078
2009 210 39 249 5.327
2010 251 55 306 5.633
2011 278 68 346 5.979
2012 264 58 322 6.301

[ toflu 1 er yfirlit yfir alla pa einstaklinga sem leitudu adstodar hja Stigamoétum i fyrsta skipti flokkad eftir
ari. barna eru badi einstaklingar sem leitudu til Stigamoéta vegna kynferdisofbeldis sem peir upplifdu
sjalfir og einstaklingar sem leitudu til Stigamdta sem adstandendur einhvers sem lent hafdi i
kynferdisofbeldi.
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Tafla 2. Heildarfjoldi ofbeldismanna fra arinu 1990 til 2012

Ofbeldismenn | Fjoldi einstaklinga
fra upphafi

1990 575 575

1991 416 991

1992 786 1.777
1993 483 2.260
1994 522 2.782
1995 407 3.189
1996 366 3.555
1997 293 3.848
1998 216 4.064
1999 248 4.312
2000 237 4.549
2001 256 4.805
2002 336 5.141
2003 338 5.479
2004 276 5.755
2005 299 6.054
2006 365 6.419
2007 418 6.837
2008 420 7.257
2009 391 7.648
2010 394 8.042
2011 487 8.529
2012 504 9.033

Eins og fram kemur i toflu 1 hafa 6301 einstaklingur leitad adstodar hja Stigamotum fra stofnun
Stigamoéta. Jafnframt kemur fram 1 t6flu 2 ad ofbeldismennirnir teljast vera 9033 en peir eru vantanlega
nokkud faerri par sem einhverjir peirra hafa beitt fleiri en einn einstakling ofbeldi, og pvi méguleiki ad
einhverjir séu tvitaldir. Pad vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru miklu fleiri en peir sem beittir eru
ofbeldi. Sami einstaklingurinn er stundum beittur kynferdisofbeldi af fleiri en einum ofbeldismanni &
lifsleidinni. Einnig syna tdlurnar ad einn og sami ofbeldismadurinn beitir oft fleiri en einn einstakling

kynferdisofbeldi.
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Tafla 3. Fjoldi viotala og einstaklinga ario 2012

Ny mil - brotapolar komu sjalfir 264 I tOﬂu,3 k,e mur fram ad drid 201.2, voru
264 ny mal par sem brotapolar sjalfir
Upplysingar um ny mal gegnum adstandendur 24 komu med mal sin til Stigaméta. Petta
Heildarfjoldi ofbeldismanna* 504 eru adeins faerri mal borid saman vid arid
Fioldi nvrra adstandenda 58 2011 (en pa voru ny mal fra brotapolum
ey 278). Arid 2012 leitudu ferri
Heildarfjoldi einstaklinga sem komu i viotol 664 adstandendur til Stigaméta borid saman
Heildarfjoldi vidtala 2077 | Vvid arid 2011, fram kemur um 14%

feekkun & milli ara.

*Samanlagour fjoldi ofbeldismanna er 504, badi ny mal og upplysingar um mal fra adstandendum. Ekki liggja fyrir
upplysingar um ofbeldismenn pegar ny mal komu til Stigaméta gegnum adstandendur, en hér er talinn einn
ofbeldismadur fyrir hvert nytt mal sem upplysingar fast um hja adstandendum (sem er lagmarkstalning). bvi er haegt
med vissu ad segja ad ofbeldismennirnir hafi verid 504 en hins vegar byggja tolfraedilegar upplysingar i arsskyrslu
pessari 4 480 skyrslum sem fyrir lagu um ofbeldismenn. bess ber ad geta ad i einhverju tilfellum gafu brotapolar
ekki upplysingar um alla ofbeldismenn . Astada pess gat verid til deemis ad peir vissu ekki hve margir peir voru eda
pad atti ekki vid, eins og til deemis i veendis- og mansals-malum.

Mikilvagt er ad hafa pessar skyringar i huga vio lestur nidurstadna og tilkun peirra. Pad kemur fram i
toflum, myndum eda texta ut frd hvada hopi nidurstdour eru reiknadar og settar fram.

begar ny mal, badi fra brotapolum og adstandendum, eru 16gd saman verdur heildarfjéldi nyrra mala 288
sem er 25 malum fzrri en a sidasta ari, sem er um 8% faekkun milli ara. Ofbeldismenn eru na 504, sem er
um 3 % aukning fra arinu 2011. Heildarfjoldi einstaklinga sem komu i vidtol til Stigamota arid 2012 var
664, sem er um 12 % aukning fra arinu 2011 en pa var heildarfjoldi einstaklinga var 593. I heildina voru
feerri einstaklingar sem leitudu i fyrsta skipti til Stigamota arid 2012 en heildarfjoldi allra einstaklinga
sem voru i viotdlum var adeins meiri borid saman vid arid 2011.

Meofero tolulegra gagna

Likt og i arsskyrslum sidustu ara eru allar tolfraedilegar upplysingar i pessari skyrslu unnar 1t fra
spurningalistum sem notendur pjonustunnar fylltu sjalfir at. Pegar tulkun breytist vio nyja adferd er pess
getid 1 texta.

Tafla 4. Skipting einstaklinganna eftir kyni

e Tafla 4 synir fj6lda og hlutfall peirra einstaklinga sem komu til
Fjoldi Hlutfall , L. . . . e, .
Karl 23 8.7% Stigamota arid 2012 skipt eftir kyni. Eins og arin 4 undan leitudu mun
- fleiri konur en karlar til Stigamota arid 2012.
Kona 241 91,3%

Alls 264 100%

Tafla 5. Pj6derni brotapola

Fjoldi| Hlutfall | Eins ogséstitdflu 5 voru flestir peir sem komu til Stigamota
islendingur 243 92.0% arid 2012 islenskir eda 92%.
Blandad pj6derni 3 1,1%
Fra 60rum londum 13 4.9%
Upplysingar vantar 5 1,9%
Alls 264 100%
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Mynd 1. Fjoldi nyrra mala fra upphafi

Mynd 1 synir fj6lda peirra einstaklinga sem arlega hafa leitad til Stigamota undanfarin 23 ar. Fyrstu arin
var um uppsafnadan vanda ad rada. Arid 1993 kom Neydarmottaka vegna naudgana til sdgunnar og tok
yfir hluta af naudgunarmalunum. A arunum 1995-1997 haettu Stigamét ad taka 4 méti bérnum og
Barnahusid vard til i november 1998. Fra arinu 2004 til 2007 var haegur stigandi i fjélda einstaklinga. En
milli dranna 2008 og 2009 var fakkun. Arid 2010 fjolgadi aftur nyjum malum, og nyjum malum fjélgadi
enn frekar arid 2011. Nyjum malum faekkadi um 8 % 4arid 2012 borid saman vid arid 2011 en po eru ny
mal arid 2012 fleiri borid saman vido ny mal &4 &runum 1995 til 2010.
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Mynd 2. Fjoldi nyrra vidtala eftir manudum ario 2012

Mynd 2 er nokkud breytileg fra ari til ars. Adsoknin er breytileg & milli ara og manada og erfitt ad segja
fyrir um vinnualag arsins. P6 hefur pad verid nokkud fyrirsjaanlegt ad adsokn er i lagmarki i desember ar
hvert. Fjoldi nyrra vidtala var nokkud jafn i gegnum arid 2012, adsoknin var po litil 1 juli og dgust sem
sennilega er tilkomin vegna pess sumarfria.
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Tafla 6. Astzedur pess ad leitad var til Stigaméta ario 2012

Fjoldi Hlutfanl | Pao folk sem nytir sér pjénustu Stigaméta kemur
Sifjaspell 118 19.0% gjarnan .t11 be§§ ad vinna ar gdmlum aféllum og pau
? geta verid fleiri en eitt. Pess vegna eru astaedur komu
Grunur um sifjaspell 11 1,8% fleiri en einstaklingarnir (264).
Naudgun 140 22,5% Par sem um grun um sifjaspell er ad r@da, er astedan
Grunur um naudgun 8 1,3% su ad viokomandi ber einkenni pess ad hafa verid
Naudgunartilraun 23 3,7% beittur ofbeldi en minnid er brostid. T.d. getur verid
Klam 12 1.9% um pad ad reeda ad vidkomandi truflist af
- : svipmyndum, martréoum eda mikilli vanlidan i navist
Vendi 17 2,7% dkvedinna manna eda 4 dkvednum stddum en geti ekki
Kynferdisleg éreitni 92 14,8% munad hvad gerdist.
Andlegt ofbeldi 100 16,1% Pegar um grun um naudgun er ad reda, er t.d. um ad
Likamlegt ofbeldi 64 10,3% raeda pegar stulka vaknar 4 kunnum stad og hefur
Ofséknir ofbeldismanns 29 4.7% enga minningu um hvernig hin endadi par og vaknar
. upp vid hlid dkunnugs manns.
Annad ! L1% Eins og tafla 6 synir voru naudgun, naudgunartilraun
Alls 621 100% og sifjaspell um 45% beirra asteedna sem tilgreindar

voru sem asteda komu a Stigamot. Af peim 118 einstaklingum sem nefndu sifjaspell sem astaedu komu
voru 16 karlar og af peim 140 sem nefndu naudgun sem astedu voru 10 karlar. Athygli vekur hve margir
notendur leita til Stigamota vegna andlegs ofbeldis, sem stundum er hluti af kynferdisofbeldinu og
stundum adskilid, p.e. ad um annan ofbeldismann er ad reda. b4 eru einnig margir sem leita til Stigamota
vegna kynferdislegrar areitni.

Ofsoknir
ofbeldismanns;

4.7 Annad; 1,1%
, 170

Grunur um
sifjaspell; 1,8%

Grunur um
naudgun; 1,3%
Naudgunartilraun;

3,7%

Veaendi; 2,7% —/ Klam; 1,9%

Mynd 3. Astzedur pess ad leitad var til Stigamota
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Um klam og veendi

Konur hafa leitad sér hjalpar vegna klamnotkunar sambylismanna peirra sem hefur misbodid peim a
ymsa vegu. Adrar hafa ordid fyrir pvi ad teknar hafa verid myndir af peim i kynlifsath6fnum med eda an
peirra vilja og peim sidan dreift eda konum hétad ad peim verdi dreift. Pad voru 12 einstaklingar (allt
konur) sem leitudu til Stigamota arid 2012 vegna klams og faekkadi peim um 11 fra arinu 2011.

Arid 2012 leitudu 17 einstaklingar (allt konur) til Stigaméta vegna vandis, petta eru fleiri einstaklingar
en leitudu til Stigamdta vegna vaendis arid 2011 en pa voru peir 12. Pad sama hefur synt sig hja
Stigamdétum og hja erlendum systursamtdkum ad pad tekur langan tima ad vinna ur peirri ofbeldisreynslu
sem vandi er. Mikilvagt er ad hafa i huga vid tilkun nidurstadna ad vendi er oft falid vandamal og oft
koma upplysingarnar um pad ekki i 1jos fyrr en eftir margra manada viotdl. Skraningar fara hins vegar
fram eftir fyrstu vidtol og upplysingar um pad vantar pvi i einhverjum tilvikum.

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

B Sifjaspell

B Naudgun

O Grunur um sifjaspell]

O Grunur um naudgun

BKynferdisleg areitni

OKlam

B Vendi

2008 2009 2010 2011 2012

Mynd 4. Samanburdur milli ara 4 dstaedum bpess ad leitad var til Stigaméta

Mynd 4 synir astedur fyrir komu einstaklinga til Stigamota sidustu fimm arin. Eins og sést & mynd 4 hafa
naudgun og sifjaspell oft verid tilgreind sem astada komu sidastlidin fimm ar.
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Tafla 7 a/b. Aldur félks pegar adstodar var leitad og pegar ofbeldid var framio ario 2012

7a) Aldur er adstodar er leitad 7b) Aldur er ofbeldi er framio
Fjoldi Hlutfall Fjoldi | Hlutfall
11-17 éra 15 5,7% 0-4ara 16 6,1%
18 -29 éra 128 48.5% 5-10 ara 82 31,1%
30 - 39 ara 54 20,5% 11-17 éra 101 38,3%
40 - 49 ara 37 14,0% 18 - 29 4ra 43 16,3%
50 - 59 ara 19 7,2% 30 - 39 ara 7 2.7%
60 ara og eldri 6 2.3% 40 - 49 éra 2 0,8%
Upplysingar vantar 5 1,9% Ekki viss 7 2,7%
Alls 264 100% Merkt vid fleiri en eitt atridi 1 0,4%
Upplysingar vantar 5 1,9%
Alls 264 100%

Tafla 7a synir aldur folks pegar pad leitadi til Stigamota og tafla 7b synir aldur pess pegar ofbeldid hofst.
Teaep 70% beirra sem nyttu sér pjonustu Stigamota arid 2012 voru 4 aldrinum 18-39 ara en ofbeldid hofst
hins vegar hja teeplega 70% pegar peir voru 4 aldrinum 5-17 ara, og eru petta samskonar nidurstoour og
arsskyrslur fyrri ara hafa synt.

60%

O Framid
50% A 48,5%

B Leitad
40%
30%

20%

10%

0%

0-4éra 5-104ra  11-174ra  18-294ra  30-394ara 40-494ara 50-59ara  60araog  Ovist/uppl.
eldri vantar

Mynd 5. Samanburdur a aldri einstaklinga pegar leitad var adstodar og aldri peirra pegar ofbeldio
var framio ario 2012

Mynd 5 synir annars vegar aldur einstaklinga pegar leitad var til Stigamota og hins vegar aldur peirra
pegar ofbeldid var framid og midast upplysingarnar vid arid 2012. Tekio skal fram ad 15 einstaklingar
voru yngri en 18 ara pegar adstodar var leitad. Pad er eftirtektarvert ad nokkur timi virdist lida fra pvi ad
ofbeldid a sér stad par til folk leitar sér hjalpar. Samskonar nidurstédur koma fram i télum Stigamota fra
fyrri arum. Ein af peim askorunum sem Stigamot standa frammi fyrir er ad vinna ad pvi a0 stytta timann
sem folk laetur lida fra pvi ad brotid er gegn pvi og par til pad leitar sér hjalpar.
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Frekari upplysingar um félagslegar adstzeour einstaklinga

Allar upplysingar um félagslegar adstedur einstaklinga midast vid upplysingar um brotapola ur
komuskyrslum (264 skyrslur).

Erbarn - 4 pvi ekki vid (4)
Einhleyp(ur) (81) 30,7%

f sambandi (58)

[ sambud/hjiiskap (82) 31,1%
Er a0 skilja/slita sambud (7)
Fraskilin(n) (22)
Ekkja/ekkill (1)

Annad (3)

Uppl. vantar/ogilt (6)

40%

Mynd 6. Hjuskaparstada

Lauk ekki grunnskolanami (7)

{ grunnskola (7)

Loki® grunnskélanami (49) 18,6%

[ framhaldsskola (55) 20,8%
Lokid framhaldsskolanami (32)
[idnnami/sérnami (10)

Lokid idnnami/sérnami (13)

1 68ru nami (3)

Lokid 6dru nami (7)

[ haskolanami (23)

Lokid haskolanmi (48)

Upplysingar vantar/ogilt (10)
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Mynd 7a). Menntun
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{ fullu starfi (87) 33,0%
[ hlutastarfi (25)
An atvinnu (19)
Nemandi (72)
Heimavinnandi (8)
Oryrki (29)

f endurhafingu (9)

Ellilifeyrispegi (1)

Annad (5)

Erbarn-4 pvi ekki vid (2)

Uppl. vantar (7)

0% 10% 20% 30% 40%
Mynd 7b). Atvinna
Myndir 7a og 7b hér ad framan bera med sér ad starfs- og menntunarlegur bakgrunnur peirra sem beittir

hafa verid kynferdisofbeldi er margbreytilegur. Télur arsins 2012 syna likt og tolur fyrir arin 2010 og
2011 ad margir eru vid nam en hlutfallslega flestir eru i fullu starfi.

Reykjavik (99)
Kopavogi (13)
Hafnarfirdi (14)
Gardabz (8)
Seltjarnarnesi (3)
Mosfellsbe (4)
Sudurnesjum (21)
Vesturlandi (28)
Nordurlandi (35)
Sudurlandi (34)
Austurlandi (24)
Erlendis (37) 14,0%
Ekki viss (7) 2,7%

37,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Mynd 8. Sveitarfélag par sem ofbeldio atti sér stad

Tolurnar i mynd 8 midast vid pann stad sem einstaklingarnir voru & pegar peir voru beittir ofbeldi.
Samanlagdur fjoldi i myndinni er meiri en 264 par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt
sveitarfélag. Hlutfallid i myndinni midast po6 vid fjolda einstaklinga (264), en upplysingar um i hvada
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sveitafélagi ofbeldid atti sér stad vantadi hja 9 einstaklingum (3,4%). Eins og sést 4 pessari mynd 4
kynferdisofbeldi sér ekki landfraedileg mork.

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

Mynd 9. Buseta peirra sem leitudu til Stigaméta ario 2012

A mynd 9 ma sja busetu folks pegar pad leitadi til Stigamota. Um 67% beirra einstaklinga sem leitudu til
Stigamota arid 2012 bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu og er pad fyrst og fremst sa hopur sem hefur verulegt
gagn af starfi Stigamota. Ur pessum hopi eru flest peirra sem nyta sér vidtdl i langan tima og hafa
moguleika 4 ad taka patt i starfi sjalfshjalparhopanna. ba eru margir sem leggja a sig 16ng ferdaldg til ad
koma i vidtol. Pa er einnig bodid uppa simavidtol sem landsbyggoarfolk hefur nytt sér. Verkefnio
,»Stigamot 4 stadinn® opnadi moguleika fyrir pa sem btia &4 Saudarkrok og Egilstooum ad nyta sér
bjonustu Stigamoéta 4 sinu heimasvaedi. Ein starfskona Stigamota var med regluleg viotdl 4 Saudaarkroki
fra aramétum fram ad september 2012 og dnnur starskona var med regluleg viotdl 4 Egilstooum fra mars
fram ad dramotum arid 2012.
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Tafla 8. Buseta; samanburdur milli ara

2008 2009 2010 2011 2012
Reykjavik 45,3% 54,3% 56,6% 46,4% 48,5% 128
Koépavogur 13,1% 10,0% 10,4% 7,6% 4,9% 13
Hafnarfjorour 6,4% 6,7% 7,6% 7,9% 6,8% 18
Seltjarnarnes 0,0% 0,5% 0,8% 1,4% 0,4% 1
Gardabaer 3,0% 5,2% 3,6% 4,3% 3,0% 8
Mosfellsbaer 2,1% 1,0% 4,0% 5,0% 3,8% 10
Landsbyggd 28,0% 21,4% 14,4% 24,4% 27,3% 72
Erlendis 2,1% 1,0% 1,6% 2,2% 1,1% 3
Uppl.vantar 0,0% 0,0% 1,2% 0,7% 4,2% 11
Fjoldi 236 210 251 278 264

[ toflu 8 er yfirlit yfir busetu folks arin 2008 til 2012. Arid 2012 var hlutfall peirra sem ba uti 4 landi og
leitudu til Stigmota adeins harra en arin 2009- 2011. Mdgulega mé skyra pessa breytingu med pvi ad
verkefnid ,,Stigamot 4 stadinn® var i gangi allt 4rid 2012 og farid var 4 tvo stadi petta ar (Egilstadi og
Saudarkrok).

Um ofbeldisverkin

Tafla 9. Hve lengi st6ou sifjaspellin?

2008 2009 2010 2011 2012
Eitt skipti 13,0% 20,9% 16,2% 16,8% 30 | 22,7%
Innanvid 14r | 20,6% 17,4% 17,2% 20,8% 18 13,6%
1-5 &r 35,9% 33,9% 39,4% 38,4% 46 34,8%
6 ar eda lengur | 19,8% 12,2% 12,1% 15,2% 16 12,1%
Ovist 14,1% 15,7% 15,2% 8,8% 22 16,7%
Alls fjoldi 139 115 99 125 132
45%
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Mynd 10. Samanburdur a milli ara

To6lunum um hve lengi sifjaspellin stoou yfir ber ad taka med varud. Pad reynist folki oft erfitt ad
timasetja ofbeldid nakvaemlega og paer tdlur um timalengd sem hér eru nefndar eru varlega aatladar.
Augljost er a0 sifjaspell eru ofbeldi sem oft er vidovarandi i morg ar. Mynd 10 Iysir samanburdi 4 milli
ara. Oll 4rin kemur fram ad i meira en helmingi tilfella standa sifjaspellin yfir i eitt 4r eda lengur.

Arsskyrsla Stigaméta 2012
34



Tafla 10. Mismunandi birtingarmyndir naudgana

Fjoldi Hlutfall | Heildarfjoldi naudgana i toflu 10 er 182 en ekki 140 eins og
INaudgun 125 68,7% fjoldi naudgana i astadum pess ad leitad var til Stigamota.
Hopnaudgun 24 13,2% Astaedan er ad i télunum er tekid tillit til pess ad hver
Lyfjanaudgun 22 12,1% einstaklingur getur merkt vio fleiri en eina tegund naudgunar.
Annad 5 2.7% Med naudgun og naudgun — annad, er att vid naudganir sem
Ekki viss 6 3,3% ekki falla undir adrar skilgreiningar naudgunar sem settar eru
Alls 182 100% fram i t6flunni. Af peim 24 einstaklingum sem nefndu

hépnaudgun var einn karl og peir 22 einstaklingar sem
nefndu lyfjanaudgun voru allt konur. I ellefu tilfellum hopnaudgana voru tveir ofbeldismenn, i sjo
tilfellum voru ofbeldismennirnir prir og i tveimur tilfellum voru ofbeldismennirnir 4. f 4 tilfellum vantadi
upplysingar fj6lda ofbeldismanna.

|

Hétanir (140) 29,2%

Vopn/ahold (29) - 6,0%

Annad (118) 24,6%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Mynd 11. Pvingunaradferdir vid beitingu ofbeldis

A mynd 11 er yfirlit yfir pad hvort og pa hvada pvingunaradferdum hafi verid beitt i ofbeldinu. Pessi
mynd & vid allar birtingarmyndir kynferdislegs ofbeldis. Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfjolda
ofbeldismanna (480), upplysingar um hvada pvingunaradferdum var beitt vantadi hja 178
ofbeldisménnum (37,1%). A myndinni sést ad 1 29,2 % tilfella var hotunum beitt og likamsmeidingum
var beitt i 21,7% tilfella, petta eru svipud hlutféll og komu fram { arsskyrslu Stigamota arid 2011. betta
synir ad hluta til alvarleika brotanna en um leid er rétt ad itreka ad kynferdisofbeldi er i sjalfu sér ofbeldi
og pvingun og er mjog alvarlegt p6 hér séu gefnar upplysingar um sérstakar pvingunaradferdir sem
stundum er beitt til vidbotar vid kynferdisofbeldid sjalft.
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Tafla 11. Hvar atti kynferoisofbeldio sér stad?

i Fjoldi Hlutfall
A sameiginlegu heimili 77 19,1%
A heimili ofbeldismannsins 103 25.6%
A heimil brotapola 66 16,4%
[ heimahusi 50 12,4%
A vinnustad 11 2,7%
A eda vid skemmtistad 13 3.2%
{,\ Gtihatd 5 1.2% til 2011.
I tomstundum eda iprottastarfi 3 0,7%
A opinberri stofnun 17 4.2%
Utandyra 34 8,4%
Annad 18 4,5%
Ekki viss 6 1,5%
Alls 403 100%

Tafla 12. Hverjum hefur brotapoli sagt fra?

Fjoldi | Hlutfall

Engum sagt fra ofbeldinu 11 4,2%

Sagt maka fra ofbeldinu 138 52,3%
Sagt modur fra ofbeldinu 122 46,2%
Sagt f6dur fra ofbeldinu 71 26,9%
Sagt 60rum 1 fjolskyldunni fra ofbeldinu 90 34,1%
Sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu 179 67,8%
Sagt fagadila fra otbeldinu 113 42.8%
Sagt 60rum fra ofbeldinu 12 4,5%
Ovist hverjum hefur verid sagt fra ofbeldinu 1 0,4%

Flokkarnir i pessari toflu voru endurskilgreindir i
arsskyrslu arsins 2008 og eru pvi samberilegir
milli aranna 2008 til 2011 en ekki vid arin fyrir
2008. 1 toflunni kemur fram ad oftast 4 ofbeldid sér
stad 4 heimili ofbeldismanns, & heimili pess sem er
beittur ofbeldinu eda 4 sameiginlegu heimili
brotapola og ofbeldismanns, samtals i um 61 %
tilfella. betta eru svipadar nidurstodur og arin 2009

i dalkinum sem merktur er ,,annad“ getur verid um
a0 raeda stadi eins og bifreidar eda & 60rum stddum
sem ekki falla undir adrar skilgreiningar i téflunni.
Stadirnir eru fleiri en einstaklingarnir (264) vegna
pess ad ofbeldi var beitt 4 fleiri en einum stad hja
sumum einstaklingum.

Tafla 12 synir hverjum brotapoli hefur
sagt fra ofbeldinu pegar hann kemur
til Stigamota. bessi tafla er breytt fra
arinu 2008 ad pvi leyti ad hun syndi
a0ur yfirlit yfir hverjum brotapoli
sagdi fra ofbeldinu & medan a pvi st6d
e0a strax eftir a0 pvi lauk og pvi
varhugavert ad bera hana saman vid
arin fyrir 2008. Hlutfallid i t6flunni
midast vid heildarfjolda einstaklinga
(264), af peim vantadi upplysingar fra
4 eda (1,5%). Eins og sést i toflunni
hafa flestir sagt vinkonu/vini fra
ofbeldinu, svipadar nidurstodur komu
fram i t6lum aranna 2009 til 2011.
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Kvidi (218) 82,6%
Depurd (213) 80,7%
Léleg sjalfsmynd (213) 80,7%
Skomm (209) 79,2%
Sektarkennd (205) 77,7%
Svipmyndir (189) 71,6%
Erfio tengsl vid maka/vini (174) 65,9%
Tilfinningalegur dodi (165) 62,5%
Erfitt med einbeitingu (159) 60,2%
Reidi (158) 59,8%
Otti (157) 59,5%
Einangrun (130) 49,2%
Kynliferfitt (127) 48,1%
Sjalfsvigshugleidingar (119) 45,1%
Hegounarerfidleikar (89) 33,7%
Kynferdisleg hegdun (77) 29,2%
Sjalfsskodun (71) 26,9%
Atrdskun (45) 17,0%
Annad (11) 4,2%

Ekki viss (7) [ 2,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 12. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis

I mynd 12 er reynt ad gefa tolulega til kynna paer afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i
vidtolum. Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfjolda einstaklinga (264). Upplysingar um afleidingar
vantadi fra 3,0 % (8) af heildarfjolda einstaklinga. | suluritinu er getid um ,,svipmyndir. Hér getur verid
um ad raeda myndir eda minningar tengdar kynferdisofbeldinu sem skjota skyndilega og an fyrirvara upp
kollinum og valda miklu hugarangri. Kvioi, depurd, 1¢leg sjalfsmynd, skomm og sektarkennd eru
algengustu afleidingar kynferdisofbeldis. Myndin synir svipada nidurstodu og samberilegar myndir i
arskyrslum fra arunum 2009 til 2011.
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Engin fikn (125) 47,3%
Afengisfikn (55)
Onnur vimuefni (49)
Matarfikn (35)
Kynlifsfikn (15)
Spilafikn (6)

Klamfikn (5)

Annad (19) 7,2%

Ekki viss (19) 7,.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mynd 13. Fiknir brotapola samkvaemt upplysingum peirra sjalfra

Arid 2008 var akvedid ad setja inn i spurningalista notenda spurningar um hvort og pa hvada fiknir folk
glimir vid. Petta var gert vegna pess ad eitt af pvi sem folk talar um i sambandi vid afleidingar sinar eru
fiknir af ymsu tagi og var pad gert til ad fa dypri mynd og skilning 4 afleidingum og lidan brotapola.
Hlutfallid i mynd 13 midast vid heildarfj6lda einstaklinga (264), af peim vantadi upplysingar fra 15 eda
(5,7%). I myndinni sést ad taepur helmingur einstaklinga toldu sig ekki glima vid fikn.

Tafla 13. Sjalfsvigstilraunir

Fjoldi Hlutfall
Nei 159 60,2%
Ja 57 21,6%
Upplysingar vantar 48 18,2%
Alls 264 100%

ENei
mJa

OUpplysingar
vantar

Mynd 14. Sjalfsvigstilraunir

Eins og tafla 13 og mynd 14 syna h6fou 57 einstaklingar eda 21,6 % af peim sem leitudu til Stigamota
ario 2012 gert eina eda fleiri tilraunir til sjalfsviga. Petta er um 27 % aukning fra 4rinu 2011. En eins og
sést 1 toflu 14 hér fyrir nedan hefur hlutfall peirra sem gert hafa eina eda fleiri tilraunir til sjalfsviga veriod
4 bilinu 15 til 25%. [ rannsokn Hrefnu Olafsdottur fra arinu 2002, 4 kynferdisofbeldi gagnvart bornum,
kemst htin ad pvi ad um 15% hafi gert tilraunir til sjalfsvigs og er pad nokkud samberilegt vid tolur
Stigamota fyrir fyrri ar.
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Tafla 14. Samanburdur a sjalfsvigstilraunum a milli ara

2008 2009 2010 2011 2012
Ja 24,6% 18,6% 15,1% 16,2% | 21,6%
INei 72,0% 70,5% 61,8% 68,7% | 60,2%
Fjoldi* 228 187 193 236 216

* Athuga verdur ad fjoldi einstaklinga ner eingdngu til peirra sem svérudu med ja eda nei en ekki pegar svarid var
ovist eda upplysingar vantadi. Hlutfallid midast hins vegar vid heildarfjolda einstaklinga.
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Mynd 15. Hja hvada fagadilum hefur ofbeldio verid rzett pegar komid er til Stigamoéta ario 2012?

Mynd 15 hefur tekid breytingum fra fyrri &rum. Fram til arsins 2008 komu fram upplysingar um pad
hvert brotapolar h6fou leitad med sin persénulegu mal adur en peir komu til Stigamota, en i raun gafu
peer upplysingar ekki rétta mynd af pvi hvort ofbeldid hafdi verid ratt vid vidkomandi fagadila. Arid
2008 voru svo bornar saman upplysingar um pad hvar adstodar hafoi verid leitad annars vegar og hvar
ofbeldid hafdi verid ratt hins vegar. { [jos kom ad mun ferri hofdu reett ofbeldid vid fagadila en peir sem
ho6fou leitad med personuleg mal sin til fagadila. Fra arinu 2009 hafa eingdngu verio settar fram
upplysingar um pad hja hvada fagadilum ofbeldid hefur verid ratt. Asteedan fyrir pessum breytingum er
a0 unnid hefur verid ad pvi 4 undanférnum arum ad einfalda paer komuskyrslur sem brotapolar fylla 1t i
fyrsta viotali og eitt af pvi sem var einfaldad voru pessar upplysingar. Pessi mynd er pvi adeins
samberileg vid samskonar mynd fra arinu 2009 en ekki arin 4 undan.

ba er mikilveegt ad taka fram ad samanlagdur fjoldi & pessari mynd er haerri en fjoldi einstaklinga (264)
par sem hver einstaklingur gat merkt vio fleiri en eitt atridi. Hlutfallid midast vid heildarfjolda
einstaklinga (264). Upplysingar vantadi fra 15 eda (5,7%) af heildarfjolda einstaklinga. Athyglisvert er
a0 sja ad 41% beirra sem leitudu til Stigamota arid 2012 hofou ekki raett ofbeldid vid neinn fagadila adur
en peir komu & Stigamot.
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Maki (58)
Faoir/stjupfadir(39)
Modir/stjupmodir (12)
Brodir/stjupbrodir (19)
Systir/stjupsystir (2)

Frendi (21)

Fraenka (2)

Afi/stjtpafi (12)

Gift(ur) inn 1 fjolskylduna (9)
Fjolskylduvinur (30)
Vinur/kunningi (134) 27.9%
Umsjonaradili utan fjolskyldunnar (4)
Y firmadur (1)

Samstarfsmadur (5)

Fagadili (11)

Annar adili (19)

Okunnugur (89)
Merkt vid fleiri en eitt atridi (6) 1,3%

Upplysingar vantar (7) 1,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Mynd 16. Tengsl vio ofbeldismenn

A mynd 16 kemur fram ad 480 ofbeldismenn héfou beitt 264 einstaklinga sem leitudu til Stigaméta arid
2012 ofbeldi. Eins og 4dur hefur verid nefnt er vel hugsanlegt ad sumir ofbeldismennirnir séu tvi- eda
jafnvel margtaldir. Onnur skyring 4 pessum fjolda ofbeldismanna er ad 4 4rinu voru 24 hépnaudganir til
umfjéllunar hja Stigamoétum og ad i sumum tilfellum er um fleiri en einn ofbeldismann ad reeda og pa um
aoskilin ofbeldisverk. Myndin synir tengsl einstaklinga sem ordid hafa fyrir ofbeldi vid ofbeldismenn.
Télur og hlutfoll i myndinni midast vid fjolda ofbeldismanna (480). Astada er til ad vekja athygli 4 pvi
a0 adeins 18,5% ofbeldismannanna sem nefndir voru arid 2012 voru dkunnugir peim sem beir beittu
ofbeldinu og um 70,5% ofbeldismannanna voru tengdir peim sem peir beittu ofbeldinu fjélskyldubondum
eda voru vinir eda kunningjar peirra. Gamla godsdgnin um ad konum og bérnum stafi mest heetta af
kynferdisotbeldi 6kunnugra feer pvi ekki stadist.
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Tafla 15a/b) Samanburour milli ara fra arinu 2008

15a) Sifjaspell

Sifjaspell 2008 2009 2010 2011 2012
Faoir/stjipfadir 20,8% 20,5% 23,1% 14,3% | 23,8% 30
Modir/stjupmdoir 1,3% 1,6% 0,0% 0,0% 4,0%

Giftur inn i fjolskylduna 5,8% 5,7% 2,9% 3,4% 2,4%
Brodir/stjupbrodir 8,4% 18,9% 14,4% 13,4% | 13,5% 17
Systir/stjupsystir 0,6% 0,0% 0,0% 0,0% 1,6% 2
Freendi/fraenka** 25,3% 21,3% 25,0% 26,9% | 12,7% 16
Afi 7,8% 3,3% 6,7% 11,8% 7,9% 10
Amma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Maki 0,6% 0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fjolskylduvinur 8,4% 10,7% 6,7% 10,1% | 11,1% 14
Umsjonaradili utan fjolskyldunnar 3,2% 4.9% 2,9% 4.2% 1,6% 2
Vinur/kunningi 10,4% 7,4% 10,6% 5,0% 9,5% 12
Vinnuveitandi/yfirmadur 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Samstarfsmadur*** 0,0% 0,0% 0,0% 0,8% 0,0% 0
Okunnugur 2,6% 2,5% 1,0% 2,5% 3,2% 4
Annar/6nnur 3,9% 2.5% 6,7% 6,7% 4,8% 6
Fagadili 0,6% 0,0% 0,0% 0,8% 4,0% 5
Ovist 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fjoldi 154 122 104 119 126

*#* [ flokknum freendi/fraenka eru 2 freenkur og 37 fraendur arid 2008, 4 fraenkur og 22 freendur arid 2009, 24 freendur
og 2 fraenkur arid 2010, 4rid 2011 voru 31 fraendi og 1 frenka og 4rid 2012 var 1 frenka og 15 freendur.

*#% Ekki var spurt um samstarfsmenn arid 2009 og ef um slik tengsl er ad reda pad ar geta peir fallid 1 hdpinn
vinnuveitandi/yfirmadur eda annar/6nnur, allt eftir skilgreiningu og tilkun vidkomandi svaranda.
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15b) Naudgun

Naudgun 2008 2009 2010 2011 2012
Fadir/stjipfadir 0,6% 1,9% 1,4% 2,6% 0,5% 1
Modir/stjupmdoir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Giftur inn 1 fjélskylduna 0,6% 1,9% 0,0% 1,0% 0,5% 1
Brodir/stjupbrodir 0,0% 2,6% 0,0% 0,5% 0,0% 0
Systir/stjupsystir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Freendi/fraenka** 0,6% 3,2% 0,7% 2,6% 0,5% 1
Afi 0,6% 0,0% 0,0% 1,0% 0,0% 0
Amma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Maki 12,1% | 11,5% 16,4% 18,5% |154% | 33
Fjolskylduvinur 3,8% 1,9% 2,7% 2,1% 3,7% 8
Umsjénaradili utan fjolskyldunnar 0,6% 0,6% 0,0% 0,0% 0,5% 1
Vinur/kunningi 49,7% | 39,1% | 43,8% 34,9% [44,9% | 96
Vinnuveitandi/yfirmadur 0,0% 1,3% 0,7% 1,5% 0,5% 1
Samstarfsmadur*** 3,8% 0,0% 0,0% 1,5% 1,4% 3
Okunnugur 23,6% | 29,5% | 30,1% 26,7% [27,1%| 58
Annar/6nnur 3,8% 5,8% 3,4% 5,6% 3,7% 8
Fagadili 0,0% 0,6% 0,7% 1,5% 1,4% 3
Ovist 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Fjoldi 157 156 146 195 214

*#* | flokknum freendi/fraenka eru 1 frendi og engar fraenkur.
*#% Ekki var spurt um samstarfsmenn arid 2009 og ef um slik tengsl er ad reeda pad ar geta peir fallio 1 hopinn
vinnuveitandi/yfirmadur eda annar/Onnur, allt eftir skilgreiningu og tilkun vidkomandi svaranda.

[ toflum 15a og 15b eru tengsl ofbeldismanna vid einstaklingana borin saman eftir sifjaspellum og drum
annars vegar og naudgunum og arum hins vegar.

Mikilvagt er ad taka fram hér ad fjoldi ofbeldisbrota i t6flum 15a og 15b er ekki sambaerilegur vid
astaedur pess ad leitad er til Stigamota, sem syndar eru i toflu 6, par sem per upplysingar byggja a
komuskyrslum brotapola (264) en hér eru upplysingar fengnar tr skyrslum um ofbeldismenn (480). Til
daemis getur verid ad brotapoli merki vid “naudgun” sem astaedu pess ad leitad var til Stigamota og telst
pad sem ein astaeda en viokomandi brotapoli hefur svo kannski verid naudgad af tveimur
ofbeldisménnum og teljast paer pa sem tvaer naudganir i téflunum hér yfir tengsl ofbeldismanna. ba
byggist fjoldi ofbeldismanna i toflum 15a og 15b eingdngu 4 pvi pegar upplysingar lagu fyrir um badi
tengsl og tegund ofbeldis, pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis og/eda tengsl
ofbeldismanns vid brotapola, pa teljast peir ekki med i pessum tdflum. Ber ad hafa petta i huga vid tilkun
upplysinga.

Eins og sést 1 t6flu 15 a voru um 64,3% ofbeldismanna tengdir peim sem peir beittu ofbeldi
fjolskyldubondum. Tafla 15 b synir ad um 60,3% ofbeldismanna voru makar,vinir eda kunningjar peirra
sem peir beittu ofbeldinu.
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Tafla 16. Hefur brotapoli rett ofbeldid vid ofbeldismanninn?

Fjoldi Hiutfan | Tafla 16 synir ad fair hafa reett ofbeldid vio ofbeldismann eda
Nei 348 72.5% 19,2%. bessar nidurstodur eru svipadar og kom fram { arskyrslum
T4 0 19:2% fra arunum 2010 og 2011.
Ovist 22 4,6%
Uppl. vantar 18 3,8%
Alls 480 100%

Tafla 17. Svor ofbeldismanna

Fjoldi Hiutfall }’ll"age.t 17;}’4;3 211(615 ()15 uqé 5%5‘1/21.ti1fella par sem l}rgtaboli
. . . o aro1 rett o1o€eldio vio orbeldismanninn og gero svar
Vidurkenndi ofbeldid 20 26.0% | 5 bvi hvernig ofbeldismadur brast vid, kenndi
Hafnadi ofbeldinu 33 42,9% ofbeldismadur brotapolanum um ofbeldid eda hafnadi
Kenndi mér um ofbeldid 12 15,6% pvi alfarid.
Ekki viss 12 15,6%
Alls 77 100%

Gerdi ekkert sérstakt (196) _ 40,8%
Notadi hotanir (99) _ 20,6%
Kenndi mér um ofbeldid (76) _ 15,8%
Beitti likamlegu ofbeldi (71) _ 14,8%
Gaf gjafir/mitadi (34) - 7,1%
Annad (40) _ 8,3%
Ekki viss (46) _ 9,6%
o 0% 204 0% o 50%

Mynd 17. Hvad gerdi ofbeldismadurinn til ad tryggja pogn brotapola?

Myndin hér ad ofan 4 vid um allar birtingarmyndir ofbeldis. Hlutfallid & vid fjolda ofbeldismanna (480)
en samanlagt hlutfall verdur haerra en 100% par sem stundum var merkt vid fleiri en eitt atridi. Af peim
480 ofbeldismdénnum sem midad er vid i mynd 17 vantadi upplysingar fra 48 (10%).
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Tafla 18. Samanburdur milli naudgana og sifjaspella

Sifjaspell | Naudgun | Ef skodad er sérstaklega hvernig pessum petti er
Gerdi ekkert sérstakt 48,8% 39,4% hattad i naudgunar- og sifjaspellsmalum kemur i 1j6s
Gaf gjafir/mitadi 16.3% 3.5% ad no.kkur munur er 4 adferdum ofbeldismanna vid ad
Kenndi mér um ofbeldia 14.6% 19.2% tryggja pogn brotabola. I?ar l?er sérstaklega ad pefna ad
Notadi hotanir 22.8% 273% um 16,3% beirra sem belta sﬁjaspellum nota gjafir eda
— - : 2 muta brotapolum en eingdngu 3,5% peirra sem

Beitti likamlegu ofbeldi 2,7% 26,8% naudga. Fjoldi peirra sem beittu sifjaspellum og merkt
Annad 4,1% 1L1% | var vio hvort og ba hvad peir gerdu til ad tryggja pogn
Ekki viss 9.8% 9,1% brotapola er 123 og beirra sem naudgudu og merkt var

vi0 hvort og pa hvad peir gerdu til ad tryggja pdgn

brotapola er 198. Pessar upplysingar byggja 4 skyrslum um ofbeldismenn og er ekki hagt ad bera pessar
tolur saman vid astadur pess ad leitad var til Stigamota.

Tafla 19. Fjoldi ofbeldismanna fyrir hvern brotapola

Hlutfall | Tafla 19 synir hve margir ofbeldismenn h6fou beitt brotapola

ofbeldi. Eins og sja ma var i kringum 39,4% tilfella um fleiri

en einn ofbeldismann ad reda. Pessar nidurstédur eru

svipadar peim nidurstodum sem fram komu i arskyrslum

aranna 2009 til 2011.
[ t6flu 19 kemur fram ad i 7 tilfellum eru allt ad 7 eda fleiri

ofbeldismenn sem hafa beitt sama einstakling ofbeldi.

Stundum getur verid um ad rada ad tveir eda fleiri beiti

ofbeldi 4 sama tima eda timabili en stundum geta pad verid

aodskilin atvik og/eda timabil sem um radir.

Fjoldi

1 ofbeldismadur 150 56,8%
2 ofbeldismenn 51 19,3%
3 ofbeldismenn 23 8,7%
4 ofbeldismenn 14 5,3%
5 ofbeldismenn 4 1,5%
6 ofbeldismenn 5 1,9%
7 ofbeldismenn 3 1,1%
8 ofbeldismenn 1 0,4%
9 ofbeldismenn 2 0,8%
10 ofbeldismenn 1 0,4%
Upplysingar vantar 10 3,8%
Alls 264 100%
Kaero mal

Tafla 20. Keert til logreglu?

Fjoldi | Hlutfall
Nei 388 80,8%
Ja 46 9,6%
Ovist 5 1,0%
Merkt vid fleiri en eitt atridi 1 0,2%
Uppl. vantar 40 8,3%
Alls 480 100%
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Merkt vid
fleiri en eitt
atridi; 0,2%
Ovist; 1,0%
J4;9,6%

Uppl. vantar;
8,3%

Mynd 18. Keert til logreglu

Af peim malum sem til Stigamata barust arid 2012 vitum vid ad 9,6% komust til opinberra adila og eru
pad svipadar nidurstédur og paer sem fram komu arskyrslum dranna 2009 til 2011. Asteedurnar fyrir pvi
a0 mal eru ekki kaerd eru margar. Mal eru oft fyrnd pegar pau berast Stigamdotum. Algengt er lika ad folk
treystir sér ekki i gegnum yfirheyrslur og hefur ekki tri 4 ad pad nai fram rétti sinum fyrir ddmstolum.
Enn 6nnur skyring og e.t.v. algengari en marga grunar er ad pau sem beitt eru kynbundnu ofbeldi eru svo
bjokud af skomm, sektarkennd og I1élegri sjalfsmynd ad pau treysta sér ekki til pess ad kaera og finnst pau
jafnvel bera abyrgd 4 ofbeldinu sjalf, annad hvort ad hluta eda alveg.

bannig kom fram i kdnnun sem gerd var af Hildigunni Magnusdoéttur og Katrinu Erlingsdéttur ario 2006
ad um 85% peirra sem leitudu til Stigamota nefndu skdmm sem astaedu fyrir ad kaera ekki og ad 75%
kvenna sem hafdi verid naudgad litu svo 4 ad naudgunin hefdi verid peim sjalfum ad kenna.

Fordomar og stadalimyndir

[ gegnum 4rin hafa ymsar stadalimyndir og godsagnir um kynferdisofbeldi verid dberandi i umradunni.
Sumar pessara godsagna eru til pess fallnar ad setja abyrgdina 4 ofbeldinu 4 pa sem pvi eru beittir og
draga ar abyrgd ofbeldismanna. Pad er hins vegar augljost fra sjonarhorni Stigamoéta ad pad er alltaf einn
abyrgur adili i kynferdisbrotum en pad er sa sem ofbeldinu beitir. b4 hafa einnig komid fram ymsir
fordémar & undanférnum arum, medal annars um pjoéderni ofbeldismanna og kynhneigd peirra sem beittir
eru ofbeldi. Arid 2008 voru sett ny atridi inn i spurningalista notenda Stigaméta i peim tilgangi ad afla
upplysinga um pa paetti sem gatu snert einhverja af pessum forddomum og godsdgnum. Hér & eftir ma sja
nidurstodur pessara spurninga fyrir arid 2012.

Tafla 21. Fjoldi ofbeldismanna undir ahrifum afengis- eda annarra vimugjafa pegar ofbeldio var
framio

Fjoldi | Hlutfall Eins og sja ma i toflu 21 kemur fram ad um 38,8%
Nei 186 38.8% ofbeldismanna voru ekki undir dhrifum
Ta 116 24.2% éfengls/vimu.efna og 11,?% voru ba§ .stundum og
Standum > 11’70/ stundum ekki (i slikum tilfellum bglttl S
, 2170 ofbeldismadurinn brotapola ofbeldi oftar en einu sinni).
Ovist 101 21,0%
Merkt vid fleiri en eitt atridi 1 0,2%
Uppl. vantar 20 4,2%
Alls 480 | 100%
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Tafla 22. Samanburdur a pvi hvort ofbeldismadur var undir ahrifum pegar hann framdi ofbeldio,
flokkao eftir sifjaspellum annars vegar og naudgunum hins vegar

Sifjaspell Naudgun
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 83 64,8% 57 27,0%
Ja 13 10,2% 75 35,5%
Stundum 14 10,9% 21 10,0%
Ovist 18 14,1% 57 27,0%
Upplysingar vantar 0 0,0% 1 0,5%
Alls 128 100% 211 100%

Eins og tafla 22 synir voru 10,2% peirra sem beittu sifjaspellum undir dhrifum vimugjafa og um 10,9%
voru pad stundum. Af peim sem naudgudu voru 35,5% undir ahrifum og 10% voru pad stundum.

Tafla 23. Pjoderni ofbeldismanna

Undanfarin ar hefur borid a peirri umraedu ad islenskum

konum stafi mest heatta af erlendum ménnum sem koma

hingad til lands. Eins og sést 4 toflu 23 eru flestir

ofbeldismennirnir islenskir eda 68,8%. Hafa verdur p6 i huga

a0 upplysingar vantar { um 17,7% tilfella. Pessi tafla synir
svipadar nidurstodur og fram komu i arskyrslum aranna 2009

Fjoldi Hlutfall
Islenskur 330 68,8%
Fra Evropu 29 6,0%
Utan Evrépu 34 7,1%
Blandad pjéderni 2 0,4%
Ovist, uppl. vantar 85 17,7%
Alls 480 100%

til 2011.

Tafla 24. Hefur brotapoli beitt adra kynferoisofbeldi?

Fjoldi Hlutfall
Nei 243 92,0%
Ja 4 1,5%
Ekki viss 7 2,7%
Upplysingar vantar 10 3.8%
Alls 264 100%

Ein lifseig go0sdgn sem gengid hefur i gegnum tidina er ad
peir sem séu beittir kynferdisofbeldi, beiti sidar 4 avinni adra
sliku ofbeldi. T kringum 92% peirra sem komu til Stigaméta
arin 2009 til 2012 h6fou ekki beitt adra kynferdisofbeldi.
Hins vegar er mikilvaegt ad muna ad petta er erfio spurning
og an efa eru einhverjar skuggatolur hér. bPessar nidurstodur
gefa akveOnar visbendingar po6 ekki sé haegt ad alhaefa ut fra
peim.

Tafla 25. Varstu undir ahrifum afengis og/eda annarra vimuefna pegar ofbeldio framio?

Fjoldi | Hlutfall
Nei 99 37,5%
Ja 55 20,8%
Stundum 38 14,4%
Var barn (4 ekki vid) 59 22,3%
EKkKki viss 3 1,1%
Upplysingar vantar 10 3,8%
Alls 264 100%

Eins og sést i toflu 25 voru 37,5 % brotapola ekki undir
ahrifum afengis eda annarra vimuefna pegar ofbeldid var
framid. Hafa verdur i huga ad 1 22,3% tilfella var um bérn ad
raeda. Stigamot itreka ad po ad einstaklingur sé drukkinn pegar
honum er naudgad ber hann ekki abyrgd a ofbeldinu og pad er
engin réttlating a pvi ofbeldi sem hann er beittur.
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Tolulegar upplysingar um ofbeldismenn

Ari® 2012 var heildarfjéldi ofbeldismanna 504. Eins og fram hefur komid eru sumir ofbeldismannanna
mogulega taldir oftar en einu sinni. Hér ber ad itreka ad par sem ekki liggja fyrir upplysingar um alla pa
ofbeldismenn sem taldir voru 4 arinu, byggja eftirfarandi toflur 26-29 4 peim 480 skyrslum sem fylltar
voru ut af brotapolum um ofbeldismennina.

Tafla 26. Kyn ofbeldismanna

Fjoldi | Hlutfall | Eins og fyrri ar, eru langflestir ofbeldismennirnir karlar eda um
Karl 422 87.9% | 87,9% og er pad i samremi vid flestar tolur um ofbeldismenn
Kona 27 5,6% kynferdis ofbeldis.
Upplysingar vantar 31 6,5%
Alls 480 100%

Tafla 27. Aldur ofbeldismanna pegar ofbeldid var framio

Fjoldi Hiutfan | Tafla 27 synir ad flestir ofbeldismenn eru a
10 4ra eda yngri 11 2.3% aldrinum .l 8-39 ara ei?a um 54,4%: Arid 2012 voru
11-13 ara 13 3.8% 86 0fb§1dlsmenn undlr 18 ér’a ellldrl.eéa um 18%
417 ma - 11’ o0, ofbeldlﬁmanna. bessi tafla synir s'v1p36arr

2270 nidurstodur og komu fram 1 arskyrslum aranna

18 -29 ara 179 37,3% | 2009 til 2011.
30 -39 4ra 82 17.1%
40 - 49 ara 37 7,7%
50 - 59 ara 18 3.8%
60 - 69 ara 10 2.1%
EKkki viss 47 9,8%
Merkt vid fleiri en eitt atridi 2 0,4%
Upplysingar vantar 19 4,0%
Alls 480 100%

Tafla 28. Hjuskaparstada ofbeldismannsins pegar hann beitti ofbeldinu

Fjoldi Hlutfall | | t6flu 28 er midad vid hjuskaparstodu ofbeldismanns
Barn (4 ekki vio)* 41 8,5% pegar hann beitti ofbeldi i fyrsta skiptid. Um 38,6 %
Einhleyp(ur) 116 24.2% ofbeldisrpanqa voru { sa.mbandi eda sambﬁé/hjﬁskap
T sambandi 4 920 b§gar b"elr beittu ofbeldlnru. Det}a eru sylpaéa .
: — 2 nidurstodu og fram kom i arskyrslum aranna 2009 til
I sambud/hjuskap 141 29.,4% 2011.
Fraskilin(n)/slitid sambtd 9 1,9%
Ekkja/ekkill 1 0,2%
Ekki viss 119 24,8%
Merkt vio fleiri en 1 atridi 1 0,2%
Upplysingar vantar 8 1,7%
Alls 480 100%

*Fjoldi ofbeldismanna hér er ekki sa sami og fj6ldi ofbeldismanna undir 18 ara og skyrist mismunurinn & pvi ad i
sumum tilfellum skilgreindi brotapoli hjiiskaparstodu ofbeldismanns 4 unglingsaldri, stundum “einhleypur” og
stundum “i sambandi”.
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Tafla 29. Hefur ofbeldismadurinn beitt adra kynferdisofbeldi?

Fjoldi Hlutfall
Nei 31 6,5%
Ja 82 17,1%
Ovist 345 71,9%
Upplysingar vantar 22 4.6%
Alls 480 100%

Aostandendur

Eitt af pvi sem spurt er um i spurningalistum um
ofbeldismenn er hvort brotapoli viti til pess ad ofbeldismadur
hafi beitt adra kynferdisofbeldi. Eins og gefur ad skilja eru
margir sem ekki geta svara0 peirri spurningu. Po er vitad ad
17,1% ofbeldismannanna hafa beitt adra kynferdisofbeldi.
Pad er i samrami vio adrar upplysingar sem liggja fyrir um
a0 kynferdisbrotamenn séu liklegir til ad beita fleiri en eina
manneskju ofbeldi og oftar en einu sinni.

Arid 2008 voru i fyrsta skiptid notadir sérstakir spurningalistar fyrir adstandendur sem leitudu adstodar
hja Stigamoétum. Eins og fram hefur komio, er petta gert i peim tilgangi ad fa betri mynd af peim hopi
notenda. Paod hefur i gegnum arin verid aukning & pvi ad adstandendur nyti sér pjonustu Stigamota.
Heildarfjoldi adstandenda arid 2012 voru 58 einstaklingar og byggja allar upplysingar i pessum kafla a
peim fjolda. Arid 2011 var heildarfjoldi adstandenda 68, og hefur fjoldi einstaklinga faekkad um 14%

milli aranna 2011 og 2012.

Tafla 30. Er brotapoli sjalfur i viotolum hja Stigamétum

Fjoldi Hlutfall
nei 24 41,4%
ja 28 48,3%
upplysingar vantar 6 10,3%
Alls 58 100%

[ 24 tilfellum par sem adstandendur leitudu til Stigamoéta
ho6fou brotapolarnir sjalfir ekki leitad adstodar. Fram til
arsins 2007 foru slik mal inn i talningu nyrra mala par sem
ekki voru sérstakir spurningalistar fyrir adstandendur. Fra
arinu 2008 voru notadir sérstakir spurningalistar fyrir
adstandendur.

Tafla 31a/b. Adstandandi hvers kom i vidtal og hvernig eru tengslin?

31a) Aostandandi:
Fjoldi Hilutfall
Brotapola 50 86,2%
Ofbeldismanns 2 3,4%
Beggja 6 10,3%
Alls 58 100%

31b) Tengsl adstandanda:

Fjoldi Hilutfall
Foreldri 29 50,0%
Maki 16 27,6%
Fraenka/freendi 1 1,7%
Vinur/vinkona 1 1,7%
Barn (afkomandi) 4 6,9%
Systkini 5 8,6%
Merkt vid fleiri en eitt atridi 1 1,7%
Upplysingar vantar 1 1,7%
Alls 58 100%

[ toflum 31 a og b sést ad flestir adstandendur eru tengdir brotapola en 10,3% eru p6 tengdir baedi
brotapola og ofbeldismanni. Meirihluti peirra adstandenda sem komu til Stigamoéta voru foreldrar og
makar, eda um 77,6%. Samskonar nidurstodur komu einnig fram i arskyrslu fra &runum 2009 til 2011.
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Tafla 32. Kyn adstandenda

Eins og sést 1 t6flu 32 kemur fram ad meirihluti adstandenda, sem

leitudu til Stigamota arid 2012 voru konur. betta eru samskonar

nidurstodur og komu fram 1 arskyrslum fyrir ario 2009 til 2011.

Fjoldi Hlutfall
Karl 22 37,9%
Kona 36 62, 1%
Alls 58 100%

Tafla 33. Form ofbeldis sem brotapoli var beittur

Fjoldi | Hiutfan | Tafla 33 synir pad form ofbeldis sem brotapoli lenti i og
Sifjaspell 3] 45.6% laé'ita?;ig?'di leiF.':tlr til stigar.rflg(')ta Vlelgnag Taﬂagl synir a0 flestir
) eita til Stigamota vegna sifjaspells eda naudgunar sem
Naqugultl — 27 39’706 aodstandandi peirra upplifdi, eda um 85,3%. Oft hefur folk
Kynferdisleg dreitni 6 8,8% lent i fleiri en einu formi ofbeldis. Pess vegna eru astedur
Annad 2.9% komu fleiri en einstaklingarnir (58).
Ekki viss 2,9%
Alls 68 100%
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Mynd 19. Til hvada fagadila hefur adstandandi leitad til Adur vardoandi ofbeldio?

Pbad er mikilvaegt ad taka fram ad samanlagdur fjoldi & pessari mynd er meiri en fj6ldi einstaklinga (58)
par sem hver einstaklingur gat merkt vio fleiri en eitt atridi. Hlutfallid midast vid heildarfjolda
a0standanda (58). Athyglisvert er ad meirihluti eda 67,2% peirra adstandanda sem leitudu til Stigamoéta
arid 2012 hofou ekki leitad til fagadila vegna ofbeldisins adur en peir komu a Stigamot, petta eru svipadar
nidurstodur og komu fram i arsskyrslu Stigamota fyrir arid 2011.
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