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Um arsskyrslur Stigamota

[ pessari arsskyrslu segir fra 22. starfsari Stigamota. Gerd er grein fyrir sjalfshjalparstarfinu,
hugmyndafredinni ad baki starfinu og politiskri samfélagsvinnu. Sidast en ekki sist eru teknar saman
tolulegar upplysingar arsins. Grunninn ad skipulagdri gagnasdfnun lagdi dr. Gudrin Jonsdottir stofnandi
Stigamota. Pau tolulegu gdgn sem safnad hefur verid, hafa reynst mikilveeg hjalparteeki vid ad greina
umfang, edli og afleidingar kynbundins ofbeldis. Um textahlutann sa Gudrtiin Jonsdottir talskona
Stigaméta, dsamt 6drum starfskonum. Um tSlulega samantekt si Anna Pora Kristinsdottir salfraedingur. I
gdgnin hefur verid vitnad i mérgum pingmalum, fjolda skélaritgerda & 61lum skolastigum, i bladagreinum
og fjolmidlaumfjollun auk pess sem pau eru okkur starfskonum Stigamota leidarljos vid forgangsrodun
politiskra verkefna.
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Stofnun og hugmyndafradilegur grunnur ad starfi Stigamota

Hinn 8. mars arid 1989 4 Alpj6dlegum barattudegi
kvenna akvadu islenskar konur fra fjolda
kvennasamtaka og félaga ad helga daginn
barattunni gegn kynferdisofbeldi 4 fslandi. Sjaldan
hefur myndast eins vidtak samstada um nokkurt
mal medal islenskra kvenna. Forsaga pessarar
samstodu gegn kynferdisotbeldi var nokkurra ara
starf ymissa sjalfbodalidahopa kvenna ad pessum
malum og hofou peer forgéngu ad ofangreindu
samstarfi. Pessir hopar voru: Barnahopur
Kvennaathvarfsins, Radgjafarhopur um
naudgunarmal, Kvennaradgjofin og Vinnuhopur
gegn sifjaspellum. Hoparnir kynntu starfsemi sina
a fjolmennum barattufundi sem haldinn var i
Hladvarpanum 8. mars 1989. A fundinum var

N * BRREEE  Akvedio ad stofna Samtdk kvenna gegn
dr. Gudrun Jonsdoéttur eldri, stofnandi Stigamoéta kynferdisotbeldi.

Af aralongu starfi sjalfbodalidahdpanna, sem minnst var 4 ad ofan, var ljost ad spurningin var ekki hvort
porf veeri fyrir frekari pjonustu fyrir polendur kynferdisofbeldis heldur hvernig veeri best haegt ad meeta
henni. Fyrsta verkefni samtakanna var pvi ad koma 4 radgjafar- og upplysingamiodstdd fyrir konur og
born sem hofou verid beitt kynferdisofbeldi og byggja starfid a starfsreynslu og hugmyndafradi
ofangreindra sjalfbodalidahopa. I kjolfarid var farid fram 4 styrk fra rikinu og fékkst fjarveiting til
starfsins i fjarlogum arsins 1990. Stigamoét, stadurinn par sem stigar meetast, hof sidan starfsemi sina 8.
mars 1990.

A enga er hallad p6 tekid sé fram ad dr. Gudrin Jonsdottir félagsradgjafi hin eldri sé heilinn 4 bak vid
Stigamot. Hun hafoi pekkinguna, eldmédinn, hugmyndirnar og kraftinn til pess ad hrifa med sér alla
kvennahreyfinguna og skapa pad einstaka rreedi sem Stigamot hafa ordio.

Nokkrar kenningar eru til um orsakir kynferdisofbeldis. Paer ma flokka i prja adalflokka. Fyrst er ad nefna
salfreedilegar kenningar par sem gert er rad fyrir ad skyringa s¢ ad leita hja einstaklingnum, baedi peim
sem beittur er ofbeldinu og peim sem fremur pad. { 63ru lagi eru fjolskyldukerfiskenningar. I peim
kenningum er skyringa leitad i samskiptum fj6lskyldunnar, allir fjolskyldumedlimir eru abyrgir fyrir
ofbeldinu. Loks er ad geta kynjafradilegra kenninga um kynferdisofbeldi. I peim kenningum er
skyringanna fyrst og fremst leitad i samfélagsgerdinni, p.e. i valda- og stodumismun milli karla annars
vegar og kvenna og barna hins vegar.

Fra upphafi vega hefur starfid 4 Stigamétum byggst 4 hugmyndum kynjafreedinnar um kynferdisofbeldi.
ber kenningar falla best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi og skyra jafnframt pa
stadreynd ad pad eru, samkveaemt okkar tolum, fyrst og fremst karlar sem beita konur og bérn
kynferdisofbeldi. Samkvemt pessum hugmyndum er kynferdisofbeldi 6gnvaenlegasta form
kynjasamskipta. Hvada kona eda barn sem er, 4 heettu 4 ad vera beitt kynferdisofbeldi.

Vid litum pvi svo & ad peir sem beita ofbeldinu noti pad sem stjornteeki til pess ad na valdi yfir
fornarlambi sinu. Su kynferdislega fullnegja sem ofbeldismenn kunna ad njéta er nokkurs konar
hlidarbugrein, markmidid er avallt ad litillekka, rada yfir og hafa taumhald og vald yfir peirri manneskju
sem beitt er ofbeldinu. Ahrif og afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki adeins tengdar peim sem pvi eru
beitt. Vitundin um petta form ofbeldis hefur ahrif & upplifun allra kvenna & pvi hvad pad er ad vera kona
og tilvist pess takmarkar einnig frelsi kvenna.
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Innra starfio

Hugmyndafrzdin ad baki sjalfshjalparstarfinu

Kynjafreedilegar kenningar um kynferdisofbeldi skyra ekki adeins orsakir pessa ofbeldis, paer marka
einnig vidhorf og grunngildi i starfi med peim sem pvi hafa verid beitt hvort heldur er i einstaklingsstarfi
eda hopum. Feminisk vidhorf fela i sér pau megin gildi ad lita ekki 4 pa sem beittir hafa verid
kynferdisotbeldi sem varnarlaus fornarlomb eda sjuka einstaklinga heldur einstaklinga sem hafa lifad af
ognandi ofbeldi og bua pess vegna yfir miklum styrk. Jafnframt litum vid svo 4 ad vidbrogd einstaklinga
vid kynferdisofbeldi og afleidingar pess 4 lif peirra séu edlileg vidbrogd vid 6edlilegum adstedum.
Vinnan & Stigamotum felst pvi i ad gera einstaklinga medvitada um eigin styrk, adstoda pa vio ad nota
hann til ad breyta eigin lifi og ad sja ofbeldid i félagslegu samhengi en ekki sem personulega vankanta.
Jafnframt litum vid svo 4 ad pad folk sem hingad leitar séu ,,sérfraedingarnir. Pad er ad segja; enginn
pekkir betur afleidingar kynferdisofbeldis en sa sem pvi hefur verid beittur. Vi leitumst pvi vid ad skapa
jafnraedistengsl og nand milli starfskvenna og peirra sem leita adstodar. Leitast er vid ad endurspegla
pessar hugmyndir i 61lu starfi Stigaméta, hvort heldur um er ad raeeda einstaklingsmidada radgjof eda
hépastarf.

Skipulag, starfshopur, leidbeinendur og sjalfbodalioar

Stigamot eru 6formleg
grasrotarsamtok kvenna og allir
starfshaettir markast af pvi. Ahersla
er 16gd 4 ad starfsemi Stigamota
byggist a reynslu peirra sem pangad
leita, jafnframt er sost eftir ad
starfskonur hafi sem besta menntun
til pess ad sinna starfi sinu. Abyrgd i
daglegu starfi deila starfskonur jafnt.
b6 hefur verkaskipting 4 medal
starfskvenna aukist & sidustu arum.

Starfskonur & arinu voru Anna Péra
Kristinsdottir salfredingur, Anna
Bentina Hermansen kynjafredingur
sem hof storf i oktober, Bjorg G.
Gisladottir islenskufraedingur, N\
Gudran Jonsdottir félagsradgjafiog  Hluti starfshopsins 4 arinu; Anna bora, Pérunn, Déra, Steinunn,
talskona Stigamota, Halldora Gudrin, Margrét, Bjorg og Karen. A myndina vantar Onnu
Halld6rsdottir myndmedferdar- Bentinu sem kom til starfa i lok 4rsins.

freedingur, Karen Linda Eiriksdottir para- og fjolskyldurddgjafi, Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir
mannfraedingur og verkefnisstyra Kristinarhtiss sem hof storf i mai og bPorunn borarinsdéttir kennari.
Karen heetti i lok september og flutti til Gtlanda og er henni pakkad fyrir frabert starf. Margrét
Rognvaldsdottir var radin 1 priggja manada verkefnisvinnu vid fjaréflun.

Hopurinn nytur handleidslu Seeunnar Kjartansdottur salgreinis. Auk handleidslu hennar eiga starfskonur
kost & einkahandleidslu hja radgjafa ad eigin vali. En fleiri komu ad starfi Stigamota en fastradnar
starfskonur. Um bdkhald arsins s& Gudrun 1. Bjarnadottir. Par ad auki 16gou leidbeinendur og
sjalfbodalidar fram gifurlega mikilvaegt vinnuframlag.

Starfshopurinn for austur & S6lheima i Grimsnesi i tvo daga i lok januar til pess a0 fara yfir starfio og
leggja 4 radin um aherslur arsins. Adrir tveir vinnudagar foru i skipulagningu a starfi Kristinarhuss. Til
pess ad efla starfsandann var haldin arshatid 4 haustdogum.
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Framkvaemdahépur

Framkvemdahopur Stigamoéta tekur akvardanir i stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn yfir og stjorn 4
fjarmalum Stigaméta. [ hépnum sitja fulltriar mismunandi patta { starfi Stigaméta. bannig eiga
starfskonur og leidbeinendur i sjalfshjalparhdépum sitt hvora tvo fulltriana og Kvennaradgjofin og
sjalfbodalidar i Kristinarhtsi eiga hvor sinn fulltrta. [ framkvaemdahopi satu 4 arinu paer Aslaug
Hauksdottir, Bjorg Gudrin Gisladottir, Gudrin Jonsdottir, Margrét Steinarsdottir, Steingerdur
Kristjansdottir, Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir og Theoddra Porarinsdéttir. Steinunn beettist i hopinn i
juni til pess ad Kristinarhts hid nyja busetutrraedi Stigamédta etti sinn fulltraa par sem mikilvegar
akvardanir eru teknar og upplysingastreymi & sér stad.

Fjarhagslegur grundvéllur

Tekjur Stigamota komu fra riki, Reykjavikurborg og nokkrum bajar- og sveitarfélogum. Stigamét og
Velferdarsvid Reykjavikur hafa gert med sér pjonustusamning. Auk pess var radist i 6fluga fjaréflun, par
sem gotukynnar budu almenningi ad styrkja Stigamé6t med méanadarlegum framlogum. A0 auki komu til
styrkir frd einstaklingum, fyrirteekjum og 6drum. Umfangsmikid starf sjalfbodalida verdur ekki metid til
fjar. Arsreikningar liggja fyrir pann 8. mars ar hvert.

Otrulegur velvilji og studningur {ir ymsum attum!

A eins ars afmzli Skottanna, regnhlifarsamtaka

islensku kvennahreyfingarinnar, var Stigamétum

afhent &visun upp 4 tiu milljonir kréna. Um var ad

reeda afraksturinn af s6lu kynjagleraugna i tengslum
ﬁ vid Kvennafridaginn arid 2010. Styrkurinn var etladur

til pess a0 koma 4 laggirnar busetutrreedi Stigamoéta og
til pess ad endurvekja verkefnid Stigamot a stadinn.
Kvennasamstada af fallegustu gerd!

Kvenfjelags Kaffibarsins efndi til aheitahlaups 4 milli
kirkna i Reykjavik til studnings Stigamétum og
afraksturinn var kr.70.000 sem for beint i velferdarsjoo

Kristinarhiss. Kvenfjelagid var upptekio af umradunni
um kirkjuna og kynferdisofbeldi og pannig vard til
hugmyndin um ad hlaupa & milli kirkna.

Olafia, félag framhaldsnema i félagsradgjof vid Haskola {slands, syndu kvikmynd til styrktar starfseminni
og athentu Stigamétum ad syningu lokinni kr. 100.000. Besta titihatidin og hljomsveitin Quarashi vildu i
sameiningu tja Obeit sina 4 kynferdisbrotum og sendu Stigamétum kr. 500.000. Feministafélag {slands
gafkr. 50.000 og Ljosmadrafélagio kr. 40.000.

Einstaklingar 1étu ekki sitt eftir liggja. A Stigamétum poétti konum sérlega veent um kr. 500.000 styrk fra
dr. Gudrtinu Jonsdottur stofnanda Stigamota. Henni hafdi verid veittur heidursstyrkur fra
Félagsraogjafafélaginu og vildi ad Stigamot nytu gods af fjarmagninu.

Sigrun Palina Ingvarsdottir syndi mikinn rausnarskap pegar hun tok 4 moti miskabotum pjookirkjunnar
vegna biskupsmalsins. Hun sendi Stigamétum kr. 1.000.000, asamt dekurnuddi fyrir allar starfskonur og
prufudskrift ad likamsraekt. Oruggt ad pad gerir starfsemina betri!

Herdis Tryggvadottir sem um arabil hefur 1atid sig starfsemina varda hét kr. 100.000 & Stigamot.
Einstaklingur sem ekki vill 1ata nafns sins getid gaf kr. 50.000 sem nyta tti fyrir einstakling i neyd. bad
var létt verk ad nyta pa peninga.

Hja Actavis var akvedid ad senda Stigamotum kr. 500.000 styrk. 365 midlar sendu agdda af skemmtun
ramlega halfa milljon og Reykjavikurmarapon kr. 125.000.
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Equality Now! sendi tiu piisund dollara til pess a0 styrkja grasrotarstarf gegn mansali og vaendi. Sa
peningur for beint i uppbyggingu Kristinarhuss.

Borgarrad styrkti Kristinarhiis um 2 milljonir og forsatisradherra styrkti starfid med kr. 400.000.
Starfsmannafélag gaf Kristinarhusi gleny raim og dynur par sem vantadi og eiga bestu pakkir skildar fyrir

pad. SFR — Stéttarfélag i almannapjonustu gaf glaesilega pvottavél og purrkara sem koma ad godum
notum i Kristinarhusi.

Stingum ekki hofoinu i sandinn STINGUM EKKI
- : HOFPINU
bess ber ad geta ad um tiu einstaklingar hafa um arabil styrkt I SANDINN

Stigamot 1 hverjum manudi an pess ad nafna peirra s¢ nokkurs stadar
getid. Um mishaar fjarhaedir er ad rada, en safnast pegar saman
kemur. Pad er addaunarvert hvad folk gefur af miklum rausnarskap —
bara til pess ad leggja 1id.

betta framtak vard til pess ad akvedid var ad radast i ad bjoda fleirum
a0 taka patt i fjarmdgnun. Farid var i mikla kynningu & starfseminni

s iradarrgur wrasatilam Sobua
o 6 .

og Margrét Rognvaldsdottir radin til verksins. Teeplega 500 manns Sl
padu tilbodid um ad leggja til manadarleg framlog til pess ad styrkja
og efla starf Stigamota. Pessu starfi verdur haldid afram og enn er
heegt ad styrkja Stigamot med pvi ad fara inn & vefsiduna

WWWw.stigamot.is

Kristinarsjoour - Velferdarsjoour

Stigamot stofnudu Kristinarsjod arid 2001 til minningar um latna Stigamotakonu. Sjodnum er @tlad ad
fjarmagna barattu Stigamoéta gegn vaendi. Kristinarsjodur hefur gert pad mogulegt ad sinna verkefnum
sem ella hefou verid 6hugsandi. Sjédurinn er i raun temdur vegna kostnadar vio stofnun Kristinarhtss.
Smaar upphadir sem einstaklingar hafa gefid Stigamétum hafa hins vegar verio settar i velferdarsjod
fyrir ibua hassins. Hugsunin er ad gera peim 1ifid anagjulegra og innihaldsrikara.

Arsskyrsla kynnt og opid hiis i tilefni af 21 ars afmzli Stigaméta

AdJ bessu sinni var arsskyrslan
kynnt fyrir 8. mars og
fjolmidlar gerdu henni g6d skil.
bann 8. mars 4 21 ars afmelinu
var opid hus ad venju. Pa eins
og svo oft fyrr og sidar fylltust
stofurnar af ahugasdmum
konum og korlum, tilbunum ad
leggja sitt af mérkum til pess ad
gera [sland ad alvéru
jafnréttisparadis. . b\
Fra einum af mérgum fundum i kvennahreyfingunni 4 Stigamétum
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Sjalfshjalparstarfio

Einstaklingsmioud raogjof

Studningur starfskvenna Stigamota
midast ekki eingdngu vid pad folk
sem beitt hefur verid ofbeldi.
Adstandendur, svo sem foreldrar,
makar og vinir, geta einnig fengid
studning og radgjof a Stigamotum
oski peir pess. Starfskonur
Stigamota veita ekki eingdngu
personulega radgjof i formi vidtala
pvi umfangsmikid radgjafarstarf fer
einnig fram i gegnum sima og
tolvupost.

begar folk leitar fyrst til Stigamota
er pvi bodid upp 4 einkaviotol.
Einstaklingsbundinn studningur vid
a0 rada ofbeldid, rifja pad upp og setja a pad ord eru fyrstu skrefin i pa att ad na tokum 4 afleidingum
ofbeldisins sem og bata sjalfsmynd og sjalfsvirdingu peirra sem pvi eru beittir. bad folk sem leitar til
Stigamota reedur sjalft ferdinni, hve mikinn studning pad vill og i hve langan tima. Margir velja a0 taka
patt i starfi sjalfshjalparhopa eftir einstaklingsvidtol, en adrir velja eingéngu einstaklingsbundna radgjof.
Leitast hefur verid vid ad koma til moéts vid pad folk sem ekki & pess kost ad sekja pjonustuna. Pannig
foru starfskonur i Kvennafangelsid, heim til fatladra og i heimsokn & geddeildir.

Lagt 4 radin, Steinunn Gyou- og Gudjonsdoéttir hefur ordio

Um sjalfshjalparhopana

Fra upphafi hafa sjalfshjalparhopar verid mikilvegir i starfsemi Stigamota. Bodid er upp & hopa fyrir
konur sem beittar hafa verid sifjaspellum og naudgunum en einnig hafa nokkrir karlahopar verid
starfraektir. [ pessum hopum koma brotapolar saman til ad sakja sér styrk til pess ad takast 4 vid
vandamalin sem rekja ma til afleidinga sifjaspella og naudgana. Med patttoku i hopstarfi er einangrun
rofin og patttakendur veita hver 68rum studning. Samkennd og trinadur rikir i samskiptum patttakenda
og raudi pradurinn i starfinu er sjalfstyrking. Hoparnir hittast 15 sinnum, i prja tima i senn og
patttakendur skuldbinda sig til skyldumeetingar. Starfreektur var opinn hopur fyrir ungar stilkur og sa
Anna bdra um pann hép. Auk pess voru starfraektir hefdbundnir sjalfshjalparhopar a Stigamétum og
Porunn starfraekti einn hop & Saudarkroki.

Um Svanahoépinn

ber Bjorg G. Gisladottir og Anna bora Kristinsdottir
starfskonur Stigamota settu a laggirnar svokalladan
»Svanahop* hja Stigamétum. Svanahdpurinn er hopur fyrir
konur sem hafa verid i vaendi eda eru i vaendi og vilja komast ut
ur pvi. Hopurinn var byggour upp ad danskri fyrirmynd en
samskonar hopur er starfandi i Danmdrku. Vid undirbuning
islenska hopsins heimsottu starfskonur Stigamota danska
Svanahopinn. Eftir pa heimsokn var islenski hopurinn settur &
laggirnar og byrjadi hann i febriiar 2011. Hopurinn kom saman
i 17 skipti & 5 manada timabili. Adal markmidid med hépnum
var ad efla sjalfstraust og vinna tr peim afleidingum sem veendi
getur haft { for med sér. Adeins hefur verio starfreektur einn

hopur og gekk hann vel. Atlunin er ad fara a stad med annan 3 )
hép haustid 2012. Dorit Otzen stofnandi donsku

Svanahopanna og handleidari
Stigamota i vendismalum
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Eins og 4dur sagdi er starfandi samskonar hopur i Danmérku en
einnig er hafinn undirbuningur svanahops i Noregi og hefur
samstarfi um pessa norranu svanahopa verid komid a fot.

Stigamot fyrir folk utan hofuoborgarinnar

Verkefnid Stigamét 4 stadinn, sem hofst arid 2006 folst
ipvi ad senda radgjafa Stigamota fljigandi, keyrandi og
siglandi til fjarleegra landshorna. Bodid var upp 4
reglubundna radgjof og hurfu radgjafarnir svo i burtu
med leyndarmalin. Alls stadar par sem bodid var upp a
slika pjonustu komust ferri ad en vildu. Verkefniod
lagdist af vid efnahagshrunid 2008, en arid 2011 hofst
endurreisnin. Porunn Porarinsdottir starfskona
Stigamota til 14 ara tok starfid ad sér. Til ad kynna pad
for hiin med fridu foruneyti & Saudarkrok og bodid var
upp 4 opna kynningarfundi um tilbodid, lokadan fund
med 6llu pvi fagfolki sem fannst sér malio skylt og svo
voru allir krakkarnir i Fjélbrautarskéla Nordurlands
vestra kalladir 4 sal og peim kynnt pad sem var i bodi.
Sveedisfjolmidlar kynntu lika pjonustuna. Porunn for
sidan halfsmanadarlega nordur & Saudarkrok og hitti
fyrir heimafolk og reyndist porfin bryn. Jafnframt hof
hun rekstur sjalfshjalparhops. A arinu var jafnframt
komid a laggirnar busetuurradi Stigamota,
Kristinarhusi, par sem folki utan hofudborgarsvedisins
byost ad blia & medan pad nytir sér vidtalspjonustu
Stigamota.

Porunn med Stigamotatikina Tjoru

Born og unglingar

Hja Stigamotum fara ekki fram vidtol eda annad starf med bdrnum nema mal peirra hafi hlotid medferd
barnaverndaryfirvalda. Margir foreldrar, adstandendur og fagfolk hringja p6 og leita rada um hvernig eigi
a0 bregdast vio hafi pau grun um ad born peirra hafi verid beitt kynferdisofbeldi. Peim er pa avallt veitt
radgjof en bent 4 ad hafa samband vid vidkomandi barnaverndarnefnd, hringja i 112, hafa samband vid
Barnahus eda 16greglu. Eftir ad mal hafa verid tilkynnt til barnaverndar eru born og unglingar bodin
velkomin til Stigamota.

Leiobeinendanamskeio

A hverju 4ri eru haldin namskeid fyrir leidbeinendur. Ad pessu sinni var leidbeinendanamskeidid haldid
dagana 8. — 9. oktdber 4 Stigamotum og sottu um 15 konur namskeidid. Farid var vel yfir hugmyndafraedi
Stigamota og pa sjalfshjalparvinnu sem hoparnir byggjast a. Jafnframt eru haldnir manadarlegir fundir
leidbeinenda og peim veitt handleidsla.

Simapjonustan hefur verio kortlogo og pyrfti ad verdoa miklu betri

Loksins eru til talningar 4 simaviotdlum Stigamoéta eftir ad Simafélagio gaf simteki med innbyggdum
Pad er einn veikasti patturinn i pjénustu Stigaméta hversu erfitt getur verid ad na sambandi. Astadan er
su a0 starfskonur eru meira og minna lokadar inni i viotolum og komast ekki i sima og ekki hefur verid til
fjarmagn til pess a0 rada sérstaklega inn starfskraft til simapjonustu.
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Pjonusta vid konur i veendi var storbaett

[ kynningum og i pélitisku starfi Stigaméta hefur verid 16gd 4 pad ahersla undanfarin ar ad hvers kyns
kaup og sala a folki i kldmidnadi er ein birtingarmynd kynbundins ofbeldis. A Stigamotum hefur pad
verid sannreynt ad pad tekur langan tima ad vinna r peirri nidurleegjandi og erfidu ofbeldisreynslu sem
vaendi er. Stigamoét auglysa sérstaka simalinu fyrir folk 1 kynlifspjonustu til pess ad undirstrika ad hvers
kyns verslun med konur er kynferdisofbeldi og ad vid bjodum pennan hop velkominn til okkar.

Metnadarfyllsta verkefni Stigamota & arinu var stofnun busetuarradis fyrir Stigamotafolk. bar er m.a.
adstada fyrir konur sem hafa verid seldar mansali eda verid i veendi auk pess sem par er tekid 4 moti
konum utan héfudborgarsvaedisins sem vilja nyta sér pjonustu Stigamota.

Stofnun Kristinarhuss — busetuurradis Stigamota

e. Steinunni Gydu- og Gudjonsdottur verkefnisstyru i Kristinarhusi

A godri stundu i Kristinarhtisi

A érinu reettist gamall draumur Stigaméta! Busetutirrzdid er fyrst og fremst hugsad fyrir konur sem hafa
verid seldar mansali, stundad vaendi eda beittar kynferdisofbeldi og vilja komast ut Gr peim adstedum. b4
mun athvarfid nytast 6drum sem sakja pjonustu til Stigamoéta ef & parf ad halda t.d. konum utan af landi.

[ athvarfinu eru fimm svefnherbergi og fa allir gestir sitt eigid herbergi. Vid viljum tryggja peim bestu
mogulegu adstedur sem og Oryggi. Heimilisfang athvarfsins er leynilegt. Bodid er upp 4 langtimadvol,
svo sem 3 manudi, 6 manudi eda jafnvel lengur ef parf. Athvarfid hefur i raun tvofalt hlutverk— p.e. ad
vera neyOarathvarf, fyrsta stopp kvenna sem eru ad flyja kynferdisofbeldi og veendi sem og ad vera stadur
parsem konur fa tima til ad byggja upp lif sitt ad nyju.

Hopurinn sem sakir Kristinarhtis er mjog fjolbreyttur og er pvi pjonustan vid hverja konu
einstaklingsmidud. Allir gestir f& viotdl hja radgjofum Stigamota vikulega auk pess sem bodid er upp 4
adgang ad 60rum sérfraedingum eins og 4 parf ad halda s.s. lekni, hjukrunarfreedingi, 16gfraedingi,
félagsradgjafa og svo framvegis. P4 munum vid adstoda vid ad nyta dnnur urraedi sem 1 bodi eru s.s.
fullordinsfreedslu, vimefnumedferdir, islenskukennslu, nams- og starfsradgjof. Fra pvi Kristinarhus
opnadi i september 2011 og fram i desember dvoldu par fimm konur og gistinaetur voru 127.
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Samstadan gridarleg

Stigamot hafa fundid fyrir miklum medbyr vid ad setja petta verkefni 4 laggirnar. Neegir ad nefna ad 120
konur skradu sig sem sjalfbodalida og satu paer fimm kvolda namskeid til ad freedast um vaendi og
mansal a0ur en peer toku ad sér storf i athvarfinu (sja dagskra ndmskeidsins hér ad nedan). Hopurinn er
fijolbreyttur og innan hopsins er dyrmeet fagbekking og reynsla. Ma nefna ad fjoldi 16gfraedinga er i
hopnum, félagsradgjafar, hjukrunarfraedingar, kennarar, konur sem verid hafa i veendi, konur a
eftirlaunum o.s.frv. Omogulegt hefdi verid ad opna Kristinarhtis 4n framlags sjalfbodalidanna en peir
sinna kvold- og helgarvoktum i athvarfinu. Vaskir sjalfbodalidar toku einnig ad sér ad mala hisio. Eftir
namskeidid voru haldnir ménadarlegir fundir med sjalfbodalidum til pess ad tryggja upplysingafledi og
fara yfir pad sem var efst & baugi hverju sinni. Fulltrai sjalfbodalida var kosin i framkvemdahop
Stigaméta og var pad Aslaug Hauksdottir [josmédir og varakona hennar er Margrét Pétursdottir.

Stigamot sendu akall um husgdgn i athvarfid inn & Facebook og nua er buid ad innrétta 200 fermetra hus
eingdngu med hisgégnum sem fengist hafa gefins. Stigamotakonur hafa adgang ad fagstéttum med hvers
kyns reynslu og pekkingu sem mun nytast konunum sem dvelja i Kristinarhusi vel. Pa nytur Kristinarhus
studnings kvennahreyfingarinnar, rikisstjornarinnar, Reykjavikurborgar og almennings sem saman hafa
lagt um 16 milljonir i verkefnid med ymsum hatti. Pad ma segja ad Stigamot séu ad takast 4 vid hiod
omogulega, en med hjalp og samst6du hefur pad tekist!

borfin reyndist bryn

Sidustu ar hafa i kringum 30 konur og nokkrir karlar leitad arlega til Stigamoéta vegna klams og vandis.
ba hafa stjornvold fengist vid & tug mala par sem grunur 1€k & mansali p6 adeins hafi fallid domur i einu
mansalsmali hér 4 landi. Enginn veit hversu margar konur og margir karlar eru i veendi 4 {slandi. Reynsla
Stigaméta synir ad skommin sem fylgir veendi og afleidingarnar eru paer somu og hja peim sem upplifa
kynferdisofbeldi — bara yktari.

begar Stigamot opnudu fyrir rimlega 20 arum var einblint & naudganir og sifjaspell en eftir vinnu med
folki i nokkur ar skapadist traust og konur adallega foru ad triia radgjéfum sinum fyrir pvi ad paer hefou
stundad vaendi. Pegar augu Stigamotakvenna opnudust pa var engin leid til baka og per leerdu hversu
alvarlegar afleidingar pad hefur ad vera i veendi. Stigamot urdu ad hafa einhver urraedi og fyrir tiu arum
var opnadur simi fyrir f6lk 1 kynlifspjonustu. Til Stigamota hafa komid konur sem engin trraedi fundust
fyrir hér a landi og hefur peim verid hjalpad til itlanda. bad er pvi dkaflega rokrétt ad Stigamot taki petta
nasta skref, vegna pess ad tengslin milli ofbeldis og vaendis eru svo sterk. Konur sem eru ad koma tr
vandi purfa langan tima. Leidin er 16ng og strong — og margar falla oft. bess vegna opnudu Stigamot
Kristinarhus.

Verslun med konur

begar talad er um vandi 4 Stigamétum pa er verid ad visa i hvers kyns verslun med konur.
Birtingamyndirnar eru fjolmargar en eiga pad sameiginlegt ad afleidingarnar fyrir konurnar eru miklar og
skemmandi. Veendi getur verid ad veita kynlif eda adgang ad likama sinum i skiptum fyrir peninga,
fikniefni, greida, husaskjol eda annars konar borgun. Oft tekur pridji adili patt sem gerir konur Gt og
hagnast 4 pvi en ekki alltaf. Verslun med konur getur til deemis lika verid klam, stripp, simapjonusta,
erotiskt nudd eda syningar 1 gegnum netid.

Flestar konur i pessum sporum upplifa mikinn feluleik og purfa ad lifa tvofoldu lifi. Skommin er
gridarleg og fyrirlitningin sem par upplifa er meidandi. Alagid sem fylgir pvi ad bera petta punga
leyndarmal er mikid. Langflestar konur i vaendi, lika paer sem toku sjalfar akvoroun um ad byrja ad selja
sig, finna fljott fyrir valdamismuninum milli sin og kunnanna, par sem peir borga fyrir adgang ad peim
og peer fara i poknunarhlutverk. Um leid og skrefid er tekid inn i heim vaendis fer sa eda su sem selur sig
a0 takast 4 vid miklar afleidingar og sjalfsmyndin brotnar oftast fljott. Margar upplifa ofbeldi og ad fario
er itrekad yfir morkin peirra i skjoli valds og peninga. P6ggunin um reynsluheim pessara kvenna og
fordomar samfélagsins og peirra sjalfra gagnvart sjalfum sér gerir reynsluna pungberari.

A Islandi hafa verid sett 16g sem banna kaup a vaendi. bessi 16g endurspegla pann skilning Islendinga ad
vaendi sé ofbeldi gegn konum. Par med er sekt kvennanna sem selja sig engin en peir sem kaupa vandi
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eru ad brjota 16g. betta er skref i 4ttina ad pvi ad minnka fordéma gagnvart konum og korlum i pessari
stodu og gera peim pad audveldara ad leita sér hjalpar.

Dagskra sjalfbooalioanamskeiosins:
Midvikudagur 24. Agist ki. 17:30-19:30

Veendi i vidu samhengi — Guorin Jonsdottir

Tengsl vaendis og kynferdisofbeldis annars vegar og tengslin & milli kldms, vaendis og mansals hins
vegar. Hvernig 6hjakveemilegt var ad Stigamot beettu pessum birtingarformum ofbeldis &
verkefnalistann. Hvernig virkar ferli mansalsmala 4 islandi? Log um klam og vaendi.

Fimmtudagur 1. September kl. 20-22

Reynslan fra Danmorku af svipadri pjonustu — Dorit Otzen

Dorit Ozen segir fra aratuga starfi sinu med konum i veendi og ymsum trreedum sem hin hefur stadio
fyrir par i landi. Ma nefna Hreidrid athvarf fyrir konur i gétuvaendi, afeitrunarst60, medferdarstdo,
athvarf fyrir konura leid ur vaendi, trraediod ,,Sto0vum mansal sem Dorit leiddi 4 vegum stjornvalda,
EXIT nytt athvarf fyrir konur & leid Gr vaendi og fleira. Dorit er handleidari starfshops Stigamota i
vendismalum og hafa fjorar Gr hopnum verid hja henni i starfspjalfun.

bridjudagur 6. September ki. 20-22

Vendi: Hverjar eru birtingamyndir pess og hvada afleidingar getur pad haft i for med sér?

— Anna Péra Kristinsdottir og Bjorg G. Gisladottir

Anna bora og Bjorg hafa reynslu af pvi ad starfa med sjalfshjalparhopi kvenna sem hafa verid i veendi og
farid i starfspjalfun til Danmerkur. Paer munu deila reynslu sinni og fara yfir hinar margvislegu
félagslegu, salreenu og likamlegu afleidingar veendis.

bridjudagur 12. September ki. 17:30-19:30

Kaupendur vaendis og vaendismarkadurinn 4 Islandi - Karen Linda Eiriksdéttir
Karen Linda segir fra athugunum Stigaméta 4 liflegum vandismarkadi a Islandi og fleiru.

Sjalfbodalidar: Praktisk mal og starfsumhverfi. Vaktir og ventingar. - Steinunn Gydu- og
Gudjonsdottir

Umrada og upplysingar um hvernig voktum og daglegu lifi { athvarfinu verdur hattad.
Oryggismal i athvarfinu — Sveinn Snorri Sighvatsson fra Oryggismidstédinni

bridjudagur 18. september ki. 17:30-19:30

Starfid i athvarfinu — Gudrun Jénsdéttir

Samstarfid og samskipti vid ibua athvarfsins, dryggi, reglur, mork og virding. ,,Skilin &4 milli hinna
verdugu og overdugu®. Jafnframt verda settar upp erfidar adsteedur og farid yfir hvernig megi takast &
vid peer.

bridjudagur 4. oktober ki. 17:30-19:30

Aukafyrirlestur par sem stiklad er 4 stéru i efni naimskeidsins — Gudorin Jonsddttir og Steinunn
Gyou- og Gudjonsdottir
Sérstaklega etladur peim sem misstu af einhverjum af hinum fyrirlestrum namskeidsins.

Politiskt samfélagsstarf

Fraeosla og fyrirlestrar

Alla tid hefur fraedsla og fyrirlestrar verid mikilvaegur pattur i starfseminni og pannig var pad lika 4 arid
2011. Mikill fj61di nema & efri skolastigum 6skadi eftir fraedslu i tengslum vid rannsoknir, verkefni og
fleira. M4 nefna nema i salfradi, 10gfraedi, hjukrunarfraedi, starfs- og namsradgjof, ljosmodurfredi og
fangavardarnami. Nokkrir framhaldsskolakennarar koma arlega med nemendur sina i heimsokn, ma
nefna namskeid i Fjolbrautaskolanum i Breidholti og framhaldsskéla Sudurnesja. Nemendahopar komu
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ur 16gfreedideild Haskolans 1 Reykjavik og talskona Stigamota hélt fyrirlesta i nokkrum namskeidum i
féelagsraogjof i HI. Rannsoknarstofa i Kvenna og kynjafreedum meetti i sina arlegu fero.

bag dasamlega vid islenska kvennabarattu er hvad hin er skemmtileg...

Jafningafreedslan kom i arlega heimsokn med sitt folk og Nei- hreyfingin 6skadi eftir fraedslu.
Kvennasmidjan hefur komid arlega med sinar konur og fleira matti nefha. Sigurdur Orn Hilmarsson
16gfreedingur sem m.a. hefur starfad sem réttargaeslumadur i naudgunarmalum, heimsotti starfshopinn i
og fram foru mikilvaegar umreedur um medferd kynferdisbrotamala.

Fulltraar Stigamota toku patt i fjolda funda og radstefna par sem flutt voru erindi um ymsa paetti starfsins.
Anna boéra Kristinsdottir og Bjorg G. Gisladottir héldu fjérum sinnum erindi um vendi, afleidingar pess
og um starf sitt med konum i vaendi. Fyrirlestrarnir voru haldnir fyrir félagsradgjafa i Pjonustumidst6d
Midborgar og Hlida, fyrir leshop um mansal, 4 landsfundi Zontakvenna par sem peer kynntu lika
fyrirhugad vaendisathvarf og per sau um eitt af namskeidskvoldunum fyrir sjalfbodalida Kristinarhuss.
Anna béra sa jafnframt um fraedslu hja Gigtarfélaginu, i Flensborgarskoéla og fyrir Starfsendurhefingu i
Hafnarfirdi.

Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir hélt prumandi erindi 1 Druslugdngunni um naudgunarmenningu sem
vakti mikla athygli. Par ad auki hélt hiin erindi hja Feministafélagi Islands og hja Zontaklubbi i
Reykjavik.

Talskona Stigamoéta hélt 42 fyrirlestra 4 arinu, marga peirra i utlondum, en einnig vid ymis taekifeeri &
Islandinu g6da. M4 nefna endurmenntunarniamskeid 4 vegum Rannsoknarstofnunar i barna- og
fjolskylduvernd, priggja tima namskeid fyrir starfsfolk Velferdarsvids Reykjavikur, fyrirlestur fyrir
Mannréttindarad Reykjavikurborgar og kynningu 4 islenskri kvennabarattu fyrir International Alliance of
Women.

Fleira ma nefna eins og ritun formala i bok dr. Sigrunar Jaliusdéttur um naudganir og ryningu & ymsum

pappirum og skyrslum eins og Handbok UN Women um stofnun kvennathvarfa vids vegar um heiminn.

batttaka i nefndum og radum asamt 60ru samstarfi

Med arunum hefur samvinna vid stjornvold og adra adila aukist mjog og er pad af hinu goda. Ma nefna
a0 Stigamot eiga asamt Kvennaathvarfinu einn fulltraa i Jafnréttisradi. Um mitt arid tok fulltrai
Kvennaathvarfs vid keflinu, en Stigamot eiga varakonu i radinu. Stigamot hafa beitt sér fyrir pvi ad
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Jafnréttisrad verdi lagt nidur i niverandi mynd, en ad i stad pess verdi skapadur nyr vettvangur sem eigi
moguleika & arangursrikara og metnadarfyllra starfi.

[ Sérfraedinga- og samhafingarteymi um mansal sem skipad er af innanrikisraduneytinu eiga saeti
fulltrtiar peirra stofhana og samtaka sem koma beint ad mansalsmalum. Talskona Stigamoéta sat fundi
teymisins fyrri hluta arsins, en pa tok vid nyradin verkefnisstyra Kristinarhiiss, Steinunn Gydu- og
Gudjonsdottir. Stigamot hafa miklar skodanir 4 stérfum teymisins og myndu gjarnan vilja gera starf pess
skilvirkara.

[ morg ar hefur Stigamétum verid bodid ad eiga fulltria i islensku sendinefndinni a
kvennanefndarfundum Sameinudu pjodanna i New York. Til ad byrja med var kostnadur greiddur af
utanrikisraduneytinu en pad breyttist eftir bankahrunid. Myndast hefur traust og g6da samvinnu vid
starfsfolk utanrikis- og velferdarraduneyta. Sendinefndin hefur tvisvar stadid fyrir hlidarvidoburdum sem
vakio hafa athygli.

Samstarfsfundir voru margir, baedi 4 Stigamdtum, i rdduneytum og hja 60rum stofnunum og samtokum.
Halla Gunnarsdottir adstodarkona Ogmundar Jonassonar innanrikisradherra bodadi til samradsfundar um
medferd naudgunarmala med fulltrium allra peirra stofnanna og samtaka sem ad malaflokknum koma.
Fyrir hond Stigamoéta sotti Margrét Steinarsdottir pessa fundi.

Einnig ma nefna anaegjulegt samstarf vid Stefan Inga Stefansson hja UNICEF, heimsokn 12 gedlakna
landspitalans sem 6skudu eftir ad fa ad kynna sér pjonustuna, heimsokn fulltria Hagstofunnar vegna
skyrslu um veendi 4 fslandi, Halldér Gunnarsson hagsmunagaeslumann fatladra 4 {slandi sem lztur sig
varda viobrogd vio ofbeldi gegn fotludum og starfsfolk bandariska sendiradsins. Talskona Stigamota var
booud 4 fund vinnuhdps 1 innanrikisraduneytinu um austurrisku leidina, i utanrikisraduneytid vegna
kvennanefndarfunda og & fleiri stadi. Stigamotastarfskonur skiptust 4 heimsdéknum vid Konukot, Grraedi
fyrir heimilislausar konur, jafnframt var samstarf vid Grettistak, urraedi fyrir f6lk 4 leid Ut i atvinnulifid &
ny. Sudurnesjavaktin heimsotti Stigmot en pad er sérstakur starfshopur sem hefur pad hlutverk ad
bregdast vid félagslegum adsteedum 4 Sudurnesjum.

Miklar hreeringar attu sér stad innan kirkjunnar og i 6drum trufélogum vegna kynferdisbrotamala. Pannig
var oft 6skad eftir vidraedum vid Stigamét um medferd slikra mala, ekki var alltaf ordid vid peim
beidnum. Talskona Stigamota var bodud 4 fundi med nystofnudu fagradi innanrikisraduneytisins um
ofbeldi innan trufélaga sem og a fund nefndar 4 vegum bjodkirkjunnar sem @tlad er ad fylgja eftir
tillogum rannsoknarnefndar um medferd kynferdisbrota innan hennar.

Samstarf vi0 fulltraa raduneyta, borgarstofnana og vio politiska fulltriia baedi i borgarstjorn og 4 alpingi
var gott og naudsynlegt ef poka 4 malum i rétta att.

Eftirmiodagskaffi hja Stigamoétum

bad er hefo fyrir pvi &4 Stigamétum ad bjoda mikilvegum samstarfsadilum i eftirmiddagskaffi til skrafs
og radagerda. Pann 17. agust var bodid i kaffi til pess ad kynna nyja athvarfid sem sidan var opnad pann
2. september fyrir konur 4 leid Ur vaendi og mansali. Markmidid var ad koma & gédu samstarfi vid alla pa
adila sem ad vendis- og mansalsmalum koma jafnframt ad studla ad pvi ad samstarfsadilarnir geti komid
bodum afram til markhops athvarfsins.

Opin fraeodsluerindi a4 Stigamétum

A arinu var leitast vid ad bjoda upp 4 fyrirlestra um ahugaverd efni. Inga Vildis Bjarnadottir kynnti
mikilvaga meistararitgerd sina um gadi starfsins 4 Stigamétum. Hun hafdi maelt punglyndi, kvida, streitu
og sjalfsvirdingu hops adur en fo1kio for i sitt fyrsta vidtal og svo hja 60rum hopi sem hafdi fario i a.m.k.
fjogur radgjafarviotol. Nidurstodurnar voru paer ad marktekur munur fannst til bota & 6llum breytum.
borbjorg Sveinsdottir kynnti lika meistararitgerd sina um pad hvad yrdi um pau mal sem Barnahts fest
vid og voru nidurstédurnar mjog ahugaverdar. A bada pessa fyrirlestra mettu fulltriar fjolmidla og gerdu
efninu go6d skil.

A9 auki verdur ad segja fra fyrirlestri Doritar Otzen um afleidingar veendis, en sa fyrirlestur var fluttur i
tengslum vid namskeid sjalfbodalida Kristinarhiiss .Berit Aas hin heimspekkta barattukona flutti einnig
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erindi um drottnunaradferdirnar fimm i Norrana hiisinu pegar hun var seemd Stigamotavidurkenningunni
i névember.

Vidurkenningar

Jafnréttisviourkenningar Stigamota voru ario 2011 veittar konum sem 6gra

F ".

Fulltraar adgerdahopsins Storu systur, Berit As, Elin Hirst fyrir hond Gudranar Ebbu Olafsdéttur, Maria
Lilja Prastardottir, Margrét Pétursdottir og Soley Tomasdottir

Rokstudningurinn fyrir vali &4 vidurkenningarhdfum Stigamota petta arid fer hér 4 eftir:

Samkvamt meliciningum World Economic Forum virdist Island vera paradis kynjajafnréttis. Hvergi
heiminum er stada kynjanna jafnari. Pad er pvi undarleg stadreynd ad hér 4 landi hafa konur adeins um
2/3 hluta af heildar atvinnutekjum karla og hvernig sem reiknad er mun pridja hver kona verda fyrir
einhvers konar ofbeldi af hendi karls eda karla & lifsleidinni.

betta er ekki nattarlogmal og konur satta sig ekki vid niiverandi astand. Hvers vegna gengur pa ekkert ad
koma 4 raunverulegu jafnrétti? Kvenlegar dyggdir byggjast 4 samviskusemi, hlydni, umhyggjusemi,
fallegu 1tliti, hreinlaeti, pridmennsku, gédsemi o.s.frv. og ad sama skapi fa konur skyr skilabod Gr 6llum
attum um ad 6hlyodni, fyrirferd, havadi og hvers kyns 6granir og uppreisnir séu hegdun sem semi ekki
konum. Vid héfum mymorg demi um ad konum sé refsad grimmilega fyrir ad brjota hinar 6skrifudu
reglur.

bad er i sjalfu sér ekkert ad pvi ad vera kvenleg, umhyggjusém, samviskusom og allt pad sem konum er
talid til tekna en pad er varla mogulegt ad uppfylla krofur um kvenlegar dyggdir og 4 sama tima koma &
raunverulegri jafnréttisparadis i pessu landi. Pad parf margt, medal annars hugrekki, uppreisnir og dgranir
vid rikjandi astand til pess ad rydja brautina fyrir konur almennt. Pad parf konur sem voga sér ad fylgja
eftir réttleetiskennd sinni og hundsa arésirnar og jafnvel svivirdingarnar sem pad kostar frd vardhundum
obreytts astands. Konur sem taka sér frelsi til ad radast i adgerdir.

Stigamot hafa undanfarin prji ar veitt islenskum konum baedi jafnréttisvidurkenningar og
réttletisvidurkenningar. Jafnframt hefur erlendum samstarfsadilum Stigamota verid veittar
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samstoduvidurkenningar. [ ar munu Stigamét beina sjonum ad peim hugrokku konum sem a 6lika vegu
hafa fylgt réttlaetiskennd sinni og rutt brautina fyrir raunverulegt kvenfrelsi. Sumar hafa dansad 4
morkum hins l6glega. Fyrir pad hafa paer allar meett ymis konar andstdou.

A Stigamétum traum vid pvi ad slikar konur gegni mjog mikilvaegu hlutverki. Pad er kominn timi til ad
hampa peim og lyfta peim upp 1 1j6sio. Lata alpjod vita ad vid stondum med peim og séum pakklatar fyrir
hugrekki peirra. Ekki veitir af & Islandi ef vid viljum med réttu teljast paradis kynjajafnréttis.

Fostudaginn 25. névember 4 alpjodlegum barattudegi gegn ofbeldi, veittu Stigamot arlegar
vidurkenningar sinar i Norrzna hiisinu A medal vidurkenningarhafa var Berit Aas professor emerita hin
heimspekkta freedikona sem sannarlega ma kalla eina af gudmadrum nitima kvennahreyfingar. Hin og
allir adrir vidurkenningarhafar fluttu vid athdfnina stutt erindi um 6granir.

Hér verda upptaldar paer konur sem fengu vidurkenningar Stigamota i fjorda sinn sem paer voru veittar.
Tekid skal fram ad Stigamotakonur eru sérlega stoltar af vidurkenningunum og finnst fatt skemmtilegra
en ad hampa peim sem vel gera.

Berit As

professor emerita

Professor As er en verdig representant for kvinner som utfordrer vedtatte
verdier og metoder. Tapre og modige kvinner som har vert banebrytere for
oss andre! Hun er en av de viktige jordmedrene for natidens
kvinnebevegelse.

Med sin strélende analyse av de fem hersketeknikkene som brukes bl.a. for
a undertrykke kvinner, har hun skapt et dyrbart verktey til & forandre og
forbedre verden. Alle disse teknikkene brukes mot kvinner som har veert
utsatt for kjennsbasert vold, szrlig skyld og skam. Hun har derfor gjort
jobben var lettere. Det er pé tide & lafte hennes arbeid opp i lyset. Takk og
pris til Berit As.

Guorian Ebba Olafsdéttir

Me0d pvi ad segja sogu sina hefur Guorun Ebba gengid fram fyrir skjoldu og ordid fyrirmynd margra. bad
parf 6tralegt hugrekki til ad gera uppreisn gegn valdinu og segja opinberlega fra pvi ofbeldi sem framid var
i skjoli fridhelgis heimilisins og samfélagslegrar valdastodu. Ad svipta leyndarhjupnum af sliku ofbeldi er
enn erfidara en ella og kallar 4 enn meiri afneitun og andstodu en almennt pekkist.

Til ad gera breytingar parf konur sem voga sér ad fylgja eftir réttletiskennd sinni og hunsa arasirnar og
jafnvel svivirdingarnar sem pad kostar fra vardhundum 6breytts 4stands. Petta hefur Gudrtin Ebba gert.
Hun hefur panid ut mork hins leyfilega og skapad naudsynlegt frelsi fyrir konur og karla til ad krefjast
réttar sins.

bakklati, addaun og samstada er okkur efst i huga pegar hugsad er til Gudrinar Ebbu.

Maria Lilja Prastardottir

Maria hefur r6dd sem 6grar vidteknum hugmyndum samfélagsins. Med beinskeyttum greinaskrifum og
aktivisma hefur huin vakid folk til umhugsunar og adgerda, en ekki alltaf hlotid lof fyrir. Hun hefur kjark til
a0 gagnryna klamveedingu, drifkraft til ad skipuleggja Druslugéngu og araedni til ad métmeela klisjum sem
vidhalda misrétti gegn konum. Vidbrogdin hafa ekki latid 4 sér standa, enda gerir hiin krofur um breytingar 4
rikjandi gildum, vidmidum og valdahlutfollum i samfélaginu. Slikar raddir verda ad heyrast.

Maria, lattu ekki pagga nidur 1 pér, heldur bryndu raust pina og fylgdu sannfeeringu pinni!
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Margrét Pétursdottir

Oflug kvennahreyfing byggir 4 lifandi og sterkri grasrot. Hin byggist 4 6tal 6eigingjérnum konum sem
radast i adgerdir, halda reedur, métmaela og 6gra vidteknum leidum.

Gleestur fulltrai grasrétarinnar er Margrét Pétursdottir. Han virdist hafa 6prjotandi orku og ahuga fyrir pvi
a0 skapa réttlatt samfélag. Hin letur sig aldrei vanta pegar hrista parf upp i thaldssému og st6onudu kerfi
og gengur venjulega adeins lengra en adrir. Hun hikar ekki vid a0 steyta jafnvel hnefann framan i
fedraveldid. Hun er hefur synt addaunarvert hugrekki, hefur dyrmatt skopskyn og frjoa hugun. Ef vid
veerum 61l eins og Magga, veri {sland raunveruleg jafnréttisparadis!

Soley Tomasdottir

Med hugrekki sinu og pori hefur Séley Toémasdottir itrekad kallad yfir sig holskeflu skamma, svivirdinga
og hotana, jafnvel um likamlegt ofbeldi. Hun hefur hins vegar 6traud fylgt sinni sannfaeringu og
réttleetiskennd. Hun berst fyrir baettum heimi, fyrir okkur 61l og bérnin okkar.

Soéley hikar ekki vid ad bjoda byrginn vidteknum gildum og skodunum sem skipa konum a bas svo paer
haldi nt afram ad vera paegar og audsveipar. Hin keerir sig kollotta um slikt, en med einurd sinni, himor
og leiftrandi gafum tekst hiin 4 vid fafredi, fordoma og trelt vidhorf. Séley Ograr, leidir, upplysir og
métar umhverfi sitt. An hennar veri verdldin fataeklegri og vonir okkar um ad breyta samfélaginu og na
fram kynjajafnrétti a0 miklum mun daufari.

Stora systir

Adgerdir Storu systur gegn vaendisidnadi 4 fslandi eru einhver pau hressilegustu tilprif sem
kvennahreyfingin hefur synt lengi! Adgerdahdpurinn seetti sig ekki vid ad i landinu sem statar af heimsins
bestu 16gum gegn klamidnadi og vaendi, sé grasserandi vaeendismarkadur latinn vidgangast med pegjandi
sampykki allra peirra sem @ttu ad gripa inn.

Stora systir blés a kvenlegar dyggdir og rannsakadi pann nedanjardarheim sem bydur upp a kaup og sélu
a konum. Hun afhenti 16greglu néfn, sima og netfong fjolda vendiskaupenda og syndi pannig frama
hversu audvelt pad er ad gripa inn ef viljinn er fyrir hendi. Med pvi ad birta hvorki eigin ndfn né
kaupenda, er ljost ad stora systir getur verid hvada kona sem er og allir karlar sem reynt hafa ad kaupa
vaendi geta att von 4 ad nafn peirra sé i hondum 16greglu. Stigamoét skora a Storu systur ad halda voku
sinni og skapa med aframhaldandi adgerdum raunverulega jafnréttisparadis 4 {slandi.

Fyrsta heioursviourkenning Norrznna kvenna gegn ofbeldi

Norrenar konur gegn ofbeldi,
regnhlifarsamt6k kvennaathvarfanna a
Nordurlondunum veittu talskonu
Stigamota fyrstu heidursvidurkenningu
samtakanna 4 arsfundi samtakanna i
Noregi i september sidastlionum.
vidukenningarskjalinu er pess m.a. getio
ad Gudran Jonsdottir hafi stofnad
samtokin fyrir 18 arum til pess ad skapa
sameiginlegan vettvang fyrir athvorfin til
bess ad deila reynslu og pekkingu og til
pess ad skerpa politiska stoou
hreyfingarinnar. Hun hafi verio valin
fyrsta framkvaemdastyra

Fra veitingu vidurkenningarinnar i Noregi i september.
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norsku kvennaathvarfahreyfingarinnar arid 1994 og sétt kvennaradstefnu SP i Peking ario 1995 fyrir
hond Noregs. Starf Gudrunar hafi verid mikilveegt & norrenum vettvangi og 4 pessum 18 arum hafi huin
beitt sér fyrir norreenu samfélagi an ofbeldis.

Fjolmiodlar

Fyrir félagasamtok sem hafa pad ad
meginmarkmidi ad skapa fridszlla og betra
samfélag er naudsynlegt ad vera i godu sambandi
vi0 fjolmidla. Stigamot hafa lansamlega att gott
samstarf vid pa og pvi ber ad hrésa. Starfseminni
voru gerd skil & 61lum helstu fjolmidlum petta arid
eins og 4rin 4 undan, ymist med vidtdlum,

umredum eda greinarskrifum. Ad auki syndu

nokkrir erlendir fjolmidlar jafnréttisbarattu a

Islandi dhuga og ma nefna viotdl i Guardian og i . !

hollensku feministariti. Sérstaklega skal hrésad Huitt stéff. Nyt fré Brasillu. Odyrt. S.

tidum skrifum Steinunnar StefAnsdottur —
adstodarritstjora Fréttabladsins um malefni sem 3 kummr.‘nﬂur lsckdpur, 2 stofuskdpar,
standa Stigamotum neerri. “"swrﬂ‘ﬂ 6 eldhsstolar til solu. Selst

I tengslum vid fjaroflunaratakid Stingum ekki
hofoinu i sandinn og opnun Kristinarhuss, lagdist
Stigamétafolk i mikil fjolmidlaskrif og fjolmidlainnkomu. 1 per fjorar vikur sem fjardflunaratakid stod
yfir birtust reglulega greinar eftir Stigamoétafolk. Nofnunarnar Gudranar Jonsdottur skrifdudu greinar,
Inga Vildis Bjarnadottir ogg Anna Bentina Hermansen, Bjorg G. Gisladottir og hugrakkt Stigamoétafolk
for i einleeg viotol um sjalthjalparstarf sitt & Stigamotum. Sigurdur Magnusson for { utvarpsviotal og
prjar konur sem stundad hafa veendi og i framhaldi af pvi tekid patt i sjalfshjalparstarfi Stigamoéta foru i
Kastljosviotol og i vidtol vid bedi Morgunbladid og DV.

Auglysing Stigaméta 1 Fréttabladinu

Spleest var 1 heilsiduauglysingar til pess ad kynna fjar6flunaratakid og ymsir pjédpekktir einstaklingar
16gdu 1id vid goétukynningar.

b6 gaettu Stigamot pess ad hlifa fjolmidlum ekki pegar pad atti vid. Pannig gagnryndu starfskonur
Stigamota Fréttabladio itrekad fyrir ad birta augljosar vaendisauglysingar dag eftir dag. Bladid vardi sig
med 16gum um auglysingar sem gerdi peim 6mdgulegt ad gera upp 4 milli auglysenda. Pau rok pottu
léttvaeg & Stigamotum par sem 6llum er 1jost ad milliganga um vendi er 6logleg og allar auglysingar par
um.

Til pess a0 lata reyna & roksemdafaersluna sendu Stigamét inn medfylgjandi auglysingu um hvitt stoff fra
Brasilfu. bad vakti pau viobrogo ad auglysingadeild bladsins vard ad fjolmidlaefni og baedi logregla og
Fréttabladsmenn hringdu til Stigamota og 6skudu eftir goou vedri. bad voru péd ekki Stigamdt sem syndu
hressilegustu tilprifin i barattunni vid veendismarkadinn, heldur adgerdahreyfingin Stora systir, sem dro
fram i dagsljosid grasserandi vaendi 4 fslandi. Athyglin leiddi til pess ad vandisauglysingarnar hurfu tur
bladinu.

Alpjooastarf

Alpjodastarf Stigamota hefur undid upp 4 sig undanfarin ar. Verkefnum hefur fj51gad og samstarf aukist.
A Stigamotum pykir pad mikils virdi ad fylgjast vel med pvi sem best er gert og vera med puttann &
pulsinum.

bag var sérlega skemmtilegt i fyrirlestraferoum ad hafa medferdis stutt klipp um kvennafridaginn 4
Islandi sem Halla Kristin Einarsdottir gerdi fyrir Stigamoét. Utlenskar konur hafa margar hverjar fallid i
stafi yfir kraftinum 1 islensku grasrétinni, enda full astaeda til.
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Norranar konur gegn ofbeldi

bessi vettvangur norraeenna kvennaathvarfa hélt sina arlegu radstefnu i Noregi 4 arinu. Talskona Stigamota
a sti 1 norraena samstarfshopnum sem stendur ad radstefnunni og hittist hopurinn tvisvar 4 arinu. Ad
pessu sinni fjalladi radstefnan um kostnadinn vid ofbeldi og satu hana um 200 konur. A radstefnunni var
talskona Stigamota heidrud fyrir starf sitt i pAgu samtakanna og norraennar barattu gegn ofbeldi. Halldora
Halldorsdottir sat radstefnuna asamt Gudranu.

Stigamot beittu sér fyrir pvi ad gerd yrdi heimildamynd um norraenu kvennaathvarfahreyfinguna, sem er
eftir pvi sem vid best vitum elsta kvennaathvarfasambandid i heiminum. Myndin verdur gerd af okkar
eigin Hollu Kristinu Einarsdottur og verdur synd 4 heimsradstefnu kvennaathvarfa i Washington arid
2012.

Fereyjar, Damérk, Finnland, Norgur, Svipj6d og Island, med islensk kynjagleraugu, klarar i slaginn!
Ljosmynd: Halla Kristin Einarsdottir

Kvennanefndarfundur Sameinudu Pjodanna i New York

Stigamot hafa langoftast att pvi lani ad fagna ad eiga fulltraa i islensku sendinefndinni sem sa&kir
Kvennanefndarfundi Sameinudu pjédanna. Kvennanefndin hefur pad hlutverk ad fylgja eftir
Pekingaeetluninni sem sampykkt var i Kina arid 1995 um réttindi kvenna. bad er ekki sist mikilsvert ad
fylgjast med hlidarvidburdum kvennahreyfingarinnar, en pau samtok sem eiga pess nokkurn kost hittast i
borginni 4 sama tima, prysta a stjornvold og halda uti eigin dagskra.

Talskona Stigamota sotti fundinn i febriar og var bodid ad taka patt i dagskra um norraenu leidina i
barattunni gegn vandi og mansali. I Svipjéd, Noregi og 4 Islandi rikir s skilningur ad vendi sé
birtingarmynd ofbeldis og kvennaktgunar og pvi er bannad ad kaupa vaendi i pessum 16ndum, nokkud
sem vid getum verid stolt af. Erindi Stigamota hét: ...and they lived happily ever after og gekk bara
ljdémandi vel.

Poérunn Porarinsdoéttir sotti jafnréttisradstefunu Evropusambandsins i Brussel
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Equality Now!

Eins og undanfarin ar var Stigamétum bodio til New York i lok mai til fundar vid 6nnur grasrotarsamtok
vi0s vegar ad ur heiminum sem einbeita sér ad barattunni gegn mansali. Equality Now! hafa jafnframt
styrkt Stigamot arlega um 10.000 dollara. Anna bora Kristinsdottir for til fundarins, nestud s6gum
islenskra kvenna um veru sina i veendi, sem setja & i bok og flutti erindi um starfid 4 Stigaméotum.

Jafnrétti borgar sig

bréunarsjodur EFTA og Noregs baud til radstefnu i Brussel
pann 8. mars um jafnréttismal. Gifurlegir peningar hafa verid
settir i malaflokkinn og for talskona Stigamota til fundarins til
pess ad kynna sér malin. Sjodurinn etlar ad veita 1.788,5
milljonum evra i prounarverkefni og verda jafnréttismal i
forgangi.

Annar fundur var svo haldinn i Bratislava i 28.-30. ndévember
par sem ofbeldi var til umradu. A komst samband vid Noreg og
Span um mogulegt samstarf, en Spann hefur undanfarin ar
vakid athygli fyrir metnadarfullt starf til pess ad stoova : ;1
kynbundid ofbeldi. M4 nefna ad par i landi er starfandi . i \
sérstakur saksoknari og sérstakur domstoll i ofbeldismalum og Fra Bratislava
segja spanverjar a0 su leid hafi skilad arangri. Eitthvad ad

hugsa um fyrir Island par sem domskerfid virkar mjog illa i

kynferdisbrotamalum.

Alpjodasamtok kvennaathvarfa

Dagana 27.-31. mars sétti talskona Stigamota stjornarfund hja Alpjodasamtokum kvennaathvarfa i
Amsterdam, en hiin er ein af 17 konum sem skipa stjorn samtakanna. Hja Alpjodasamtokunum var 16g0
ahersla 4 hugmyndafreedivinnu, vinnuadferdir og ymislegt fleira, enda samtdkin enn i motun. Unnid var
a0 motun annarrar heimsradstefnu kvennaathvarfahreyfingarinnar sem haldin verdur i Washington i
febrtar ario 2012.

WAVE samtok Evropskra kvennaathvarfa

Dagana 9. -12. oktober for fram arleg radstefna
Evropsku kvennaathvarfahreyfingarinnar
(WAVE) i Rém 4 ftaliu. Par var jafnframt haldinn
fundur hja igildi stjornar samtakanna sem
Stigamoétafulltriiinn sat fyrir hond
Nordurlandanna.

Stigamotakerlan syndi radstefnugestum
myndband fra Kvennaverkfallinu 4 fslandi sem
vakti mikla lukku og lagt var & radin um
kvennaverkfoll i hinum ymsu 16ndum Evropu.
bag er i raun stormerkilegt ad af peim hafi ekki
ordi0. Jafnframt flutti hin erindi i malstofu sem
huan kalladi Girlpower! The most important
resource to the Shelter movement in Iceland.

bad er merkilegt hvad sa hluti
kvennahreyfingarinnar sem faest vid ofbeldismal
samanstendur af litlum en gédum hopi feminista
sem margar hverjar hafa stadid vaktina i marga

Lepa fra Serbiu og Liz fra London,
go0ar vinkonur okkar ur barattunni
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aratugi. Konur rokreeddu og rifust, hlogu og grétu.
bad er 6metanlegt ad hitta pessar konur og halda
svo heim med pa godu tilfinningu ad vera upplyst
um pad sem efst er 4 baugi og hafa fylgst med pvi
nyjasta i straumum og stefnum innan fagsins.

Ofbeldisvoktun i European Women‘s Lobby (EWL)

[ morg ar hefur verid frjott samstarf 4 milli Stigamoéta og European Women‘s Lobby sem eru starstu
regnhlifarsamt6k kvennahreyfinga innan Evropusambandsins. M4 nefna ad EWL héldu utan um
samstarfsverkefni Nordurlandanna og Eystrasaltsrikjanna um mansalsmal og attu mikinn patt i ad
ENATW verkefnid komst 4 (European Network Against Trafficking in Women for Sexual Exploitation).
[ badum pessum verkefnum skipti starf Stigaméta miklu mali. A vegum EWL er starfandi European
Policy Action Centre on Violence Aginst Women. { hopnum eru 30 sérfraedingar fra jafn morgum
Evropulondum og fyrir hond Stigamoéta hefur Gudrin Jonsdottir tekid saeti i nefndinni.

Markmid og hlutverk pessa sérfreedingahops er:

e AJ fylgjast med prouninni innan malaflokksins.

e AQ baeta pjonustu, fyrirbyggjandi adgerdir og varnir fyrir konur sem hafa verid beittar ofbeldi af
halfu karla.

e A0 vera tengilidur 6likra hopa sem vinna gegn ofbeldi.

e AJ efla vitundarvakningu og halda til haga upplysingum um umfang ofbeldis.

e AJ hafa vakandi auga med proun innan malaflokksins jafnt stadbundinni, svaedisbundinni, sem
og a landsvisu og a vettvangi Evropu. Benda ba0i 4 framfarir og mogulegt bakslag og halda til
haga t61freedi og 60rum gégnum.

e A0 berjast fyrir pvi 4 alpjodavettvangi, Evropuvettvangi og i eigin landi ad umburdarlyndi fyrir
ofbeldi verdi ekkert.

A ofbeldisvaktinni for Gudran 4 fund radsins og sat jafnframt radstefnu EWL um ofbeldi i Brussel
dagana 15.-19. juni. Bainn hefur verid til meelikvardi & sto0u mala eins konar ofbeldisbardémeter og pegar
stadan 4 Islandi er borin saman vid stéduna i 60rum Evropurikjum er hun nokkud goo, en betur ma ef
duga skal.

Stigmét i frak

Talskona Stigamota hefur 4 undanférnum arum att seti i
alpjodlegum sérfraedingahopi sem tengst hefur starfi
Hjalparstofnunar kirkjunnar i Noregi. Starfid hefur gengid ut
4 a0 adstoda konur vid ad koma 4 laggirnar urreedum vegna
kynferdisofbeldis. Megin dherslan var a frak, en konur fra
Libanon, Syrlandi, Palestinu og fleiri ldndum toku patt i hluta
af verkefninu. Dagana 21.-25. mai var lokafundur haldinn i
Erbil i Nordur frak.

Sjaldan hefur stigamotakonan tekid patt i verkefni sem henni
hefur pott erfidara og vonlausara. Peim mun gledilegra er ad
segja fra pvi ad 4 faum arum hefur tekist ad koma upp
neydarsimum sem veita konum studning og rad pegar ofbeldi
a sér stad. En enn er langt i land. Ef konur risa upp gegn
ofbeldi getur vofad yfir peim mord og mispyrmingar fra
fjolskyldum og adstandendum og pad sama getur att vid peer
konur sem reyna ad hjalpa. Allt pad folk sem sétti fundinn
var merkt af stridsatokum og hafoi upplifad atburdi sem
faestir {slendingar geta imyndad sér.

Rakst 4 pennan i Citadel, liklega ad
lesa sér til um sterkar arabiskar konur
sem krefjast virdingar 08 frelsis!
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bad var vandi ad setja sig i stellingar til pess ad fraeda folk 1 pessum heimshluta um ofbeldi. En i raun er
mannlegt edli pad sama hvar sem er og pvi gekk umradan mun betur en atla hefdi matt.

Hringbordosumraedur um Daphne III i London

Dagana 1.-2. september for Margrét Steinarsdottir fyrir hond Stigaméta til London. bar tok hun patt i
hringbordsumradum um Daphne Evropusambandssjoo til pess ad sporna vid kynferdisofbeldi. Margrét
hefur tekio patt i tveimur Daphne verkefnum fyrir hond Stigamoéta &4 undanfornum arum og pekkir vel til.
Margrét hefur sannarlega lagt starfi Stigamota 1id a lidnum arum og hefur 6sjaldan hoppad inn i 6likustu
hlutverk fyrir okkar hond.

Kosningabaratta i Bergen

[ september var talskonu Stigamota bodid til Bergen til pess ad taka patt i kosningabarattu feminista fyrir
baejarstjornarkosningar. Par i borg hafa konur stadid vaktina utan vid klambulluna Dreams fré pvi hin
opnadi og motmelt henni hardlega. Feministar hafa myndad pad sem pau kalla Front gegn klami, en pad
er pverpolitisk grasrotarhreyfing allra sem lata sig malin varda. Pad var addaunarvert hvernig konur unnu
naid saman, pvert & flokka og samtok. Til fundarins komu pélitikusar ur 61lum flokkum og pegar raett var
vi0 fulltriana utan hljodnema voru per allar sammala um ad loka beeri klamballunni. Klambullan er enn
4 sinum stad, en vonandi er pad timaspursmal hveneer hiin hverfur.

Skotar tileinka sér islenskar aoferoir i kvennabarattu

Scottish Women's Aid budu talskonu Stigamota ad halda
erindi & arlegri radstefnu sinni i Edinborg pann 14.
september.

Titill radstefnunnar var Beinum sjonum ad framtidinni;
Vinnum a0 heimi an heimilisofbeldis. Pad var anegjulegt
hversu réttekar og metnadarfullar konur i Skotlandi voru
og tilbinar ad vikka Gt rammann.

[ framhaldi af pvi ad radstefnan var auglyst hafdi Jan
Macleod fra Women‘s Support Project 1 Glasgow GRS
samband. ber vildu ad ferdin vaeri nytt til pess ad hreyfa Skoskar konur komnar med islensk
vid konum i sinni borg lika. Fyrirlestur var auglystur i kynjagleraugu, bunar ad sjé j6sid!
radhusi Glasgow og pangad meetti fjolbreyttur hopur

aktivista, stjornmalafolks, stidenta og fleira folks.

[ leidinni baud dr. Marsha Scott tveimur feministum upp 4 dasamlegan kvoldverd i eldhtsinu heima hja
sér par sem heimsmalin voru krufin vid kvenlegar adsteedur. Godur endir 4 godri ferd.

Onlineseminar um mansal og naudganir

Spurning hvort skoskar konur séu sérlega smekklegar, alla vega ahugasamar um pad hvernig
kvennahreyfingin 4 {slandi hefur barist gegn vandi og mansali. Talskonu Stigaméta var bodid ad vera
alalfyrirlesari 4 netradstefnu Scottish Gender-based Violence Research Network Verkefnid var
tilraunaverkefhi til pess ad profa pessa 6dyru og handhaegu samskiptaleid 4 milli landa. Islenska erindid
hét Making the links.
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Norraeni kvennahaskolinn i Noregi

Berit Aas, professor emerita sem ordin er 83 ara gémul er 6trilegur eldhugi sem brennur af dhuga fyrir
otal pjooprifamalum. Hin stofnadi Kvennahaskélann i Leten 4 arum adur. Nu hefur hun stofnad
Norrznan kvennahaskéla og baud talskonu Stigaméta ad taka swti i Haskolaradi fyrir Islands hond.
Haldinn var fundur i Noregi 13.-14. oktober par sem stjorn og haskolarad hittust og 16gou drog ad frekara
starfi.

Urrzdi fyrir konur i vaendi skodud i Danmérku, Svipjod og i Noregi

Eins og annars stadar hefur verid sagt fra, 16gdu Stigamét mikla vinnu { ad undirbua stofnun athvarfs fyrir
konur i vendi 4 arinu. B&di med pjalfun og fjaréflun. Lidur { undirbuningnum var ad pjalfa starfsfolkio i
a0 takast 4 vid ny verkefni. Naudsynlegur undirbuningur fyrir Steinunni verkefnisstyru i athvarfinu var
a0 heimsakja kollegana & hinum Nordurlondunum og setja sig vel inn i pad sem best hefur verid gerit.
Steinunn heimsotti EXIT i Danmorku, Rosa verkefnid, Natheim og fleiri urraedi i Osld og heimsotti ymis
urraedi i Svipjod lika.

Sofnun samrzmdra upplysinga um ofbeldi a4 heimsvisu

Einn af avoxtunum af pvi ad alpjodlega kvennaathvarfahreyfingin hefur ni sameinast er ad nu er verid ad
leitast vi0 ad safna t6lfreediupplysingum um ofbeldi & heimsvisu. Jan Reimer frumkvodullinn ad stofnun
samtakanna hefur stadid fyrir upplysingaséfnuninni. I hverju patttokulandi hafa kvennasamtokin safnad
tolfraediupplysingum einn dag 4 ari. Kannad er hversu margar konur hafa leitad hjalpar, hversu margar fa
ekki hjalp, hversu margar eru barnshafandi o.s.frv. A Islandi safnadi Anna Pora pessum upplysingum fra
Stigamotum, Kvennaathvarfinu, Kvennaradgjofinni, Aflinu og Solstofum pann 25. ndvember a
alpj6dlegum barattudegi gegn otbeldi.

Adild Stigaméta ad regnhlifar- og alpjodasamtokum

e Norreenar konur gegn ofbeldi sem eru regnhlifarsamtok norreenna kvennasamtaka sem vinna
gegn ofbeldi

o Equality Now!

o  ENATW —European network against Trafficking in Women, en Stigamot eiga prja fulltraa i
stjorn peirra samtaka og styra starfinu i Nordur —Evropu. Vefsidan okkar er www.aretusa.net

e  WAVE - women against violence in Europe med vefsiduna: www.wave-network.org

o Coalition Against Trafficking in Women sem sérstaklega beita sér gegn peirri nitima praelasolu
a konum sem kynlifsidnadurinn stundar http://www.catwinternational.org/

o European’s Womens Lobby, sérfredingshlutverk i ofbeldismalum innan European Policy
Action Centre on Violence Aginst Women http://www.epacvaw.org/

o Global network of women's shelters: Alpjodlegur 17 kvenna vinnuhopur sem undirbyr stofnun
alpjo6dlegra samtaka kvennaathvarfanna i heiminum

o Skotturnar Regnhlifarsamtok 23 kvennasamtaka www.kvennafti.is

& wde «iﬁ@‘ o0

Skottur epacvaw

NORDISKE

OF WOMEN SHELTERS
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TOLULEGAR UPPLYSINGAR

Tolulegar upplysingar i arsskyrslu Stigamoéta eru mikilvaegt taeki til pess ad Iysa peim hlidum islensks
samfélags sem birtast i starfsemi Stigamota. Med sdfnun tdlulegra upplysinga i 22 ar buum vid yfir
mikilli pekkingu um kynbundid ofbeldi, birtingarmyndir pess og afleidingar, f6lkid sem er beitt ofbeldi
og ofbeldismennina. Hér fara 4 eftir paer skilgreiningar 4 sifjaspellum og naudgunum sem til vidomidunar
eru vid tolfreedilega urvinnslu i pessari skyrslu.

Sifjaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru
tengslum trausts, og par sem annar adilinn vill ekki slikt atferli, en er undirgefinn og hadur
ofbeldismanninum a einhvern mdta.

Naudgun skilgreinum vio sem kynferdislegt ofbeldi par sem einhver prengir ser eda gerir
tilraun til ad prengja sér inn i likama annarrar manneskju gegn vilja hennar og brytur par
med sjalfsakvérdunarrétt og sjalfsstiorn hennar a bak aftur.

A arinu 2011 leitudu 593 einstaklingar til Stigamota, af peim voru 278 einstaklingar sem leitudu adstodar
vegna eigin mala i fyrsta skipti. Pa voru 68 adstandendur sem leitudu til Stigaméta og par af voru 35
med upplysingar um mal sem ekki voru pekkt hja Stigamétum fyrir. Peer tdlulegu upplysingar sem hér
fara 4 eftir vardandi arid 2011 midast vid fjolda skyrsina sem fyrir liggur um hvern hop fyrir sig, p.e.
brotapola, ofbeldismenn og adstandendur.

[ pau 22 ar sem lidin eru fr4 stofnun Stigaméta hafa 5.946 einstaklingar leitad adstodar hja
Stigamotum. Jafnframt er pess ad geta ad ofbeldismennirnir teljast vera 8.526 en eru vantanlega
nokkud feerri par sem einhverjir peirra hafa beitt fleiri en einn einstakling ofbeldi.

bao vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru miklu fleiri en peir sem beittir eru ofbeldi. Sami
einstaklingurinn er stundum beittur kynferdisofbeldi af fleiri en einum ofbeldismanni & lifsleidinni.
Einnig syna tolurnar ad einn og sami ofbeldismadurinn beitir oft fleiri en einn einstakling
kynferdisofbeldi.

[ peim télulegu upplysingum sem hér fara 4 eftir er annars vegar fjallad um starfsarid 2011 og hins vegar

er ad finna i1 nokkrum tilvikum samanburd 4 fimm sidustu starfsarum. Upplysingar um starfsemina & fyrri
starfsarum ma nalgast hja Stigamotum.

Tafla 1. Fjoldi viotala og einstaklinga ario 2011

278 [ t6flu 1. kemur fram ad 4rid 2011 voru

Ny mal - brotapolar k jalfi
y ma rotapolar komu sjalfir 278 ny mal par sem brotapolar sjalfir

Upplysingar um ny mal gegnum adstandendur | 35 komu med mal sin til Stigamoéta. Petta
Heildarfjoldi ofbeldismanna® 487 er um 1(1) % aukning 4 nyjum malum fra
car e brotapolum midad vid arid 2010 (en pa

Fjoldi nyrra adstandenda 68 voru Ey mal fra brotapolum 25 1).( A’r?é

Heildarfjoldi einstaklinga sem komu i vidtol 593 2011 leitudu fleiri adstandendur til

Heildarfjoldi viotala 1832 Stigaméta borid saman vid arid 2010,
fram kemur um 23% aukning & milli
ara.

*Samanlagour fj6ldi ofbeldismanna er 487, baedi ny mal og upplysingar um mal fra adstandendum. Ekki liggja fyrir
upplysingar um ofbeldismenn pegar ny mal komu til Stigamota gegnum adstandendur, en hér er talinn einn
ofbeldismadur fyrir hvert nytt mal sem upplysingar fast um hja adstandendum (sem er lagmarkstalning). bvi er haegt
med vissu ad segja ad ofbeldismennirnir hafi verid 487 en hins vegar byggja tolfraedilegar upplysingar i arsskyrslu
pessari 4 452 skyrslum sem fyrir lagu um ofbeldismenn. Pess ber ad geta ad 1 einhverju tilfellum gafu brotapolar
ekki upplysingar um alla ofbeldismenn . Astzeda pess gat verid til deemis ad peir vissu ekki hve margir peir voru eda
pad atti ekki vid, eins og til deemis i vandis- og mansals-malum.

Mikilvaegt er ad hafa pessar skyringar 1 huga vid lestur nidurstadna og tilkun peirra. Pad kemur fram i
toflum, myndum eda texta ut fra hvada hopi nidurstdour eru reiknadar og settar fram.
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begar ny mal, badi fra brotapolum og adstandendum, eru 16gd saman verdur heildarfjoldi nyrra mala 313
sem er 38 malum fleiri en 4 sidasta ari, sem er 13% aukning milli ara. Ofbeldismenn eru nu 487, sem er
um 23 % aukning fra arinu 2010. Heildarfjo1di einstaklinga sem komu i vidtol til Stigaméta arid 2011 var
593, sem er um 12 % aukning fra arinu 2010 en pa var heildarfj6ldi einstaklinga var 526.

Meoferd tolulegra gagna

Likt og i arsskyrslu sidasta ars eru allar tolfredilegar upplysingar i pessari skyrslu unnar ut fra
spurningalistum sem notendur pjonustunnar fylltu sjalfir Gt. Pegar tulkun breytist vid nyja adferd er pess

getio i texta.

Tafla 2. Skipting einstaklinganna eftir kyni

Tafla 2 synir fjolda og hlutfall peirra einstaklinga sem komu til

Stigamota arid 2011 skipt eftir kyni. Eins og arin 4 undan leitudu
mun fleiri konur en karlar til Stigamoéta arid 2011.

Fjoldi Hlutfall
Karl 32 11,5%
Kona 246 88,5%
Alls 278 100%

Tafla 3. Pjoderni brotapola

Fjoldi Hiutfal | Eins og sést i toflu 3 voru flestir peir sem komu til
islendingur 71 97.5% Stigamota arid 2011 islenskir eda um 97%.
Blandad pjoderni 2 0,7%
Fra 60rum I6ndum 5 1,8%
Alls 278 100%
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Mynd 1. Fjoldi nyrra mala fra upphafi

Myndin synir fjolda peirra einstaklinga sem arlega hafa leitad til Stigamota undanfarin 22 ar. Fyrstu arin
var um uppsafnadan vanda ad reda. Arid 1993 kom Neydarmoéttaka vegna naudgana til sdgunnar og tok
yfir hluta af naudgunarmalunum. A drunum 1995-1997 hattu Stigamét ad taka 4 méti bornum og
Barnahusio vard til i november 1998. Fra arinu 2004 til 2007 var hagur stigandi i fjolda einstaklinga. En
milli dranna 2008 og 2009 var fekkun. Arid 2010 fjolgadi aftur nyjum malum, og nyjum malum fjolgadi
enn frekar arid 2011 en pa var eins og segir i textanum hér 4 undan um 13% aukning fra arinu 2010. Ekki
hafa verid fleiri ny mal hja Stigamétum sidan arid 1994.

Fjoldi nyrra vidtala

35 4

33

Manuour

Mynd 2. Fjoldi nyrra vidtala eftir manudum ario 2011

bessi mynd er nokkud breytileg fra ari til ars. Adsoknin er breytileg 4 milli ara og manada og erfitt ad
segja fyrir um vinnualag arsins. P6 hefur pad verid nokkud fyrirsjaanlegt ad adsokn er i ldgmarki i
desember ar hvert. Fleiri mal voru i mars, agust og september borid saman vid hina manudi arsins 2011.
bess ma geta ad um haustio 2011 for Stigamot a stad med sdfnunaratak fyrir starfsemi sina og i
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september sama 4r var Kristinarhiis opnad. Pessi aukning 4 malum { 4guist og september gaeti medal

annars verid tilkomin vegna aukinnar umradu um Stigamoét { fjolmidlum 4 pessum tima.

Tafla 4. Astzedur pess ad leitad var til Stigaméta arid 2011

ofbeldismanns;

3.3%

Vendi;

0.5%

20% Naudgunartilraun;

Fjoldi Hiutfall ?aé folk sem nyt1r séf pjénus,tu. Stigaméta kemur gja:rnan

Sifjaspell 103 17.0% til pc::ss a(’). vinna dr gomlum z}follum og pau gc.:tfa verio
— fleiri en eitt. Pess vegna eru dsteedur komu fleiri en
Grunur um sifjaspell 5 0,8% einstaklingarnir (278).
Naudgun 143 23,6% | Par sem um grun um sifjaspell er ad reda, er dstzdan si
Grunur um naudgun 12 20% a0 viokomandi ber einkenni pess ad hafa verio beittur
Naudgunartilraun 29 4.8% ofbeldi en minnid er brostid. T.d. getur verid um pad ad
Klam 23 38% reda gé .Vi.()kom,andi /tru,ﬂi.st E{f svipmyndum, martrtj}éum
. eda mikilli vanlidan { ndvist dkvedinna manna eda 4
Vandi 12 2,0% i . . . .
Konferdislon dreitm o1 166 dkvednum stodum en geti ekki munad hvad gerdist.
ynferdisleg dreitnt 0 6% | pegar um grun um naudgun er ad rzda, er t.d. um ad
Andlegt ofbeldi 89 14.7% raeda pegar stilka vaknar 4 6kunnum stad og hefur enga
Likamlegt ofbeldi 63 10,4% minningu um hvernig htin endadi par og vaknar upp vid
Ofséknir hlid 6kunnugs manns.
ofbeldismanns 20 3.3% Athygli vekur hve margir notendur leita til Stigaméta
Annad 3 0,5% vegna andlegs ofbeldis, sem stundum er hluti af
EKKi viss 4 0.7% kynferdisofbeldinu og stundum adskilid, p.e. ad um
annan ofbeldismann er ad ra&da. P4 eru einnig margir sem
Alls 607 100% leita til Stigaméta vegna kynferdislegrar dreitni.
Ofséknit  Apnad: Ekki viss; 0.7%

Grunur um
sifjaspell; 0.8%

Grunur um
naudgun; 2,0%

4 8%

Mynd 3. Astzedur pess ad leitad var til Stigaméta
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Um klam og vaendi

Konur hafa leitad sér hjalpar vegna klamnotkunar sambylismanna peirra sem hefur misbodid peim a
ymsa vegu. Adrar hafa ordio fyrir pvi ad teknar hafa verid myndir af peim i kynlifsathdfnum med eda an
peirra vilja og peim sidan dreift eda konum hdtad ad peim verdi dreift. Pad voru 21 kona og 2 karlar sem
leitudu til Stigamota arid 2011 vegna klams og fjolgadi peim pvi Gr 13 123 milli ara.

Arid 2011 leitudu 11 konur og 1 karl til Stigamota vegna vandis, petta er svipadur fjoldi og var arid 2010
(en pa leitudu 13 til stigamdta vegna vaendis). Pad sama hefur synt sig hja Stigamétum og hja erlendum
systursamtokum ad pad tekur langan tima ad vinna Ur peirri ofbeldisreynslu sem vendi er. Einnig er
veendi falid vandamal og oft koma upplysingarnar um pad ekki i ljos fyrr en eftir margra manada vidtol.
Skraningar fara hins vegar fram eftir fyrstu viotdl og upplysingar um pad vantar pvi i einhverjum
tilvikum.

50,0%
BSifjaspell
45,0% -
B Naudgun
o
40,0% 0O Grunur um sifjaspell
35,0% A O Grunur um naudgun
30,0% A ®Kynferdisleg areitni
25,0% o Akdam
20.0% A B Vendi
15,0% A
10,0% A
5,0% A
0,0% -

2007 2008 2009 2010 2011

Mynd 4. Samanburdur milli 4ra 4 astzedum pess ad leitad var til Stigamota

Mynd 4 synir astaedur fyrir komu einstaklinga til Stigamoéta sidustu fimm arin. Mikilveegt er ad hafa i
huga ad fra arinu 2008 voru fleiri flokkar en syndir eru & pessari mynd og skyrir pad ad stérum hluta
hvers vegna hlutfallid i hverjum syndum flokki er laegra pa en arid a undan.
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Tafla 5 a/b. Aldur folks pegar adstodar var leitad og pegar ofbeldid var framid ario
2011

5a) Aldur er adstodar er leitao 5b) Aldur er ofbeldi er framio
Fjoldi | Hilutfall Fjoldi | Hlutfall
0-4ara 19 6,8%
117 dra 17 5.1% 5-10éra 95 34.2%
18 - 29 ara 150 54,0% 11-17 4ra 77 27,7%
30 - 39 dra 46 16,5% 18 - 29 4ra 63 22,7%
40 - 49 ara 37 13,3% 30 -39 dra 4 1,4%
50 - 59 4ra 19 6,8% 40 - 49 dra > 1.8%
. 50-59 dra 1 0,4%
60 ara og eldri 7 2,5% EKKi viss 6 2.2%
Upplysingar vantar 2 0,7% Merkt vid fleiri en eitt atridi 4 1,4%
Alls 278 100% Upplysingar vantar 4 1,4%
Alls 278 100%

Tafla Sa synir aldur f6lks pegar pad leitadi til Stigamota og tafla Sb synir aldur pess pegar ofbeldid hofst.
Flestir sem nyttu sér pjonustu Stigamoéta arid 2011 voru 4 aldrinum 18-39 ara en ofbeldid hofst hins vegar
oftast 4 aldrinum 5-17 ara, og eru petta samskonar nidurstodur og arsskyrslur fyrri ara hafa synt.

60%

54,0% B Framid

0, -
0% | Leitad

40% 1

30% A

20% 1 16,5%

13,3%

10% A

0% -

0-4éra 5-104ra  11-174ra  18-294ra  30-394ara 40-49ara 50-59ara  60araog  Ovist/uppl.
eldri vantar

Mynd 5. Samanburdur a aldri einstaklinga pegar leitad var adstodar og aldri
peirra pegar ofbeldid var framio ario 2011

Mynd 5 synir annars vegar aldur einstaklinga pegar leitad var til Stigamoéta og hins vegar aldur peirra
pegar ofbeldid var framid og midast upplysingarnar vid arid 2011. Tekid skal fram ad 17 einstaklingar
voru yngri en 18 ara pegar adstodar var leitad. bad er eftirtektarvert ad nokkur timi virdist lida fra pvi ad
ofbeldid & sér stad par til folk leitar sér hjalpar. Samskonar nidurstodur komu fram i tolum Stigamota
ario 2010. Ein af peim askorunum sem Stigamdt standa frammi fyrir er ad vinna ad pvi ad stytta timann
sem folk letur lida fra pvi ad brotid er gegn pvi og bar til pad leitar sér hjalpar.
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Frekari upplysingar um félagslegar adsteedur einstaklinga

Allar upplysingar um félagslegar adstedur einstaklinga midast vid upplysingar um brotapola tr
komuskyrslum (278 skyrsla).

Erbarn - & pvi ekki vid (5)
Einhleyp(ur) (101) 36,3%

{ sambandi (56)

{ sambud/hjaskap (89) 32,0%
Erad skilja/slita sambud (7)
Fraskilin(n) (11)
Ekkja/ekkill (1)

Annad (2)

Uppl. vantar/6gilt (6)

0% 10% 20% 30% 40%

Mynd 6. Hjuskaparstada

Lauk ekki grunnskolanami (3)
i grunnskola (5)
Lokid grunnskolanami (42)
{ framhaldsskola (54) 19,4%
Lokid framhaldsskoélanami (48) 17,3%
i idnnami/sérnami (13)
Lokid idnnami/sérnami (16)
1 68ru ndmi (3)

Lokid 60ru nami (4)

[ haskolanami (43) 15,5%
Lokid haskolanami (29)

Upplysingar vantar/6gilt (18)

0% 5% 10% 15% 20%

Mynd 7a). Menntun

25%
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{ fullu starfi (100) 36,0%
[ hlutastarfi (27)

An atvinnu (16)

Nemandi (77)

Heimavinnandi (10)

Oryrki (25)

{ endurhaefingu (7)
Ellilifeyrispegi (2)

Annad (4)

Erbarn-a pvi ekki vid (3)
Merktvio fleiri en eitt atridi (3)

Uppl. vantar (4)

0% 10% 20% 30% 40%
Mynd 7b). Atvinna

Myndir 7a og 7b hér ad framan bera med sér ad starfs- og menntunarlegur bakgrunnur peirra sem beittir
hafa verid kynferdisofbeldi er margbreytilegur. T6lur arsins 2011 syna likt og tolur fyrir 4rid 2010 ad
margir eru vid nam en hlutfallslega flestir eru i fullu starfi.

Reykjavik (115)
Kopavogi (33)
Hafnarfirdi (18)
Gardabz (6)
Seltjarnarnesi (3)
Mosfellsbee (8)
Sudurnesjum (12)
Vesturlandi (21)
Nordurlandi (36)
Sudurlandi (27)
Austurlandi (22)
Erlendis (41) 14,7%
EXkki viss (6) 2,2%

41,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mynd 8. Sveitarfélag par sem ofbeldio atti sér stao

Tolurnar i mynd 8 midast vid pann stad sem einstaklingarnir voru 4 pegar peir voru beittir ofbeldi.
Samanlagdur fjoldi i myndinni er meiri en 278 par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt
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sveitarfélag. Hlutfallid i myndinni midast p6 vid fjolda einstaklinga (278), en upplysingar um i hvada
sveitafélagi ofbeldid atti sér stad vantadi hja 9 einstaklingum (3,2%). Eins og sést 4 pessari mynd a
kynferdisofbeldi sér ekki landfreedileg mork.

30.0% 46 4%
45.0%
40,0%
35.0%
30,0%
25.0%
20,0%
15,0%

10,0%
5,0%

7,6%

7,9%

2,2%

0,7%
[

o

43% S:0% 43% 5,0%
N0 -EEAE

>

0,0%

Mynd 9. Buseta peirra sem leituodu til Stigamota ario 2011

A mynd 9 ma sja busetu folks pegar pad leitadi til Stigaméta. Um 72% beirra einstaklinga sem leitudu til
Stigamota arid 2011 bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu og er pad fyrst og fremst sa hopur sem hefur verulegt
gagn af starfi Stigamoéta. Ur pessum hopi eru flest peirra sem nyta sér vidtol i langan tima og hafa

moguleika & ad taka patt i starfi sjalfshjalparhopanna. Pa eru margir sem leggja a sig 16ng ferdalog til ad

koma 1 viotdl. Pa er einnig bodid uppa simaviotdl sem landsbyggdarfolk hefur nytt sér. Verkefnid
»Stigamot 4 stadinn‘ opnadi moguleika fyrir pa sem bua & Saudarkrok og nagrenni til ad nyta sér
pjonustu Stigamota & sinu heimasvaedi, og for starskona Stigamota til Saudarkroks og baud upp a viotol
par frad mars og ut arid 2011.

Tafla 6. Buseta; samanburour milli ara

2007 2008 2009 2010 2011
Reykjavik 48,4% 45,3% 54,3% 56,6% 46,4% 129
Koépavogur 7,9% 13,1% 10,0% 10,4% 7,6% 21
Hafnarfjorour 10,1% 6,4% 6,7% 7,6% 7,9% 22
Seltjarnarnes 0,4% 0,0% 0,5% 0,8% 1,4% 4
Gardaber 3,2% 3,0% 5,2% 3,6% 4,3% 12
Mosfellsbar 2,5% 2,1% 1,0% 4,0% 5,0% 14
Landsbyggd 23.8% 28,0% 21,4% 14,4% 24.4% 68
Erlendis 2,2% 2,1% 1,0% 1,6% 2,2%
Uppl.vantar 0,0% 0,0% 0,0% 1,2% 0,7%
Fjoldi 277 236 210 251 278
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[ toflu 6 er yfirlit yfir busetu folks arin 2007 til 2011. Arid 2011 var hlutfall peirra sem bua Gti 4 landi og
leitudu til Stigmdta adeins haerra en arid 2010. Mogulega ma skyra pessa breytingu med pvi ad verkefnid
»Stigamot a stadinn‘ byrjadi aftur arid 2011 og var p6 adeins farid 4 einn stad, pad er Saudarkrok.

Um ofbeldisverkin

Tafla 7. Hve lengi stéou sifjaspellin?

2007 2008 2009 2010 2011
Eitt skipti 9,9% 13,0% | 20,9% 16,2% 21 16,8%
Innan vid 1 &r 21,6% 20,6% | 17,4% 17,2% 26 | 20,8%
1-5 ar 42,1% 35,9% | 33,9% 39,4% 48 | 38,4%
6 ar eda lengur 14,0% 19.8% | 12,2% 12,1% 19 15,2%
Ovist 12,3% 14,1% | 15,7% 15,2% 11 8,8%
Alls fjoldi 171 139 115 99 125
45%
40% A 22007
82008
35% A 02009
30% A 02010
2011
25%
20% A
15% +
10% A
5% A
0% -
Eitt skipti Innanvid 1 ar 1-54ar 6 areda lengur

Mynd 10. Samanburdur a milli ara

To6lunum um hve lengi sifjaspellin stodu yfir ber ad taka med varad. Pad reynist folki oft erfitt ad
timasetja ofbeldid nakvaemlega og per tdlur um timalengd sem hér eru nefndar eru varlega aztladar.
Augljost er ad sifjaspell eru ofbeldi sem oft er vidvarandi i morg ar. Mynd 10 lysir samanburdi 4 milli
ara. Oll 4rin kemur fram ad 1 meira en helmingi tilfella standa sifjaspellin yfir i eitt 4r eda lengur.
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Tafla 8. Mismunandi birtingarmyndir naudgana

Fjoldi Hlutfall
Naudgun 122 72,2%
Hépnaudgun 18 10,7%
Lyfjanaudgun 8 4,7%
Annad 11 6,5%
Ekki viss 10 5,9%
Alls 169 100%

Heildarfj61di naudgana i pessari t6flu er 169 en ekki
143 eins og fj61di naudgana i astedum pess ad leitad
var til Stigaméta. Astadan er ad i tolunum er tekid
tillit til pess ad hver einstaklingur getur merkt vid
fleiri en eina tegund naudgunar.

Med naudgun og naudgun — annad, er att vid
naudganir sem ekki falla undir adrar skilgreiningar
naudgunar sem settar eru fram i toflunni. { sex
tilfellum hépnaudgana voru tveir ofbeldismenn, i

tveimur tilfellum voru ofbeldismennirnir prir og i premur tilfellum voru ofbeldismennirnir 4 eda fleiri. I 7

tilfellum vantadi upplysingar fjolda ofbeldismanna.

Likamsmeidingar (102)

Vopn/ahold (24)

Hétanir (141)

Annad (80)

|

22,6%
_ 17,7%
0‘;A: 5:% 10I% 15I% 20I% 25I% 30I% 35%

Mynd 11. Pvingunaradferdir vio beitingu ofbeldis

A mynd 11 er yfirlit yfir pad hvort og pa hvada pvingunaradferdum hafi verid beitt i ofbeldinu. bessi
mynd a vid allar birtingarmyndir kynferdislegs ofbeldis. Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfjolda
ofbeldismanna (452), upplysingar um hvada pvingunaradferdum var beitt vantadi hja 219
ofbeldisménnum (48,5%). A myndinni sést ad 1 31,2 % tilfella var hotunum beitt og er pad harra hlutfall
en arid 4 undan. Likamsmeidingum var beitt i teeplega 22,6% tilfella sem er einnig herra hlutfall en ario
2010. Pbetta synir ad hluta til alvarleika brotanna en um leid er rétt ad itreka ad kynferdisofbeldi er i sjalfu
sér ofbeldi og pvingun og er mjog alvarlegt po hér séu gefnar upplysingar um sérstakar pvingunaradferdir
sem stundum er beitt til vidbotar vid kynferdisofbeldid sjalft.
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Tafla 9. Hvar atti kynferdisofbeldid sér stao?

Fjoldi | Hlutfall
A sameiginlegu heimili 68 16,8%
A heimili ofbeldismannsins 133 32,8%
A heimil brotapola 57 14,1%
[ heimahtsi 30 7,4%
A vinnustad 14 3,5%
A eda vid skemmtistad 11 2,7%
A utihatio 5 1,2%
I tomstundum eda iprottastarfi 6 1,5%
A opinberri stofnun 15 3,7%
Utandyra 39 9,6%
Annad 25 6,2%
Ekki viss 2 0,5%
Alls 405 100%

Flokkarnir 1 pessari toflu voru endurskilgreindir i
arsskyrslu 2008 og eru pvi samberilegir milli
aranna 2008, 2009 og 2010 en ekki vid fyrri ar. |
toflunni kemur fram ad oftast 4 ofbeldid sér stad a
heimili ofbeldismanns, 4 heimili pess sem er beittur
ofbeldinu eda 4 sameiginlegu heimili brotapola og
ofbeldismanns, samtals i um 63 % tilfella. Petta eru
svipadar nidurstdour og arin 2009 og 2010.

[ dalkinum sem merktur er ,,annad* getur verid um
a0 rada stadi eins og bifreidar eda a 6drum stodum
sem ekki falla undir adrar skilgreiningar i t6flunni.
Stadirnir eru fleiri en einstaklingarnir (278) vegna
pess ad ofbeldi var beitt 4 fleiri en einum stad hja
sumum einstaklingum.

Tafla 10. Hverjum hefur brotapoli sagt fra?

Fjoldi | Hlutfan | Tafla 10 synir hverjum brotapoli hefur sagt
fra ofbeldinu pegar hann kemur til

Engum sagt frd ofbeldinu 15 54% | Stigaméta. bessi tafla er breytt frd arinu
Sagt maka fra ofbeldinu 130 | 46,8% | 2008 ad pvi leyti ad hiin syndi 4dur yfirlit
Sagt modur fra ofbeldinu 127 | 45,7% | yfir hverjum brotapoli sagdi fra ofbeldinu 4
Sagt fodur fré ofbeldinu 66 23,7% | medan & pvi st0d eda strax eftir ad pvi lauk

. s o . og pvi varhugavert ad bera hana saman vid
Sagt 6drum i fidlskyldunni fra ofbeldinu 95 | 342% fygr E s ungdanski] du Arinu 2009 0g 2010.
Sagt vinkonu/vini fra ofbeldinu 180 64,7% | Hlutfallid i toflunni midast vid
Sagt fagadila fra ofbeldinu 121 | 43.5% | heildarfjolda einstaklinga (278), af peim
Sagt 60rum fra ofbeldinu 10 3,6% vantadi upplysingar frd 2 eda (0,7%). Eins
Ovist hverjum hefur verid sagt fré ofbeldinu 3 1.1% | g séstitoflunni hafa flestir sagt

vinkonu/vini fra ofbeldinu, svipadar
nidurstédur komu fram i tolum aranna 2009
0g 2010.
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Léleg sjalfsmynd (219)
Kvidi(219)

Skomm (214)

Depurd (203)

Sektarkennd (198)
Svipmyndir (193)

Reidi (172)

Erfid tengsl vid maka/vini (167)
Otti (144)

Tilfinningalegur dodi (143)
Erfitt med einbeitingu (138)
Kynliferfitt (115)
Einangrun (114)
Sjalfsvigshugleidingar (105)
Hegounarerfidleikar (66)
Kynferdisleg hegdun (57)
Sjalfsskodun (52)

Atréskun (50)

Annad (6)

Ekkiviss (1)

78,8%
78,8%
77,0%
73,0%
71,2%
69,4%
61,9%
60,1%
51,8%
51,4%
49,6%
41,4%
41,0%
37,8%
23,7%
20,5%
18,7%
18,0%
2,2%
0.4%
20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 12. Erfidustu afleidingar kynferoisofbeldis

{ mynd 12 er reynt ad gefa tolulega til kynna peer afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i
viotolum. Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfjolda einstaklinga (278). Upplysingar um afleidingar
vantadi fra 4,3% (12) af heildarfjolda einstaklinga. [ suluritinu er getid um ,,svipmyndir. Hér getur
verid um ad reeda myndir eda minningar tengdar kynferdisofbeldinu sem skjota skyndilega og an
fyrirvara upp kollinum og valda miklu hugarangri. Léleg sjalfsmynd, kvidi,skomm, depurd og
sektarkennd eru algengustu afleidingar kynferdisofbeldis. Myndin synir svipada nidurstodu og
sambarilegar myndir i arskyrslum arsins 2009 og 2010.
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Engin fikn (149) 53,69
Matarfikn (40)

Spilafikn (3)

Afengisfikn (39) 14,0%

Onnur vimuefni (25) 9,0%
Kynlifsfikn (11) 4,0%
Klamfikn (12) 4,3%
Annad (14) 5,0%
Ekki viss (15) 5,4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Mynd 13. Fiknir brotapola samkvaemt upplysingum peirra sjalfra

Arid 2008 var akvedid ad setja inn i spurningalista notenda spurningar um hvort og pa hvada fiknir folk
glimir vid. Petta var gert vegna pess ag eitt af pvi sem folk talar um { sambandi vid afleidingar sinar eru
fiknir af ymsu tagi og var pad gert til ad fa dypri mynd og skilning 4 afleidingum og lidan brotapola.
Hlutfallid i mynd 13 midast vid heildarfjolda einstaklinga (278), af peim vantadi upplysingar fra 22 eda
(7,9%). I myndinni sést ad um helmingur einstaklinga toldu sig ekki glima vid fikn.

Tafla 11. Sjalfsvigstilraunir

Fjoldi Hlutfall
Nei 191 68,7%
Ja 45 16,2%
Upplysingar vantar 42 15,1%
Alls 278 100%

O Nei
16,2%
BJa

OUpplysingar
vantar

Mynd 14. Sjalfsvigstilraunir

Eins og tafla 11 og mynd 14 syna h6fou 45 einstaklingar eda 16,2 % af peim sem leitudu til Stigamota
arid 2011 gert eina eda fleiri tilraunir til sjalfsviga. betta er svipad hlutfall og 4rid 2010 eins og sést i toflu
12 hér fyrir nedan. I rannsoékn Hrefnu Olafsdottur fra arinu 2002, & kynferdisofbeldi gagnvart bornum,
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kemst hun ad pvi ad um 15% hafi gert tilraunir til sjalfsvigs og er pad nokkud sambeerilegt vid tolur
Stigamota fyrir fyrri ar.

Tafla 12. Samanburdur a sjalfsvigstilraunum 4 milli ara

2007 2008 2009 2010 2011
Ja 18,8% 24,6% 18,6% | 15,1% 16,2%
Nei 75,1% 72,0% [70,5%| 61,8% 68,7%
Fjoldi* 263 228 187 193 236

*Athuga verdur ad fjoldi einstaklinga neer eingdéngu til peirra sem svorudu med ja eda nei en ekki pegar svarid var
ovist eda upplysingar vantadi. Hlutfallid hins vegar midast vid heildarfjolda einstaklinga.
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Mynd 15. Hja hvada fagadilum hefur ofbeldid verio rett pegar komio er til
Stigamota ario 2011?

Mynd 15 hefur tekid breytingum fra fyrri arum. Fram til arsins 2008 hofou verio settar fram upplysingar
um pad hvert brotapolar hofou leitad med sin persénulegu mal adur en peir komu til Stigaméta en i raun
gafu paer upplysingar ekki rétta mynd af pvi hvort ofbeldid hafoi veriod reett vid viokomandi fagadila.
Arid 2008 voru svo bornar saman upplysingar um pad hvar adstodar hafdi verid leitad annars vegar og
hvar ofbeldid hafdi verid rztt hins vegar. I 1jos kom ad mun ferri hofou raett ofbeldid vid fagadila en peir
sem hofou leitad med personuleg mal sin til fagadila. Fra arinu 2009 hafa eingdngu verid settar fram
upplysingar um pad hja hvada fagadilum ofbeldid hefur verid ratt. Asteedan fyrir pessum breytingum er
ad unnid hefur verid ad pvi & undanfornum arum ad einfalda par komuskyrslur sem brotapolar fylla ut i
fyrsta vidtali og eitt af pvi sem var einfaldad voru pessar upplysingar. Pessi mynd er pvi adeins
sambarileg vid samskonar mynd fra arinu 2009 en ekki arin 4 undan.

bé er mikilveegt ad taka fram ad samanlagdur fjoldi & pessari mynd er haerri en fjoldi einstaklinga (278)
par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi. Hlutfallid midast vid heildarfjolda
einstaklinga (278). Upplysingar vantadi fra 10 eda (3,6%) af heildarfjolda einstaklinga. Athyglisvert er
a0 sja ad 39% beirra sem leitudu til Stigamota arid 2011 hofou ekki raett ofbeldid vid neinn fagadila adur
en peir komu & Stigamot.
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Maki (50)
Fadir/stjupfadin(35)
Modir/stjupmo6dir (1)
Brodir/stjipbrodir (19)
Fraendi(43)

Fraenka (1)

Afi/stjupafi (17)

Gift(ur) inni fjolskylduna (12)
Fjolskylduvinur (28)
Vinur/kunningi (106) 23,5%
Umsjoénaradili utan fjéIskyldunnar (10)
Yfirmadur (4)

Samstarfsmadur (6)

Fagadili(13)

Annar adili (24)

Okunnugur (76)

Merkt vid fleiri en eitt atridi (2)

Upplysingar vantar (5)

T T T T T
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Mynd 16. Tengsl vio ofbeldismenn

A mynd 16 kemur fram ad 452 ofbeldismenn hofou beitt 278 einstaklinga sem leitudu til Stigamoéta arid
2011 ofbeldi. Eins og adur hefur verid nefnt er vel hugsanlegt ad sumir ofbeldismennirnir séu tvi- eda
jafnvel margtaldir. Onnur skyring 4 pessum fjélda ofbeldismanna er ad 4 arinu voru 18 hépnaudganir til
umfjéllunar hja Stigamétum og ad i sumum tilfellum er um fleiri en einn ofbeldismann ad reeda og pa um
adskilin ofbeldisverk. Myndin synir tengsl einstaklinga sem ordi0 hafa fyrir ofbeldi vid ofbeldismenn.
Tolur og hlutfoll i myndinni midast vid fjolda ofbeldismanna (452). Astaeda er til ad vekja athygli a pvi
ad adeins 16,8% ofbeldismannanna sem nefndir voru arid 2011 voru 6kunnugir peim sem peir beittu
ofbeldinu og taeplega 23,5% ofbeldismannanna voru vinir eda kunningjar peirra sem beir beittu
ofbeldinu. Gamla godsdgnin um ad konum og bérnum stafi mest haetta af kynferdisofbeldi 6kunnugra
feer pvi ekki stadist.
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Tafla 13a/b) Samanburdur milli ara fra arinu 2007

13a) Sifjaspell

Sifjaspell 2007 2008 2009 2010 2011

Faoir/stjupfadir* 9,9% 20,8% 20,5% | 23,1% 14,3% 17
Modir/stjupmodir 0,6% 1,3% 1,6% 0,0% 0,0% 0
Giftur inn i fjolskylduna* 7,4% 5,8% 5,7% 2,9% 3,4% 4
Brodir 14,8% 8,4% 18,9% | 14,4% 13,4% 16
Systir 0,6% 0,6% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Freaendi/fraenka** 19,7% 25,3% 21,3% | 25,0% 26,9% 32
Afi 8,0% 7,8% 3,3% 6,7% 11,8% 14
Amma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Maki 0,0% 0,6% 0,8% 0,0% 0,0% 0
Fjolskylduvinur 13,0% 8,4% 10,7% 6,7% 10,1% 12
Umsjonaradili utan fjolskyldunnar | 11,7% 3,2% 4,9% 2,9% 4.2% 5
Vinur/kunningi 8,6% 10,4% 7,4% 10,6% 5,0% 6
Vinnuveitandi/yfirmadur 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Samstarfsmadur*** 0,6% 0,0% - 0,0% 0,8% 1
Okunnugur 1,9% 2,6% 2,5% 1,0% 2,5% 3
Annar/6nnur 3,1% 3,9% 2,5% 6,7% 6,7% 8
Fagadili - 0,6% 0,0% 0,0% 0,8% 1
Ovist 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fjoldi 162 154 122 104 119

*Flokkurinn ,,fadir/stjupfadir er ekki alveg samberilegur milli ara par sem ekki var sérstaklega spurt um stjipfedur
arid 2007. bvi geta sumir stjupfedur pad ar falliod i flokkinn ,,fadir/stjipfadir en adrir stjupfedur i flokkinn ,,giftur
inn 1 fjolskylduna®, allt eftir skilgreiningu og tilkun viokomandi notanda.

## | flokknum freendi/freenka eru 2 freenkur og 37 freendur arid 2008, 4 freenkur og 22 freendur arid 2009, 24 freendur
og 2 fraenkur arid 2010, arid 2011 voru 31 fraendi og 1 fraenka, en ekki var haegt ad sundurlida paer upplysingar fyrir
fyrri ar.

**% Ekki var spurt um samstarfsmenn arid 2009 og ef um slik tengsl er ad raeda pad ar geta peir fallid i hopinn
vinnuveitandi/yfirmadur eda annar/6nnur, allt eftir skilgreiningu og talkun vidkomandi notanda.
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13b) Naudgun

Naudgun 2007 2008 2009 2010 2011
Faoir/stjupfadir* 0,0% 0,6% 1,9% 1,4% 2,6% 5
Mo63ir/stjupmodir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Giftur inn i fj6lskylduna* 0,0% 0,6% 1,9% 0,0% 1,0% 2
Brodir/stjupbrodir 1,3% 0,0% 2,6% 0,0% 0,5% 1
Systir/stjipsystir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Freendi/freenka*** 0,6% 0,6% 3,2% 0,7% 2,6% 5
Afi 0,0% 0,6% 0,0% 0,0% 1,0% 2
Amma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Maki 14,4% 12,1% 11,5%| 16,4% 18,5% 36
Fjolskylduvinur 3,1% 3,8% 1,9% 2,7% 2,1% 4
Umsjonaradili utan fjolskyldunnar 0,6% 0,6% 0,6% 0,0% 0,0% 0
Vinur/kunningi 44.4% 49,7% 39,1% | 43,8% 34,9% 68
Vinnuveitandi/yfirmadur 0,0% 0,0% 1,3% 0,7% 1,5% 3
Samstarfsmadur®* 1,3% 3,8% - 0,0% 1,5%
Okunnugur 31,3% 23,6% 29,5% | 30,1% 26,7% 52
Annar/6nnur 1,9% 3,8% 5,8% 3,4% 5,6% 11
Fagadili 0,0% 0,6% 0,7% 1,5%

Ovist 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fjoldi 160 157 156 146 195

*Flokkurinn ,,fadir/stjupfadir” er ekki alveg sambeerilegur milli ara par sem ekki var sérstaklega spurt um stjupfedur
ario 2007. bvi geta sumir stjupfedur pau ar fallid i flokkinn ,,fadir/stjupfadir en adrir stjipfedur i flokkinn ,,giftur inn
i fjolskylduna®, allt eftir skilgreiningu og tulkun vidkomandi notanda.

** Ekki var spurt um samstarfsmenn arid 2009 og ef um slik tengsl er ad rada pad ar geta peir fallid i hopinn
vinnuveitandi/yfirmadur eda annar/6nnur, allt eftir skilgreiningu og talkun vidkomandi notanda.

##% [ flokknum freendi/freenka eru 5 freendur og engar fraenkur.

f toflum 13a og 13b eru tengsl ofbeldismanna vid einstaklingana borin saman eftir sifjaspellum og drum
annars vegar og naudgunum og arum hins vegar.

Mikilvaegt er ad taka fram hér ad fj61di ofbeldisbrota i toflum 13a og 13b er ekki sambeerilegur vid
astaeour pess ad leitad er til Stigamoéta, sem syndar eru i t6flu 4, par sem per upplysingar byggja a
komuskyrslum brotapola (278) en hér eru upplysingar fengnar ur skyrslum um ofbeldismenn (452). Til
demis getur verid ad brotapoli merki vid “naudgun” sem astedu pess ad leitad var til Stigamota og telst
pbad sem ein asteda en vidkomandi brotapoli hefur svo kannski verid naudgad af tveimur
ofbeldismonnum og teljast paer pa sem tveer naudganir i toflunum hér yfir tengsl ofbeldismanna. ba
byggist fjoldi ofbeldismanna i toflum 13a og 13b eingdngu 4 pvi pegar upplysingar lagu fyrir um badi
tengsl og tegund ofbeldis, pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis og/eda tengsl
ofbeldismanns vid brotapola, pa teljast peir ekki med i pessum téflum. Ber ad hafa petta i huga vid
talkun upplysinga.
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Tafla 14. Hefur brotapoli ratt ofbeldio vio ofbeldismanninn?

Fjoldi Hlutfall
Nei 341 75,4%
Ja 78 17,3%
Ovist 17 3,8%
Uppl. vantar 16 3,5%
Alls 452 100%

Tafla 15. Svor ofbeldismanna

Fjoldi HIlutfall
Vidurkenndi ofbeldid 14 19,7%
Hafnadi ofbeldinu 29 40,8%
Kenndi mér um ofbeldid 20 28.2%
Ekki viss 8 11,3%
Alls 71 100%

Gerdi ekkert sérstakt (200)

Gaf gjafir/matadi (38)

Kenndimér um ofbeldid (71)

Notadi hotanir (102)

Beitti likamlegu ofbeldi (38)

Annad (27)

Ekkiviss (31)

Tafla 14 synir a0 fair hafa rett otbeldid vid
ofbeldismann eda 17,3%. Pessar nidurstodur eru
svipadar og kom fram i arskyrslu fra arinu 2010, en
par kom fram ad 18,1% hofou reett ofbeldid vid
ofbeldismann.

Tafla 15 synir ad 1 um 69% tilfella par sem brotapoli
hafoi reett ofbeldid vid ofbeldismanninn og gefid svar
vid pvi hvernig ofbeldismadur brast vid, kenndi
ofbeldismadur brotapolanum um ofbeldid eda hathadi
pvi alfarid.

e
O'I% 10% 20% 30% 40% 50%

Mynd 17. Hvao gerdi ofbeldismadurinn til ad tryggja pogn brotapola?

Myndin hér ad ofan & vid um allar birtingarmyndir ofbeldis. Hlutfallid & vid fjélda ofbeldismanna (452)
en samanlagt hlutfall verdur heerra en 100% par sem stundum var merkt vid fleiri en eitt atridi. Af peim
452 ofbeldisménnum sem midad er vid i mynd 17 vantadi upplysingar fra 62 (13,7%).
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Tafla 16. Samanburdur milli naudgana og sifjaspella

Naudgun Ef skodad er sérstaklega hvernig pessum peetti er

hattad 1 naudgunar- og sifjaspellsmalum kemur 1

1jos ad nokkur munur er & adferdum
ofbeldismanna vid ad tryggja pogn brotapola. bar

ber sérstaklega ad nefna ad um 20,2% peirra sem
beita sifjaspellum nota gjafir eda muta

brotapolum en eingdngu 4,4% Dpeirra sem naudga.

Fjo6ldi peirra sem beittu sifjaspellum og merkt var

Sifjaspell
Gerdi ekkert sérstakt 43.1% 50,0%
Gaf gjafir/mitadi 20,2% 4,4%
Kenndi mér um ofbeldid 13,8% 25,6%
Notadi hétanir 30,3% 31,7%
Beitti likamlegu ofbeldi 3,7% 17,2%
Annad 6,4% 7,2%
Ekki viss 8,3% 3,9%

vid hvort og pa hvad peir gerdu til ad tryggja

pogn brotapola er 109 og peirra sem naudgudu og

merkt var vid hvort og pa hvad peir gerdu til ad tryggja pogn brotapola er 180. Pessar upplysingar byggja
a skyrslum um ofbeldismenn og er ekki haegt ad bera pessar tolur saman vid asteedur pess ad leitad var til

Stigamota.

Tafla 17. Fjoldi ofbeldismanna fyrir hvern brotapola

Tafla 17 synir hve margir ofbeldismenn h6fdu beitt
brotapola ofbeldi. Eins og sja ma var i kringum 30%
tilfella um fleiri en einn ofbeldismann ad raeda. bessar
nidurstdour eru svipadar peim nidurstddum sem fram
komu i arskyrslu arsins 2009 og 2010.

[ toflu 17 kemur fram ad i 3 tilfellum eru allt ad 7 eda
fleiri ofbeldismenn sem hafa beitt sama einstakling
ofbeldi. Stundum getur verid um ad rada ad tveir eda
fleiri beiti ofbeldi & sama tima eda timabili en stundum
geta pad verid adskilin atvik og/eda timabil sem um
raedir.

Fjoldi | Hlutfall
1 ofbeldismadur 184 66,2%
2 ofbeldismenn 50 18,0%
3 ofbeldismenn 30 10,8%
4 ofbeldismenn 7 2,5%
5 ofbeldismenn 2 0,7%
6 ofbeldismenn 2 0,7%
7 eda fleiri ofbeldismenn 3 1,1%
Alls 278 100%
Kaero mal
Tafla 18. Keert til logreglu?
Fjoldi | Hlutfall
Nei 358 79,2%
Ja 52 11,5%
Ovist 11 2,4%
Merkt vid fleiri en eitt atridi 1 0,2%
Uppl. vantar 30 6,6%
Alls 452 100%
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Merkt vid fleirien ypp]. vantar; 6,6%
eitt atridi; 0,2%

Ovist; 2,4%

Mynd 18. Kert til logreglu

Af peim malum sem til Stigamota barust arid 2011 vitum vid ad 11,5% komust til opinberra adila og er
pad svipadar nidurstédur og paer sem fram komu arskyrslu arsins 2009 og 2010. Pessi tala hefur verid
breytileg 4 undanfornum arum. Astadurnar fyrir pvi ad mal eru ekki kaerd eru margar. Ml eru oft fyrnd
pegar pau berast Stigamétum. Algengt er lika ad folk treystir sér ekki i gegnum yfirheyrslur og hefur
ekki tra 4 ad pad nai fram rétti sinum fyrir domstélum. Enn 6nnur skyring og e.t.v. algengari en marga
grunar er ad pau sem beitt eru kynbundnu ofbeldi eru svo pjokud af skomm, sektarkennd og 1élegri
sjalfsmynd ad pau treysta sér ekki til pess ad kaera og finnst pau jafnvel bera abyrgd a ofbeldinu sjalf,
annad hvort ad hluta eda alveg.

bannig kom fram i kdnnun sem gerd var af Hildigunni Magnusdottur og Katrinu Erlingsdéttur ario 2006
a0 um 85% peirra sem leitudu til Stigamdta nefndu skomm sem astaedu fyrir ad kaera ekki og ad 75%
kvenna sem hafdi verid naudgad litu svo 4 ad naudgunin hefdi verid peim sjalfum ad kenna.

Fordomar og stadalimyndir

[ gegnum arin hafa ymsar stadalimyndir og godsagnir um kynferdisofbeldi verid aberandi i umradunni.
Sumar pessara godsagna eru til pess fallnar ad setja abyrgdina a ofbeldinu 4 pa sem pvi eru beittir og
draga 1ir abyrgo ofbeldismanna. Pad er hins vegar augljost fra sjonarhorni Stigamota ad pad er alltaf einn
abyrgur adili i kynferdisbrotum en pad er sa sem ofbeldinu beitir. Pa hafa einnig komid fram ymsir
fordomar 4 undanfornum arum, medal annars um pjéderni ofbeldismanna og kynhneigd peirra sem beittir
eru ofbeldi. Arid 2008 voru sett ny atridi inn i spurningalista notenda Stigaméta i peim tilgangi ad afla
upplysinga um pa peetti sem gaetu snert einhverja af pessum forddmum og godségnum. Hér a eftir ma sja
nidurstoour pessara spurninga fyrir arid 2011.

Tafla 19. Fjoldi ofbeldismanna undir ahrifum afengis- eda annarra vimugjafa
pegar ofbeldio var framio

T Eins og sja ma i toflu 19 kemur fram ad um 36,9%
Fjold Hlutfall . . c . ’
Nei :0 : h f ofbeldismanna voru ekki undir ahrifum
! 67 36.9% | 4fengis/vimuefna og 11,1% voru pad stundum og
Ja 109 | 24,1% | stundum ekki (i slikum tilfellum beitti
Stundum 50 11,1% ofbeldismadurinn brotapola ofbeldi oftar en einu
Ovist 100 22,1% sinni).
Merkt vid fleiri en eitt atridi 1 0,2%
Uppl. vantar 25 5,5%
Alls 452 100%
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Tafla 20. Samanburdur 4 pvi hvort ofbeldismadur var undir ahrifum pegar hann
framdi ofbeldid, flokkad eftir sifjaspellum annars vegar og naudgunum hins vegar

Sifjaspell Naudgun
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Nei 65 56,5% 42 22,0%
Ja 11 9,6% 75 39,3%
Stundum 14 12,2% 25 13,1%
Ovist 25 21,7% 49 25,7%
Alls 115 100% 191 100%

Eins og tafla 20 synir voru 9,6% beirra sem beittu sifjaspellum undir ahrifum vimugjafa og um 12% voru
pad stundum. Afpeim sem naudgudu voru 39,3% undir ahrifum og rétt yfir 13,1% voru pad stundum.

Tafla 21. Pjoderni ofbeldismanna

Fjoldi Hiutfall | Undanfarin ar hefur borid 4 peirri umradu ad
fslenskur 284 62.8% islnenskum kOIlll(lm ste;lﬁ megtt.lialettadaf eFi!endum "
A monnum sem koma hingad til lands. Eins og sést &

Fra E 17 3,89 .. . . .., ;

T4 ZVIOpu 8% toflu 21 eru flestir ofbeldismennirnir islenskir eda
Utan Evrépu 22 4.9% 62,8%. Hér ber ad hafa i huga ad upplysingar vantar i
Blandad pjoderni 3 0,7% um 27,9% tilfella og pvi varhugavert ad leggja of
Ovist, uppl. vantar 126 27.9% mikla t}'.llkun i pessar tolur. ’ I’Jessi’ taﬂa’sy'nir svipadar

nidurstddur og fram komu i arskyrslu arsins 2009 og
Alls 452 100% 2010.

Tafla 22. Hefur brotapoli beitt aora kynferdisofbeldi?

Eitt af pvi sem hefur verid lifseig godsdgn i gegnum tidina

Fjoldi Hlutfall er ad peir sem séu beittir kynferdisofbeldi, beiti sidar a

Nei 259 93,2% @vinni adra sliku ofbeldi. Um 93% peirra sem komu til
Ja 3 1,1% Stigamota arin 2009, 2010 og 2011 hfdu ekki beitt adra
EkKki viss 7 2,5% kynferdisofbeldi. Hins vegar er mikilveegt ad muna ad

petta er erfid spurning og an efa eru einhverjar skuggatdlur
N hér. Pessar nidurstddur gefa akvednar visbendingar po ekki
Alls 278 100% | ¢ hegt ad alhafa Gt fia peim.

Upplysingar vantar 9 3.2%

Tafla 23. Varstu undir ahrifum afengis og/eda annarra vimuefna pegar ofbeldio
framio?

Fjoldi Hlutfanl | Eins og sést itdflu 23 voru 40,6 % brotapola ekki undir

Nei 113 40.6% ahrifum afengis eda annarra vimuefna pegar ofbeldid var
1 65 23’ A% framid. Hafa verdur i huga ad i 18,3% tilfella var um bdrn

: 00 a0 reeda. Stigamot itreka ad pd ad einstaklingur sé drukkin
Stundum 42 15.1% pegar honum er naudgad ber hann ekki abyrgo 4 ofbeldinu
Var barn (4 ekki vid) 51 18,3% | og pad er engin réttleeting 4 pvi ofbeldi sem hann er beittur.
Ekki viss 1 0,4%
Upplysingar vantar 6 2,2%
Alls 278 100%
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Tolulegar upplysingar um ofbeldismenn

Arid 2011 var heildarfjoldi ofbeldismanna 487. Eins og fram hefur komid eru sumir ofbeldismannanna
mogulega taldir oftar en einu sinni. Hér ber ad itreka ad par sem ekki liggja fyrir upplysingar um alla pa
ofbeldismenn sem taldir voru 4 arinu, byggja toflur 24-27 & peim 452 skyrslum sem fylltar voru 1t af
brotapolum um ofbeldismennina.

Tafla 24. Kyn ofbeldismanna

Fjoldi Hiutfan | Eins og fyrriar, eru langflestir ofbeldismennirnir
karlar eda um 93,8% og er pad i samreemi vid flestar
Karl 424 ,8% .. 2 . .
- 23,8% tolur um ofbeldismenn kynferdis ofbeldis.
Kona 10 2.2%
Uppl. vantar 18 4,0%
Alls 452 100%

Tafla 25. Aldur ofbeldismanna pegar ofbeldid var framio

Fjldi | Hlutfall Tafla 25 synir ad flestir ofbeldismenn eru 4 aldrinum

Undir 10 4ra 10 22% 18-39 ara eda um 48%. Arid 2011 voru 98
1134 20 6.6% ofbeldismenn undir 18 ara aldri eda um 21%

- o 270 ofbeldismanna. Pessi tafla synir svipadar nidurstodur
14 - 17 dra 58 12.8% | og komu fram i arskyrslu arsins 2009 og 2010.
18 - 29 éra 144 31,9%
30 -39 éra 75 16,6%
40 - 49 ara 34 7,5%
50 -59 éra 27 6,0%
60 - 69 ara 8 1,8%
70 -79 éra 5 1,1%
Ekki viss 40 8,8%
Merkt vid fleiri en eitt atridi 6 1,3%
Upplysingar vantar 15 3.3%
Alls 452 100%

Tafla 26. Hjuskaparstada ofbeldismannsins pegar hann beitti ofbeldinu

Fjoldi Hlutfall [ toflu 26 er midad vid hjuskaparstodu ofbeldismanns
. pegar hann beitti ofbeldi i fyrsta skiptid. Um 34 %
Barn (4 ekki vio)* o1 11.3% | o fbeldismanna voru eda hofdu verid i sambandi eda
I’Einhleyp(ur) 133 29.4% sambud/hjuskap. Pessi tafla synir svipada nidurstodu
I sambandi 45 10,0% og fram kom i arskyrslu arsins 2009 og 2010.
I sambud/hjuskap 110 24.3%
Fraskilin(n)/slitid sambud 6 1,3%
Ekkja/ekkill 4 0,9%
Ekki viss 89 19,7%
Merkt vid fleiri en 1 atridi 2 0,4%
Upplysingar vantar 12 2,7%
Alls 452 100%

*Fjoldi ofbeldismanna hér er ekki sa sami og fjoldi ofbeldismanna undir 18 ara og skyrist mismunurinn 4 pvi ad i sumum tilfellum
skilgreindi brotapoli hjuskaparstodu ofbeldismanns & unglingsaldri, stundum einhleypur” og stundum “i sambandi”.
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Tafla 27. Hefur ofbeldismadurinn beitt adra kynferdisofbeldi?

Eitt af pvi sem spurt er um i spurningalistum um

Fjoldi Hlutfall . S
—— . ofbeldismenn er hvort brotapoli viti til pess ad

Né 2 2,0% ofbeldismadur hafi beitt adra kynferdisofbeldi. Eins
J,a 102 22,6% og gefur a0 skilja eru margir sem ekki geta svarad
Ovist 322 71,2% peirri spurningu. b6 er vitad ad 22,6%
Uppl. vantar 19 4,2% ofbeldismannanna hafa beitt adra kynferdisotbeldi.
N Pad er i samraemi vid adrar upplysingar sem liggja
Alls 452 100% fyrir um ad kynferdisbrotamenn séu liklegir til ad
beita fleiri en eina manneskju ofbeldi og oftar en
einu sinni.
Adstandendur

Arid 2008 voru 1 fyrsta skiptid notadir sérstakir spurningalistar fyrir adstandendur sem leitudu adstodar
hja Stigamétum. Eins og fram hefur komid, er petta gert i peim tilgangi ad fa betri mynd af peim hopi
notenda. Pad hefur i gegnum arin verid aukning 4 pvi ad adstandendur nyti sér pjonustu Stigamota.
Heildarfj61di adstandenda arid 2011 voru 68 einstaklingar og byggja allar upplysingar i pessum kafla &
peim fjolda. Arid 2009 var heildarfjoldi adstandenda 39, og arid 2010 vour peir 55, og hefur fio1di
einstaklinga aukist um 23% milli aranna 2010 og 2011.

Tafla 28. Er brotapoli sjalfur i viotolum hja Stigamotum

Fjoldi Hlutfall [ 35 tilfelli par sem adstandendur leitudu til Stigamoéta
nei 35 51.5% héféu brotapolarnir sjélﬁr. ekki leitgé adstodar. Fram til
arsins 2006 foru slik mal inn i talningu nyrra mala par sem

2 31 45.6% ekki voru sérstakir spurningalistar fyrir adstandendur. Arid

uppl. vantar 2 2.9% 2007 komu pessi mal ekki fram sem ny mal par sem

Alls 68 100% adstandendur fylltu enga spurningalista Gt pad ar en fra
arinu 2008 voru notadir sérstakir spurningalistar fyrir
adstandendur.

Tafla 29a/b. Adstandandi hvers kom i vidtal og hvernig eru tengslin?

29a) Aostandandi: 29b) Tengsl adstandanda:
Fjoldi Hlutfall Fjoldi Hlutfall
Brotapola 59 86,8% Foreldri 26 38,2%
Ofbeldismanns 1 1,47% Maki 24 35,3%
Beggja 7 10,3% Freenka/freendi 5 7.4%
uppl. vantar 1 1,5% Vinur/vinkona 4 5,9%
Alls 68 100% Barn (afkomandi) 4 5,9%
Systkini 2 2,9%
Amma/afi 1 1,5%
Merkt vio fleiri en eitt atridi 2 2,9%
Alls 68 100%

[ toflum 29 a og b sést ad flestir adstandendur eru tengdir brotapola en nokkrir eru p6 tengdir baedi
brotapola og ofbeldismanni. Algengast var ad foreldrar og makar kaeemu i vidtal. Samskonar nidurstodur
komu einnig fram i arskyrslu fra arinu 2009 og 2010.
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Tafla 30. Kyn adstandenda

Fjoldi Hlutfall
Karl 32 47,1%
Kona 36 52,9%
Alls 68 100%

Meirihluti adstandenda, sem leitudu til Stigaméta arin 2009
0g 2010 voru konur. Arid 2011 var hlutfallid milli kynjanna
heldur jafnara eins og sést i toflu 30.

Tafla 31. Form ofbeldis sem brotapoli var beittur

Fioldi | Hlutfall Tafla 31. synir pad form ofbeldis sem brotapoli lenti i og
Siffaspell 23 36.4% aéstar}dan’di lei‘far til stigaméta vegna. Taflan synir ad flestir
Nandeun 29 37.7% leita til Stigamoéta vegna sifjaspells eda naudgunar sem
Ka“fegr e 3 Teoy, | aostandandi peirra upplifdi. Oft hefur folk lent i fleiri en
oL g ’0 ° einu formi ofbeldis. Pess vegna eru astaedur komu fleiri en
Annad > 6,5% einstaklingarnir (68).
Ekki viss 2 2,6%
Alls 77 100%
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Mynd 19. Til hvaoda fagaoila hefur adstandandi leitad til A0ur vardandi ofbeldio?

ba er mikilveegt ad taka fram ad samanlagdur fj6ldi & pessari mynd er meiri en fj61di einstaklinga (68)
par sem hver einstaklingur gat merkt vid fleiri en eitt atridi. Hlutfallid midast vid heildarfjolda
ao0standanda (68). Upplysingar vantadi fra 2 eda (2,9%) af heildarfjolda adstandanda. Athyglisvert er
ad meirihluti eda 54,4% beirra adstandanda sem leitudu til Stigamoéta arid 2011 hofou ekki leitad til
fagadila vegna ofbeldisins adur en peir komu & Stigamot.
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