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Forsidumyndin er af rikisstjérn islands med kynjagleraugu. Skotturnar seldu kynjagleraugun
i oktéber m.a. til pess ad auka og baeta pjonustu Stigamadta. Forsaetisradherra keypti sett
af gleraugum fyrir alla rikisstjornina a eina milljon kréna og skoradi & radherra ad nota

gleraugun daglega i vinnunni.

Ritstjorn:

Tolfaediurvinnsla og texti i tolfraedihluta:

Anna béra Kristinsdottir salfreedingur

Textahluti:

Gudrun Jonsdéttir félagsradgjafi og talskona Stigaméta



Um arsskyrslur Stigamota

[ pessari arsskyrslu segir fra 21. starfsari Stigamota. Gerd er grein fyrir sjalfshjalparstarfinu,
hugmyndafreedinni ad baki starfinu og politiskri samfélagsvinnu.. Sidast en ekki sist eru teknar saman
tolulegar upplysingar arsins. Grunninn ad skipulag0ri gagnaséfnun lagdi dr. Gudrun Jonsdottir stofnandi
Stigamoéta. Pau tolulegu gégn sem safnad hefur verid, hafa reynst mikilvaeg hjalparteki vid ad greina
umfang, edli og afleidingar kynbundins ofbeldis. Um textahlutann s4 Guorun Jonsdéttir talskona
Stigamota. Um tolulega samantekt sa Anna bora Kristinsdottir salfreedingur. [ gognin hefur verid vitnad i
mdrgum pingmalum, fjélda skoélaritgerda & Sllum skoélastigum, 1 bladagreinum og fjélmidlaumfjéllun auk
pess sem pau eru okkur starfskonum Stigamota leidarljos vid forgangsrodun politiskra verkefna.
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Stofnun og hugmyndafradilegur grunnur ad starfi Stigamota

Hinn 8. mars arid 1989 4 Alpjoédlegum barattudegi
kvenna akvadu islenskar konur fra fjolda
kvennasamtaka og félaga ad helga daginn
barattunni gegn kynferdisofbeldi 4 {slandi.
Sjaldan hefur myndast eins vidtek samstada um
nokkurt mal medal islenskra kvenna. Forsaga
pessarar samstodu gegn kynferdisofbeldi var
nokkurra ara starf ymissa sjalfbodalidahdpa
kvenna ad pessum malum og h6fdu paer forgéngu
ad ofangreindu samstarfi. Pessir hopar voru:
Barnahopur Kvennaathvarfsins, Radgjatarhopur
um naudgunarmal, Kvennarddgjofin og
Vinnuhépur gegn sifjaspellum. Hoéparnir kynntu
starfsemi sina 4 fjolmennum barattufundi sem
haldinn var i Hladvarpanum 8. mars 1989. A
fundinum var akvedid ad stofna Samtok kvenna
gegn kynferdisofbeldi.

dr. Guortin Jonsdottur eldri, stofnandi Stigamota

Af aralongu starfi sjalfbodalidahdpanna, sem minnst var & ad ofan, var 1jost ad spurningin var ekki hvort
porf veri fyrir frekari pjonustu fyrir polendur kynferdisofbeldis heldur hvernig vaeri best haegt ad macta
henni. Fyrsta verkefni samtakanna var pvi ad koma & radgjafar- og upplysingamidst6d fyrir konur og
born sem hofou verid beitt kynferdisotbeldi og byggja starfid 4 starfsreynslu og hugmyndafraedi
ofangreindra sjalfbodalidahopa. I kjolfarid var farid fram 4 styrk fra rikinu og fékkst fjarveiting til
starfsins 1 fjarlogum arsins 1990. Stigamot, stadurinn par sem stigar maetast, hof sidan starfsemi sina 8.
mars 1990.

A enga er hallad p6 tekid sé fram ad dr. Gudrin Jonsdottir félagsradgjafi hin eldri sé heilinn & bak vid
Stigamét. Htn hafdi pekkinguna, eldmodinn, hugmyndirnar og kraftinn til pess ad hrifa med sér alla
kvennahreyfinguna og skapa pad einstaka trraedi sem Stigamot hafa ordid.

Nokkrar kenningar eru til um orsakir kynferdisofbeldis. Par ma flokka i prja adalflokka. Fyrst er ad
nefna salfraedilegar kenningar par sem gert er rad fyrir ad skyringa sé ad leita hja einstaklingnum, baedi
peim sem beittur er ofbeldinu og peim sem fremur pad. [ 68ru lagi eru fjolskyldukerfiskenningar. { peim
kenningum er skyringa leitad i samskiptum fjolskyldunnar, allir fjélskyldumedlimir eru abyrgir fyrir
ofbeldinu. Loks er ad geta kynjafradilegra kenninga um kynferdisofbeldi. { peim kenningum er
skyringanna fyrst og fremst leitad i samfélagsgerdinni, p.e. i valda- og stddumismun milli karla annars
vegar og kvenna og barna hins vegar.

Fra upphafi vega hefur starfid 4 Stigamotum byggst 4 hugmyndum kynjafredinnar um kynferdisofbeldi.
ber kenningar falla best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi og skyra jafnframt pa
stadreynd ad pad eru, samkvamt okkar tolum, fyrst og fremst karlar sem beita konur og bérn
kynferdisofbeldi. Samkvamt pessum hugmyndum er kynferdisofbeldi dgnvenlegasta form
kynjasamskipta. Hvada kona eda barn sem er, 4 haettu 4 ad vera beitt kynferdisofbeldi.

Vid litum pvi svo & ad peir sem beita ofbeldinu noti pad sem stjorntaeki til pess ad na valdi yfir
fornarlambi sinu. Su kynferdislega fullnaegja sem ofbeldismenn kunna ad njota er nokkurs konar
hlidarbugrein, markmidio er avallt ad litilleekka, rada yfir og hafa taumhald og vald yfir peirri manneskju
sem beitt er ofbeldinu. Ahrif og afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki adeins tengdar peim sem pvi eru
beitt. Vitundin um petta form ofbeldis hefur ahrif 4 upplifun allra kvenna a pvi hvad pad er ad vera kona
og tilvist pess takmarkar einnig frelsi kvenna.

Innra starfio

Hugmyndafrzadin ad baki sjalfshjalparstarfinu

Kynjafredilegar kenningar um kynferdisofbeldi skyra ekki adeins orsakir pessa ofbeldis, paer marka
einnig vidhorf og grunngildi i starfi med peim sem pvi hafa verid beitt hvort heldur er i einstaklingsstarfi
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eda hopum. Feminisk vidhorf fela i sér pau megin gildi ad lita ekki & pa sem beittir hafa verid
kynferdisofbeldi sem varnarlaus fornarlomb eda sjika einstaklinga heldur einstaklinga sem hafa lifad af
ognandi ofbeldi og bua pess vegna yfir miklum styrk. Jafnframt litum vid svo & ad vidbrogd einstaklinga
vid kynferdisofbeldi og afleidingar pess 4 lif peirra séu edlileg vidbrogd vid 6edlilegum adstedum.
Vinnan 4 Stigamotum felst pvi 1 ad gera einstaklinga medvitada um eigin styrk, adstoda pa vid ad nota
hann til ad breyta eigin lifi og a0 sja ofbeldid i félagslegu samhengi en ekki sem persénulega vankanta.
Jafnframt litum vid svo 4 ad pad folk sem hingad leitar séu ,,sérfreedingarnir”. Pad er ad segja; enginn
pekkir betur afleidingar kynferdisofbeldis en sé sem pvi hefur verid beittur. Vid leitumst pvi vio ad skapa
jafnraedistengsl og nand milli starfskvenna og peirra sem leita adstodar. Leitast er vid ad endurspegla
pessar hugmyndir i 6llu starfi Stigamoéta, hvort heldur um er ad reeda einstaklingsmidada radgjof eda
hopastarf.

Skipulag og starfshopur

Stigamét eru 6formleg grasrotarsamtok
kvenna og allir starfsheettir markast af
pvi. Ahersla er 160 4 ad starfsemi
Stigamota byggist avallt a reynslu peirra
sem pangad leita. Abyrgd i daglegu
starfi deila starfskonur jafnt. b6 hefur
verkaskipting 4 medal starfskvenna
aukist 4 sidustu arum.

Starfskonur & arinu voru Bjorg G.
Gisladottir, Gudran Jonsdottir, Halldora
Halldorsdottir, Karen Linda Eiriksdottir
og boérunn Poérarinsdottir. Karen for i
barneignafri i lok mai og til starfa tok
Anna béra Kristinsdottir.

Hopurinn nytur handleidslu Saeeunnar bérunn, Gudrin, Karen Linda, Dora og Bjorg, Onnu boru
Kjartansdottur salgreinis. Auk vantar

handleidslu hennar eiga starfskonur

kost & einkahandleidslu Uti i bae. En fleiri komu ad starfi Stigamoéta en fastradnar starfskonur. Nokkur
hépur leidbeinenda starfraekti sjalfshjalparhopana og ymsir adrir velunnarar 16géu hond a ploginn. Um
bokhald arsins sa Guorun 1. Bjarnadottir.

Til pess ad efla starfsandann var haldin vorhatid leidbeinenda, framkveemdahops og starfshops i
Gunnarshusi. Starfshopurinn leigdi bil og keyrdi & Akureyri 4 radstefnuna Pogul pjaning og atti par
godar stundir. Annars var arid svo annasamt ad minna vard um samveru utan vinnutima en oft adur.

Framkvaemdahépur

Sérstakur framkvemdahopur er skipadur fulltrium leidbeinenda i sjalfshjalparhopum Stigamota dsamt
fulltraum starfskvenna og fulltria Kvennaradgjafarinnar. Framkvamdahopur tekur akvardanir i
stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn yfir og stjorn 4 fjarmalum Stigaméta. | framkvaemdahopi satu 4
arinu paer Bjorg Guorin Gisladottir, Gudrin Jonsdottir, Margrét Steinarsdottir, Oddny Lara Eiriksdottir
og Theodora borarinsdottir. [ september 1ét Oddny af storfum og i stad hennar kom Steingerdur
Kristjansdottir sem & arum adur var beoi starfskona og leidbeinandi a Stigamétum.

Fjarhagslegur grundvollur

Tekjur Stigamota koma fra Félagsmalaraduneytinu, Reykjavikurborg og nokkrum bejar- og
sveitarfelogum. Eftir bankahrun hafoi stoougildum verid fekkad um tvo og pjonusta vid landsbyggdina
var aflogd. Akvedinn var 6 milljona kr. nidurskurdur fra Rikinu fyrir arid 2011. En einhvern veginn
leggst Stigamodtum alltaf eitthvad til og pannig var pad i ar lika. Stjérnvold syndu skilning i verki pegar
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sampykkt var ad veita Stigamotum tiu milljona krona aukafjarveitingu til pess ad koma a laggirnar
athvarfi fyrir konur 4 leid Gr vendi.

Ymiskonar studningur vid Stigamét

Mentor og Olafia, nemendafélog BA og MA nema i
félagsradgjof vido Haskola Islands, i samstarfi vid
Myndform, Greena 1j6si0 og Haskolabié syndu myndina
Precious til studnings Stigamoétum og 4g6dinn vard kr.
175.000.

Einn bekkur ur Kvennaskolanum 4tti ad verja einum degi til
studnings fyrir parft malefni. Krakkarnir komu & Stigamot
og fengu freedslu um starfsemina. bPau toku ad sér ad selja
Verdandi félagsradgjafar komu ferandi ~ varning fyrir Stigamot 4 Naudgunarradstefnunni okkar og
hendi jafnframt héldu pau basar til styrktar Stigamétum.

bess ber ad geta ad um tiu einstaklingar styrkja Stigamoét i hverjum manudi an pess ad nafna peirra sé
nokkurs stadar getid. Um mishaar fjarhadir er ad reeda, en safnast pegar saman kemur. bad er
addaunarvert hvad folk gefur af miklum rausnarskap — bara til pess ad leggja 1i0.

Studningur folks vid Stigamot var latinn i té &
margvislegan hatt. Anna Sigridur Helgadottir trod
upp 4 afmeeli Stigamoéta og vid
verdlaunaathendinguna okkar. Hun skapadi
hatiolega stemningu med mikilli Gtgeislun og
dasamlegum song. Stundum spiladi Adalheidur
Porsteinsdottir undir hja henni, stundum séng hin
an undirleiks

Elisabet Ronaldsdottir klippti saman
myndbandsbuta til pess ad syna a sogusyningu
Stigamota 4 20 ara afmelinu, ekki i fyrsta skipti
sem Beta leggur Stigamétum 1id sem
kvikmyndagerdarkona.

Alpjédasamtokin Equality Now! sendu i pridja
sinn 10.000 dollara sem vidurkenningu fyrir vel
unnin storf. Reykjavikurborg feerdi Stigamotum
ovantar tveer milljonir 1 afmelisgjof a 20 ara
afmelinu pann 8. mars.

Kvenfjelag Kaffibarsins setti upp markad a :
Menningarnétt. Seldar voru kokur, narbuxur, Stadarsongkona Stigamoéta Anna Sigridur
veski og fleira. Agddinn sem var 70.000 kr. rann ~ Helgadottir

til Stigamota.

Starfsfolk Byrs hf. safnadi 100.000 kr. sem pau gafu til Stigamoéta. Katrin Oddsdottir 16gfraedingur dsamt
vinkonu sinni sem lika er 16gfreedingur baud fram adstod sina vid konur i lagalegum vanda. Slikur
studningur er 6metanlegur og hefur pegar nyst okkar konum. Ad lokum skal pess getid ad Sorpa veitti
Stigamdtum 1.3 milljona krona styrk til starfseminnar.
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Guobjorg heitin Siguroardottir arfleiddi Stigamot ad0 fimm milljonum kréona

Stigamot hafa i gegnum tidina alltaf fundid velvilja og studning
fra storum hopi folks. bad er dmetanlegt og hvetjandi. En
stigamotakonur setti hljodan pegar tilkynningin barst um ad
Gudbjorg Sigurdardottir hefoi arfleitt Stigamot ad um 5
milljénum krona. Petta var sama dag og vid fréttum ad
fjarframlog hofdu verid skorin nidur um 6 milljonir & fjarlogum.

Rausnarlegasta gjof frd einstaklingi sem pekkist & Stigamdtum
og i fyrsta sinn sem arfur berst. Petta gerdist 4 peim timamoétum
sem akvedid hefur verid ad beeta og auka pjénustuna.
Fjarmunirnir munu pvi koma i gédar parfir og okkur mun verda
hugsad til Gudbjargar pegar vid endurvekjum starfid uti 4 landi,
opnum vandisathvarf og aukum fjolbreytni i sjalfshjalparstarfi.

Guobjorg Sigurdardottir, Njalsgotu 4.a., var faedd 05.08.1932 og
1ést 14.09.2010.

Gudbjorg Sigurdardottir Huin 6lst upp 4 Baldursgdtunni og gekk i Austurbajarskdlann og
var alla tid mikil midbajarmanneskja.

Hun utskrifadist ur Kvennaskélanum 1950 og vann lengst af vid verslunarstorf og rak medal annars sinn
eigin soluturn ad Njalsgotu 23, frd 1977-1980. Gudbjorg atti 2 daetur peer Elisabetu og Margréti
Sigurdardaetur, 5 barnaborn og 3 barnabarnabdrn.

Vidurkenningar

Stigam6tum voru i haust veitt sérstok minningarverdlaun um Emmu Humphreys fyrir ,,framuarskarandi
starf vid ad binda endi 4 klamionadinn. Sidan segir: “Stigamot, an organisation based in Reykjavik,
Iceland that campaigns against sexual violence has been awarded this year's special prize for innovative
feminist campaigning. Last year it sucessfully campaigned to criminalise the purchasing of women in
prostitution, and this year it brought about a ban on strip clubs. The ban on commercial sexual activity is
not only supported by feminists but also much of the population.” Pess skal getid ad Emma Humphrey
var kona sem beitt var grofu ofbeldi, hin hafnadi i veendi og var beitt miklu hardraedi af pimpinum sem
gerdi hana ut. bad endadi med pvi ad hun myrti hann og var sett i fangelsi fyrir pad. Kvennahreyfingin
vann ad pvi ad fa hana lausa og pad tokst en hun 1ést skommu sidar.

Talskonu Stigamota var veitt vidurkenning Jafnréttisrads fyrir arid 2010. Hun tok audmjik & moti henni
fyrir hond alls Stigamoétafolks, fyrir hond Skottanna samstarfsvettvangs kvennahreyfingarinnar og fyrir
hond peirra 50.000 kvenna sem sdfnudust saman pann 25. oktober til pess ad syna hug sinn til
kynferdisofbeldis og launamunar kynjanna.

Kristinarsjoour

Stigamot stofnudu Kristinarsjod arid 2001 til minningar um latna Stigamotakonu. Sjodnum er @tlad ad
fjarmagna barattu Stigamota gegn veendi.  Kristinarsjodur hefur gert kleift ad sinna verkefnum sem ella
hefou verid 6hugsandi. Heegt hefur verid ad styrkja og stydja sérstaklega konur i vaendi jaftnframt pvi a0
standa undir fraedslustarfi tengdu pessari birtingarmynd ofbeldis og kvenfyrirlitningar. Pad hefur marg oft
synt sig ad sjodurinn hefur virkilega komid ad gagni fyrir okkar konur & 6gurstundum en fra pvi verdur
ekki greint nanar. Kristinarsjodur gerdi kleift ad senda prjar Stigamotakonur 1 vikunamsferd til
Kaupmannahafnar til pess ad kynna sér pjonustu vid konur 1 veendi. Ferdin var hluti af undirbiningi
fyrir stofnun athvarfs fyrir konur 4 leid Gr veendi. Sérstaklega kynntu konurnar sér sjalfshjalparhopanna
sem reknir eru fyrir pennan hép — pvi slikir hdpar verda starfraektir hja Stigamotum.
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Listasyningar i husnaedi Stigamota

begar ad Stigamot fluttu ad Hverfisgotu 115 komst &4 skemmtilegt samstarf vio islenskar listakonur.
Urvals listakonur hafa tekid ad sér 611 herbergi hussins i arsfostur. Pannig hafa sex listakonur synt verk
sin i husakynnum Stigamota petta arid. 1 stofunni voru listaverk eftir Adalbjorgu Pordardéttur og prju
peirra voru seld 4 syningunni. [ herbergjunum syndu paer Sigridur Baldursdéttir, béra Einarsdottir,
Hildur Yeoman, Sigurborg Stefansdottir og Audur Vésteinsdottir

Listaverkin hafa att mikilvaegan patt 1 ad skapa fallegt og frjott umhverfi fyrir starfsemina og eiga
listakonurnar heidur og pakkir skilid fyrir framlag sitt til starfsins.

Pann 8. mars var haldin méttaka vegna 20 ara afmeelis Stigaméta

A0 venju hofst dagurinn med bladamannafundi par
sem arsskyrslan var kynnt og arsreikningar lagdir

fram, SIFJASPELL

Um kv61did var mottaka i Sjominjasafninu par ¥§RMPIU ﬁEfD

sem Johanna Sigurdardottir forsaetisradherra flutti
avarp asamt dr. Gudranu Jonsdottur eldri.

So6gusyning var i hlidarsal par sem synd voru
myndbrot ur barattunni asamt veggspjoldum,
aletrudum fatnadi og ymsu 60ru. Syningin var sett
upp af peim Bjorgu G. Gisladottur starfskonu
Stigamota og Solranu Trausta Audunsdottur
myndlistarkonu.

En afmeelid var priggja daga. Pann 9. mars var
naudgunarradstefnan haldin & Grand hoteli og
pann 10. var listasyning opnud a Stigamotum.

Sjalfshjalparstarfio

Einstaklingsmioud raogjof

Studningur starfskvenna Stigamota midast ekki eingdngu vid pad folk sem beitt hefur verid ofbeldi.
Adstandendur, svo sem foreldrar, makar og vinir, geta einnig fengid studning og radgjof & Stigamdtum
oski peir pess. Starfskonur Stigamoéta veita ekki eingdngu personulega radgjof i formi vidtala.

Umfangsmikid radgjafarstarf fer einnig fram, baedi
i gegnum sima og tdlvupost.

begar folk leitar fyrst til Stigamoéta er pvi bodid
upp a einkavidtdl. Einstaklingsbundinn studningur
vid a0 reda ofbeldid, rifja pad upp og setja a pad
ord eru fyrstu skrefin 1 pa att ad né tokum &
afleidingum ofbeldisins sem og 4 sjalfsmynd og
sjalfsvirdingu peirra sem pvi eru beittir. Pad folk
sem leitar til Stigamdta redur sjalft ferdinni, hve
mikinn studning pad vill og i hve langan tima.
Margir velja ad taka patt i sjalfshjalparhopi eftir
nokkur einstaklingsvidtol en adrir velja eingéngu
einstaklingsbundna radgjof.

Eldhusspjall 4 Stigamotum
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Um sjalfshjalparhopana

Fra upphafi hafa sjalfshjalparhopar verid kjarninn i starfsemi Stigamdta. Bodid er upp a hopa fyrir konur
sem beittar hafa verid sifjaspellum og naudgunum en einnig hafa nokkrir karlahopar verid starfraektir. {
pessum hopum koma brotapolar saman til ad sakja sér styrk til pess ad takast 4 vid vandamalin sem rekja
ma til afleidinga sifjaspella og naudgana. Med patttoku i hopstarfi er einangrun rofin og patttakendur
veita hver 60rum studning. Samkennd og trunadur rikir i samskiptum patttakenda og raudi pradurinn i
starfinu er sjalfstyrking. Hoparnir hittast 15 sinnum, i prja tima i senn og patttakendur skuldbinda sig til
skyldumetingar.

Starfraektur var opinn hopur fyrir stalkur 4 aldrinum 15 — 18 ara. S& hépur var leiddur af Karen Lindu
og patttakendur h6fou leyfi foreldra sinna til patttoku. Auk pess voru starfreektir 4 sifjaspellshopar, einn
blandadur hépur sifjaspells og naudgunarmala og einn naudgunarhépur. Leidbeinendur voru paer Porunn,
Elisabet, Audur Alfifa, Theodora, Bjorg, Steingerdur og Anna Bentina.

Leiobeinendanamskeid og onnur fraeodsla fyrir Stigamotafolk

A hverju éri eru haldin namskeid fyrir leidbeinendur. Ad pessu sinni var leidbeinendanamskeidid haldid
dagana 24.-26. september & Stigamotum. Farid var vel yfir hugmyndafradi Stigaméta og pa
sjalfshjalparvinnu sem hoparnir byggjast 4. Konur fra Nordurlandi og Vestfjoroum soéttu ad venju
namskeidid auk Stigamotafolks.

AJ auki var starfskonum og leidbeinendum gefinn kostur & ad sakja heils dags namskeid um sjalfskodun
pann 17. sept.. Margar nyttu tekifeerid, enda sjalfskodun oft til umradu i vidtdlum og
sjalfshjalparhéopunum. Starfshopurinn keyrdi nordur & Akureyri og for m.a. 4 radstefnuna Pogul pjaning.

Opnum 12 spora fundum var breytt i fraeedsluerindi

A arinu voru 12 spora fundirnir lagdir af i
september. Fram ad peim tima hafdi Ingibjorg
Kjartansdottir meett 4 alla fundi og haldid utanum
starfid og fyrir hennar 6eigingjarna starf ber ad
pakka. I haust var akvedid ad brjota upp og né til
fleira folks en 12 spora fundirnir gerdu. Haldin
voru opin freedsluerindi og fylltust stofurnar &
Stigamdtum af flodleikspyrstu folki i hvert sinn.
Erindin voru m.a. eftirfarandi:

Anna Bentina Hermansen kynnti meistararitgerd
sina 1 kynjafraedi undir heitinu Mér var stolid — um
kynverund kvenna eftir kynferdislegt ofbeldi

Anna Pora Kristinsdottir salfreedingur og
starfskona Stigaméta reeddi um afallar6skun

Og stofurnar fylltust af pekkingarfusu folki. Fra
kynningu Onnu Bentinu Hermansen 4
meistararitgerd sinni

borunn borarinsdoéttir spjalladi um kynlif eftir
kynferdisofbeldi

Simapjonustan hefur verio kortlogo og pyrfti ad veroa miklu betri
Loksins eru til talningar 4 simavidtélum Stigamota eftir ad Simafélagid gaf simteki med innbyggdum

talningum. Mbottekin voru 2480 simtol, en 731 fengu samband vid simsvara 4 dagvinnutima arid 2010.
betta er enn ein stadfestingin 4 ad starfsfolk pyrfti ad vera fleira. Pad er slemt ad starfskonur eru lokadar
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inni 1 viotdlum megnid af deginum og pvi verdur simapjonustan utundan. Af pessum viotdlum var
langoftast um vidtalspantanir ad reeda eda i 987 tilfellum. Studningsvidtol vid brotapola voru 191 og vid
adstandendur 34 simtdl. Fagadilar hringdu til Stigamota 248 sinnum og fj6lmidlar 67 sinnum. Restin af
simtélunum fj61ludu um annad.

Auk pessa atti folk audvitad mikil samskipti vid Stigamot 1 gegnum tolvupdst. bPad parf minni kjark til
pess ad skrifa en ad meta i vidtol og margir notudu slik samskipti sem forvinnu fyrir vidtalsvinnuna.

Pjonusta vio konur i vendi

[ kynningum og i pélitisku starfi Stigaméta hefur verid 16gd 4 pad ahersla undanfarin ar ad hvers kyns
kaup og sala & folki i klamidnadi er ein birtingarmynd kynbundins ofbeldis. A Stigamétum hefur pad
veri0 sannreynt ad pad tekur langan tima ad vinna ur peirri nidurleegjandi og erfidu ofbeldisreynslu sem
veendi er.  Stigamot auglysa sérstaka simalinu fyrir f6lk 1 kynlifspjonustu til pess ad undirstrika ad hvers
kyns verslun med konur er kynferdisofbeldi og ad vid bjédum pennan hop velkominn til okkar.

A érinu var hafinn undirbaningur ad stofnun athvarfs fyrir konur i vaendi. Folst hann m.a. i namsferd 3
Stigamoétakvenna til Danmerkur, en par tok Dorit Otzen & moti peim. Dorit er mikill velunnari Stigaméta
og skipulagdi fjolda heimsokna og fyrirlestra fyrir okkar konur. Sérstaklega voru peer pjalfadar i rekstri
svokalladra Svanahdpa. ber gistu i EXIT athvarfi fyrir erlendar konur 4 leid ur veendi og voru pvi i
miklu navigi vid starfsemina.

Born og unglingar

Hja Stigamo6tum fara ekki fram vidtol eda annad starf med bornum nema mal peirra hafi hlotid medferd
barnaverndaryfirvalda. Margir foreldrar og adstandendur hringja p6 og leita rdda um hvernig eigi ad
bregdast vio hafi pau grun um ad born peirra hafi verid beitt kynferdisofbeldi. Peim er pa avallt veitt
radgjof en bent 4 ad hafa samband vid vidkomandi barnaverndarnefnd, hringja i 112, hafa samband vid
Barnahus eda 16greglu. Eftir ad mal hafa verid gerd opinber eru bérn og unglingar bodin velkomin til
Stigamota.

Politiskt samfélagsstarf

Til viobotar vid hefobundid freedslustarf Stigamota var arid sérlega vioburdarikt vegna 20 ara afmeelisins
og vegna einstakrar samstodu og samstarfs kvennahreyfingarinnar allrar. Byrjad verdur a pvi ad rekja
hefobundid politiskt starf, en ytarlegur kafli er helgadur samstarfi i kvennahreyfingunni.

Frazodsla og fyrirlestrar

Ad venju sotti mikid af ungu folki freedslu og leidsdgn til Stigamota. Morg ungmenni komu vegna
verkefna og ritgerdasmida, b2di ein og i misstorum hépum. Heilu bekkirnir komu Gr Kvennaskoélanum,
fra Fjolbraut Sudurnesja og ur Borgarholtsskola. Stor hopur kom fra Haskolanum a Bifrost og stor hopur
meistaranema 1 16gfreedi kom fra HR svo eitthvad sé nefnt. Starfsfolk ur Ingunnarskola meetti og einnig
ma nefna fulltria Ekron. Kvennasmidjan kom tvisvar i spjall og freedslu. Tiu fangaverdir fengu fraeedslu
sem var lidur { menntun peirra.

Auk pess var 6skad eftir fredslu af ymsum adilum. M4 par nefna heimsdkn & Grund par sem saman kom
heimilisfolk og starfsfolk. Fimm manns Gr Utanrikisraduneytinu 6skudu eftir ad heimsakja Stigamot. |

kjolfarid veitti Utanrikisraduneytid 800.000 kr. styrk til pess ad bjoda Umbodskonu Sameinudu pjodanna
i ofbeldismalum Rashidu Manjoo til {slands.
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Fra Pjonustumidstod Arbejar og Grafarholts komu 7félagsradgjafar i heimsokn. beir voru ad hefja
kembileit ad ofbeldi og syndu mikinn dhuga. [ kjolfarid 4 mikilli fjolmidlaumradu um ofbeldi innan
kirkjunnar og hvernig haldid veri 4 malum kom Fagrad kirkjunnar i heimsokn & Stigamot.

Talskona Stigamota flutti fyrirlestur & vegum Haskélans & Akureyri um ofbeldi gegn konum og var
komid fyrir fjarfundarbinadi pannig ad nemar fylgdust med fra Akureyri, Isafirdi og Gr Hafnarfirdi.
Oskad var eftir fyrirlestri ur Logregluskélanum og Alpjédlega jafnréttisskolanum. Jafnframt hefur
komist 4 mikilvagt samstarf vid Félagsradgjof i Hi pannig ad talskona Stigaméta flutti fyrirlestra baedi
fyrir fyrsta ars nema og mastersnema.

En folk kom ekki bara til pess ad freedast, heldur lika til pess ad freeda og ma nefna ad Sabine Leskopf fra
Women matti 4 starfskonufund til pess ad segja fra sinum merku samtokum.

Rannséknir

Stigamot hafa hvatt haskélanema til pess ad nyta sér pa namu sem Stigamot eru til pess ad auka pekkingu
og skilning & ofbeldi. Pannig hefur verid heitid kampavini fyrir hverja rannsokn eda lokaritgerd byggoa a
starfi Stigamota.

Anna Bentina Hermansen kynnti meistararitgerd sina i kynjafradi ,,Mér var stolid“ — um kynverund
kvenna eftir kynferdisofbeldi. I rannsdékninni var pad enn stadfest hvad skomm og sektarkennd eru
radandi peettir 1 lifi okkar folks.

Guorun Soderholm tok viotal vid talskonu Stigamoéta vegna rannséknar 4 medferd ofbeldismala hja
félagasamtokum og 6drum adilum. Pad sama gerdi Caroline Fish fra North Carolina sem er ad rannsaka
mismunandi kvennabarattu i nokkrum 16ndum.

Nytt geedamat a pjonustu Stigamota

Inga Vildis Bjarnadoéttir vann Stigamotum mikid gagn pegar hun
akvad a0 skrifa meistararitgerd sina i félagsradgjof um pjonustu
Stigamota. Ritgerdin heitir Pjonusta Stigamoéta. Mat & punglyndi
kvida, streitu og sjalfsvirdingu fyrir og eftir fjorar heimsoknir.
Rannsoknarverkefnid var frabaerilega vel unnid og vel sett fram.
Inga Vildis bar saman tvo hopa, annars vegar folk i hopi 1 adur en
pad for i fyrsta vidtal og hins vegar folk i hopi 2sem hafdi farid i
a.m.k. fjogur viotdl til radgjafa hja Stigamotum.

Nidurstodurnar syndu marktaekt betri 1idan hja hopi 2. Eins og
segir i ritgerdinni; Markteekur munur meeldist & einkennum
punglyndis, kvida og streitu a milli hopa en medaltal einkenna
punglyndis maeldist 4 mérkum midlungs og alvarlegs punglyndis
hja hopi 1 en veegt hja hopi 2. Einkenni kvida maeldust alvarleg
hja hopi 1 en midlungs hja hopi 2. Einkenni streitu maeldust
Inga Vildis Bjarnadottir midlungs hja hopi 1 og vaeg hja hopi 2. Sjalfsvirding meeldist
marktakt heerri hja hopi 2.

Heimasidan uppfaero og facebook sida stofnud

Karen Linda starfskona Stigamodta uppfaerdi heimasiduna sem lengi hefur mett afgangi hja Stigamétum.
Huin stofnadi jafnframt facebook sidu og hefur verid 6tul i baeklingautgafu. Karen Linda st60 annars
vegar fyrir Gtgafu beklinga 4 ensku um Stigamot og hins vegar framleiddi hiin bekling & 6 tungumalum
til pess ad na til erlendra kvenna. Baklingarnir eru okeypis.
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Bzeklingur um réttindi erlendra kvenna 4 Islandi

Margrét Steinarsdottir sotti um styrk 1 Préunarsjod innflytjendamala i nafni Stigamota til pess ad skrifa
langpradan bakling um réttindi erlendra kvenna 4 {slandi. Baklingurinn var pyddur 4 ensku, polsku,
spansku, russnesku, tailensku og arabisku. Hann var skrifadur af Margréti i samvinnu vid Jafnréttisstofu,
Mannréttindaskrifstofu Islands, Félags- og tryggingamalaraduneytid, Utlendingastofnun, Samtok kvenna
af erlendum uppruna, 16gregluna 4 Héfuoborgarsvadinu, Reykjavikurborg, Kvennaathvarfid og
Fj6lmenningarsetur.

Ymiskonar samstarf

Med arunum hefur samvinna vid stjornvold og adra adila aukist mjog og er pad af hinu gé6da. Ma nefna
a0 Stigamot eiga asamt Kvennaathvarfinu einn fulltriia i Jafnréttisradi. Sidustu tvo ar sat talskona
Stigamota { radinu, en nastu tvo arin mun Kvennaathvarfid manna petta hlutverk.

[ Sérfraedinga- og samhafingarteymi gegn mansali eiga sati fulltraar peirra stofnanna og samtaka sem
koma beint ad mansalsmalum. Fundad hefur verid stift i rddinu petta arid og Stigamétafulltriinn hefur
meett eftir bestu getu. Teymid tilnefndi vinnuhop til pess ad gera tillogur um félagsleg urraedi fyrir
fornarlomb mansals. { hopnum attu sati Ingibjorg Broddadoéttir, Sigtryggur Jonsson, Sigpradur
Guomundsdottir og Gudrtin Jonsdottir. Hopurinn skiladi tilldgum sinum i mai, en peer hafa ekki verio
teknar fyrir i steerri hopnum.

Ymis fleiri verkefni hafa tengst teyminu og méa nefna fundi med erlendum sérfraedingum og 16greglu og
med ymsum peim sem beint hafa komid ad einstokum malum.

Stigam6tum var bodid ad tilnefna fulltria i 6launadan vinnuhop sem skila atti af sér nyrri adgerdaaztlun
um ofbeldi i nAnum samboéndum. Aztlunin atti ad skrifast 4 fjorum manudum og pvi um mikla vinnu ad
rae0a, ef itkoman etti ad verda vondud. Stigamot budust til pess ad taka patt { vinnunni en med pvi
skilyrdi ad hiin yrdi borgud. Aldrei fékkst svar vid peirri 6sk, svo adrir vinna ni pessa vinnu og vonandi
skilar hiin arangri. bo vidurkenning 4 pekkingu og reynslu félagasamtaka i jafnréttismalum hafi aukist
til muna fra pvi sem adur var, er enn algengt ad bjoda fulltriunum adild ad vinnu — en i sjalfbodavinnu.
Slik adkoma pekkist vart i 60rum malaflokkum. Hér er pvi enn verk ad vinna.

[ mérg ar hefur Stigamétum verid bodid ad eiga fulltria i islensku sendinefndinni 4
kvennanefndarfundum Sameinudu pjodanna i New York. Til ad byrja med var kostnadur greiddur en pad
breyttist eftir bankahrunid. Myndast hefur traust og goda samvinnu vid starfsfolk Utanrikis- og
Félagsmalaraduneyta. Sendinefndin hefur tvisvar stadid fyrir hlidarvidburdum sem vakid hafa athygli.

Eftirmiodagskaffi hja Stigamotum

St venja hefur skapast 4 undanférnum arum ad bjoda til Stigaméta pvi lykilfolki sem hefur adstaedur og
vold til pess ad breyta islensku samfélagi. Pa er starfsemin kynnt litillega, bodid uppa kaffi og med pvi
og sidan reett sérstaklega um pau malefni sem brynust eru hverju sinni. Undantekningalaust hafa slik bod
skilad auknum skilningi og battu samstarfi.

Pann 20. jantiar matti Arni Pall Arnason paverandi félags- og jafnréttismalaradherra i eftirmiddagskaffi.
Farid var yfir svidio og radherrann syndi skilning og ahuga a peim hugmyndum sem Stigamot kynntu
honum.

En fleiri lykilpersonur heimsottu Stigamét. Ogmundur Jonasson tilkynnti fljotlega eftir ad hann tok vid
embaetti domsmalaradherra ad hann 6skadi eftir fundi og sem bestu samstarfi vid Stigamét. Hann var
bodinn velkominn i eftirmiddagskaffi. Badar pessar heimsoknir skiludu auknum skilningi og leiddu
beinlinis til godra verka. Halla Gunnarsdottir adstodarkona domsmalaradherra hefur lengi unnid med
Stigamdtum ad framfaramélum, svo Stigamoétafolk verdur ad lysa anaegju med skilning i raduneytinu.
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Politiskt starf Stigamodta krefst samvinnu vid stjornmalafolk

Til pess ad betrumbata islenskt samfélag og heimsbyggdina alla ef pvi er ad skipta, parf ad eiga
samskipti vid stjornvold. A Stigamétum eru konur vel medvitadar um petta og banka hiklaust & dyr
stjornmalafolks pegar pess parf. Og svo er lika bankad a4 Stigamotadyr 60ru hverju.

Pad verdur ad segjast ad arid 2010 voru pessi samskipti fyrst og fremst arangursrik og vinsamleg. Pannig
flutti forsaetisradherra avarp a 20 ara afmeeli Stigaméta og htin kom lika i heimsokn asamt
domsmalaraherra og keypti kynjagleraugu fyrir alla rikisstjornina. Stefan Eiriksson 16greglustjori maetti
vid sama tekifzeri og fékk sér pessi porfu gleraugu. Skottur rédust i gleraugnasolu til pess ad baeta
pjonustu Stigamota og fyrir pau greiddi rikisstjornin milljon. Rikisstjornin skildi lika mikilvaegi
Kvennafridags og stofnun vendisathvarfs og syndi pad i verki.

Borgarstjorn styrkti Stigamot 6bedin um tvaer milljonir kréna & 20 ara afmeelinu og kom pad sér
einstaklega vel. Jon Gnarr borgarstjori tok lika 4 méti talskonu Stigamota og 60rum Skottum vegna
Kvennafridagsins og borgarstjorn styrkti vidburdinn um 2 milljénir kréna.

Log um lokun nektarstada — poélitiskur sigur sem vakti alpjodlega athygli

bann 23. mars sl. sendu Stigamotakonur eftirfarandi tolvupost til samstarfskvenna sinna i alpj6da
samfélaginu:

Karu systur.

i dag munu Stigamétakonur opna kampavinsflosku sem geymd hefur verid i keeli i langan tima. | dag
akvad alpingi ad nektarstédunum & Islandi skyldi lokad og allar undanpagur i eldri 16gum afnumdar.
Svo agaetu systur. Draumur okkur um ad loka budunum sem selja adgang ad konum er ad ratast!
Vid urdum ad deila gledi okkar med ykkur. Barattukvedjur.

Og vidbrogdin 1étu ekki a sér standa. Fjoldi erlendra fjolmidla hafdi samband og mé nefna viotal 8 BBC
og Radio New Zealand. Skeytunum rigndi yfir okkur og vid leyfum okkur ad birta synishorn af peim
hér:

Faiza Mohamed fra Equality Now! i Afriku skrifadi: We share you celebration. Wonderful job!
Congratulations to you all. Hugs, Faiza

Anber Raz skrifadi fra London: How exciting!!!! Congratulations to you all! This is a testament to the
hard work and determination of those fighting for women’s rights in Iceland.

Best wishes to you all

Anber

Fra Gunillu Ekberg: “One more victory for the Icelandic Feminists, and an inspiration for the rest of us.
To life and to a Feminist future!*
Gunilla

I am so thrilled for you, for Iceland and for the world. Maybe now we can use Iceland as a model for the
rest of the world. This is certainly the year of Stigamot -- 2 victories -- the law against demand and the
closing down of the strip clubs. What victories.

Love, Janice

Power to you and all of us! In sisterhood. Angela

Fantastic and congratulations! Job well done
Prof. N.. Luo

Fra Astraliu kom petta skeyti:
You and your sisters are an inspiration. I enjoy being able to tell my students about the banning of strip
clubs in Iceland because it enables them to think that male domination could have limits. It enables them
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to dream, and make it a reality. So thanks so much for blasting this hole in the atmosphere of male
domination.
In sisterhood, Sheila J.

Dr. Sunitha Krishnan skrifadi fra Indlandi: Congratulation..one more miliestone

Malka skrifadi fra Frakklandi : Congratulation for the incredible achievment and determination to have
the strip clubs in Iceland removed. Your action is a model of all of us and I look forward seeing you in
Iceland in october for the big demosntration.

Fra Danmorku kom : I er seje pa Island. Godt géet
Venlig hilsen

Lene Johannesson

Sekretariatsleder

Elin skrifadi fra Kvinnuhusinu i Feereyjum Well done all women of Stigamot.
Very best wishes Elin

Colette DeTroy framkv. Styra EWL Observatory: That's wonderful! Congratulations again to you and all
your colleagues from Stigamot and Icelandic women! Best regards, Colette

Fantastiskt! Ni visar stindigt att det gar att fordndra.
Halsningar Kicki

Marit fra Noregi: Gratulerer! Dette er fantastisk! Jeg har lyst til & skrive om dette i en liten avis som
heter Rodt Nytt

Congratulations on your extraordinary victory! Warm regards, Dorchen A. Leidholdt Director Center for
Battered Women's Legal Services Sanctuary for Families

Greetings
from Sweden and Feminist initiativ, F!,
Halsningar Gudrun Schyman .

Fra Bergen kom petta:

Dear all members in Stigamot. What a fantastic news: a law against strip clubs in Island.
Congratulation. I can assure you all that we will make good use of it here in Bergen, where a strip club
opened the 23 January. Since then there have been rallies every Saturday outside the club. and we will
continue until it is closed. I will take with me the good results from Island and share it with feminists in
Norway.

Best wishes

Agnete Strom, Kvinnefronten i Noregi

Og fréttin flaug um hinn feministiska heim og petta skeyti kom nokkrum dégum sidar fra Filipseyjum:
Thank you for the information. Our raise fist for this victory. This is a victory not only for the women of
Iceland but also the women of the world. This means we have one less destination of sex trafficking, if
the law is well implemented.

Sincerely yours,

Emily

GABRIELA Philippines

Professor Maud Eduards i Svipjod skrifadi: Thanks for this fantastic piece of information. And for your
dedicated work in Stigamot! Always, Maud E

Julia Bindel skrifadi

Dear Gudrun and respected colleagues. I cannot tell you how proud I am to know and work with you all,
and how delighted I (and my sisters here) are to hear the news about the strip clubs.More strength to you.
I am planning on writing about your sucess in the Guardian.

Arsskyrsla Stigaméta 2010 15




Fjolmiolar

Fyrir félagasamtok sem hafa pad ad megin
markmidi ad skapa fridsalla og betra samfélag er
naudsynlegt ad vera i gobdu sambandi vid
fjolmidla. A arinu kviknudu miklar umraedur um
ofbeldi og medferd ofbeldismala innan kirkjunnar
og annarra valdastofnanna. I kjolfarid leitudu
margir til Stigamoéta med gomul valdnidslumal.
Vaskleg framganga kvenna eins og Sigrinar
Pélinu Ingvarsdéttur og margra annarra leiddu til
pess ad von og pra kviknudu hja fo6lki um ad pau
yrou tekin alvarlega og peim truaad.

Onnur mikilvaeg fjolmidlaumreda skapadist eftir
vidtdl DV vid rikissaksoknara og yfirmann Fjolmidlar i stofunni 4 Stigamétum
kynferdisbrotadeildar 16greglunnar. Badir

mennirnir athjupudu pekkingarskort og fordoma gagnvart konum sem kaera naudganir. Greinunum var
svarad af morgum, og fékk talskona Stigaméta nokkur tzekifeeri til pess ad tja sig um malflutninginn. i
kjolfarid bodadi domsmalaradherra til fundar med fjolmoérgum adilum sem koma ad
kynferdisbrotamalum og markmidid var ad auka skilning og beeta medferd pessara mala. Stigamot voru
virk 1 fjolmidlaumraedu i flestum fjolmidlum landsins sem betur fer.

Naudganir og viobrogo samfélagsins vio peim

bann 9. mars héldu Stigamét mikla radstefnu a
Grand hoteli 1 tilefni af 20 ara afmeelinu.

N aua anir 0 viabr6 a Dagskrain var hugsud pannig ad naudgunarmalum
g 5 g x g var fylgt fra verknadi og staldrad vid a 6llum
Sa mfelagSInS stigum par til hugsanlegir domar falla. Leitast var

vid ad svara pvi hvad gerist i medforum hvers
stigs. Er medferdin vidunandi eda getum vid
hjalpast ad vid ad bata hana.

Radstefna i tilefni af 20 ara afmaeli Stigamaota
& Grand hétell, pridjudaginn 9. mars ki 13-17.
Sepuiren o gt Semmny 2 naitgrwmaan 16 AT B L vt o (L)
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Adrir frummalendur voru bordis Elva
Porvaldsdéttir Bachmann héfundur bokarinnar “A
mannamali”’Guorin Jonsdottir talskona Stigamoéta
spurdi hvort naudganir vaeru dsettanlegar. Seunn
Kjartansdottir salgreinir taladi um brotalémina i
rannsokn og medferd kynferdisbrotamala. Katrin
Anna Gudmundsdoéttir jafnréttishonnudur hélt
erindi sem hun kalladi “Flugvélin var a lofti pegar
han hrapadi” — um konur, fjélmidlun og 6ryggi.
borbjorg Inga Jonsdottir hastaréttarldgmadur reeddi adkomu réttargaeslumanna ad naudgunarmalum.
Logreglustjorinn & Hofudborgarsvaedinu Stefan Eiriksson taladi um hlutverk og verkefni 16greglu i
naudgunarmalum. Rikissaksoknari Valtyr Sigurdsson for yfir adkomu embeettis rikissaksoknara ad
naudgunarmalum. Ad lokum raeeddi Ragnheidur Hardardottir settur héradsdéomari medferd
naudgunarmala fyrir domi.

Med pvi ad leida saman alla pessa adila fékkst nokkud god yfirsyn yfir malaflokkinn og hversu mikid
parf a0 gerast til pess ad vel megi vid una. Réadstefnan var fjolsétt og voru patttakendur ramlega tvo
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hundrud. Hun var p6 adeins hugsud sem upphitun fyrir norreena radstefnu um sama efnid sem Stigamot
héldu fyrir Nordiske kvinner mot vold.

Norrzna radstefnan ,,Nauodganir® fyrir Norrznar konur gegn ofbeldi

Med réttu hefdi radstefna Nordiske kvinner mot
vold att ad vera i Noregi arid 2010. En pegar
norranir kollegar heyrdu af veentanlegri alpj6da
radstefnu og kvennafridegi 4 {slandi potti
upplagt ad tengja radstefnuna vid adgerdirnar og
Stigamo6t héldu radstefnuna dagana 22.-23. okt.
4 Hotel Loftleioum. batttakan var mjog g6,
um 250 konur séttu radstefnuna fra 6llum
Nordurléndunum.

Dagskrain var po styttri en venjulega par sem
alpjodlega radstefnan Women strike back var
haldin i beinu framhaldi af peirri norraenu
sunnudaginn 24. oktober.

Heidurskonurnar Tove Hegg Versland, Guri Vold, Dorit Otzen, Tove Smaadahl, Edda Jonsdéttir, Eyran
Jonsdottir, Gudrin Jonsdottir, Sigrin Palina Ingvarsdottir og Anna Bentina Hermansen

A Stigamétum par sem daglega 1ifid tengist ofbeldi og mannréttindabrotum, er mikilvagt ad gledjast og
fagna 6llu pvi vel er gert og Stigamoétafolk er ad verda a betra i ad koma auga 4 hid gledilega i lifinu. {
ar voru jafnréttisviourkenningar Stigamota afthentar i pridja sinn. A0 pessu sinni var um tvenns konar
vidurkenningar ad reda, annars vegar jafnréttisviourkenningar og hins vegar samstdouvidurkenningar.
Hér verda upptaldar peer hetjur sem fengu vidurkenningar arsins og textinn & vidurkenningarskjélunum
fylgir meo.

Anna Bentina Hermansen

A undanfornum vikum hafa fordomar og pekkingarleysi hja valdaménnum innan réttarkerfsins afhjupast.
Besta svarid vid sliku er fredsla og vitundarvakning. Meistararitgerd Onnu Bentinu ,,Mér var stolid* -
kynverund kvenna eftir kynferdisofbeldi, er mikilvaeg rannsokn og endurspeglar hversdagslifio a
Stigamotum. Anna Bentina skrifadi ekki fyrir skaffuna, heldur hefur hiin notad pekkingu sina til pess ad
beita sér i umreedunni. Megi pekking hennar nytast sem allra best.

Edda Jonsdéttir
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Edda hefur i morg ar tekid patt i margs konar kvennabarattu. bad hefur verid yndislegt ad fylgjast med
henni eflast og finna leidir til pess ad beita sér. Edda gerdi 4 arinu fjora vandada peetti um vandi hja
Rikisutvarpinu. Pettirnir voru frédlegir og gafu raunsanna mynd af pvi ofbeldi sem i vendinu felst.
Pannig st6d Edda fyrir mikilvaegri fredslu og vitundarvakningu. En pad er einmitt mikilveegasta leidin til
pess ad eyda fordomum og koma i veg fyrir frekara ofbeldi.

Eyrun Jénsdottir

Pagd kostaoi langa barattu ad opna Neydarmottdoku vegna naudgana, fyrirmyndarirraedi a forsendum
peirra sem & purftu ad halda. Um hana hefur alltaf purft ad standa vord, baedi fjarhagslega og faglega.

St kona sem stadid hefur vaktina fra upphafi & Neydarmottdkunni, & heidur skilinn. Eyrtn er dyggur
samstarfsadili Stigamota og berst hetjulega fyrir pvi ad vernda pa pjoénustu sem Neydarmottakan a ad
sinna.

Vi0 daumst ad prautseigju hennar og trimennsku i erfiou starfi vido 6mogulegar adstadur og heitum pvi
a0 standa vid hlid hennar i barattunni.

Dr. Guorun Jonsdottir eldri

Brautrydjandinn sem atti storan patt i ad islensk kvennahreyfing blomstradi. Med eldmodi, krafti og
hugmyndaaudgi virkjadi hiin grasrotina og hirti hvorki um titlatog eda st6du. Hun skipulagdi nokkrar af
ogleymanlegustu adgerdum sidustu aldar. Hun lagdi mikid af morkum i kvennaframbodunum, skrifadi i
Veru, stofnadi Kvennahus, keypti Hladvarpann, var 6flug i Samtékum kvenna & vinnumarkadi. Hun hélt
utanum félagsradgjatanamid i Haskolanum og sidast en ekki sist, pa stofnadi hiin Stigamé6t. Hun skapadi
pann faglega grunn sem starf Stigamoéta byggir 4 enn pann dag i dag og fyrir pad geta na 5.500
einstaklingar pakkad.

Sigrun Palina Ingvarsdéttir

Sigrin Palina hefur synt 6tralega prautseigju og hugrekki med pvi ad segja sdgu sina, pratt fyrir itrekadar
og Oflugar poggunartilraunir. Henni hefur tekist eftir aratuga barattu ad fa vidurkenningu kirkjunnar a
misgjérdunum sem hiin var beitt. Med pvi hefur hiin verid fyrirmynd fyrir margra sem i langan tima hafa
pagad yfir orétti. Hun hefur vakid hja folki prana eftir pvi ad fa vidurkenningu 4 ofbeldinu sem pad hefur
veri0 beitt. Hun hefur aukid Stigamotafolki bjartsyni 4 ad réttlaetiod sigri ad lokum.

Samstoduverolaun arsins 2010

A Stigamétum par sem konur njota pess frelsis ad geta gert pad sem peim synist var dkvedid ad bia til
sérstakan vidurkenningaflokk i ar sem kalladur var samstoduverdlaunin eda ,,solidaritetsprisene*

Pau voru veitt erlendum samstarfsadilum sem reynst hafa dkaflega vel i samstarfi vid Stigamot. Annars
vegar tvenn verdlaun til peirra Dorit Otzen og Tove Smaadahl og hins vegar tvenn leynileg verdlaun til
leynilegra kvennaathvarfa med leynilega stadsetningu sem tekid hafa vio Stigamotakonum i neyd.
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Norraen raostefna

Norreenar konur gegn ofbeldi, regubtaramink: 230 norrmnna kvenna-
sivaria, 0J Stigamot boda til rdstefnunnar

Naudganir

Hotel Loftleidum 22.—23. okt. 2010

Fundarstyra: Kolbrin Halldérsddttir fyrrum umhverfisrabherra
Rabstafnan fer fram 4 dinsku, norsku og sEnsku
Skraning fer fram 4 www kvennafri.is — Radstefnugjald 10.000 kr.

Fostudagur 22. okt.

Kl. 13.00-15.00 Opid his hjd Stigamdtum, Hverfisgitu 115
Kl. 16.00-17.00 Skréning og afhending gagna 4 Hitel Loftieidum

KL 17.00-17.15 Gudnin Jonsdittir talskona Stigamdta
bydur gesti velkomna

K. 17.15-17.30 Ogmundur Jonasson domsmélaridherra
setur radstefnuna

KL 17.30-1850 Stadan | naudgunarmsglum | Danmdriku,
Finnlandi, Noregi og 4 Grenlandi

Laugardagur 23. okt.

KI. 0.00-09.30  Astri Aas Hansen staissekreizr | Ddmsméla-

raduneyti Noregs: ,Norges bekjempelse av vold-
tekter og mulige forbedringer av rettsystemet®

K. 9.30-10.10  dr. Eva F. Diesen: Framgdngar och motgéingar
i polisens uiredningar om sexualbroit” - om
omfattende svensk undersekelse av retts-
vesenets hindtering av voldtekter

K. 10.10-10.30  Kaffi

K. 10.30-11.00  bérdis Elva borvaldsddttir Bachmann
rithdfundur: ,Men varfir anmalde du inte?”

K. 11.00-12.00 Stadan [ naudgunam:lum | Swipjod, Fereyjum
og 4 [slandi

K. 12.00-14.00 Héadegisverdur

Kl. 14.00-1520 Vinnustofur — fyrri umferd
KL 15.20-15.40 Kaffi

Kl. 15.40-17.00 Vinnustofur — seinni umferd

Ménari upplysingar um vinnustofur 4 www. kvennafriis

Alpjodleg raostefna

4 vegum Skottanna reptifiarsemtnka 20 islenshra krennasamiska

Kynferdis-
ofbeldi

Haskolabioi vid Hagatorg
24.o0kt. 2010 kl. 1017

Fundarstyra: Kolbrin Halldérsddttir fyrrum umbverfisridherra
Rédstefnan fer fram 4 ensku
Skraning fer fram 4 www_kvennafriis — Radstefnugjald 3.000 kr.

Sunnudagur 24. okt.

KI. 10.00-10.15  Fni Vigdis Finnbogaditiir fyrmrum forset
of vemdari Skottanna setur radstefnuna

KI. 10.15-10.45 Umbodskona Sameinudu pjddanna i ofbeldis-
mélum, fri Rashida Manjoo

Kl. 10.45-11.15 Janice Raymond professor, Coalition against
Trafficking in Women: ,Resisting the Demand
for Prostitution and Trafficking™

KI. 11.15-11.30 Menningaratridi

Kl 11.30-12.00 Fri Zvjezdana Batkovic frd GARE International
NWE: Young Men's Initiative”

K. 12.00-13.30 Hidegisverdur og menningaratridi

K. 13.30-14.00 Knut Storberget, démsmélaradherra Noregs
og medlimur i ,We Must Unite®, sem er hipur
14 heimshekkira karlleidtoga, 4 vegum Ban
Ki-moon's adalritara Sameinudu pjddanna, sem
hafa skuldbundid sig til pess ad setja bardtiuna
gean kynferdisofbeldi | forgang i storfum sinum

Kl. 14.00-14.30 Dr. Esohe Aghatise: ,Gender Violence in Africa:
Prostitution and Trafficking in Select African
Countries”

Ki. 14.30-15.00 Ruchira Gupta, forseti Apne Aap Women
Worldwide, Indlandi

KI. 15.00-15.30 Kaffi

Kl. 15.30-16.00 Taina Bien Aime, framkveemdastyra samiak-
anna EQUALITY NOW!: ,Grassroots Activism to
End Women's Rights Violations”

KI. 16.00-16.30 Marparita Guille, | stitm alpjédasamtaks kvenna-
athwarfa: ,.Shelters and Womenat Risk in Latin
America, Why Do We Need fo Network?®

KI. 16.30-17.00 Gudnin Jénsdéttir, stjigmarformadur Skottanna
-The Burning lissues
in the Fight Against
Gender Based Violence
in lceland”

_Seottur
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Storvioburdir innan kvennahreyfingarinnar

Hér verdur sagt fra storvidburdum innan islenskrar kvennahreyfingar, p6 Stigamot eigi ekki meira 1 peim
en 6nnur kvennasamtdk. Atburdarasin var i fyllsta samraemi vid markmid Stigamoéta og mikilvaegt ad
skra pessa sogu.

A &rinu urdu pau sdgulegu timamét ad kvennahreyfingin 4 Islandi akvad ad mynda formlegan
samstarfsvettvang um 24. oktober. Regnhlifarsamtokin fengu nafnid Skotturnar. Skotturnar dkvadu ad
beina sjonum ad kynbundnu ofbeldi auk launamunar kynjanna. Skotturnar rédust i landséfnun til pess ad
baeta Grreedi vegna kynferdisofbeldis. Solstafir og Aflid voru styrkt med agéodanum af séfnun 4
Vestfjoroum og 4 Nordurlandi. Meginahersla var 16gd a ad fjarmagna tvo stor verkefni sem Stigamot
@tla ad framkvama. Stigamot toku ad sér ad halda radstefnu fyrir hond Nordiske kvinner mot vold &
fslandi og i framhaldi af pvi héldu Skotturnar alpjodlega radstefnu um kynferdisofbeldi. Hapunktur
arsins var svo magnadur kvennafridagur pann 25. oktoéber sem undirbuinn var af einhuga
kvennahreyfingu.

Undirbuningur fyrir Kvennafri hofst hofst i okt. ario 2009

Pag parf ekki ad minna & ad samstada islenskra
kvenna pann 24. okt. 1975 vakti heimsathygli.

Pbad sama ma segja um 24. okt. arid 1985 og sidast
arid 2005. Hvergi annars stadar virdast konur hafa
nad annarri eins samstodu um kjor sin og stodu.

Arid 2010 var merkilegt fyrir margra hluta sakir.
bé voru 95 ar fra pvi konur fengu kosningarétt, 35
ar fra fyrsta kvennafridegi, 40 ar fra stofnun
Raudsokka, 30 ar fra pvi ad Vigdis vard forseti,
Kvenfélagasambandid vard 80 ara og Stigamot 20
ara . 100 ar voru lidin sidan ad 8. mars var gerdur
a0 alpjodlegum barattudegi kvenna og 15 ar fra
pvi Pekingaatlunin var sampykkt. Pad var arin
asteeoa til pess a0 halda kvennafri arid 2010

Fyrsti fundur var haldinn pann 6. okt. 2009 4 Stigamdétum og 611 kvennahreyfingin var bodud. Allir hafa
kvennafridagarnir 4 {slandi verid einstakir og alltaf hafa konur farid i verkfall. Opinberlega hefur ymist
verid talad um kvennafri eda kvennaverkfall, en kvennafri hefur verid utbreiddara nafn og pad vard ofana
i opinberu efni. Konur voru sammala um ad hver og ein gerdi pad upp vid sig hvort hun fzri i kvennafri
eda kvennaverkfall.

bad var strax akveoid ad yfirskrift dagskrar petta arid myndi snuast um barattuna gegn kynferdisofbeldi.
Astedan var augljos.

Enn er ofbeldi karla gegn konum ljotasti bletturinn & jafnréttisrikinu fslandi. Fulltrgar allra
kvennasamtakana dkvadu einréma ad sameinast { kréfunni um ad fsland standi undir nafni sem réttarriki
— lika fyrir konur og born sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi. Minnt var 4 ad 4 tfu &ra timabili (1997-
2006) féllui héradsdomum ad medaltali innan vid 5 naudgunarddémar 4 ari og i Haestarétti innan vid 3
naudgunardomar 4 ari. A sama tima fengust Stigamot og Neydarmottaka vegna naudgana vid 200-300
naudganir hvert ar og vitad er ad fjoldi kvenna sotti ekki hjalp. Pott margt hafi dunnist 4 undanfornum 20
arum eru enn bullandi fordomar rikjandi gagnvart peim sem beitt eru ofbeldi og ofbeldismenn hvorki
synilegir, keerdir, akerdir né demdir. Raudi pradurinn i lifi kvenna sem hefur verid naudgad er enn
skomm, sektarkennd og léleg sjalfsmynd. Konur eru sammala um ad pad er dasttanlegt. Mikill
nidurskurdur hefur verid i fjarframldgum til Neydarmottoku og starfsemi hennar skert verulega. Stigamot
hafa sagt upp folki vegna efnahagsastandsins og pvi titilokad a0 takist ad halda uti peirri pjonustu sem
naudsynleg er.
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Addragandinn a0 stofnun Skottanna

Einstakur kraftur og ahugi myndadist i hopi peirra

kvenna sem hofu undirbtininginn.

Kvennasamtokin tilnefndu 611 fulltrtia i

undirbuningshépinn og steekkadi hopurinn jafnt og %

pétt og 4 endanum voru pad 23 samtok sem stodu \l/ /
a0 kvennafrideginum. Ad auki var passad uppa ad o’
virkja alla g6da krafta. Pannig toku dhugasamar

konur utan félagasamtaka fullan patt i
undirbiiningi og margar listakonur slogust i
hépinn, svo segja ma med sanni ad grasrotin hafi
blomstrad.

Fljotlega skiptu konur med sér verkum.

Vinnuhéparnir voru fjardflunarhopur, fraedslu og kynningarhopur sem opnadi heimasiduna
www.kvennafri.is m.meiru, landsbyggdarh6pur og listahépur. Skotturnar - félag um 24. oktdber voru
svo formlega stofnadar pann 25.mars 4 Hallveigarstooum. Stigamot budust til pess ad hysa starfsemina
og heimilisfang Skottanna og midstdd undirbuningsins var pvi 4 Stigamo6tum, Hverfisgotu 115. Skipud
var 5 kvenna framkvaemdanefnd. [ henni satu Gudran Jonsdottir talskona Stigamota sem jafnframt var
formadur stjornar, Margrét Rgnvaldsdottir fra Soroptimistum, Halldora Traustadoéttir fyrir hond
Kvenréttindafélagsins, Hrafnhildur Gunnarsdottir f.h. Feministafélagsins, Gudrin Hansdottir fra Zonta.
Bryndis Bjarnarson var radin verkefnisstyra og hof storf i lok mars. Konur skaludu i kampavini og
skynjudu ad stundin var stor.

Hugmyndir um verkefnio motudust hratt

Fljétlega motudust hugmyndir um verkefnid. Konur voru sammala um ad einstok kvennasamstada fyrri
kvennafridaga eda verkfalla vaeri dyrmeet og pad vaeri mikilvaegt ad vardveita hana. En pad var jafnframt
mikilvaegt ad auka skilning og vitund um st60u kynjanna. Pess vegna kom bordis Elva Porvaldsdottir
Bachmann sterk inn med bok sina ,,A mannamali* sem han skrifadi um kynferdisofbeldi a fslandi. Bokin
gefur goda yfirsyn yfir stodu i malaflokknum og pvi mikilvaegt ad dreifa henni sem vidast. bordis Elva
syndi otrulega elju vid ad virkja karla og félagasamtok i ad selja og kynna bokina og syndi pann
hofdingsskap ad anafna Skottunum og barattunni agédann.

A s6mu forsendum var akvedid ad halda alpjodlega radstefnu sunnudaginn 24. okt. um kynferdisofbeldi.
bannig var lika heegt ad verja pad a0 sjalft verkfallid myndi eiga sér stad manudaginn 25. okt. pvi
verkfall 4 sunnudegi er bitlaust.

Vitad var ad hrodur fyrri kvennaverkfalla hafoi borist ut um allan hinn feminiska heim og pvi var tilvalid
a0 gefa utlenskum konum teekifeeri til pess ad vera med. Kvennasamtdkin sem toku patt i alpjodlegu
starfi voru hvott til pess ad bjoda upp a fundi eda radstefnur i tengslum vid Kvennafridaginn til pess ad
gefa sem flestum taekifzeri til pess ad vera med. Pannig héldu Stigam6t norreenu radstefnuna um
Naudganir dagana 22.-23. oktober, svo norranar konur gaetu sameinad patttdku i henni, 4 alpjodlegu
radstefnunni og svo i sjalfu verkfallinu. ber 1étu sig ekki vanta og um 250 norraenar konur soéttu stollur
sinar heim.

Reiknad var ut ad konur hefou 65.65% af heildaratvinnutekjum karla. Réttlatur vinnudagur veeri pvi ekki
fra kl. 9-17 heldur fra k1 9 — 14.25. Launamunur kynjanna hafdi minnkad um 2.15% fra pvi fimm arum
40ur pegar konur 16gdu nidur vinnu kl. 14.08.

En dhuginn var brennandi og krafturinn lika. Konur vildu gera meira en ad syna samstodu og freeda. baer
vildu lika baeta pau trrzdi sem fyrir hendi eru fyrir konur sem beittar eru ofbeldi. Akvedid var ad radast i
lands6fnun og samstada nadist um ad séfnunarfénu yrdi skipt 4 milli Solstafa 4 {safirdi, Aflsins 4
Akureyri og Stigamota i Reykjavik 1 réttu hlutfalli vid s6lu. Hlut Stigamota skyldi varid pannig ad
verkefnid ,,Stigamot a stadinn‘ yrodi endurvakio og ef naegt fjarmagn fengist yroi stofnad athvarf fyrir
konur 4 leid Ur vendi sem mannad yrdi utan dagvinnutima med sjalfbodalidum ur rédum Skottanna.
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Radist var i honnunarsamkeppni a4 merki i samstarfi vid Honnunarmidst6d sem for pannig ad framleiddar
voru tiu pusund kynjagleraugnanalur og pusund kynjagleraugu.

Skotturnar aetla ad baeta stodu kvenna

Samstarfsvettvangur 23 kvennasamtaka um 24. oktéber

— Aflié

— Briet félag ungra feminista
— Feministafélag islands

— Kvenfélagasamband islands
— Kvennaradgjofin

— Kvenréttindafélag slands

— Maedrastyrksnefnd
Reykjavikur

— Samtdk kvenna af erlendum
uppruna

— Delta Kappa Gamma

— Félag kvenna i endurskodun

Samtok um kvennaathvarf

Soroptimistasamband
Islands

Sélstafir

Stigamot

UNIFEM
V-dagssamtokin
Zontasamband islands
Feministafélag Hi

Félag prestvigdra kvenna

Kvennanefnd )
Verkfraedingafélags Islands

— Félagi kvenna i leeknastétt — Félag fjéImidlakvenna

— Félag kvenna i endurskodun

Samskiptin vid verkalyoshreyfinguna med meiru

bar sem verkefnid var stort og vidamikid var vitad ad pad yrdi jafnframt dyrt. Konur vissu af reynslu ad
patttakan yrdi mikil og vildu vanda eins vel til verka og kostur var. Akvedid var ad leita fyrst og fremst
eftir studningi hja verkalydsfélogunum af augljosum asteedum og hja stjornvoldum en ad auki yroi
verkefnid fjarmagnad med solu kynjagleraugnanna.

Leitad var & fund forsetisradherra, domsmalaradherra, borgarstjora og formenn BSRB og ASI voru
heimsottir i upphafi ars. Mottokur voru misjafnar. Radherrar kveiktu strax 4 mikilvagi malsins og hétu
lidsinni. Rikisstjornin styrkti verkefnid um 8 milljonir og ad auki veitti Utanrikisraduneytid 800.000 kr.
styrk. Forsatisradherra keypti sett af kynjagleraugum handa allri rikisstjorninni a eina milljon kréna.
Reykjavikurborg styrkti verkefnid um 2 milljonir. Samtdk atvinnulifsins voru bedin um studning og
sendu strax daginn eftir 300.000 kr. framlag. Ymsir fleiri 16gdu 1id og ber sérstaklega ad pakka framlag
ur Hladvarpasjooi upp 4 1.5 milljonir.

Verkalyosforingjarnir fundu malinu hins vegar margt til forattu. Fjarhagsaaetlun veeri allt of ha og félogin
»feru ekki ad opna sjodi sina i svona verkefni®, erfitt vaeri ad sja tengsl ofbeldis og launamunar,
verkalyOsforystan geti ekki og myndi ekki i petta sinn, frekar en arid 2005, hvatt konur til pess a0 fara i
ologleg verkfoll. bad veru 6tal dnnur mal sem pyrfti ad sinna. Skottur hefdu gengid framhja
verkalydsfélogunum i undirbuningi. Réttast veeri ad kvennahreyfingin einbeitti sér ad radstefnuhaldi.
VerkalyOsforystan gaeti skipulagt dagskra kvennafridagsins sem hlyti pa ad verda an verkfalla. Samtimis
var margitrekad ad pau vildu stydja malio 4 einhvern hatt.

Skottur vildu ekki tria 60ru en ad verkalydshreyfingin myndi skynja sinn vitjunartima og leggja 1id, en
bidin eftir svorum vard ansi 16ng. Ad lokum var foringjunum sent bréf undirritad af
framkvaemdastjorninni. Bent var 4 ad adgerdirnar vaeru hugsadar pannig ad verkalydshreyfing gaeti 4
eigin forsendum tekid eins mikinn patt og hun vildi. Langflestar borgudu konurnar i grasrétinni
manadarlega nokkur pusund kronur til verkalydsfélaga til pess ad hagsmuna peirra veri gatt. bad veru
klarir hagsmunir kvenna ad kynbundnum launamun yrdi eytt og ekki sidur ad paer @ttu ekki a haettu ad
verda fyrir kynferdisofbeldi. Konur hefdu enn adeins 65.65% af heildaratvinnutekjum karla pratt fyrir
verkalydshreyfinguna. Ef 61l launpegasamtokin greiddu samanlagt tiu milljonir i verkefnid veri pad ekki
mikid & hvert félag. Pad myndi samsvara 200 kréna eingreidslu 4 hverja konu ef ventingar okkar um
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50.000 kvenna patttoku stedust. Vio leyfoum okkur ad fullyrda ad slik fjarutlat launpegasamtakanna
veru i samremi vid oskir porra kvenna.

Formenn AS{, BSRB, Ki, BHM og fleiri verkalydsforingjar bodudu i framhaldinu fulltriia Skottanna 4
sinn fund med dags fyrirvara. Mikill pungi var i ménnum og Skottum var athent pungyrt bréf par sem
6llum fjarstudningi var hafnad og forystan lysti miklum vonbrigdum med Skotturnar. Formadur AS{
itrekadi ad verkalyosfélogin myndu ekki stydja 6loglegar adgerdir okkar og enginn motmeelti.

Sidar hafoi fulltrai jafnréttisnefnda samband og sagdi ad mikill ahugi veeri fyrir pvi ad taka patt i
undirbiiningi og stydja verkefnid. En bidin vard 16ng eftir pvi ad heyra i hverju studningurinn atti ad
felast og uppastungur Skotta um ad taka t.d. patt i landsséfnuninni hentudu ekki.

Orfaum dégum fyrir kvennaverkfall styrkti VR adgerdirnar um 500.000 krénur og énnur sameinud
launpegasamtok um 1.5 milljonir. Tveimur dogum fyrir stéra daginn voru lika birtar auglysingar sem
lesa matti sem studning.

bessi samskipti 611 voktu hja kvennahreyfingunni dhyggjur um vidhorf innan launpegasamtaka.
Vangaveltur voru um pad hvort svo geeti verid ad lifsseigur launamunur kynjanna i jafnréttisrikinu
fslandi stafadi m.a. af andvaraleysi peirra sem vaeru i hvad bestri adstodu til pess ad eyda honum. Ef
launajafnrétti 4 ad nast 4 {slandi purfa ad eiga sér stad verulegar vidhorfsbreytingar og aherslubreytingar
hja launpegasamtokunum.

Upphitun fyrir kvennaverkfall - kynningarmal

Mikil vinna var 16gd i1 ad kynna verkefnid sem allra best. Haldinn var kynningarfundur fyrir hvers kyns
mannréttindasamtok, verkalydsfélog og stofnanir og folk hvatt til pess ad taka patt. Moguleikarnir veeru
6takmarkadir. Ferdast var um landid 4 Isafjord, 4 Akureyri og 4 Egilsstadi til pess ad kynna Skotturnar og
hvetja konur til patttoku. Haldinn var kynningarfundur i Jafnréttisradi, hja RIKK - Rannsoknarstofu i
kvenna og kynjafredum. Pad voru haldnir vinnustadafundir t.d. & Landspitalanum og & fleiri stooum.
Opnud var heimasidan www.kvennafri.is og jafnframt var facebook notad grimmt i kynningarstarfinu.

bann 19. juni var samkoma i Radhusinu par sem verkefnid var raekilega kynnt 4samt pvi ad nidurstodur
hénnunarsamkeppninnar um merki voru kynntar. Frii Vigdis Finnbogadottir fyrrverandi forseti tok ad sér
ad vera verndari Kvennafridagsins 2010 og flutti hvatningaravarp. Oll teekifzeri voru notud til pess ad
koma malinu ad i fjéolmidlum.

Framleiddir voru 2000 limmidar i afturrdur

-
bila til pess ad minna a4 kvennafridaginn og
klarudust peir allir. Fjoldi kvenna setti sams

konar borda undir undirskrift sina i

25. OKTOBER: {# “

A menningarnétt var birt heilsiduauglysing
KLU KKAN 1 4- 2 5 og Skotturnar kynntar i tjaldi & Austurvelli.
- Dagskrain atti ad standa fra kl. 13 —22.
Fjoldi listakvenna tr6d upp og gifurlegur
ahugi var 1 loftinu.

Litrof islenskra kvenna var eitt af peim skemmtilegu verkefnum sem spruttu upp 1 undirbtiiningsferlinu.

A menningarnétt var 6skad eftir pvi ad konur legdu til snyrtivorur sem paer vaeru hattar ad nota. Yfir 100
kil6 af varalitum, naglalokkum, augnskuggum og 6dru malingardoti safnadist. Listakonur fengu svo
afnot af malningarddtinu og nokkur afbragds listaverk voru gerd med litunum sem sidar & ad bjoéda upp,
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A Kjarvalsstodum, i Slippnum og i
Guoridarkirkju voru daglegar
menningaruppakomur frd 9. -25. oktéber. Um
40 listakonur toku patt.

Einleikurinn ,,P4 mun enginn skuggi verda til“
eftir okkar eigin Bjorgu G.Gisladéttur og
Kolbrinu Ernu var syndur i Gudridarkirku ad
kvoldi kvennafridagsins. Par sem hann & ad
gerast i kirkju var upplifunin sérlega ahrifamikil.

Til pess ad tryggja umfjdllun fjolmidla var margt
gert. bad var fundad med Sigrunu Stefansdottur / 2
dagskrarstjora, haft samband vid Kastljos og ML 3 L > o -
ymislegt fleira. Afrakstur fundarins med Litro6f islenskra kvenna 4 eldhtisbordinu 4 Stigo!
Sigriinu var m.a. sa ad Edda Jonsdottir

var fengin til pess ad gera 4 vandada utvarpspetti um kynbundid ofbeldi til pess ad fraeda og upplysa.
Eitt af pvi faa sem olli vonbrigdum var pad ad RUV sagdi fra kvennaverkfallinu sem frétt nr. 2 4 eftir
annarri sem engin man hver var og Kastljosid sagdi fra deginum i einu af premur innsldgum pann
daginn.

Lokahnykkurinn i kynningarstarfinu var 8 sidna sérblad sem dreift var med Fréttabladinu pann 23. okt. {
bladinu var sagt reekilega fra dagskranni & nokkrum stodum, fra alpjodlegu radstefnunni og malefninu.
Auk pess voru margar heilsiduauglysingar sendar i bl6din, um menningardagskra, um landsséfnunina.
Sumar kostadar af Skottum, en fleiri syndu studning eins og mannréttindaskrifstofa Reykjavikurborgar,
Jafnréttisrad, Jafnréttisstofa og RIKK og ymsir fleiri.

Landssofnun Skottanna — sala 4 kynjagleraugunum

[ samvinnu vid Hénnunarmidstod var efnt til verdlaunasamkeppni um merki sem selja maetti {
landssofnun til pess ad fjadrmagna beett urredi fyrir konur sem beittar hefou verid ofbeldi. Sigurvegarar
honnunarsamkeppninar voru per Hrafnhildur A. Jonsdottir og Tinna Bra Baldvinsdottir fra Akureyri, en
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paer honnudu hin bradnaudsynlegu kynjagleraugu. Barattugladar Skottur seldu ramlega 10.000 gleraugu
helgina 15. — 16. oktdber.

Rikisstjornin syndi anagjulegan skilning 4 verkefninu og pau Johanna Sigurdardottir forsatisradherra,
Ogmundur Jénasson ddmsmalaradherra og Stefan Eiriksson 16greglustjori maettu 4 Stigamét og keyptu
fyrstu merkin. Forsetisradherra keypti sett handa allri rikisstjorninni fyrir eina milljon kréna og skoradi &
radherra ad nota kynjagleraugun daglega. Pegar domsmalaradherra setti upp gleraugun sin sagdist hann
strax sja a0 pad pyrfti ad endurskoda fjarlagafrumvarpid. Pad anagjulega er ad pad var gert!

A stjornarfundi Skotta var pad einroma akvedid ad agédanum yrdi skipt 4 milli Aflsins & Akureyri,
Solstafa 4 [safirdi og svo Stigaméta i Reykjavik. 1 hlut Stigaméta munu koma um 9 milljonir kréna. Pad
fé verdur notad i tvennt. Annars vegar til pess ad endurvekja verkefnid Stigamot 4 stadinn og hins vegar
til pess ad baeta pjonustu vid konur i vandi med opnun athvarfs fyrir peer.

Alpjoolega radstefnan ”Women strike back” i Haskolabioi 24. Okt.

bar sem dag Sameinudu pjédanna 24. okt. bar upp & sunnudag sem getur ekki verid verkfallsdagur, var
akvedid ad bjooa til alpjodlegrar radstefnu og gefa pannig alpjodlegu kvennahreyfingunni kost 4 ad taka
patt i kvennaverkfallinu 4 Islandi. Pad var ekki sidur mikilvaegt ad uppfraeda Islendinga um pad
mikilvagasta sem er ad gerast i heiminum & pessu svidi. Um 400 — 500 gestir sottu radstefnuna, par af
voru norrenu kvennaathvarfskonurnar um 230.

Dagskrain skyldi verda eins glasileg og framast var unnt. Konum fra 6llum heimsalfum nema Astraliu
var bodid ad flytja erindi og paer voru vandlega valdar og padu allar bodid. Umbodskona Sameinudu
pjodanna i ofbeldismalum Rashida Manjoo sem er heast setta kona i heiminum i malaflokknum, hélt
opnunarerindi og fri Vigdis Finnbogadottir opnadi radstefnuna. bad gerist ekki oft ad
domsmalaradherrar pekkist bod grasrotarsamtaka um ad flytja reedur utan heimalandsins, en Knut
Storberget domsmélaradherra Noregs padi bod um ad koma til Islands. Astedan fyrir pvi ad leitad var til
hans var st ad hann er einn af hinum valdamiklu leidtogum sem Ban Ki Moon adalritari SPb fékk til pess
ad mynda samtokin ,,We must unite®. Asamt honum eru i hépnum Desmond Tutu, forsatisradherra
Spanar og 13 adrir karlar. Karlarnir hafa skuldbundid sig til pess ad forgangsrada pannig i storfum
sinum ad barattan gegn kynferdisofbeldi verdi sett i forgang. Storberget kom til pess ad segja fra pvi
hvernig hann atladi ad breyta ordum i athafnir.

En pad voru ekki bara erlendir gestir sem t6ludu 4 radstefnunni, ungar stelpur 11-16 ara komu fram 4
milli fyrirlestrana og deildu med radstefnugestum hugsunum sinum um ofbeldi. Fyrirlestrar
radstefnunnar eru inni 4 www.stigamot.is Eftir radstefnuna baud forseti Islands fyrirlesurum og
fulltraum félagasamtakanna til moéttoku &4 Bessastodum.

Heimsokn Rashidu Manjoo nyttist eins vel

"

Heimsokn Rashidu Manjoo nyttist eins vel og
kostur var. Hun flutti upphafsraeduna &
Kvennafridaginn og hun flutti erindi 4 alpjodlegu
radstefnunni.

En ad auki padi hin bod um lokadan fund med
fulltrGum islenskra og erlendra kvennasamtaka.
Fundurinn var vel sottur og gaf konum einstakt
teekifeeri til pess ad koma & f ramferi sinum
hjartans malum vid pessa ahrifamiklu konu.

Auk pess baud forseti Islands til motttoku 4
Bessastodum fyrir fyrirlesara og fulltrua islenskra
og erlendra kvennasamtaka 4 Bessastodum eins og
sja ma & medfylgjandi mynd.

Forseti {sland og Rashida Manjoo
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Kvennafridagurinn 25. oktober

Birt med leyfi fra fyrirtzkinu Sterk

begar langbradur dagurinn rann upp, var spao stormi i Reykjavik. Spenningurinn var gifurlegur og
Skottur auglystu i Gtvarpinu, ,,Vid gefumst ekki upp p6 méti blasi® ,, Med storminn i fangido* ,,Vel klaedd
er konan anagd* ,,Vid latum ekkert stoppa okkur* o.s.frv.

Listanefnd Skottanna hafdi skipulagt uppakomur & hverju gétuhorni fra Hallgrimskirkju og nidur ad
Arnarho6li. Konur sungu og dénsudu, f60mudu og lasu 1j60. Prinsessa sveifladi sér i kadli ofan ur hahysi
og hropadi til kvenna ad ef prinsinn kaemi, vildi hin ekki sja ad hann bjargadi sér. Stemningunni verdur
varla med ordum lyst pegar konur streymdu i storum og smaum hoépum i bainn. Margar h6fou prjonad
sér fallegar skotthifur og barattugledi skein tr hverju andliti. Patttakan var dérugglega minni en ella
vegna stormsins, en 50.000 konur gengu Ut af vinnustdum sinum kl. 14.25 og skundudu & torgid! Minnt
var 4 a0 pad sama @tti sér stad um allt land . Konur gaetu med godri samvisku tekio sér fri kl. 14.25
hvern einasta vinnudag, pvi eftir pad vinna per sjalfbodavinnu midad vid ad launajafnrétti eigi ad rikja i
landinu.

Stormurinn var slikur ad svidid 1€k a reidiskjalfi 4 medan 4 dagskra st60, hatalarar og minnisbldd svifu
um loftid og pad var illstaett pegar verst 1ét. En vedrid magnadi bara upp kraftinn i konum. Dagskrain
var frabar og otrilegt ad konur skyldu halda at ad hlusta & hana alla, po paer veeru kalnar & tanum.

Raudi pradurinn i lifi margra kvenna sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi er skomm og sektarkennd.
Prjonadur hafoi verid raudur pradur sem nadi & milli Héradsdoms og Heestaréttar. Bent var & ad konur
hefou leitad hjalpar vegna 270 naudgana arid 2009 en domarnir hefdu verid 7! Rauda pradinum var lyft
upp i dagsljosid til pess a0 minna a ad pad er domskerfisins ad varpa sektarkenndinni og skdmminni
pangad sem hin & heima.

Einn skugga bar a annars fullkominn dag. Exton sem sa um taeknivinnuna a svidinu hafoi tekid ad sér
skyrt og skilmerkilega ad taka upp alla dagskrana & torginu. I 1j6s kom ad peir gerdu pad ekki og er um
obaetanlegan skada ad reda. Rikisutvarp allra landsmanna sagdi fra pessum otrtlega fundi sem frétt nr. 2
og adrir fjolmidlar skynjudu heldur ekki hversu stundin var stor. Rikssjonvarpid 4 3 mintitna upptoku fra
deginum.
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En pad sem uppur stendur er ad konur eru alveg klarar a pvi ad launamisrétti og kynbundid ofbeldi er
opolandi og vita ad pegar vid rifum nidur allar paer hindranir sem skilja okkur ad, erum vid 6sigrandi.

Alpjooastarf

Fundir og samstarf vio erlendar lykilpersénur

Bandariska sendiradid hefur samband vid Stigamot & hverju ari vegna upplysinga um ofbeldismal. Bodid
var til fjarfundar i Odda meo sendiherra Bandarikjanna i mansalsmalum. Jafnframt heimsotti Aime
Rosman fra mansalsteymi bandariska utanrikisrdduneytisins Stigamot.

Utanrikisraduneytid baud félagasamtokum ad hitta Navanethem Pillay, mannréttindafulltria Sameinudu
pjoédanna pegar hin var 4 landinu pann 16. juni. Stigamoétafulltriiinn hafdi reyndar hitt Pillay adur a fundi
med Equality Now! i Nepal fyrir nokkrum arum, adur en hun tok ad sér petta hda embeetti. Eftir fundinn
sag0i Pillay i vidtali i fjolmidlum ad ofbeldi gegn konum veri alvarlegasti bresturinn a islenska
velferdarsamfélaginu.

En Stigamot og Skotturnar eiga fleiri velunnara 4 medal erlends ahrifafolks. Knut Storberget
domsmalaradherra Noregs og medlimur i karlleidtogahopi Ban Ki -Moons ”We must unite” padi bod um
a0 tala 4 alpjodlegu radstefnunni sem Skotturnar héldu pann 24. okt.

Eva Britt Svenson formadur jafnréttisnefndar a Evropupinginu kom til {slands med fleiri pingkonum og
6skadi eftir ad kynna sér jafnréttismal 4 fslandi. Hopurinn fékk erindi badi fra Stigamoétum og Skottum,
baedi flutt af talskonu Stigamota. Hopurinn 1€t i 1jos ansegju med islenska kvennasamtodu og
kvennakraft.

Sidast en sist ma nefna ad Rashida Manjoo Umbodskona Sameinudu pjéodanna i malum kynbundins
ofbeldis var heidursgestur alpjodlegu radstefnunnar pann 24. okt.. Manjoo sampykkti lika ad hitta
fulltrua islenskra og erlendra kvennasamtaka & lokudum fundi sem haldinn var pann 25. okt. ad morgni
Kvennafridagsins.

Ofbeldisvoktun i European Women's Lobby (EWL)

[ morg ar hefur verid frjott samstarf & milli Stigaméta og European Women's Lobby sem eru staerstu
regnhlifarsamtok kvennahreyfinga innan Evropusambandsins. Ma nefna ad EWL héldu utan um
samstarfsverkefni Nordurlandanna og Eystrasaltsrikjanna um mansalsmal og attu mikinn patt i ad
ENATW verkefnid komst 4. [ badum pessum verkefnum skipti starf Stigaméta miklu mali. A vegum
EWL er starfandi European Policy Action Centre on Violence Aginst Women. [ hopnum eru 30
sérfreedingar fra jafnmorgum Evropulondum og fyrir hond Stigamoéta hefur Gudrun Jonsdottir tekid seeti 1
nefndinni.

Markmid pessa sérfraedingahops er:

s A0 fylgjast med prouninni innan malaflokksins

=  Beta pjonustu, fyrirbyggjandi adgerdir og varnir fyrir konur sem hafa verio beittar ofbeldi af
halfu karla

s Vera tengilidur 6likra hopa sem vinna gegn ofbeldi

+ Vitundarvakning og ad halda til haga umfangi ofbeldis

s A0 hafa vakandi auga med stadbundinni, svadisbundinni, pjodfélagslegri og Evropskri proun
innan malaflokksins. Benda ba0i & framfarir og mogulegt bakslag og halda til haga tSlfreedi og
60rum gégnum.

s AOJ berjast fyrir pvi & alpjodavettvangi, Evropuvettvangi og i eigin landi ad umburdarlyndi fyrir
ofbeldi verdi ekkert.

A ofbeldisvaktinni for Gudran 4 tvo fundi. Annars vegar i Madrid par sem farid var yfir pad sem efst er a
baugi i mélaflokknum i Evropu og farid var yfir stoduna i hverju landi fyrir sig. Bainn hefur verid til
malikvardi 4 stodu mala eins konar ofbeldisbarémeter og pegar stadan a fslandi er borin saman vid
stoduna 1 6rum Evrépurikjum er hun nokkud god, en betur ma ef duga skal.
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[ beinu framhaldi af fundinum var Gudrinu bodid ad taka patt i adalfundi EWLum leid og Stigamétum
var bodid ad sakja um beina adild, pratt fyrir ad vera ekki hluti af Evrépusambandinu.

Dagana 1.-4. des. st6d Ofbeldisvaktin fyrir undirbiiningsfundi vegna ataks gegn vandi sem radast 4 1 arid
2011. Oskad var eftir erindi fra Stigamdétum um Islensku leidina sem felst i pvi annars vegar ad a Islandi
er bannad ad kaupa konur 1 veendi og hins vegar eru nektarklubbarnir bannadir lika & sému forsendum.

Alpjodasamtok kvennaathvarfa og kvennanefndarfundur Spb

Dagana 23.2.-3.3. sotti talskona Stigaméta stjornarfund hja Alpjédasamtokum kvennaathvarfa i New
York, en hun er ein af 17 konum sem skipar stjorn samtakanna. Fundurinn var haldinn fyrir
kvennanefndarfund SP svo ad konum gefist teekifeeri til pess ad sekja bada fundina. Gudrunu var
jafnframt bo0id a0 eiga sti i islensku sendinefndinni sem gefur moguleika a ad sxkja alla fundi 4 vegum
kvennanefndarinnar. Hja Alpjédasamtékunum var 16g0 ahersla 4 hugmyndafreedivinnu, vinnuadferdir og
ymislegt fleira, enda um gleny samtok ad reda. Samtokin stéou svo fyrir hlidarvidburdi i tengslum vid
kvennanefndarfundinn. Nokkrar konur fluttu erindi og par 4 medal Stigamotafulltrainn.

En New York verdur einn alsherjar sudupottur feminisma pa viku sem kvennanefndin fundar til pess ad
fylgja eftir Peking azetluninni fra 1995. Kvennasamtok leggja undir sig Church Center — byggingu vid
hlid Sameinudu pjo6da byggingarinnar. Heimurinn smakkar og einstakt taekiferi gefst til pess ad setja
puttann & alpjodapulsinn.

Stigamotafulltruinn drolladi ekki mikid dagana i New York. AMANITARE sexual right network in
Africa stddu ad dagskra par sem Rashida Manjoo Umbodskona Sameinudu pjodanna i ofbeldismalum var
heidursgestur, en fjorar adrar konur fluttu lika erindi og ein af peim var Stigamotakerlan. dr. Lesley Ann
Foster er forseti samtakanna, en hun rekur lika Masemanyane systursamtok Stigamota i Sudur Afriku.
Masemanyane hofou arid adur bodid Stigamotum ad taka patt i lokudum fundi med Umbodskonunni svo
hér voru komin ker og go0 tengsl.

Hvernig eyda ma eftirspurn eftir veendi i Bandarikjunum

Swanee Hunt sem verid hefur sendiherra Bandarikjanna i Austurriki kynntist i stérfum sinum baedi
mansali og vaendi og er mjog dhugasdm um pad hvernig binda megi enda a pessar birtingarmyndir
ofbeldis. Hun er audug kona og formadur the Hunt Alternative fund. Einkunarord hennar koma fra E.
Roosevelt og hljoda pannig; ,,bt verdur ad gera pad sem pu getur ekki®.

Eftir ad 16gin um lokun nektarstadanna voru sampykkt barst talskonu Stigamota bréf fra Hunt par sem
hun var bodin til Boston dagana 7.-11. mai til pess ad segja fra Islensku leidinni i barattunni vid
eftirspurnina. Hunt hafoi bodid fjolda folks til fundar vio sig til pess ad leggja 4 radin, m.a. nokkrum
konum sem komist h6fou ut Gr veendi. Raddar voru alls kyns mégulegar og 6mogulegar hugmyndir.
Hunt skuldbatt sig til pess ad halda vinnunni afram og kosin var nefnd bandarikjamanna til pess ad fylgja
hugmyndunum eftir.

Vestnorraent samstarf i jafnréttismalum

Porunn Porarinsdottir for fyrir hond Stigamota til Ilulissat & Vesturstrond Graenlands dagana 31. ag. — 4.
sept. Porunn sagdi fra starfi Stigamota med sérstakri aherslu 4 verkefnid Stigamot 4 stadinn. Leid sem

vakti mikla athygli { hinu strjalbyla og torfera Grenlandi. Erindi Pérunnar vakti m.a. athygli fj6lmidla

og for hun 1 vidtol vio baedi sjonvarp og utvarp.
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Urrzdi fyrir konur i veendi skodud i Danmérku

Eins og annars stadar hefur verio sagt fra, 16gdu
Stigamo6t mikla vinnu i ad undirbua stofnun
athvarfs fyrir vaendiskonur & arinu. B&di med
pjalfun og fjaréflun. Jafnframt var akvedid ad fara
af stad med svokallada Svanahdpa sem eru
sjalfshjalparhopar fyrir konur sem brotist hafa ur
vendi. Lidur { undirbiiningnum var ad pjalfa
starfsfolkid i ad takast & vid ny verkefni. Dorit
Otzen sem i aratugi hefur stadid fyrir hvers kyns
pjonustu og umdénnun a4 konum i veendi i
Danmérku , tok ad sér ad skipuleggja namsferdina.
Dagskrain var péttskipud i heila viku og
Stigamotakonur fylltust innbleestri og krafti og
hofu pegar ad skipuleggja vinnuna 4 Islandi.

Anna béra salfredingur hja Stigamotum t.v. i
namsferd i Danmérku, asamt donskum kollega

S6fnun samraemdra upplysinga um ofbeldi 4 heimsvisu

Einn af avoxtunum af pvi ad alpjodlega kvennaathvarfahreyfingin hefur nu sameinast er ad na er verid
a0 leitast vid ad safna tolfrediupplysingum um ofbeldi & heimsvisu. Jan Reimer frumkvodullinn ad
stofnun samtakanna hefur stadid fyrir upplysingaséfnuninni. [ hverju patttokulandi hafa kvennasamtokin
safnad tolfrediupplysingum einn dag 4 ari. Kannad er hversu margar konur hafa leitad hjalpar, hversu
margar fa ekki hjalp, hversu margar eru barnshafandi o.s.frv. A {slandi safnadi Anna Péra pessum
upplysingum fra Stigamoétum, Kvennaathvarfinu, Kvennaradgj6finni, Aflinu og Soélstofum pann 25.
névember 4 alpjodlegum barattudegi gegn ofbeldi.

Bok meo sogum kvenna i veendi ur ymsum heimshornum

Karen Linda starfskona Stigamdta hélt utanum mikilvaegt verkefni i byrjun ars pegar hun hafdi samband
vid prjar islenskar konur sem verid hafa i veendi og sem hafa leitad hjalpar hja Stigamétum. Konurnar
syndu pad hugrekki og por ad deila ségum sinum og Karen Linda pyddi sdgurnar 4 ensku. Soégurnar
munu verda hluti af safni sagna frd ymsum londum sem gefio geta hugmyndir um lif kvenna i vaendi.

Mansal og heilsa i Lettlandi

Margrét Steinarsdottir tok 4 sidasta ari patt i ad undirblia radstefnu um mansal og heilsu i Riga i
Lettlandi. Verkefnid var samstarfsverkefni Marta samtakanna i Lettlandi, Norrena lydheilsuskdlans og
Norraenu radherranefndarinnar. Radstefnan var svo haldin dagana 19. — 22.sept. i Riga. Margrét og
Gudrin Jons sottu svo radstefnuna, styrou vinnuhépum og satu i panel.

Pbad er dhugavert ad tengja saman mansal og heilsu. En alltaf er stutt { tviskinnung pegar efnid ber 4
géma. begar umhyggja fyrir heilsu kvenna 1 vaendi ,,hinna follnu“ er annars vegar er oft undirliggjandi
ahyggjur af ,,heidvirdu konunum* og kdrlum sem audvitad eiga a haettu ad smitast pegar karlar kaupa
veendi.

Tuttugu ara afmeeli Kvennahussins i Zagreb i Kroatiu

Sidasta en ekki leidinlegasta verkefni arsins i alpjédastarfinu var bod til Zagreb til pess ad flyta erindi 4
afmeelisradstefnu sem haldin var i tilefni af 20 ara afmeeli Autonomen Frauenhaus i Zagreb.
Stigamotakonan flutti erindid ,,Voxtur, vold og gledi. Pad var sterk upplifun ad hitta paer hugrokku
konur sem stofnudu athvarf og radgjof fyrir konur pvert & uppruna i midju stridi. Hvernig paer hofou lagt
undir sig yfirgefin hus og hvad eftir annad lagt sig i lifshaettu til pess ad stydja hver adra.
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Adild Stigamota ao regnhlifar og alpjéoasamtokum

s Norreenar konur gegn ofbeldi sem eru regnhlifarsamtok norreenna kvennasamtaka sem vinna
gegn ofbeldi

s FEquality Now!

s ENATW —European network against Trafficking in Women, en Stigamot eiga prja fulltroa i
stjorn peirra samtaka og styra starfinu i Nordur —Evropu. Vefsidan okkar er www.aretusa.net

s WAVE - women against violence in Europe med vefsidouna: www.wave-network.org

s Coalition Against Trafficking in Women sem sérstaklega beita sér gegn peirri niitima praelasdlu
a konum sem kynlifsidnadurinn stundar catw-l@list.web.net

e FEuropean’s Womens Lobby, sérfreedingshlutverk i
ofbeldismalum innan European Policy Action Centre on
Violence Aginst Women http://www.epacvaw.org/

*  Global network of women's shelters: Alpjodlegur 17 kvenna
vinnuhépur sem undirbyr stofnun alpjédlegra samtaka
kvennaathvarfanna i heiminum

s Skotturnar Regnhlifarsamtok 23 kvennasamtaka
www.kvennafri.is

wé € V=

Skotttlr
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TOLULEGAR UPPLYSINGAR

Tdlulegar upplysingar i arsskyrslu Stigamota eru mikilvaegt teeki til pess ad lysa peim hlidum islensks
samfélags sem birtast i starfsemi Stigamota. Med sdfnun tolulegra upplysinga i 21 ar baum vid yfir
mikilli pekkingu um kynbundid ofbeldi, birtingarmyndir pess og afleidingar, fo6lkid sem er beitt ofbeldi
og ofbeldismennina. Hér fara 4 eftir paer skilgreiningar 4 sifjaspellum og naudgunum sem til vidmidunar
eru vid tolfraeedilega urvinnslu i pessari skyrslu.

Sifjaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem tengdir eru
tengslum trausts, og par sem annar adilinn vill ekki slikt atferli, en er undirgefinn og hadur
ofbeldismanninum & einhvern méta.

Naudgun skilgreinum vid sem kynferdislegt ofbeldi par sem einhver prengir sér eda gerir
tilraun til ad prengja sér inn i likama annarrar manneskju gegn vilja hennar og brytur par
me0 sjalfsakvordunarrétt og sjalfsstjorn hennar & bak aftur.

A arinu 2010 leitudu 526 einstaklingar til Stigaméta, af peim voru 251 einstaklingar sem leitudu adstodar
vegna eigin mala i fyrsta skipti. P4 voru 55 adstandendur sem leitudu til Stigamoéta og par af voru 24
med upplysingar um mal sem ekki voru pekkt hja Stigamétum fyrir. beer tdlulegu upplysingar sem hér
fara 4 eftir vardandi arid 2010 midast vio fjolda skyrsina sem fyrir liggur um hvern hop fyrir sig, p.e.
brotapola, ofbeldismenn og adstandendur.

[ pau 21 ar sem lidin eru fra stofnun Stigamota hafa 5.653 einstaklingar leitad adstodar hja
Stigamotum. Jafnframt er pess ad geta ad ofbeldismennirnir teljast vera 7.969* en eru
vaentanlega nokkud ferri par sem einhverjir peirra hafa beitt fleiri en einn einstakling ofbeldi.

*[ sidustu arsskyrslu var heildarfjoldi ofbeldismanna talinn vera 401 en rétt tala er 391.

Pad vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru miklu fleiri en peir sem beittir eru ofbeldi. Sami
einstaklingurinn er stundum beittur kynferdisofbeldi af fleiri en einum ofbeldismanni 4 lifsleidinni.
Einnig syna télurnar ad einn og sami ofbeldismadurinn beitir oft fleiri en einn einstakling
kynferdisofbeldi.

[ peim tSlulegu upplysingum sem hér fara 4 eftir er annars vegar fjallad um starfsarid 2010 og hins vegar

er ad finna { nokkrum tilvikum samanburd & sex sidustu starfsairum. Upplysingar um starfsemina 4 fyrri
starfsarum ma nalgast hja Stigamétum.

Tafla 1. Fjoldi viotala og einstaklinga ario 2010

Ny mal — brotapolar komu sjalfir 251 I’eSS? tafla er sett fram med sama
Upplysingar um ny mil gegnum adstandendur 24 hémtl og arin 2008 og 21(,)0‘9' Fram
Heildafjoldi ofbeldismanna * 394 | 29 b cim t1’ma Vvoru upprysmgar um.

. ny mal fra adstandendum fzrd inn 4
Fjoldi nyrra adstandenda 55| sams konar spurningalista og ny
Heildafjoldi einstaklinga sem komu i viotol 526 | mal fra brotapolum sjalfum.
Heildafjoldi viotala 1803

*Samanlagour fj6ldi ofbeldismanna er 394, beedi ny mal og upplysingar um mal fra adstandendum. Ekki liggja fyrir
upplysingar um ofbeldismenn pegar ny mal komu til Stigamoéta gegnum adstandendur, en hér er talinn einn
ofbeldismadur fyrir hvert nytt mal sem upplysingar fast um hja adstandendum (sem er lagmarkstalning). bvi er haegt
med vissu ad segja ad ofbeldismennirnir hafi verid 394 en hins vegar byggja tolfreedilegar upplysingar i arsskyrslu
pessari & 370 skyrslum sem fyrir 1agu um ofbeldismenn. Pess ber ad geta ad 8 brotapolar gafu ekki upplysingar um
ofbeldismenn ymist vegna pess ad peir vildu ekki merkja vid ofbeldismenn eda pad atti ekki vid, eins og til deemis i
veendis- og mansals-malum.

Mikilveegt er ad hafa pessar skyringar i huga vio lestur allra nidurstadna og tulkun peirra. Pad kemur fram
i toflum, myndum eda texta ut fra hvada hopi nidurstdour eru reiknadar og settar fram.

begar ny mal, baoi fra brotapolum og adstandendum, eru 16gd saman verdur heildarfjoldi nyrra mala 275
sem er 44 malum fleiri en 4 sidasta ari, sem er 19% aukning. Ofbeldismenn eru alika margir og arid
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2009, en pa voru peir 391 en 2010 eru peir 394. Heildarfjoldi einstaklinga sem komu i viotdl laekkar um
2,4% milli aranna 2009 og 2010. Heildarfj6ldi vidtala er einnig minni arid 2010 en arid 2009 sem nemur
6,7%. bessi minnkun 4 fj6lda vidtala og heildarfj6lda einstaklinga geti verid tilkomin vegna pess ad arid
2009 voru starfskonur Stigmata 5 en arid 2010 voru peer 4.

Meofero tolulegra gagna
Likt og 1 arsskyrslu sidasta ars eru allar tolfraedilegar upplysingar i pessari skyrslu unnar ut fra
spurningalistum sem notendur pjonustunnar fylltu sjalfir Gt. Pegar tulkun breytist vio nyja adferd er pess

getio i texta.

Tafla 2. Skipting einstaklinganna eftir Kyni

Fisldi Hlutfall Tafla 2 synir fjolda og hlutfall peirra einstaklinga sem komu til
Karl 24 9.6% Stigamota arid 2010 skipt eftir kyni. Eins og arid 2009 leitudu
Kona 226 90’,0% mun fleiri konur en karlar til Stigaméta ario 2010.
Uppl. vantar 1 0,4%
Alls 251 100%

Tafla 3. Pjéderni brotapola

Hlutfall Eins og sést i toflu 3 voru flestir peir sem komu til

Fjoldi
fslendingur ;29 91,2% Stigamota arid 2010 islenskir eda um 91%.
Blandad pj6derni 2 0,8%
Fra 68rum 16ndum 12 4,8%
Uppl. vantar 8 3,2%
Alls 251 100%
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Mynd 1. Fjoldi nyrra mala fra upphafi

Myndin synir fjélda peirra einstaklinga sem arlega hafa leitad til Stigamota undanfarin 21 ar. Fyrstu arin
var um uppsafnadan vanda ad raeda. Arid 1993 kom Neydarmottaka vegna naudgana til sdgunnar og tok
yfir hluta af naudgunarmalunum. A arunum 1995-1997 haettu Stigamét ad taka & moti bornum og
Barnahusid vard til i november 1998. Fra arinu 2004 til 2007 var haegur stigandi i fjolda einstaklinga. En
milli aranna 2008 og 2009 var fakkun. Arid 2010 fjolgadi aftur nyjum malum.

Fjoldi nyrra viotala

<
&
\‘b

&

Manudur

Mynd 2. Fjoldi nyrra vidtala eftir manudum ario 2010

bessi mynd er nokkud breytileg fra ari til ars. Adsoknin er breytileg 4 milli &ra og manada og erfitt ad
segja fyrir um vinnualag arsins. b6 hefur pad verid nokkud fyrirsjaanlegt ad adsokn er i lagmarki i
desember ar hvert.
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Tafla 4. Astaedur pess ad leitad var til Stigaméta arid 2010

Fjoldi Hlutfall
Sifjaspell 93 18,6%
Grunur um sifjaspell 3 0,6%
Naudgun 108 21,6%
Grunur um naudgun 12 2,4%
Naudgunartilraun 15 3,0%
Klam 13 2,6%
Vendi 13 2,6%
Kynferdisleg areitni 79 15,8%
Andlegt ofbeldi 75 15,0%
Likamlegt ofbeldi 48 9,6%
Ofsoknir ofbeldismanns 23 4,6%
Annad 12 2,4%
Ekki viss 5 1,0%
Alls 499 100%

bad folk sem nytir sér pjonustu Stigaméta kemur
gjarnan til pess ad vinna Gr gdmlum aféllum og pau
geta verid fleiri en eitt. Pess vegna eru astedur
komu fleiri en einstaklingarnir (251).

bar sem um grun um sifjaspell er ad reda, er
astedan st ad vidkomandi ber einkenni pess ad hafa
verid beittur ofbeldi en minnid er brostid. T.d. getur
verid um pad ad reda ad vidkomandi truflist af
svipmyndum, martrédum eda mikilli vanlidan i
navist akvedinna manna eda a akvednum stddum en
geti ekki munad hvad gerdist.

begar um grun um naudgun er ad reda, er t.d. um ad
raeda pegar stulka vaknar 4 6kunnum stad og hefur
enga minningu um hvernig hiin endadi par og
vaknar upp vid hlid 6kunnugs manns.

Samsvarandi toflur og pessi er ad finna i
arsskyrslum aranna 2008 og 2009. Arid 2008 voru

gerdar nokkrar breytingar & toflunni fra fyrri &rum par sem flokkum fyrir steedur pess ad leitad var til
Stigamota var fjolgad 1 spurningalistanum fyrir &rid 2008. Flokkar sem baettust vid arid 2008 eru;
ofsoknir ofbeldismanns, andlegt ofbeldi, likamlegt ofbeldi, annad og ekki viss. Athygli vekur hve margir
notendur leita til Stigamota vegna andlegs ofbeldis, sem stundum er hluti af kynferdisofbeldinu og
stundum adskilid, p.e. ad um annan ofbeldismann er ad r@da. P4 eru einnig margir sem leita til
Stigaméta vegna kynferdislegrar areitni.

Andlegt ofbeldi; 15,0%

Ofsoknir ofbeldismanns;
4,6%

Likamlegt otbeldi; 9,6%

Kynferdisleg areitni;
15,8%

Ekki viss; 1,0%

Annad; 2,4%

Sifjaspell; 18,6%

Grunur um sifjaspell; 0,6%

Naudgun; 21,6%

\—Grunur um naudgun; 2,4%

\—Nauégunartilraun; 3,0%
Klam; 2,6%

Veendi; 2,6%

Mynd 3. Astzedur pess ad leitad var til Stigaméta
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Um klam og vendi

Konur hafa leitad sér hjalpar vegna klamnotkunar sambylismanna peirra sem hefur misbodio peim a
ymsa vegu. Adrar hafa ordid fyrir pvi ad teknar hafa verid myndir af peim i kynlifsathfnum med eda an
peirra vilja og peim sidan dreift eda konum hétad ad peim verdi dreift. ba voru 12 konur og 1 karl sem
leitudu til Stigamota arid 2010 vegna klams og faekkadi peim pvi ur 16 1 13 milli ara.

Arid 2010 leitudu 13 konur til Stigaméta vegna vandis og fjolgadi pessum malum tr 5 i 13 4 milli ara.
Pad sama hefur synt sig hja Stigamotum og hja erlendum systursamtokum ad pad tekur langan tima ad
vinna ur peirri ofbeldisreynslu sem vandi er. Einnig er vendi falid vandamal og oft koma
upplysingarnar um pad ekki i [jos fyrr en eftir margra méanada vidtol. Skraningar fara hins vegar fram
eftir fyrstu viotol og upplysingar um pad vantar pvi i einhverjum tilvikum.

50,0%
B Sifjaspell
45,0% -
B Naudgun
40,0% - .
O Grunur um sifjaspell
35,0% 1 0O Grunur um naudgun
30,0% A m Kynferdisleg areitni
25,0% A B Klam
20.0% A B Vendi
15,0% A
10,0% A
5,0%
0,0% -

2006 2007 2008 2009 2010

Mynd 4. Samanburdur milli ara

Mynd 4 synir astaedur fyrir komu einstaklinga til Stigamoéta sidustu fimm arin. Mikilveegt er ad hafa i
huga ad fra arinu 2008 voru fleiri flokkar en syndir eru 4 pessari mynd og skyrir pad ad stérum hluta
hvers vegna hlutfallid i hverjum syndum flokki er leegra pa en arin 4 undan.
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Tafla S a/b. Aldur félks pegar adstodar var leitad og pegar ofbeldio var framio ario

2010
5a) Leitao

Fjoldi | Hlutfall
11-17 ara 10 4,0%
18 - 29 ara 137 54,6%
30-39 ara 46 18,3%
40 - 49 é4ra 28 11,2%
50 - 59 ara 17 6,8%
60 ara og eldri 3 1,2%
Uppl. vantar 10 4,0%
Alls 251 100%

5b) Framio

Fjoldi Hlutfall
0-4ara 17 6,8%
5-10 ara 71 28,3%
11-17 ara 70 27,9%
18 - 29 ara 66 26,3%
30-39ara 3 1,2%
40 - 49 ara 1 0,4%
Ekki viss 6 2,4%
Merkt vid fleiri en eitt atridi 3 1,2%
Upplysingar vantar 14 5,6%
Alls 251 100%

Tafla 5a synir aldur folks pegar pad leitadi til Stigamota og tafla Sb synir aldur pess pegar ofbeldid hofst.
Flestir sem nyttu sér pjonustu Stigaméta voru & aldrinum 18-39 ara en ofbeldid hofst hins vegar oftast &
aldrinum 5-17 ara, og eru petta samskonar nidurstodur og fengust fyrir arid 2009.

60%

54,6% .
O Framid
50% - B Leitad
40% -
o 28,3% 27,9%
30% ’ 26,3
20% 18,3%
112%
. 9,2%
10% - 6,8% 6,8%
4.0% 0%
1&,0% 0% . 129 0,49 o,wl 0,0002%
0% : : ; ; T T —/
0-44ra  5-104ra 11-174ra 18-294ra 30-394ra 40-494ra 50-594ra  60édraog Ovist/uppl.

eldri vantar

Mynd S. Samanburdur a aldri einstaklinga pegar leitad var adstodar og aldri

peirra pegar ofbeldio var framio ario 2010

Mynd 5 synir annars vegar aldur einstaklinga pegar leitad var til Stigamota og hins vegar aldur peirra
pegar ofbeldid var framid og midast upplysingarnar vid arid 2010. Tekid skal fram ad 10 einstaklingar
voru yngri en 18 ara pegar adstodar var leitad. Pad er eftirtektarvert hversu langur timi virdist lida fra pvi
a0 ofbeldid & sér stad par til folk leitar sér hjalpar. Samskonar nidurstoour komu fram i télum Stigamota
ario 2009. Ein af peim dskorunum sem Stigamot standa frammi fyrir er ad vinna ad pvi ad stytta timann
sem folk letur lida fra pvi ad brotid er gegn pvi og par til pad leitar sér hjalpar.
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Frekari upplysingar um félagslegar adsteedur einstaklinga

Allar upplysingar um félagslegar adsteedur einstaklinga midast vid upplysingar um brotapola r
komuskyrslum (251 skyrsla).

Er barn - 4 pvi ekki vid (2)
Einhleyp (ur) (96) 38,2%

[ sambandi (41)

[ sambud/hjiskap (65)

Er ag skilja/slita sambud (22)

Fraskilin(n) (16)

Annad (4) 1,6%

Uppl. vantar/ogilt (5) 2,0%
T T T T T T T T T

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Mynd 6. Hjuskaparstada

Lauk ekki grunnskolanami (5)
[ grunnskola (2)

[ framhaldsskola (41)

i haskélanami (35)

[ idnnami/sérnami (4)

[ 66ru nami (4)

Lokid grunnskolanami (50) 19,9%
Lokid framhaldsskoélanami (29)
Lokid haskolanami (36)

Lokid idnnami/sérnami (7)
Lokid 60ru nami (9)

Upplysingar vantar/ogilt (29)

0% 5% 10% 15% 20% 25%
Mynd 7a). Menntun
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Er barn-4 pvi ekki vid (1) []0,4%

Heimavinnandi (6) []2.,4%

I fullu starfi (77) ] 30,7%

I hlutastarfi (14) [0 5.6%
Oryrki (18) [ 7.2%

I endurhzefingu (10) 4,0%

Nemandi (67) 126,7%

1 kynlifspjonustu (1) []0,4%

Annad (6) [[]2,4%

An atvinnu (30) ] 12,0%

Merkt vid fleiri en eitt atridi (9) 3,6%

Uppl vantar (12) [ 714.8%
T

0% 5% 10% 15%  20% 25%  30% 35%

Mynd 7b). Atvinna

Myndir 7a og 7b hér ad framan bera med sér ad starfs- og menntunarlegur bakgrunnur peirra sem beittir
hafa verid kynferdisofbeldi er margbreytilegur. Tolur arsins 2010 syna ad margir eru vid nam en
hlutfallslega flestir eru i fullu starfi. 19 tilfellum var merkt vid fleiri en eitt atridi og pvi ekki haegt ad
setja peer upplysingar i neinn akvedin flokk. Arid 2010 voru fleiri einstaklingar an atvinnu en &rid 2009
eda 30 (12%) arid 2010 og 12 (6%) arid 2009.
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Reykjavik (103) 141,0%
Kopavogi (23) _: 9,2%
Hafnarfirdi (16) _:I 6,4%
Gardabza (5) _:l 2,0%
Seltjarnarnesi (2) _:I 0,8%
Mosfellsba (6) _:| 2,4%
Sudurnesjum (13) _:l 5,2%
Vesturlandi (19) _:I 7,6%
Nordurlandi (27) _:I 10,8%
Sudurlandi (26) _:I 10,4%
Austurlandi (8) _:l 3,2%
Erlendis (31) _:I 12,4%
Ekki viss (3) _:l 1,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mynd 8. Sveitarfélag par sem ofbeldio atti sér stad

Tolurnar i mynd 8 midast vid pann stad sem einstaklingarnir voru & pegar peir voru beittir ofbeldi.
Toluverd breyting vard 4 framsetningu pessarar myndar arid 2008 og arid 2009 beettist einn flokkur til
vidbodtar; Sudurnes. Samanlagdur fj6ldi i myndinni er meiri en 251 par sem hver einstaklingur gat merkt
vid fleiri en eitt sveitarfélag. Heildarfjoldi tilfella & pessari mynd er pvi 282. Hlutfallid i myndinni midast
vid fjolda einstaklinga (251), en upplysingar um i hvada sveitafélagi ofbeldid atti sér stad vantadi hja 15
einstaklingum (6%). Eins og sést & pessari mynd & kynferdisofbeldi sér ekki landfreedileg mork.
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Mynd 9. Buseta peirra sem leitudu til Stigamota ario 2010

A mynd 9 ma sja busetu folks pegar pad leitadi til Stigamota. I kringum 83% peirra einstaklinga sem
leitudu til Stigamota arid 2010 bjuggu 4 hofudborgarsvaedinu og er pad fyrst og fremst sa hdpur sem
hefur verulegt gagn af starfi Stigaméta. Ur pessum hopi eru flest peirra sem nyta sér vidtl i langan tima
og hafa moguleika 4 ad taka patt i starfi sjalfshjalparhopanna. Pa eru margir sem leggja a sig 16ng
feroalog til ad geta komid 1 viotdl. Pa er einnig bodid uppa simavidtdl sem landsbyggdarfolk hefur nytt
sér. Verkefnid ,,Stigamot 4 stadinn“ opnadi moguleika fyrir pa sem bua 4 landsbyggdinni til ad nyta sér
pjonustu Stigamota & sinu heimasvaedi, en nu er atlunin ad fara aftur af stad med petta verkefni ariod

2011.

Tafla 6. Buseta; samanburdur milli ara

2006 2007 2008 2009 2010
Reykjavik 47,0% | 48,4% | 45,3% | 54,3% | 56,6% 142
Koépavogur 10,5% | 7.9% | 13,1% | 10,0% | 10,4% 26

Hafnarfj6rour 7,5% | 10,1% | 6,4% 6,7% 7,6% 19
Seltjarnarnes 0,8% 0,4% 0,0% 0,5% 0,8% 2

Gardabzr 2,3% 3,2% 3,0% 5,2% 3,6%
Mosfellsbaer 1,1% 2,5% 2,1% 1,0% 4,0% 10
Uti 4 landi 24.8% | 23,8% | 28,0% | 21,4% | 14,4% 36
Erlendis 3,8% 2,2% 2,1% 1,0% 1,6% 4
Uppl.vantar 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,2%

Fjoldi 266 277 236 210 251

[ toflu 6 er yfirlit yfir bisetu folks arin 2006 til 2010 og virdist skiptingin nokkud lik 4 milli ara. b6
hakkadi hlutfall peirra sem bua uti 4 landi um 4,2% milli 2007 og 2008 og eflaust ma ad stéorum hluta til
rekja pad til pess ad starfsemi Stigamota jokst & landsbyggdinni med tilkomu verkefnisins,“Stigamot &
stadinn®. Hlutfall peirra sem bua uti 4 landi lekkadi svo aftur arid 2009 og svo enn meira arid 2010, en

verkefnid var lagt nidur um mitt arid 2009.
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Um ofbeldisverkin

Tafla 7. Hve lengi stoou sifjaspellin?

2006 2007 2008 2009 2010
Eitt skipti 14,7% 9,9% 13,0% | 20,9% | 16,2% 16
Innan vid 1 ar 16,0% 21,6% 20,6% 174% | 17.2% 17
1-5 ar 56,0% 42,1% 359% | 33,9% | 39,4% 39
6 ar eda lengur 10,7% 14,0% 19,8% 12.2% | 12,1% 12
Ovist 2,7% 12,3% 14,1% 157% | 152% 15
Alls fjoldi 150 171 139 115 99

Tafla 7 hefur verid einf6ldud til muna fra fyrri arum. bad kemur til af pvi ad spurningalistum var breytt
fyrir arid 2008 og var pad gert til einfoldunar.

Mynd 10. Samanburdur milli ara

Toélunum um hve lengi sifjaspellin stédu yfir ber ad taka med varid. Pad reynist folki oft erfitt ad
timasetja ofbeldio nakvemlega og peer tolur um timalengd sem hér eru nefndar eru varlega aztladar.
Augljost er ad sifjaspell eru ofbeldi sem oft er vidvarandi i morg ar. Mynd 10 1ysir samanburdi 4 milli
ara. Arin 2006 til 2007 standa sifjaspellin yfir i eitt 4r eda meira i kringum 70% tilfella, tplega 56% érid
2008, um 46% arid 2009 og rumlega 51% ario 2010.
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Tafla 8. Mismunandi birtingarmyndir naudgana

Fjoldi Hiutfan | Heildarfjoldi naudgana i pessari toflu er 130 en ekki 108 eins
Naudgun 26 66.2% og fj6ldi naudgana i astaedum pess ad leitad var til Stigamota.
Hépnaudgun 13 10,0% Astedan er ad i tolunum er tekid tillit til pess ad hver
Lyfjanaudgun 17 13.1% einstaklingur getur merkt vid fleiri en eina tegund naudgunar.
Annad 6 4.6% Med naudgun og naudgun — annad, er att vid naudganir sem
EkKi viss 8 6.2% ekki falla undir adrar skilgreiningar naudgunar sem settar eru
Alls 130 100% fram 1 toflunni. 1 fjorum tilfellum hépnaudgana voru tveir

ofbeldismenn, i tveimur tilfellum voru ofbeldismennirnir prir
og 1 einu tilfelli voru ofbeldismennirnir 4. I 6 tilfellum vantadi upplysingar fjolda ofbeldismanna.

Likamsmeidingar (70) 18,9%
Vopn/ahold (24) - 6,5%
Hoétanir (85) - 23,0%
Annad (57) - 15,4%
0% 5‘;/0 1 OI% 1 5I% 20I% 25%

Mynd 11. Pvingunaradferdir vio beitingu ofbeldis

A mynd 11 er yfirlit yfir pad hvort og pa hvada pvingunaradferdum hafi verid beitt i ofbeldinu. Pessi
mynd a vid allar birtingarmyndir kynferdislegs ofbeldis. Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfjolda
ofbeldismanna (370), upplysingar um hvada pvingunaradferoum var beitt vantadi hja einum
ofbeldismanni (0,3%). I myndinni sést ad i 23 % tilfella var hotunum beitt og er pad adeins laegra hlutfall
en arid 4 undan. Likamsmeidingum var beitt i teeplega 19% tilfella sem er svipad hlutfall og arid 2009.
betta synir ad hluta til alvarleika brotanna en um leid er rétt ad itreka ad kynferdisofbeldi er i sjalfu sér
ofbeldi og pvingun og er mjog alvarlegt po hér séu gefnar upplysingar um sérstakar pvingunaradferdir
sem stundum er beitt til viobotar vid kynferdisofbeldid sjalft.
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Tafla 9. Hvar atti kynferoisofbeldio sér stao?

i Fjoldi Hlutfall
A sameiginlegu heimili 70 20,0%
A heimili ofbeldismannsins 91 26,0%
A heimil brotapola 51 14,6%
[ heimahusi 38 10,9%
A vinnustad 6 1,7%
A eda vid skemmtistad 10 2,9%
A tihatis 14 4,0%
[ tomstundum eda iprottastarfi 0,6%
A opinberri stofnun 2,6%
Utandyra 32 9,1%
Annad 23 6,6%
Ekki viss 4 1,1%
Alls 350 100%

Flokkarnir i pessari toflu voru endurskilgreindir i
arsskyrslu 2008 og eru pvi samberilegir milli
aranna 2008, 2009 og 2010 en ekki vid fyrri ar. {
toflunni kemur fram ad oftast 4 ofbeldid sér stad 4
heimili ofbeldismanns, 4 heimili pess sem er
beittur ofbeldinu eda a sameiginlegu heimili
brotapola og ofbeldismanns, samtals i ramlega 60
% tilfella. Petta eru svipadar nidurstodur og arid
2009.

{ dalkinum sem merktur er ,,annad* getur verid um
a0 rada stadi eins og bifreidar eda a 6drum stodum
sem ekki falla undir adrar skilgreiningar i t6flunni.
Stadirnir eru fleiri en einstaklingarnir (251) vegna
pess ad ofbeldi var beitt 4 fleiri en einum stad hja
sumum einstaklingum.

Tafla 10. Hverjum hefur brotapoli sagt fra?

i Tafla 10 synir hverjum brotapoli
= - Fjoldi Hiutfall | pepyr sagt fra ofbeldinu pegar hann
Engum sagt fré ofbeldinu 13 5,2% kemur til Stigaméta. Pessi tafla er
Sagt maka fra ofbeldinu 102 40,6% breytt fra arinu 2008 ad pvi leyti ad
Sagt médur fra ofbeldinu 97 38,6% | hinsyndiadur yfirlit yfir hverjum
Sagt fodur fra ofbeldinu 17 18.7% lr)rota’lbo’h sag0i fra ofb@ldmu a’meéan
Sagt 60rum i folskyldunni fra ofbeldinu o, | bvistod eda strax eftir ad bvi lauk
g _ ! _ Y _ 78 31,1% og pvi varhugavert ad bera hana
Sagt vinkonu/vini fré ofbeldinu 158 62,9% saman vid fyrri ar ad undanskildu
Sagt fagadila fra ofbeldinu 86 34,3% arinu 2009. Hlutfallio i t6flunni
Sagt 6drum fra ofbeldinu 13 520 midast vid heildarfjolda einstaklinga
Ovist hverjum hefur verid sagt fré ofbeldinu 2 0.8% ,(ff; é)é gi E’;lgj A)‘;argffsl ggf;lé};i‘ingar

toflunni hafa flestir sagt vinkonu/vini
fra ofbeldinu, svipadar nidurstédur
komu fram 1 t6lum arsins 2009.
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Léleg sjalfsmynd (174) ]69,3%

Kvidi (169) 167.3%

Depurd (168) ] 66,9%

Skémm (165) 1 65,7%

Svipmyndir (152) ] 60,6%

Sektarkennd (143) ]157,0%

Reidi (138) ] 55.0%

Erfio tengsl vid maka/vini (136) ]154.,2%

Otti (131) ]52,2%

Tilfinningalegur dodi (131) ]152,2%

Erfitt me0d einbeitingu (123) ]149,0%

Einangrun (112) ]44,6%

Kynlif erfitt (108) 1 43,0%

Sjalfsvigshugleidingar (85) ]133,9%

Hegdunarerfidleikar (62) 124,7%

Sjalfsskodun (53) 121,1%

Kynferdisleg hegdun (48) ]119,1%

Atroskun (45) [ 17,9%

Annad (8) [3,2%

Ekki viss (3) [11,2%

Engar afleidingar (2) [10,8%
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Mynd 12. Erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis

I mynd 12 er reynt ad gefa tolulega til kynna paer afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i
vidtdolum. Hlutfallid i myndinni midast vid heildarfj6lda einstaklinga (251). Upplysingar um afleidingar
vantadi fra 14,3% (36) af heildarfjolda einstaklinga. I stluritinu er getid um ,.svipmyndir®. Hér getur
verid um ad reeda myndir eda minningar tengdar kynferdisofbeldinu sem skjota skyndilega og an
fyrirvara upp kollinum og valda miklu hugarangri. Léleg sjalfsmynd, kvidi, depurd, skdmm og
svipmyndir eru algengustu afleidingar kynferdisofbeldis. Pessi mynd hefur tekid nokkrum breytingum a
undanférnum arum og ber par helst ad nefna a0 reidin hefur feerst ofar 4 listanum. Helsta skyringin er ad
sidustu fimm 4r hafa notendur sjalfir fyllt ut spurningalistann og likur 4 ad upplysingarnar gefi betri mynd
af lidan peirra en 40ur. b6 ber ad itreka ad eftir sem adur eru skomm, sektarkennd og 1¢éleg sjalfsmynd
ofarlega & myndinni. Myndin synir svipada nidurstddu og samberileg mynd i arskyrslu arsins 2009.
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Engin fikn (111) | 44,2%

Matarfikn (32) 112,7%
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Mynd 13. Fiknir brotapola samkvamt upplysingum peirra sjalfra

Eitt af pvi sem akvedid var ad setja nytt inn i spurningalista notenda arid 2008, voru upplysingar um pad
hvort og pa hvada fiknir folk glimir vid. Petta var gert vegna pess ad eitt af pvi sem folk talar um i
sambandi vid afleidingar sinar eru fiknir af ymsu tagi og var vonin ad fa dypri mynd og skilning &
afleidingum og lidan brotapola. Hlutfallid i mynd 13 midast vid heildarfjélda einstaklinga (251), af peim
vantadi upplysingar fra 42 eda (16,7%). | myndinni sést ad teplega helmingur einstaklinganna téldu sig
ekki glima vid fikn.

Tafla 11. Sjalfsvigstilraunir

Fjoldi Hlutfall
Nei 155 61,8%
Ja 38 15,1%
Upplysingar vantar 58 23,1%
Alls 251 100%
23,1%
O Nei
|Ja
15,1% 61,8%
O Upplysingar
vantar

Mynd 14. Sjalfsvigstilraunir

Eins og tafla 11 og mynd 14 syna h6fou 38 einstaklingar eda 15,1% af peim sem leitudu til Stigamota
ario 2010 gert eina eda fleiri tilraunir til sjalfsviga. Petta er svipad hlutfall og 4rid 2009. I rannsdkn
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Hrefhu Olafsdéttur fra arinu 2002, 4 kynferdisofbeldi gagnvart bérnum, kemst hin ad pvi ad um 15%
hafi gert tilraunir til sjalfsvigs og er pad samberilegt vid t6lur Stigamota fyrir arid 2010.

Tafla 12. Samanburdur a sjalfsvigstilraunum a milli ara

2006 2007 2008 2009 | 2010
Ja 18,8% 18,8% 24,6% 18,6% | 15,1%
Nei 77,1% 75,1% 72,0% | 70,5% | 61,8%
Fjoldi* 255 263 228 187 193

* Athuga verdur ad fjoldi einstaklinga nar eingdngu til peirra sem svérudu med ja eda nei en ekki pegar svarid var
ovist eda upplysingar vantadi. Hlutfallio hins vegar midast vid heildarfjolda einstaklinga.

46%

21%

10,0% 7% 0
5% 6% 4% 5%
5,0% - 2% 2% 4% T 3%
’ 1% |—| |_| |_| 1%
0,0% T T T = T T T |_| |_| T =

FCSFP OSSO EOFON &L
.‘b\ \@N > \@ & QQO A &‘Z‘% zb& N S & Q‘Q%, W
F I T FS T RTIFTET TS &S
S VI FFTEE T FTSEF
2 S A e N Y
N &7 o & > & & Qé‘@% & & o
¥ & < & & K€ <&

g ‘

A\ @%‘z’\

<

Mynd 15. Hja hvada fagadilum hefur ofbeldid verio ratt pegar komio er til
Stigamota ario 2010?

Mynd 15 hefur tekid breytingum fra fyrri arum. Fram til arsins 2008 hofou verid settar fram upplysingar
um pad hvert brotapolar h6fou leitad med sin persénulegu mal adur en peir komu til Stigamota en i raun
gafu paer upplysingar ekki rétta mynd af pvi hvort ofbeldid hafoi verid reett vio viokomandi fagadila.
Arid 2008 voru svo bornar saman upplysingar um pad hvar adstodar hafdi verid leitad annars vegar og
hvar ofbeldid hafdi verid ratt hins vegar. 1 1j6s kom ad mun faerri hofou raett ofbeldid vid fagadila en peir
sem ho6fou leitad med personuleg mal sin til fagadila. Fra arinu 2009 hafa eingdngu verid settar fram
upplysingar um pad hja hvada fagadilum ofbeldid hefur verid rett. Astadan fyrir pessum breytingum er
ad unnid hefur verid ad pvi &4 undanférnum arum ad einfalda paer komuskyrslur sem brotapolar fylla 1t i
fyrsta vidtali og eitt af pvi sem var einfaldad voru pessar upplysingar. Pessi mynd er pvi adeins
samberileg vid samskonar mynd fra arinu 2009 en ekki arin 4 undan.

ba er mikilvaegt ad taka fram ad samanlagdur fjoldi & pessari mynd er meiri en fjoldi einstaklinga (251)
par sem hver einstaklingur gat merkt vio fleiri en eitt atridi. Hlutfallid midast vid heildarfjolda
einstaklinga (251). Upplysingar vantadi fra 22 eda (8,8%) af heildarfjolda einstaklinga. Athyglisvert er
a0 sja ad 46% peirra sem leitudu til Stigamota arid 2010 hofou ekki raett ofbeldid vid neinn fagadila adur
en peir komu i Stigamot. Pessar nidurstddur eru svipadar nidurstéoum arskyrslu arsins 2009.
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10,5%

Upplysingar vantar (4)

111,1%
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Mynd 16. Tengsl vio ofbeldi
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A mynd 16 kemur fram ad 370 ofbeldismenn h6fdu beitt 251 einstakling sem leitadi til Stigamota arid
2010 ofbeldi. Eins og adur hefur verid nefnt er vel hugsanlegt ad sumir ofbeldismennirnir séu tvi- eda
jafnvel margtaldir. Onnur skyring 4 pessum fjolda ofbeldismanna er ad 4 arinu voru 13 hépnaudganir til
umfjollunar hja Stigamétum og ad i sumum tilfellum er um fleiri en einn ofbeldismann ad rada og pa um
aoskilin ofbeldisverk. Myndin synir tengsl einstaklinga sem ordid hafa fyrir ofbeldi vid ofbeldismenn.
Télur og hlutfoll i myndinni midast vid fjolda ofbeldismanna (370). Astada er til ad vekja athygli 4 pvi
ad adeins 16,5% ofbeldismannanna sem nefndir voru arid 2010 voru 6kunnugir peim sem peir beittu
ofbeldinu og taeplega 30% ofbeldismannanna voru vinir eda kunningjar peirra sem peir beittu ofbeldinu.
Gamla godsognin um ad konum og bornum stafi mest heetta af kynferdisofbeldi okunnugra faer pvi ekki

stadist.
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Tafla 13a/b) Samanburour milli ara fra arinu 2005

13a)

Sifjaspell 2006 2007 2008 2009 2010

Fagir/stjupfadir* 14,6% 9,9% 20,8% 20,5% | 23,1% 24
Mo6dir/stjupmddir 0,5% 0,6% 1,3% 1,6% 0,0% 0
Giftur inn i fj6lskylduna* 13,0% 7,4% 5,8% 5,7% 2,9% 3
Brodir 9,2% 14,8% 8,4% 18,9% | 14,4% 15
Systir 0,5% 0,6% 0,6% 0,0% 0,0% 0
Freendi/fraenka 16,2% 19,7% 25,3% 21,3% | 25,0% 26
Afi 4,9% 8,0% 7,8% 3,3% 6,7% 7
Amma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Maki 0,0% 0,0% 0,6% 0,8% 0,0% 0
Fjo6lskylduvinur 11,9% 13,0% 8,4% 10,7% 6,7% 7
Umsjonaradili utan fjolskyldunnar 7,3% 11,7% 3,2% 4,9% 2,9% 3
Vinur/kunningi 14,5% 8,6% 10,4% 7,4% 10,6% 11
Vinnuveitandi/yfirmadur 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Samstarfsmadur** 1,8% 0,6% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Okunnugur 4,3% 1,9% 2,6% 2,5% 1,0% 1
Annar/6nnur 1,6% 3,1% 3,9% 2,5% 6,7% 7
Fagadili 0,6% 0,0% 0,0% 0
Ovist 3,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fjoldi 185 162 154 122 104

*Flokkurinn ,,fadir/stjupfadir er ekki alveg samberilegur milli 4ra par sem ekki var sérstaklega spurt um stjupfedur
arin 2006 og 2007. bvi geta sumir stjupfedur pau ar fallid 1 flokkinn ,,fadir/stjupfadir” en adrir stjupfedur i flokkinn
,.giftur inn 1 fjolskylduna®, allt eftir skilgreiningu og tulkun vidkomandi notanda.

#* | flokknum freendi/frenka eru 2 freenkur og 37 freendur arid 2008, 4 frenkur og 22 fraendur arid 2009, 24 frendur

og 2 freenkur arid 2010 en ekki var haegt ad sundurlida paer upplysingar fyrir fyrri ar.

*** Ekki var spurt um samstarfsmenn arid 2009 og ef um slik tengsl er ad reeda pad ar geta peir fallid i hopinn

vinnuveitandi/yfirmadur eda annar/6nnur, allt eftir skilgreiningu og tilkun vidkomandi notanda.
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13b)

Naudgun 2006 2007 2008 2009 2010
Fagir/stjupfadir* 1,7% 0,0% 0,6% 1,9% 1,4% 2
Mo6dir/stjupmodir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 0,0% 0
Giftur inn i fj6lskylduna* 4,4% 0,0% 0,6% 1,9% | 0,0% 0
Brooir/stjupbrodir** 0,6% 1,3% 0,0% 2,6% | 0,0% 0
Systir/stjpsystir*** 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 0,0% 0
Freendi/fraenka 4,4% 0,6% 0,6% 32% | 0,7% 1
Afi 2,2% 0,0% 0,6% 0,0% | 0,0% 0
Amma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 0,0% 0
Maki 12,7% 14,4% 12,1% 11,5% | 16,4% | 24
Fjolskylduvinur 3,9% 3,1% 3,8% 1,9% 2.7% 4
Umsjonaradili utan fj6lskyldunnar 3,3% 0,6% 0,6% 0,6% 0,0% 0
Vinur/kunningi 34,4% 44,4% 49,7% 39,1% | 43.8% | 64
Vinnuveitandi/yfirmadur 2.8% 0,0% 0,0% 1,3% 0,7%
Samstarfsmadur 2.8% 1,3% 3,8% 0,0% 0,0% 0
Okunnugur 24,0% 31,3% 23,6% 29,5% | 30,1% | 44
Annar/onnur 1,1% 1,9% 3,8% 5,8% 3,4% 5
Fagadili 0,0% 0,6% | 0,7%

Ovist 1,1% 1,3% 0,0% 0,0% | 0,0% 0
Fjoldi 180 160 157 156 146

*Flokkurinn ,,fadir/stjupfadir er ekki alveg samberilegur milli 4ra par sem ekki var sérstaklega spurt um stjupfedur
arin 2006 og 2007. bvi geta sumir stjupfedur pau ar fallid 1 flokkinn ,,fadir/stjupfadir en adrir stjapfedur i flokkinn
wgiftur inn i fjolskylduna®, allt eftir skilgreiningu og tilkun vidkomandi notanda.

** Ekki var spurt um samstarfsmenn arid 2009 og ef um slik tengsl er ad raeda pad ar geta peir fallid i hopinn
vinnuveitandi/yfirmadur eda annar/6nnur, allt eftir skilgreiningu og tilkun vidkomandi notanda.

[ toflum 13a og 13b eru tengsl ofbeldismanna vid einstaklingana borin saman eftir sifjaspellum og arum
annars vegar og naudgunum og arum hins vegar. Taflan um sifjaspell synir ad fedur/stjupfedur, braedur
og freendur eru liklegastir til pess ad beita born kynferdisofbeldi, midad vid arin 2009 og 2010.

Taflan um naudganir synir ad peir sem eru liklegastir til pess ad naudga eru vinir/kunningjar, 6kunnugir
og makar midad vid arin 2009 og 2010.

Mikilvaegt er ad taka fram hér ad fj6ldi ofbeldisbrota i toflum 13a og 13b er ekki sambaerilegur vid
asteedur pess ad leitad er til Stigamota, sem syndar eru i t6flu 4, par sem paer upplysingar byggja a
komuskyrslum brotapola (251) en hér eru upplysingar fengnar ar skyrslum um ofbeldismenn (370). Til
daemis getur verid ad brotapoli merki vid “naudgun” sem astadu pess ad leitad var til Stigamota og telst
pad sem ein astada en vidkomandi brotapoli hefur svo kannski verid naudgad af tveimur
ofbeldismonnum og teljast paer pa sem tveer naudganir i toflunum hér yfir tengsl ofbeldismanna. ba
byggist fjoldi ofbeldismanna i toflum 13a og 13b eingdéngu & pvi pegar upplysingar lagu fyrir um badi
tengsl og tegund ofbeldis, pannig ad ef upplysingar vantadi um annad hvort tegund ofbeldis og/eda tengsl
ofbeldismanns vid brotapola, pa teljast peir ekki med i pessum t6flum. Ber ad hafa petta i huga viod
tulkun upplysinga.

Tafla 14. Hefur brotapoli raett ofbeldid vio ofbeldismanninn?

Fjoldi Hlutfall Tafla 14 synir ad fair hafa rett ofbeldid vid ofbeldismann
Nei 264 71,4% eda 18,1%. bessar nidurstodur eru rétt leegri en nidurstoour
Ja 67 18.1% arskyrslu fra arinu 2009 syndu, en par kom fram ad 23%
Ovist 26 7 0% hofou ratt ofbeldid vid ofbeldismann.
Uppl. vantar 13 3.5%
Alls 370 100%
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Tafla 15.

Fjoldi Hlutfall gaﬂa 15l .Sﬁ'/nt%.aé i rﬁrfrglel%z.i 62% tifllfellha. par sem
Vidurkenndi ofbeldid 14 22,6 | brotapoli hafoi ratt ofbeldid vid ofbeldismanninn og
' ) gefid svar vid pvi hvernig ofbeldismadur brast vid,
Hafnaoi ofbeldinu 24 38,7% | kenndi ofbeldismadur brotapolanum um ofbeldid eda
Kenndi mér um ofbeldiod 15 24,2% hafnadi pvi alfarid.
Ekki viss 9 14,5%
Alls 62 100%

Gerdi ekkert sérstakt (142)

Gaf gjafir/mutadi (37)

Kenndi mér um ofbeldid (45)

Notadi hétanir (58)

Beitti likamlegu ofbeldi (22)

Annad (13)

Ekki viss (82)

38,4%
- | 12.2%
- | 15,7%
:| 3,5%
- 22.2%
0% 5:% IOI% 15I% 20I% 25I% 30I% 35I% 40I% 45%

Mynd 17. Hvad geroi ofbeldismadurinn til ad tryggja pogn brotapola?

Myndin hér ad ofan 4 vid um allar birtingarmyndir ofbeldis. Hlutfallid & vid fjolda ofbeldismanna (370)
en samanlagt hlutfall verdur haerra en 100% par sem stundum var merkt vid fleiri en eitt atridi. Af peim
370 ofbeldisménnum sem midad er vid i mynd 17 vantadi upplysingar fra 31 (8,4%).
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Tafla 16. Samanburdur milli naudgana og sifjaspella

Sifjaspell | Naudgun

Gerdi ekkert sérstakt 36,4% 45,5%
Gaf gjafir/mutadi 23,2% 3,0%

Kenndi mér um ofbeldid 9,1% 16,7%
Notadi hétanir 22.2% 18,9%
Beitti likamlegu ofbeldi 3,0% 12,1%
Annad 3,0% 3,0%

Ekki viss 17,2% 22,7%

Ef skodad er sérstaklega hvernig pessum betti er
hattad i naudgunar- og sifjaspellsmalum kemur i 1jos
ad nokkur munur er 4 adferdum ofbeldismanna vid

ad tryggja pogn brotapola. Par ber sérstaklega ad
nefna ad um 23,2% beirra sem beita sifjaspellum

nota gjafir eda muta brotapolum en eingéngu 3,0%
peirra sem naudga. Fjoldi peirra sem beittu
sifjaspellum og merkt var vid hvort og pa hvad peir
gerdu til ad tryggja pogn brotapola er 99 og peirra
sem naudgudu og merkt var vid hvort og pa hvad peir

gerdu til ad tryggja pogn brotapola er 132. bessar upplysingar byggja & skyrslum um ofbeldismenn og er
ekki heegt ad bera pessar tolur saman vid astaedur pess ad leitad var til Stigamota.

Tafla 17. Fjoldi ofbeldismanna fyrir hvern brotapola

Fjoldi Hlutfall
1 ofbeldismadur 166 66,1%
2 ofbeldismenn 46 18,3%
3 ofbeldismenn 18 7.2%
4 ofbeldismenn 8 3,2%
5 ofbeldismenn 4 1,6%
6 ofbeldismenn 1 0,4%
Ovist 8 3,2%
Alls 251 100%

Tafla 17 synir hve margir ofbeldismenn h6fou beitt brotapola ofbeldi. Eins og sja ma eru p6 nokkur
tilfelli par sem um tvo ofbeldismenn er ad reeda eda i teeplega 18% tilfella og ad i ramlega 30% tilfella
var um fleiri en einn ofbeldismann ad reeda. bessar tolur eru svipadar og tolur fra arinu 2009. bessar
nidurstddur eru svipadar peim nidurstdoum sem fram komu i arskyrslu arsins 2009.

[ toflu 17 kemur fram ad pad eru allt ad 6 ofbeldismenn sem hafa beitt sama einstakling ofbeldi.

Stundum getur verid um ad rada ad tveir eda fleiri beiti ofbeldi 4 sama tima eda timabili en stundum geta
pad verid adskilin atvik og/eda timabil sem um raedir.

Keaero mal

Tafla 18. Keert til logreglu?

Fjoldi Hlutfall
Nei 288 77,8%
Ja 42 11,4%
Ovist 12 3.2%
Uppl. vantar 28 7.6%
Alls 370 100%
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Uppl. vantar;
7,6%

Ovist; 3,2%-
Ja; 11,4%

Nei; 77,8%

Mynd 18.

Af peim malum sem til Stigamota barust arid 2010 vitum vid ad 11,4% komust til opinberra adila og er
pad svipadar nidurstddur og paer sem fram komu arskyrslu arsins 2009. bessi tala hefur verid breytileg 4
undanfornum arum. Astadurnar fyrir pvi ad mal eru ekki kerd eru margar. Mal eru oft fyrnd pegar pau
berast Stigamétum. Algengt er lika ad folk treystir sér ekki i gegnum yfirheyrslur og hefur ekki tri 4 ad
pad nai fram rétti sinum fyrir domstélum. Enn 6nnur skyring og e.t.v. algengari en marga grunar er ad
pau sem beitt eru kynbundnu ofbeldi eru svo pjokud af skomm, sektarkennd og 1¢legri sjalfsmynd ad pau
treysta sér ekki til pess ad keera og finnst pau jafnvel bera abyrgd & ofbeldinu sjalf, annad hvort ad hluta
e0a alveg.

Pannig kom fram i kdnnun sem gerd var af Hildigunni Magnusdottur og Katrinu Erlingsdottur arid 2006
ad um 85% peirra sem leitudu til Stigamdta nefndu skomm sem asteedu fyrir ad keera ekki og ad 75%
kvenna sem hafdi verid naudgad litu svo 4 ad naudgunin hefdi verid peim sjalfum ad kenna.

Fordomar og stadalimyndir

[ gegnum arin hafa ymsar stadalimyndir og godsagnir um kynferdisofbeldi verid aberandi i umraedunni.
Sumar pessara godsagna eru til pess fallnar ad setja abyrgdina a ofbeldinu a pa sem pvi eru beittir og
draga 1ir abyrgo ofbeldismanna. Pad er hins vegar augljost fra sjonarhorni Stigamota ad pad er alltaf einn
abyrgur adili { kynferdisbrotum en pad er sa sem ofbeldinu beitir. b4 hafa einnig komid fram ymsir
fordomar & undanférnum arum, medal annars um pjoderni ofbeldismanna og kynhneigd peirra sem beittir
eru ofbeldi. Arid 2008 voru sett ny atridi inn i spurningalista notenda Stigaméta i peim tilgangi ad afla
upplysinga um pa pactti sem geetu snert einhverja af pessum fordomum og godsdgnum. Hér 4 eftir ma sja
nidurstdour pessara spurninga fyrir arid 2010.
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Tafla 19. Fjoldi ofbeldismanna undir ahrifum afengis- eda annarra vimugjafa
pegar ofbeldio var framio

Fjoldi Hiutfanl | Eins ogsja mé i t6flu 19 kemur fram ad um 32%
Nei 120 32.4% ofbeldismanna voru ekki undir dhrifum
Ta 08 5 6’ 2y afengis/vimuefna og um 10% voru pad stundum og
Stundum 38 > . stundum ekki (i slikum tilfellum beitti
— 10,3% ofbeldismadurinn brotapola ofbeldi oftar en einu
Ovist 99 26,8% sinni).
Merkt vid fleiri en eitt atridi 2 0.5%
Uppl. vantar 13 3,5%
Alls 370 100%

Tafla 20. Samanburdur 4 pvi hvort ofbeldismadur var undir ahrifum pegar hann
framdi ofbeldid, flokkad eftir sifjaspellum annars vegar og naudgunum hins vegar

Sifjaspell Naudgun
Fjoldi Hlutfall Fjoldi | Hlutfall
Nei 62 59,6% 27 18,8%
Ja 10 9,6% 60 41,7%
Stundum 12 11,5% 15 10,4%
Ovist 18 17,3% 41 28,5%
Uppl. Vantar 2 1,9% 1 0,7%
Alls 104 100% 144 100%

Eins og tafla 20 synir voru ramlega 9% beirra sem beittu sifjaspellum undir ahrifum vimugjafa og um
11% voru pad stundum. Af peim sem naudgudu voru rimlega 41% undir ahrifum og rétt yfir 10% voru

pad stundum.

Tafla 21. Pjoderni ofbeldismanna

Fjoldi Hlutfall | Undanfarin ar hefur borid 4 peirri umraedu ad islenskum
Islenskur 212 57,3% konum stafi mest heetta af erlendum ménnum sem koma
Fré Evropu 10 2,7% hingad til lands. Eins og sést 4 t6flu 21 eru flestir
Utan Evropu 24 6,5% ofbeldismennirnir islenskir eda 57,3%. Hér ber ad hafa i
Blandad pj6derni 2 0,5% huga ad upplysingar vantar i um 33% tilfella og pvi
Ovist, uppl. vantar 122 329% | varhugavert ad leggja of mikla tilkun i pessar tdlur. Ef
Alls 370 100% eingdngu er midad vid fjolda ofbeldismanna par sem vitad

er um pjoderni ofbeldismanna kemur fram ad um 85% ofbeldismannanna eru islenskir. Pessi tafla synir
svipadar nidurstodur og fram komu i arskyrslu arsins 2009.

Tafla 22. Hefur brotapoli beitt adra kynferdisofbeldi?

Fjoldi | Hlutfall
Nei 233 92,8%
Ja 3 1,2%
Ekki viss 4 1,6%
Upplysingar vantar 11 4,4%
Alls 251 100%

Eitt af pvi sem hefur verid lifseig godsdgn i gegnum tidina er
a0 peir sem séu beittir kynferdisofbeldi, beiti sidar & evinni
adra sliku ofbeldi. Um 93% peirra sem komu til Stigamota arin
2009 og 2010 hofou ekki beitt adra kynferdisofbeldi. Hins
vegar er mikilveegt ad muna ad betta er erfid spurning og an efa
eru einhverjar skuggatolur hér. Pessar nidurstodur gefa
akvednar visbendingar p6 ekki sé hagt ad alhefa ut frd peim.
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Tafla 23. Varstu undir ahrifum afengis og/eda annarra vimuefna pegar ofbeldio

framio?
Fjoldi Hlutfall

Nei 81 32,3%
Ja 60 23,9%
Stundum 35 13,9%
Var barn (4 ekki vio) 46 18,3%
Ekki viss 3 1,2%
Merkt vid fleiri en eitt atrioi 6 2,4%
Upplysingar vantar 20 8,0%
Alls 251 100%

Eins og sést 1 t6flu 23 voru um 32% brotapola ekki
undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna pegar
ofbeldid var framid. Hafa verdur i huga ad i 18,3%
tilfella var um born ad raeda. Stigamot itreka ad po
a0 kona sé drukkin pegar henni er naudgad ber hun
ekki abyrgo a ofbeldinu og pad er engin réttleting &
pvi ofbeldi sem hun er beitt.

Tolulegar upplysingar um ofbeldismenn

Arid 2010 var heildarfjoldi ofbeldismanna 394. Eins og fram hefur komid eru sumir ofbeldismannanna
mogulega taldir oftar en einu sinni. Hér ber ad itreka ad par sem ekki liggja fyrir upplysingar um alla pa
ofbeldismenn sem taldir voru 4 arinu, byggja toflur 24-27 4 peim 370 skyrslum sem fylltar voru ut af
brotapolum um ofbeldismennina.

Tafla 24. Kyn ofbeldismanna

Fjoldi Hlutfall
Karl 337 91,1%
Kona 13 3,5%
Uppl. vantar 20 5,4%
Alls 370 100%

Eins og fyrri ar, eru langflestir ofbeldismennirnir karlar eda um
91,1% og er pad i samraemi vid flestar tolur um ofbeldismenn
kynferdis ofbeldis.

Tafla 25. Aldur ofbeldismanna pegar ofbeldio var framio

Tafla 25 synir ad flestir ofbeldismenn eru &

aldrinum 18-39 ara eda rimlega 52%. Arid 2010

voru 64 ofbeldismenn undir 18 ara aldri eda um

17% ofbeldismanna. bessi tafla synir svipadar

nidurstodur og komu fram 1 arskyrslu arsins 2009.

Fjoldi Hlutfall
Undir 10 ara 8 2.2%
11-13 ara 19 5,1%
14 - 17 éra 37 10,0%
18 -29 4ra 140 37,8%
30 -39 dra 55 14,9%
40 - 49 ara 29 7,8%
50 - 59 dra 12 3,2%
60 - 69 ara 3 0,8%
70 - 79 ara 2 0,5%
EkKki viss 60 16,2%
Merkt vid fleiri en eitt atridi 1 0,3%
Upplysingar vantar 4 1,1%
Alls 370 100%
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Tafla 26. Hjaskaparstaoa ofbeldismannsins pegar hann beitti ofbeldinu

Fioldi | Hlutfall [ toflu 26 er midad vid hjtskaparstodu ofbeldismanns
Barn (4 ekki vid) 39 10,5% | begar hann beitti ofbeldi i fyrsta skiptid. Um 33%
Einhleyp(ur) 35 23,0% | ofbeldismanna voru eda hofou verid i sambandi eda
I sambandi 32 8.6% sambd/hjuskap. Pessi tafla synir svipada nidurstodu
[ sambud/hjuskap 90 24.3% og fram kom i arskyrslu arsins 2009, en par kom fram
Fraskilin(n)/slitid sambud 9 2,4% a0 35% ofbeldismanna voru eda h6fou verdi i sambud
Ekkja/ekkill 2 0,5% e0a sambandi.
Ekki viss 104 28,1%
Merkt vid fleiri en eitt atridi 2 0,5%
Upplysingar vantar 7 1,9%
Alls 370 [ 100%

*Fjoldi ofbeldismanna hér er ekki sa sami og fjoldi ofbeldismanna undir 18 4ra og skyrist mismunurinn 4 pvi ad i sumum tilfellum
skilgreindi brotapoli hjuskaparstoou ofbeldismanns & unglingsaldri, stundum “einhleypur” og stundum “i sambandi”.

Tafla 27. Hefur ofbeldismadurinn beitt adra kynferdisofbeldi?

Fjoldi | Hlutfall | Eitt af pvi sem spurt er um i spurningalistum um ofbeldismenn er hvort

Nei 11 3,0% | brotapoli viti til pess ad ofbeldismadur hafi beitt adra kynferdisofbeldi.
Ja 63 17,0% Eins og gefur a0 skilja eru margir sem ekki geta svarad peirri
Ovist 279 75,4% | spurningu. P6 er vitad ad 17% ofbeldismannanna hafa beitt adra

Uppl. vantar 17 4,6% | kynferdisofbeldi. Pad er i samreemi vid adrar upplysingar sem liggja
Alls 370 100% fyrir um a0 kynferdisbrotamenn séu liklegir til ad beita fleiri en eina
manneskju ofbeldi og oftar en einu sinni.

Aostandendur

Arid 2008 voru i fyrsta skiptid notadir sérstakir spurningalistar fyrir adstandendur sem leitudu adstodar
hja Stigamé6tum. Eins og fram hefur komid, er petta gert i peim tilgangi ad fa betri mynd af peim hopi
notenda. Pad hefur i gegnum arin verid aukning & pvi ad adstandendur nyti sér pjonustu Stigamota.
Heildarfj6ldi adstandenda arid 2010 voru 55 einstaklingar og byggja allar upplysingar i pessum kafla a
peim fijolda. Arid 2009 var heildarfjoldi adstandenda 39, og hefur fjoldi einstaklinga aukist um 16 4 milli
ara.

Tafla 28. Er brotapoli sjalfur i viotolum hja Stigamoétum

Fjoldi | Hlutfall [ 24 tilfelli par sem adstandendur leitudu til Stigaméta hofou
nei 24 43.6% brotapolarnir sjalfir ekki leitad adstodar. Fram til arsins 2006 foru slik
: mal inn { talningu nyrra mala par sem ekki voru sérstakir spurningalistar

ja 27 0 : ‘L : , o
ool vantar 2 49,1% fyrir adstandendur. Arid 2007 komu pessi mal ekki fram sem ny mal

i 7.3% par sem adstandendur fylltu enga spurningalista ut pad ar en 2008 og
Alls 55 100% | 2009 voru notadir sérstakir spurningalistar fyrir adstandendur.
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Tafla 29a/b. Adstandandi hvers kom i vidtal og hvernig eru tengslin?

29a) 29b)
Fjoldi Hlutfall _ Fjoldi | Hlutfall
Brotapola 46 83.6% Foreldri 23 41,8%
Ofbeldismanns 2 3,6% Maki 17 30,9%
Beggja 7 12,7% Systkini 4 7.3%
Alls 55 100% Vinur/vinkona 4 7.3%
Amma/afi 1 1,8%
Fraenka/fraendi 1 1,8%
Onnur tengsl 1 1,8%
Merkt vid fleiri en eitt atridi 4 7,3%
Alls 55 100%

[ toflum 29 a og b sést ad flestir adstandendur eru tengdir brotapola en nokkrir eru p6 tengdir baedi
brotapola og ofbeldismanni. Algengast var ad foreldrar og makar keemu i vidtal. Samskonar nidurstoour

komu einnig fram i arskyrslu fra arinu 2009.

Tafla 30. Kyn adstandenda

Fjoldi Hlutfall
Karl 21 38,2%
Kona 32 58,2%
Upplysingar vantar 2 3.6%
Alls 55 100%

Meirihluti adstandenda, sem leitudu til Stigamota arin 2009
0g 2010 voru konur. Arid 2010 voru karlar um 38,2%
adstandenda borid saman vid 20, 5% adstandenda arido 2009.
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