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Um 4arsskyrslur Stigaméta

[ pessari arsskyrslu segir fra 18. starfsari Stigamota. Baedi er sagt fra sjalfshjalparstarfinu, fraedslustarfi og
hugmyndafraedinni ad baki starfinu. Sidast en ekki sist eru teknar saman tdlulegar upplysingar arsins.
Grunninn ad skipulagori gagnaséfnun lagdi dr. Gudrin Jonsdottir stofnandi Stigaméta og alnafna nuverandi
talskonu. Pau tolulegu gogn sem safnad hefur verid, hafa reynst mikilveeg hjalparteki vid ad greina
umfang, edli og afleidingar kynbundins ofbeldis. Um t6lulega samantekt sa Ingibjorg Pordardottir.

I gdgnin hefur verid vitnad i mérgum pingmalum, fjolda skolaritgerda 4 6llum skélastigum, i bladagreinum
og fjolmidlaumfjollun auk pess sem pau eru okkur starfskonum Stigamota leidarljos vio forgangsrodun
politiskra verkefna.
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Stofnun og hugmyndafredilegur grunnur ad starfi
Stigamota

Hinn 8. mars 4rid 1989 4 Alpjodlegum barattudegi
kvenna akvadu islenskar konur fra fjolda
kvennasamtaka og félaga ad helga daginn barattunni
gegn kynferdisofbeldi 4 Islandi. Sjaldan hefur
myndast eins vidtek samstada um nokkurt mal
medal islenskra kvenna. Forsaga pessarar samstodu
gegn kynferdisofbeldi var nokkurra éra starf ymissa
sjalfbodalidahdpa kvenna ad pessum malum og
ho6fdu paer forgéngu ad ofangreindu samstarfi.
bessir hopar voru: Barnahopur Kvennaathvarfsins,
Réogjafarhopur um naudgunarmal, Kvennaradgjofin
og Vinnuhdpur gegn sifjaspellum.

Stigamot, Hverfisgotu 115

Hoéparnir kynntu starfssemi sina 4 fjolmennum barattufundi sem haldinn var i Hladvarpanum 8. mars 1989.
A fundinum var dkvedid ad stofna Samtok kvenna gegn kynferdisofbeldi.

Af aralongu starfi sjalfbodalidahopanna, sem minnst var 4 ad ofan, var 1jost ad spurningin var ekki hvort
porf veeri fyrir frekari pjonustu fyrir polendur kynferdisofbeldis heldur hvernig vaeri best haegt ad maeta
henni. Fyrsta verkefni samtakanna var pvi ad koma 4 radgjafar- og upplysingamidstod fyrir konur og born
sem hofou verid beitt kynferdisofbeldi og byggja starfid 4 starfsreynslu og hugmyndafraedi ofangreindra
sjalfbodalidahopa. I kjolfarid var farid fram 4 styrk fra rikinu og fékkst fjarveiting til starfsins i fjarlogum
arsins 1990. Stigamot, stadurinn par sem stigar maetast, hof sidan starfsemi sina 8. mars 1990.

Nokkrar kenningar eru til um orsakir kynferdisofbeldis. Paer ma flokka i prja adalflokka. Fyrst er ad nefna
salfreedilegar kenningar par sem gert er rad fyrir ad skyringa sé ad leita hja einstaklingnum, badi peim sem
beittur er ofbeldinu og peim sem fremur pad. [ 68ru lagi eru fjolskyldukerfiskenningar. f peim kenningum
er skyringa leitad 1 samskiptum fjolskyldunnar, allir fjolskyldumedlimir eru abyrgir fyrir ofbeldinu. Loks
er ad geta kynjafredilegra kenninga um kynferdisofbeldi. I peim kenningum er skyringanna fyrst og fremst
leitad 1 samfélagsgerdinni, p.e. 1 valda- og stddumismun milli karla annars vegar og kvenna og barna hins
vegar.

Fra upphafi vega hefur starfid 4 Stigamétum byggst 4 hugmyndum kynjafredinnar um kynferdisofbeldi.
ber kenningar falla best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi og skyra jafnframt pa
stadreynd ad pad eru, samkvamt okkar tolum, fyrst og fremst karlar sem beita konur og boérn
kynferdisofbeldi. Samkvaemt pessum hugmyndum er kynferdisofbeldi 6gnveaenlegasta form kynjasamskipta.
Hvada kona eda barn sem er, 4 hattu 4 ad vera beitt kynferdisofbeldi.

Vid litum pvi svo 4 ad peir sem beita ofbeldinu noti pad sem stjorntaeki til pess ad na valdi yfir fornarlambi
sinu. Su kynferdislega fullnagja sem ofbeldismenn kunna ad njota er nokkurs konar hlidarbtigrein,
markmidid er avallt ad litillaeekka, rdda yfir og hafa taumhald og vald yfir peirri manneskju sem ofbeldid
beinist ad. Ahrif og afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki adeins tengdar peim sem pvi eru beitt. Vitundin
um petta form ofbeldis hefur ahrif 4 upplifun allra kvenna a pvi hvad pad er ad vera kona og tilvist pess
takmarkar einnig frelsi kvenna.

Innra starfid

Hugmyndafredin ad baki sjalfshjalparstarfinu

Kynjafraedilegar kenningar um kynferdisofbeldi skyra ekki adeins orsakir pessa ofbeldis, par marka einnig
vidhorf og grunngildi i starfi med peim sem pvi hafa verid beitt hvort heldur er i einstaklingsstarfi eda
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hépum. Feminisk viohorf fela i sér pau megin gildi ad lita ekki 4 pa sem beittir eru kynferdisofbeldi sem
varnarlaus fornarlomb eda sjika einstaklinga heldur einstaklinga sem hafa lifad af 6gnandi ofbeldi og bua
pess vegna yfir miklum styrk. Jafnframt litum vid svo 4 ad vidbrogd einstaklinga vid kynferdisofbeldi og
afleidingar pess a lif peirra séu edlileg viobrogd vid 6edlilegum adstedum. Vinnan 4 Stigamétum felst pvi
iad gera einstaklinga medvitada um eigin styrk, adstoda pa vid ad nota hann til ad breyta eigin lifi og ad sja
ofbeldid i félagslegu samhengi en ekki sem personulega vankanta. Jafnframt litum vid svo 4 ad pad folk
sem leitar til Stigamota séu ,,sérfreedingarnir”. bad er ad segja; enginn pekkir betur afleidingar
kynferdisofbeldis en sa sem pvi ofbeldi hefur verid beittur. Vid leitumst pvi vid i starfi okkar ad skapa
jafnradistengsl og nand milli starfskvenna og peirra sem leita adstodar. bessar hugmyndir er leitast vid ad
endurspegla i 6llu starfi hvort heldur um er ad reeda einstaklingsmidada radgjof eda hopastarf.

Skipulag og starfshépur

Stigamoét eru 6formleg grasrotarsamtok kvenna og allir starfsheettir markast af pvi. Ahersla er 16gd 4 ad
starfsemi Stigamota byggist avallt 4 reynslu peirra sem pangad leita. Abyrgd i daglegu starfi deila
starfskonur jafnt. b6 hefur verkaskipting 4 medal starfskvenna aukist 4 sidustu arum.

Starfskonur Stigamoéta eru 7 talsins. Breytingar
urdu 4 starfslidi Stigamoéta a arinu. Gudny
Haflidadottir 1ét af storfum i byrjun januar. ba voru
radnar paer Thelma Asdisardottir og Ingibjorg
bordardottir. Thelma er sennilega flestum kunn eftir
a0 hafa eftirminnilega gefid ut bok um reynslu sina
af kynferdislegu ofbeldi auk pess sem hun hefur
langa reynslu af feminisku starfi og hefur styrt
sjalfshjalparhopum a Stigamotum til margra ara.
Huin hof storf 15. februar. Ingibjorg kom i upphafi
ars til Stigamota i starfsnam sem nemi 4 4. ari i
félagsradgjof og utskrifadist hun sem félagsradgjafi
ijani. Hun hof storf formlega 1. mai.

Starfshopur og framkvaemdahopur 4 arshatid 2007
Hoépurinn nytur handleidslu Seeunnar Kjartansdottur salgreinis. Auk handleidslu hennar eiga starfskonur
kost & einkahandleidslu 1ti i bee. En fleiri konur komu ad starfi Stigamota en fastradnar starfskonur.
Nokkur hépur leidbeinenda starfraekti sjalfshjalparhopana og ymsir adrir velunnarar 16gdu hond 4 ploginn.
Um bokhald arsins sa Gudran 1. Bjarnadottir.

bad er mikilvaegt i hverjum starfshopi ad styrkja hopinn og heildina og pvi gerdu starfskonur ymislegt
skemmtilegt saman. Arshatid starfskvenna var haldin pann 30. april i heimahusi med glensi og gledi sem
medal annars folst i pvi ad starfskonur eldudu sjalfar og sau um skemmtiatridin. Jolakvold Stigamoéta var
haldid 23. névember og var lika i heimahusi par sem starfskonur eldudu i sameiningu, fengu til sin frabaer
skemmtiatridi og attu saman gledilega stund. P4 var haldinn vinnufundur 4 Sélheimum i Grimsnesi dagana
4.-5. september par sem farid var yfir mikilvaeg malefni og stilltir saman strengir.

Framkvamdaho6pur

Sérstakur framkvaemdahopur er skipadur fulltrium leidbeinenda i sjalfshjalparhopum Stigamodta asamt
fulltrium starfskvenna og fulltria Kvennaradgjafarinnar. Framkvemdahopur tekur akvardanir i
stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn yfir og stjorn 4 fjarmalum Stigaméta. [ framkvamdahopi satu a
arinu peer Kristbjorg Kristjansdottir sem kom inn i stad Didnu Sigurdardéttur i byrjun ars, Gudrin
Jonsdottir (Runa), Margrét Steinarsdéttir, Thelma Asdisardéttir, Oddny Lara Eiriksdottir og Theodora
borarinsdottir. Varakonur i framkvemdahopi voru Kolbrun Erna Pétursdéttir og Porunn Porarinsdottir.

8 Arsskyrsla Stigamdta 2007



Fjarhagslegur grundvoéllur starfsins

Tekjur Stigamota koma fra Félagsmalaraduneytinu, Reykjavikurborg og nokkrum bajar- og
sveitarfélogum. Stigamot hafa gert pjonustusamning vid Reykjavikurborg par sem skilgreind er su
pjonusta sem borgin kaupir af Stigamétum. [ samningnum felst m.a. fraedsla fra Stigamotum fyrir
starfsfolk félagspjonustunnar. Gerdur var pjonustusamningur vid Hafnarfjord fyrir arid 2007, til eins ars.
A0 auki hafa Stigamétum borist veglegir styrkir og framldg. Heildartekjur Stigamoéta namu teplega 53,5
milljénum og Gtgjold namu teplega 51 milljon. Allar nanari upplysingar um fjarhag Stigamdta ma fa i
arsreikningi.

Kristinarsjodur

Stigamot stofnudu Kristinarsjod arid 2001 til minningar um latna Stigamétakonu. Sjoonum er xtlad ad
fjarmagna barattu Stigamota gegn vaendi. Kristinarsjodur hefur gert kleift ad sinna verkefnum sem ella
hefdu verid ohugsandi. Margar godar gjafir hafa borist i sj0dinn. Steerst var gjof Zontakvenna sem seldu
8000 rosanzlur arid 2003 og séfnudu pannig 3 milljéonum krona. Sjodurinn hefur gert okkur kleift ad
stydja og styrkja sérstaklega konur i vaendi jafnframt pvi ad standa undir fraedslustarfi tengdu pessari
birtingarmynd ofbeldis og kvenfyrirlitningar. Pad hefur marg oft synt sig ad sj6durinn hefur virkilega
komid ad gagni fyrir okkar konur & dgurstundum en fra pvi verdur ekki greint nanar.

Styrkveitingar og vidurkenningar

bag er alltaf hvatning fyrir starfid okkar & Stigamo6tum pegar vid og okkar folk faum vidurkenningu a pvi
starfi sem hefur verid unnid i malaflokknum okkar. Arid 2007 var margt sem hvatti okkur fram i
barattunni.

bann 1. jantuar 2007 hlaut Dr. Gudrun Jonsdéttir, eldri, stofnandi Stigamota og fyrrum starfskona
falkaorduna. 11. april var uthlutad Gr ,,Leggdu godu malefni 1id*“ sem er verkefni Landsbankans og voru
Stigamot ein af peim félagasamtokum sem fengu uthlutun padan.

Karlahopur Feminstafélags {slands, Jafningjafradslan og V-dagssamtokin héldu barattutonleika gegn
kynbundnu ofbeldi 1. agust sem. Allur 4g6di tonleikanna, um 100.000 krénur, rann oskiptur til Stigamota
og var athentur i husakynnum Stigamoéta pann 9. agust.

Fyrrverandi ah6fn 4 Engey RE1 gaf Stigamétum allan starfsmannasjod sinn eftir ad skipid var selt ur landi
og starfsmannafélagid leyst upp. Um var ad rada rimlega halfa milljon krona. Studningur fra karlahépum
er merki pess ad kynferdisofbeldi er ekki lengur eingéngu i hondum kvenna heldur er allt samfélagid ad
taka abyrgd og er st proun jakvaed og vekur bjartsyni.

bann 31. mai sidastlidinn vard bPorgerdur Einarsdottir, dosent \ m
i kynjafreedi vid Haskola Islands, fimmtug. I tilefni \

afmeelisins benti hiin gestum sinum & Stigamot i stad

afmeelisgjafa. bannig sdfnudust taepar 400.000 kronur til
styrktar starfinu og pokkum vid Porgerdi og gestum hennar r—'
RS

> |
Y./

borgerdur Einarsdottir

ometanlegan hlyhug.

Arsskyrsla Stigamdta 2007



bann 12. agust vard Atli Gislason, pingmadur, sextugur og benti
hann gestum sinum einnig 4 Stigamot i stad afmalisgjafa. Afpvi
tilefni safnadist ramlega half milljon krona og pokkum vid Atla
og gestum hans fyrir hlyjan hug.

Um leid og vid pokkum pessar gjafir komum vid pvi 4 framfeeri
a0 slikur hlyhugur sem starfi okkar er syndur med peim hetti sem
borgerdur og Atli gerdu, verdur seint metinn til fjar. Skilabodin
sem felast i 6skum peirra eru okkur mikil hvatning og eflir okkur
i barattunni.

Atli Gislason, pingmadur

[ januar sidastlidinn var Gudrin Jonsdottir, talskona Stigaméta, valinn ljosberi arsins 2007. Ljosberinn
hefur verid valinn arlega undanfarin ar og er pad pverfaglegur samstarfshopur kvenna sem vinna i ymsum
greinum tengdum mannlegum samskiptum sem tilnefna ljésbera. Gudrtinu var veitt vidurkenningin fyrir
»otula vinnu gegn kynferdisofbeldi, klamvadingu og ad eiga frumkveedi ad afbodun fjolpjodlegrar
samkomu 4 [slandi um kldm*. Pessi vidurkenning er enn ein stadfestingin 4 pvi hversu mikilvaegt starf er
unnid a Stigamétum.

begar vid forum i hringferd okkar um landid 4 vordégum voru ymsir adilar sem styrktu okkur sérstaklega.
Kaupping styrkti verkefnid um 100.000 kr., BSRB um 250.000 kr., Kennarasamband {slands um 390.000

kr., Efling stéttafélag um 150.000 kr., Samidn, samband idnfélaga, um 50.000 kr., Straumur-Burdaras um

50.000 kr., AST um 300.000 kr. Og BHM um 20.000 kr. Vid pokkum innilega fyrir svo rausnarlega styrki
og hlyjan hug.

ba voru ymis félagasamtok og stofnanir sem styrktu starfsemina 4 arinu og ma par til deemis nefna
Hjalparstarf kirkjunnar, Ljésmadrafélag Islands og Feministafélag Islands. Par ad auki voru margir
einstaklingar sem syndu okkur hlyhug og veittu styrki. Vid pokkum 6llum peim sem styrktu okkur 4 arinu
fyrir hvatninguna sem einnig felst i slikum gjofum, storum jafnt sem smaum.

A arinu hofst einnig undirbuningur fyrir veentanlega séfnun Zonta kvenna fyrir Stigamét og voru af pvi
tilefni haldnir nokkrir fundir.

Hefdbundinn jolaupplestur var haldinn 8. desember

A0 venju attu vinkonur og velunnarar Stigamdta notalega stund saman i byrjun desember med heitu
sukkuladi og smakokum. Eins og 40ur komu til okkar frabaerar konur og lasu Gr verkum sinum. Poérunn E.
Valdimarsdottur las fyrir okkur Gr bok sinni, Kalt er annars bl6d. Kristin Marja Baldursdottir las ur bok
sinni, Oreida 4 striga. Sigurbjorg brastardottir las ur 1j6dabok sinni, Blysfarir. Ingibjorg Haraldsdoéttir las
Gir bok sinni, Veruleiki draumanna. P4 las Kristin Omarsdéttir rithofundur upp ur Bibi, bok Vigdisar
Grimsdoéttur.

Listasyningar { husn®di Stigamota
Eftir ad Stigamot fluttu ad Hverfisgotu 115 hefur komist 4 samstarf vid islenskar listakonur. Urvals

listakonur hafa tekid ad sér ad taka herbergi i arsfostur. Pannig hafa sjo listakonur synt verk sin i
htsakynnum Stigamoéta petta arid. Pad eru peer Sara Vilbergsdottir, Rut Rebekka Sigurjonsdottir, Halldora
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Halldorsdottir, Asdis Palsdottir, Bjorg Atla, Helga Birgisdottir (Gegga) og Anna Sigridur Gunnlaugsdottir.
Listaverkin hafa att mikilvaegan patt i ad skapa fallegt og frjott umhverfi fyrir starfsemina og eiga
listakonurnar heidur og pakkir skilid fyrir framlag sitt til starfsins.

8. mars

8. mars er alpjodlegur barattudagur kvenna og & peim degi arid 1990 voru
Stigamot stofnud. 17 ara afmeelid var 6hefdbundid ad pvi leyti ad af
ovidradanlegum orsdkum var ekki hagt ad birta arsskyrsluna pa eins og venja
er. Dagurinn var pvi rolegur framan af en eftir hadegid var opid hus par sem
bodid var uppa vofflur og heitt sikkuladi. Seinni partinn var svo opnud
listasyning par sem listakonur arsins hittust asamt starfskonum og
framkvaemdahdpi Stigamoéta. ba barust okkur blom, kvedjur og gjafir fra
Stigamotafolki og velunnurum.

Arsskyrslan var svo birt 21. mai med mikilli fjolmidlaumradu eins og fyrr.

Ingibjorg, Julius og Tjara
4 afmeeli Stigamota

Sjalfshjalparstarfid

Einstaklingsmidud radgjof

begar folk leitar fyrst til Stigamoéta er pvi bodid upp 4 einkavidtol. Einstaklingsbundinn studningur vid ad
raeda ofbeldid, rifja pad upp og setja 4 pad ord eru fyrstu skrefin i pa att ad na tékum 4 afleidingum
ofbeldisins sem og 4 sjalfsmynd og sjalfsvirdingu peirra sem pvi eru beittir. Pad folk sem leitar til
Stigamota reedur sjalft ferdinni, hve mikinn studning pad vill og i hve langan tima. Margir velja ad taka
patt i sjalfshjalparhopi eftir nokkur einstaklingsvidtol en adrir velja eingdngu einstaklingsbundna radgjof.
Arid 2007 voru veitt 1899 einstaklingsvidtol hja Stigamétum.

Studningur og radgjof starfskvenna Stigamdta midast ekki eingdngu vid pad folk sem beitt hefur verid
ofbeldinu. Adstandendur, svo sem foreldrar, makar og vinir geta einnig fengid studning og radgjof a
Stigamotum 6ski peir pess. Starfskonur Stigamota veita ekki eingdngu personulega radgjof i formi vidtala.
Umfangsmikid radgjafarstarf fer einnig fram i gegnum sima og i gegnum télvupost.

Um sjalfshjalparhdpana

Fra upphafi starfsemi Stigamota hafa sjalfshjalparhopar verid kjarninn i starfseminni. Bodid er upp 4 hopa
fyrir konur sem beittar hafa verid sifjaspellum og naudgunum, einnig hafa nokkrir karlahopar verid
starfraektir. Tveir karlahdpar voru 4 arinu og var peim n1, i fyrsta skipti, leidbeint af karli. Reynslan af
hépastarfinu hefur verid mjog g6d. { pessum hopum koma brotapolar saman til ad sakja sér styrk til pess
a0 takast 4 vid vandamalin sem rekja ma til afleidinga sifjaspella og naudgana. Med patttoku i hopstarfi er
einangrun rofin og patttakendur veita hver 60rum studning. Samkennd og trinadur rikir i samskiptum
patttakenda og raudi pradurinn i starfinu er sjalfstyrking. Hoparnir hittast 15 sinnum i prja tima i senn og
pétttakendur skuldbinda sig til skyldumaetingar. 1 gegnum arin hafa ymsar konur leitt sjalfshjalparhopana
og arid 2007 beettist fyrsti karlinn { hopinn. Leidbeinendur ar arinu voru pau Ingibjorg Pordardottir,
Thelma Asdisardottir, Julius Freyr Theodérsson, Karla Dogg Karlsdottir og Sigridur B. Sigurdardéttir. Alls
voru starfraektir 8 sjalfshjalparhopar 4 arinu.

A hverju 4ri eru haldin namskeid fyrir leidbeinendur. I ar var leidbeinendanamskeidid haldid dagana 21.—
23. september ad Solheimum i Grimsnesi og alls voru 20 patttakendur. I ar voru pad eingdngu konur sem
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toku patt. battakendur komu vida ad, fra Vopnafirdi, fsafirdi, Akureyri og Reykjavik og var stemmingin
mjog gdd og skemmtileg. Fyrri daginn skiptum vid okkur uppi hépa og reeddum ymis umraeduefni hopanna
svo sem reidi, sorg, sjalfsvig, barnid, skomm og fleira. Seinni daginn var hin Halldéra Halldorsdottir,
starfskona, med spennandi verkefni handa hépnum ad vinna og leera af. Ekki var betur haegt ad sja en ad
allar veeru anaegdar eftir helgina og fengum vid fjolda godra umsagna fra patttakendum.

Opnir 12 spora fundir

Hoépur reyndra Stigamotakvenna endurvakti 12 spora fundina arid 2004 og vann mikla hugmyndavinnu
fyrir 12 spora kerfid. A arinu voru haldnir 52 t6lf spora fundir og skrad var 261 koma 4 pa eda riflega 5
konur 4 hvern fund. bessir fundir eru haldnir & midvikudagskvéldum kl. 20-21 og eru sérstaklega atladir
folki sem buiid er ad nyta sér adra pjonustu Stigamdta. Fundirnir eru algjorlega a abyrgd peirra sem macta
hverju sinni og ma segja ad pessi starfsemi sé nytt og mikilvaegt haldreipi i sjalfsstyrkingu og studningi vid
pad Stigamotafolk sem pegar hefur nytt 6nnur urreedi.

Simapjonusta

bvi midur er ekki til nakvaem tolfraedileg uttekt 4 umfangi og edli peirrar simapjonustu sem starfskonur
Stigamota veita en ad jafnadi eru morg studningssimtdl & dag alla virka daga arsins. Pad ma fullyrda ad i
simavidtolum berast upplysingar um mikid og alvarlegt kynferdisofbeldi sem hvergi kemur fram annars
stadar. bess ma geta ad sérstaklega er starfreektur simi etladur konum sem starfa i kynlifsidnadinum.
Sumar peirra treysta sér ekki til pess ad koma i viotdl. Folk 4 landsbyggdinni notfeerir sér edlilega mikid
pessa leid.

bjonusta vid konur i vendi

[ kynningum og i pélitisku starfi Stigaméta hefur verid 16gd 4 pad ahersla undanfarin ar ad hvers kyns kaup
og sala 4 folki i klamidnadi er ein birtingarmynd kynbundins ofbeldis. A Stigamétum hefur pad verid
sannreynt ad pad tekur langan tima ad vinna ur peirri nidurlaegjandi og erfidu ofbeldisreynslu sem vendi er.
Nokkud var gert 4 sidasta ari til pess ad komast i samband vid peer konur sem kynnu ad purfa 4 adstod ad
halda. Um er ad rada préunarvinnu sem tekur langan tima. Stigamot auglysa sérstaka simalinu fyrir folk i
kynlifspjonustu til pess ad undirstrika ad hvers kyns verslun med konur er kynferdisofbeldi og ad vid
bjodum pennan hop velkominn til okkar.

Born og unglingar

Hja Stigamotum fara ekki fram vidtol eda annad starf med bornum nema mal peirra hafi hlotid medferd
barnaverndaryfirvalda. Margir foreldrar og adstandendur hringja b6 og leita rada um hvernig eigi ad
bregdast vid hafi pau grun um ad boérn peirra hafi verid beitt kynferdisofbeldi. Peim er pa avallt veitt
radgjof en bent 4 ad hafa samband vid vidkomandi barnaverndarnefnd, hringja i 112, hafa samband vid
Barnahus eda 16greglu. Eftir ad mal hafa verid gerd opinber eru bérn og unglingar bodin velkomin til
Stigamota.

Sjalfsvarnarnamskeid

Reynir hja Sjalfsvarnarskola {slands baud upp 4 nokkur sjalfsvarnarnamskeid 4 arinu og hugmyndafradi
sjalfsvarnar gegn naudgunum fyrir Stigamétakonur og voru pau haldin i hisakynnum Stigamota.
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Samstarf Stigamota og Krysuvikursamtakanna

Fra pvi i oktober 2004 hafa paer Thelma Asdisardéttir og Porunn Pérarinsdottir séd um vikulega radgjof
fyrir pad folk sem hefur verio i vimuefnamedferd hja Krysuvikursamtékunum og hefur verid beitt
kynferdislegu ofbeldi. Krysuvikursamtokin sja um ad greida radgjofunum fyrir pessa vinnu. Jafnframt sja
per stollur um reglulega freedslu fyrir heimilisfolk og starfsfolk. Ad lokinni medferd i Krysuvik er folki
sidan bodin pjonusta Stigamota og hafa margir nytt sér pad tilbod. Arid 2007 nyttu 24 einstaklingar sér
pjonustuna i Krysuvik, 10 konur og 14 karlar. Alls voru tekin par 87 vidtol.

Stigamét 4 stadinn

Arid 2006 var sampykkt tilraunaverkefni 4 Austfjoroum i prja manudi. Um var ad reda samstarfsverkefni
Stigamota, Fljotsdalshérads og Fjardabyggdar.

Verkefnid hofst svo i jantar 2007 med pvi ad Gudrian Jonsdottir og
Bjorg G. Gisladottir, starfskonur, foru austur 25.-26. jantar par sem
paer héldu kynningarfundi fyrir ibta svedisins. Haldinn var
pverfaglegur fundur med fagfoélki, fundur fyrir badi starfsfolk og
nemendur i Menntaskdlanum 4 Egilsstodum og
Verkmenntask6lanum i Neskaupsstad, fundur med
Félagspjonustunni og opinn fundur & Egilsstodum fyrir alla. Par ad
auki var verkefnid kynnt i svaedisfjolmidlum og i rikissjonvarpinu.

[ framhaldi af pessari kynningu for svo Bjorg austur 4 Egilsstadi
med pjonustu. { upphafi var ztlunin ad Bjorg keemi pangad einn
dag halfsmanadarlega en pad vard 1jost adur en verkefnid hofst ad
pad myndi ekki duga til ad anna eftirspurn. Pad vard pvi ur ad fra
februar til mai for Bjorg vikulega og baud uppa radgjafarvidtol &
stadnum. Petta Grraedi nyttist ibuum 4 svaedinu mjog vel og peer

i konur sem nyttu pad voru dnagdar med ad geta fengid pjonustuna i
Bjorg G. Gisladottir & heimabyggo.

kynningarfundi & austfjoroum.

bar sem verkefnid hafdi gengid svo vel, var fljott akvedid ad halda afram med pad aftur um haustid. Pann
1. névember sidastlidinn hofst verkefnid svo ad nyju og tok Ingibjorg Pordardottir, starfskona, vid pvi ad
fara austur 4 Egilsstadi einn dag halfsmanadarlega og stendur pad enn. St breyting var gerd 4 pjonustunni
a0 auk einstaklingsvidtala var ni bodid uppa lokadan sjalfshjalparhop. Hann er i fullum gangi og er 6haett
a0 segja ad pjonustan hafi haldio afram ad nytast heimafolki vel.

Hringferdin

bar sem samstarfsverkefni Stigamota, Fljotsdalshérads og Fjardabyggdar gekk vonum framar potti
spennandi ad kynna verkefnid vidar um landid. 1 peim tilgangi lagdi galvaskt Stigamotafolk upp i
hringferd um landid 4 ratu. Tekin var 4 leigu rata og hun skreytt med kjororounum; lifsgaedi, gledi,
hamingja, orka, hlatur og kraftur, sem undirstrikar nyjar dherslur i starfi Stigamota. Bilstyra i ferdinni var
hun Porunn okkar Porarinsdéttir og sa hun til pess ad vid kemumst klakklaust milli stada. Pa voru tveir
litlir bilar med 1 for og voru peir skreyttir med merki Stigamoéta. Alls toku um 20 konur og karlar patt i
ferdalaginu, sum allan timann og d6nnur hluta af ferdinni.

Um leid og hringferdin var kynning 4 verkefninu ,,Stigamét 4 stadinn“ var htn lika ,,sjalfshjalparhopur &
hjélum*® pvi hver og ein(n) sem for i ferdina hafoi sett sér persénuleg markmid um ad teygja morkin sin.
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Allir tokust a vid eitthvad nytt, hvort sem pad var ad lesa 1j00, styra fundi, tala fyrir framan hopinn eda
keyra haa fjallvegi og toku eigin askorunum.

Ferdin var farin 29. mai— 3. juni og var stoppad a niu stéoum a
landinu par sem haldnir voru opnir kynningarfundir. Fyrsti fundur
ferdarinnar var haldin i Borgarnesi i hadeginu 29. mai. Bajarstjorinn,
Pall S. Brynjarsson opnadi fundinn. Um kvdldid var svo fundur 4
Grundarfirdi par sem hopurinn gisti eftir spennandi upphaf
ferdalagsins. 30. mai var ferdinni fyrst heitid til Hvammstanga og
haldinn var hadegisfundur par. Padan var stefnan tekin 4 Saudarkrok
og fundur haldinn par um kvdldid og par var lika neesti naturstadur
ferdalanga. 31. mai var hadegisfundur & Dalvik par sem Bjarnveig
Ingvadottir, forseti bagjarstjornar, opnadi fundinn. Kvoéldfundur pann
dag var haldin 4 Husavik og var gist par um néttina. 1. juni var svo
forinni heitid 4 Vopnafjord og var haldinn fundur par seinni part dags
og opnadi borsteinn Steinsson, sveitarstjori, fundinn. bar var einnig
gist. 2. juni var fundur 4 Hofn seinni part dags og var gist par sidustu
néttina. Sidasti fundurinn var svo seinni part dags 3. jini 4 Selfossi v ]
og par opnadi bajarstjori Arborgar, Ragnheidur Hergeirsdottir, Porunn Porarinsdottir, bilstyran.
fundinn.

Hver einasti fundur var einstakur p6 alltaf hafi skilabodin verid pau somu. Allir ferdalangar toku 4 einn eda
annan hatt i fundarhéldunum og samvinnan var frabar. A hverjum fundi steig Stigamétafolk fram og sagdi
sOgu sina, las 160 eda sogu.

Thelma las ur bokinni sinni, Myndin af pabba, 4 nokkrum
fundum og fyrsti Stigamotastrakurinn steig fram opinberlega.
Inga Kjartansdottir las frumsamid 1j60 og p6 nokkrir stigu
fram i fyrsta skiptid og sagdi s6gu sina og adrir sogdu fra a
sinum uppvaxtarslédum og par sem ofbeldid var framid. ba
fengum vid 6vantan song 4 Dalvik par sem gestur &
fundinum st6d upp og song fyrir okkur lagio ,,Sister* ur
kvikmyndinni ,,Color Purple®. ba var Karla Dégg med
Karla Dogg Karlsdottir med gjorning gjorning 4 nokkrum fundum, gjérning sem lysir krafti
Stigamotafolks vel og synir ad hvar og hvener sem er, er
hagt ad szkja kraftinn sinn.

Alls stadar var vel tekid 4 moti okkur og vel meett & fundi 4 hverjum stad, baedi fagfolk og ekki sist folk sem
hefur nytt eda oskar eftir pjonustu Stigamota. Nokkrar konur fra Aflinu & Akureyri 16gou land undir 6t og
komu til okkar & fundi badi 4 Saudarkroki, Dalvik og Husavik.

Sérstakar mottokur fengum vid pod & Vopnafirdi par sem vid mettum beint i Handverkshusid, i kaffi og
dyrindis kdkur. Par var vel meett 4 fundinn og Stigamdtakonur & Vopnafirdi gafu Stigamétum gjof sem
buin var til af heimakonu. Hoépurinn atti svo frabarar stundir med Stigamdtakonum stadarins um kvoldid.
Ollum hoépnum var bodid 1 siglingu um fjérdinn i fallegu vorvedri, farid var ut ad borda 4 Hételinu um
kvo1did par sem bodid var upp a fyrsta flokks veislumat. Eftir kvoldmatinn forum vid saman i ratu ut fyrir
bainn og nutum nattirunnar og vorsins vid vardeld.

A Selfossi var dr. Gudran Jonsdottir eldri, stofnandi Stigamota,
heidrud. Par for hun yfir ségu og stofnun Stigaméta. A pann fund
fjolmenntu lika okkar konur af hofudborgarsvadinu og var fundurinn
g60ur endapunktur & hreint Ut sagt storkostlegri ferd.

bessi ferd um landid verdur 6llum patttakendum eftirminnileg og hun
syndi og sannad enn eina ferdina ad ekkert stoppar Stigamét...
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Ekkert stoppar Stigamoét!

Framkvamdir eins og hringferdin okkar eru mikilveeg atvik 1 sogu Stigamoéta og pess vegna var akvedid ad
taka ferdalagid upp og bua til heimildamynd. Tilgangur myndarinnar var lika ad reyna ad fanga 4 filmu
pessar aherslur sem lagt var upp med; kraftur, gledi, lifsgedi, hamingja, orka og hlatur. Pad tokst mjog vel
og hefur myndin pegar vakid athygli medal samstarfsfélaga okkar annars stadar 4 Nordurlondunum.

Leikstyra myndarinnar var Kristbjorg Kristjansdéttir og voru
htin og Gunnar myndatdkumadur med myndavélina 4 lofti alla
ferdina. Elisbet Ronalds klippti svo myndina. Ur pessu vard
teplega 20 minutna heimildamynd um ferdina og kraftinn sem
einkennir Stigamotafolk. Myndin fékk svo nafnid ,,Ekkert
stoppar Stigam6t* og er pad lysandi fyrir hugarfar
starfseminnar. Myndin var frumsynd i endanlegri mynd fyrir
ritufélk og nanustu adstandendur Stigaméta i MR salnum
pbann 31. oktober. Par var henni dkaflega vel tekid og
andrumsloft ferdarinnar komst vel til skila. Myndin var lika
synd 4 norraenni radstefnu 4 Graenlandi 1 september.

borunn athendir Kristbjorgu, leikstyru
og Elisabetu Rénalds, klippara, gjafir 4
frumsyningu Stigamétamyndarinnar.

Fredsla og kynning

Annad af tveimur meginmarkmidum Stigaméta er freedsla og vitundarvakning um kynbundid ofbeldi. Ad
venju for hiin fram med ymsum hatti og verdur hér stiklad 4 storu. Pess ma geta ad Gudran Jonsdottir,
talskona Stigamota, sér um freedslumalin.

Fredsla fyrir skéla og ungt folk

Eitt af pvi mikilvaegara sem vid gerum 4 Stigamétum er ad na til ungs folks 1 skélum landsins. Sidastlidid
ar voru margir nemar, baedi i framhaldsskélum og haskélum sem 6skudu eftir freedslu fra Stigamotum. bad
er athyglisvert ad pegar nemendur sjalfir rdda dagskranni er mjog oft 6skad eftir ad Stigamodt maeti 4
stadinn. Farid var 4 forvarnardaga Verzlunarskélans 31. jantiar og fredsluerindi haldid par 1 tvigang. Pann
23. febrtar var fredsla i Borgarholtsskéla og 13. ndvember komu nemar i sorg og afallavidbrégdum ur
Borgarholtsskoéla i heimsokn 4 Stigamdt. 26. april var freedsla fyrir nemendur 1 proskasalfredi 1 MK og
annad erindi var haldid fyrir fullum sal & tyllidogum MK 9. oktober. 16. febraar komu nemar fra
Menntaskélanum 4 Akureyri 1 heimsokn &4 Stigamdt. Nemar 4 4. 4ri 1 félagsradgjof komu 1 tveimur hépum
4. september 1 heimsokn og freedslu og 16. februar kom félagsradgjafarnemi asamt félagsradgjofum fra
kvennadeild Landspitalans i spjall. 17. september komu nemendur fra Fjolbrautarskélanum i Armula i
freedslu 4 Stigamoétum. 25. oktober komu svo nemendur i afbrotafredi fra Fjolbrautarskdlanum a
Sudurnesjum i arlega heimsokn med kennara sinum bérunni Fridriksdottur. Kynjafraedinemar fra Hi komu
i heimsokn i tveimur hépum pann 30. oktober. Pa komu salfreedinemar { Hi i visindaferd til okkar 9.
febraar. bann 26. september for Ingibjorg svo 1 heimsokn i Dalshtis 1 Koépavogi og var med fraedslu fyrir
unglinga sem par dvoldu. Svala Olafsdéttir kennari vid HR kom i heimsokn 20. september med 30
16gfreedinema og tok Thelma 4 moéti peim.

16. november for talskona Stigamota med mikilli dnegju med erindi i Logregluskolann. bad er sérlega

mikilvaegt ad gott samstarf sé 4 milli Stigamdta og l6greglu og vonandi var pessi heimsokn byrjunin a4
frekara samstarfi.
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Fraeosla til fagstétta sem vinna med bérnum er ekki sidur mikilveeg og i grunnskélum er naudsynlegt ad
kennarar og starfsfolk hafi pekkingu 4 kynferdisofbeldi og afleidingum pess. Snalandsskoli dskadi eftir
freedslu fyrir sitt starfsfolk og 14. februar for Gudrin med erindi fyrir 46 kennara og starfsmenn. P4 for hin
i Karsnesskola 18. april og hélt erindi fyrir starfslid og kennara.

Eins og fyrri ar var mikid um ad nemar a haskolastigi 6skudu eftir fredslu vegna verkefna og ma par nefna
nema Ur Haskola fslands, Haskélanum & Bifrost, Haskoélanum i Reykjavik og Haskélanum a Akureyri.
Nemarnir koma ur ymsum deildum skdélanna, medal annars hjikrun, kennaranami, proskapjalfanami,
salfreedi, félagsradgjof, fjolmidlafreedi og svo metti lengi telja. Einnig leitudu nemar 4 framhaldsskolastigi
til Stigamoéta vegna verkefna. ba leitudu til okkar nemar ur erlendum haskoélum, sérstaklega vegna
mansalsmala.

Onnur fredsla

Stigamot reyna ad bregdast vid dllum 6skum vid fredslu. Gudran Jonsdottir for 26. mars & Solheima i
Grimsnesi og var par med stutt namskeid fyrir allt starfsfolk Sélheima par sem 16g0 voru drog ad peirri
vinnu sem vinna pyrfti til pess ad pjonusta vid heimilisfolk yrdi eins og best verdur 4 kosid. Pann 28. mars
for hiin svo til Vestmannaeyja og var par med freedslu medal annars vegna sjalfshjalparhopa. Af pvi tilefni
for hiin 1 vidtol vid svadisfjolmidla til pess ad kynna reekilega pa pjonustu sem bodid er upp 4 i Eyjum.
bann 8. mai kom svo Sérsveit Hins hussins i heimsokn a4 Stigamoét og 7. juni kom Jafningjafreedsla Hins
hussins. Viktoria fra Aflinu & Akureyri kom 22. mai og vardi einum degi 4 Stigamotum par sem Ingibjorg
og Thelma foru med henni yfir badi einstaklinsvinnuna og héopastarfid 4 Stigamétum. 1 lok juli kom
karlahopur feministafélagsins i heimsokn i tilefni af ataki peirra yfir utihatidirnar og voru Ingibjorg og
Thelma med fredslu asamt Eyrunu fra Neydarmoéttokunni. ba kom Pala fra Rauda krossinum og fraeddist
um mansal pann 16. aglist vegna skyrslu um mansal. 24. oktober komu svo Asgerdur Kjartansdottir, Inga
okkar Kjartansdottir og fleiri Soroptimistakonur & Stigamét til pess ad fa fraedslu vegna alpjodlegra
verkefna um mansal. P4 for Thelma 4 {safjord helgina 25. — 26. mai til ad deila pekkingu Stigamota 4
hépastarfi med Solstafakonum. Pad gekk mjog vel, enda mikill kraftur og ahugi 4 Isafirdi.

A0 lokum skal pess getid ad gerdur var nyr freedslubaklingur um Stigamot til dreifingar a stofnanir og til
notkunar i ratuferdinni og er haegt ad nalgast hann hja Stigamotum.

Erlendir gestir

Ymsir erlendir gestir heimsottu Stigamo6t. bar ma nefna prjar starfskonur fra Celene kollektivet sem er
medferdarheimili i Svipjod fyrir konur sem eru félagslega illa staddar. Berglind Eyjolfsdottir og fleiri
l6greglukonur komu i heimsokn med danska 16greglukonu ad nafni Ingrid sem vildi kynna sér starf
Stigamota. Incestsentret i Vestfold i Noregi kom i heimsokn, starfsfolkid 22. agust og stjornin 28. agust
Sex gestir fra Radgivningskontoret for kriminalitetsofre i Noregi komu 16.névember. Kristiina Luth
sérfreedingur Eistnesku rikisstjornarinnar fra Eistlandi og samstarfsadili Stigamoéta i morg ar kom i
namsferd til fslands og heimsotti p4 Stigamot pann 22. névember. Sama dag kom stor sendinefnd fra
Kina 4 vegum Umbodsmanns barna til pess ad kynna sér starfsemina.

Eftirmiddagskaffi hja Stigamdétum
St venja hefur skapast 4 undanférnum arum ad bjoéda til Stigamota pvi lykilfolki sem astaeda hefur pott ad
na sambandi vid. b4 er starfsemin kynnt litillega, bodid uppa kaffi og med pvi og sidan reett sérstaklega um

pau malefni sem brynust eru hverju sinni. Undantekningalaust hafa slik bod skilad auknum skilningi og
beettu samstarfi.
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bann 17. april kom Stefan Eiriksson, nyr 16greglustjori a
hoéfudborgarsvaedinu i eftirmiddagskaffi til okkar. ba var fjallad um
mikilvaegi pess ad gott samstarf s¢ milli Stigamota og 16greglu med
sérstakri dherslu & veendi og mansalsmal.

Stefan Eiriksson, 16greglustjori

6. september padi Gudlaugur Por bordarson heilbrigdisradherra bod
Stigmodta um eftirmiddagskaffi asamt Honnu Katrinu Fridriksdottur
adstodarmanni sinum. Umradan ad pessu sinni snérist einkum um
abyrgd heilbrigdisstétta pegar kemur ad kynferdisofbeldi. Raett var
um hvernig tryggja megi ad ofbeldi sé eitt af peim atridum sem
alltaf eru 4 dagskra heilbrigdisstarfsfolks. Einnig voru vidkvaem mal
raedd.

(= 4
Gudlaugur Por Pérdarson og Hanna
Katrin Fridriksdottir

bann 24. oktober kom svo Johanna Sigurdardottir félags- og tryggingamalaradherra med fylgdarlidi i
eftirmiddagskaffi par sem starfsemi Stigamoéta var kynnt.
Jafnframt voru lagdar fram hugmyndir um paer
lagabreytingar sem Stigamot leggja mesta aherslu 4. Ma par
nefna vaendisfrumvarpid sem gerir rad fyrir ad kaup 4 vendi
verdi refsiverd og ad enn hefur ekki verid 16gfest ad visa
megi ofbeldisménnum af islenskum heimilum. Bent var & ad
Stigamot oska eftir ad geta radid manneskju til pess ad sinna
sérstaklega fraedslu og radgjof fyrir fatlada og pa sem vinna
med fotludum. Jafnframt var stungid upp & pvi ad
Félagsmalaradherra taeki yfir malaflokk um mansal par sem

NN

morg af peim verkefnum sem parf ad vinna heyra undir SRR

raduneytid. Minnt var a a0 islenska rikisstjornin skuldbatt ¢ AN

sig til pess a0 gera adgerdadatlun gegn mansali fyrir arslok Johanna Sigurdardottir og Porgerdur
2005 og ad enn boli ekki 4 henni. Benediktsdottir.

Karlanerbuxur med aletrun

Stigamot framleiddu i tengslum vid radstefnuna ,,Fra konum til karla®, sem haldin var arid 2006, fallegar
svartar karlanarbuxur med silfuraletruninni ,,Eg tek abyrgd“ og merki Stigaméta. Nzarbuxurnar voru
hugsadar sem upplogd jolagjof en einnig sigild gjof til abyrgra karla 4 6llum aldri. Pessar naerbuxur hafa
nu verid framleiddar aftur og peaer er haegt ad kaupa hja Stigamotum.

Nerbuxurnar voktu mikla hrifningu og abyrgir karlar um land allt skarta n Stigamétanarbuxum.

Samskipti vid fjélmidla

Ad venju var leitast vid ad eiga gott samstarf vid fjolmidla. Engir samstarfsadilar eru mikilvagari pegar
kemur ad fraedslu og vitundarvakningu i samfélaginu. Fjolmidlar hafa 4 undanfornum arum synt aukinn
skilning & malaflokknum og Stigamét voru til umraedu 4 6llum fjolmidlum i 6liku samhengi. Ma par medal
annars nefna ad ratt var vid talskonu Stigamota i tveimur pattum Kompas. ba var viotal vid talskonu okkar
i utvarpspeetti um mansal auk pess sem hiin kom fram i sjonvarpspetti i Rikissjonvarpinu, einnig um
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mansal. Hadegisviotalid & St6d 2 var tvisvar vid talskonu Stigamoéta og oft voru styttri vidtdl 4 Bylgjunni
um pad sem var efst & baugi hverju sinni. Petta eru nokkur deemi um hvernig ljésvakamidlar voru
mikilvaegir adilar i umraedunni a sidastlidnu ari en pa eru 6talin morg vidtol vid dagblod, timarit og fleira.

Samskipti vid islensk stjéornvdld

Mikilvaegur pattur i samfélagsvinnu Stigamota er samstarf vid stjornmalafolk. bau samskipti fara fram med
ymsum hetti. Umsagnir voru skrifadar um frumvérp sem fram komu innan okkar malaflokks. Ad venju
var fjarveitingarnefnd heimsott til pess ad fylgja eftir fjarhagsaaetlun. Baedi heilbrigdisradherra og félags-
og tryggingamalaradherra padu bod i eftirmiddagskaffi og einstakir pingmenn h6fdu samband vegna
malatilbiinadar. Haldnir voru nokkrir fundir med fulltrium Hafnarfjardarbajar vegna pjonustusamnings og
vard nidurstadan eins ars samningur Hafnarfjardar og Stigamota. Ad 6sk Samfylkingarinnar og Vinstri
greenna meettu fulltraar Stigamoéta 4 fund med borgarfulltraum og 16greglustjora hofudborgarsvadisins
pann 9. februar. Umraduefni fundarins var klam i borginni og méguleg vidbrogd vid pvi.
Kvennahreyfinginn baud fulltrium stjérnmalaflokkanna a fund 21. febraar undir yfirskriftinni ,,Stefnumot
vid Stjérnmalaflokkanna® og par var Gudrin Jonsdottir med innlegg i umraduna. 16. mars var fundur med
stjornmalafolki vegna vaendisfrumvarpsins og moguleika 4 ad leggja pad fram fyrir pinglok. Carol van
Voorst sendiherra Bandarikjanna 4 Islandi baud Gudrinu Jonsdéttur i kaffibod og spjall siddegis 4
Kvennadaginn, 19. jini, i sendiherrablstadnum. ba kom Kolbrin Halldorsdottir, pingkona, i heimsdkn
pann 31. agust til pess ad fara yfir dskir Stigamota um pingmal vetrarins.

Klamradstefnu 4 Islandi? NEI TAKK!!

Dagana 7. — 11. mars 4 sidasta ari stod til ad halda a Islandi kaupstefnu kldmidnadarins. Til st6d ad hingad
til lands keemu allt ad 150 erlendir framleidendur i klamidnadinum. begar starfskonur Stigamota fengu
upplysingar um pessa aatlun vard peim pegar ljost ad peer geetu ekki setid adgerdalausar. Heilan dag satu
konurnar & Stigamétum og kynntu sér hvad pad var sem til stod ad hépurinn gerdi 4 Islandi og hverjir varu
ipessum hopi. Afpvisem fram kom 4 heimasiou “Snow Gathering”, eins og kaupstefnan var kollud, var
1j6st ad hingad voru ad koma adilar sem framleida efni sem ekki er 16glegt 4 {slandi og ad hingad atludu
peir til pess ad skiptast & vidskiptaupplysingum. Pbad kom lika fram i vidtali vid einn af skipuleggjendum
ag til st6d ad framleida, selja og dreifa klami medan & dvdlinni staedi, sem er bannad samkvamt islenskum
16gum. Pad er pvi ekki um ad villast ad um vidskiptatengdan atburd var ad reda.

bar sem Stigamot hafa alltaf barist gegn kynferdislegu ofbeldi, i hvada mynd sem pad kann ad birtast, var
1j6st ad vid slikum vidburdi pyrfti ad bregoast.

bag eru ekki allir ssmmala um hvort klam & eitthvad skylt vid kynferdisofbeldi en reynsla okkar &
Stigamoétum og annarra kvennasamtaka i heiminum hefur kennt okkur ad klam prifst ekki an vandis og
mansals. bvi er ekki haegt ad slita klam ur samhengi vid kynferdislegt ofbeldi. Par af leidandi toku
Stigamot skyra afstoou um malid og lystu pvi yfir ad pau métmeeltu fyrirhugadri kaupstefnu og sendu fra
sér eftirfarandi bréf til pingmanna, borgarfulltriaa, l16greglunnar og fjélmidla:

Til rikisstjornar Islands, pingheims, borgarstjérnar, logreglustjora hofudborgarsvadisins og
rikislégreglustjora
Fra Stigamdétum

Virdulegu stjornendur pessa lands.

Stigam6t vilja vekja athygli ykkar 4 6venjulegri kaupstefnu sem dzetlad er a0 verdi haldin 4
Islandi dagana 7.-11.mars nk. Vid hvetjum ykkur til pess ad skoda heimasiou
SnowGathering http.//snowgathering.com/ Par sem vi0 ottumst ad sidunni verdi lokad
héfum vid yfirfaert nokkrar siour hennar 4 wordskjal til pess a0 tryggja ad pid getid skodad
hana.
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og vid vekjum athygli 4 medfylgjandi fréttatilkynningu um samkomuna:

PR Adult News @ 5:43 pm.

Zeist, NL (PRADULT) January 27, 2007 — Freeoones.com announced today
the date for the second SnowGathering. It will be held in Reykjavik -
Iceland, from the 7th till the 11th of March 2007.

SnowGathering is a chance to conduct business, meet new people and
discuss business developments after having had an adventurous day in the
winter sun. According to Maurice, owner of Freeones.com and organizer of
the SnowGathering: “After the huge success of the SnowGathering edition
in Austria last year, we are doing it again but bigger and better! This year
we are aiming for approximately 150 attendees. A quantity large enough to
make business opportunities interesting but not too large to loose the
intimate feel of last year. We have chosen for Reykjavik because of the
possibilities of multiple in- and outdoor activities and its infamous
nightlife.”

Ef heimasidan er skodud vandlega er augliost ad fjolmargir stjornendur
risaklémframleidslufyrirtzekja munu flykkjast til Islands. Reykjavik er ordin ad éskastad
klamframleidenda. Markmidi0 er vidskiptalegs edlis og Stigamét benda 4 ad um er ad rada
nyjar viddir i kaupum og solu & konum | islenskum veruleika.

Ef skodad er hverjir styrkja samkomuna kemur ymislegt frédlegt i 1jos og vid skorum a
bingheim ad skoda hverjir hata skrad sig og fyrir hvad peir standa. Ef sl60ir eru raktar inn
4 heimasiour klamfyrirteekjanna ma finna klam i sinni gréfustu mynd. Sem dzemi ma nefna
sl6dina http://www.sleazydream.com/ sem leidbeinir m.a. um adgang ad vandi 4 Islandi.

bad er dgreiningur um pad hversu langt eigi ad ganga i barattunni gegn klami, vandi og
mansali. Si skodun er ekki éalgeng ad klam sé adeins saklaust myndefni, vaendi sé grofara,
en flestir eru sammala um ad mansal sé nutimapraelasala sem beri ad fordema. Stigamot
vilja benda & a0 4 milli pessara birtingarmynda kvenfyrirlitningar eru engin skyr mérk.
Klim er adeins myndad vandi og vandi er forsenda pess ad mansal prifist. Arid 2005 voru
19 konur i vidtélum hja Stigamdtum vegna afleidinga vandis. Einhverjir munu eflaust
segja a0 engar sannanir séu fyrir pvi ad konurnar sem ganga kaupum og sélu hja pessum
risafyrirtzekjum hafi verid seldar mansali. Vid spyrjum & méti hvort peir hafi einhverjar
sannanir fyrir pvi a0 4 medal peirra finnist ekki fornarlémb mansals. Kiam er bannad a
Islandi og pad er bannad ad auglysa og hafa milligéngu um vandi. Mansal er lika bannad.

Agaetu rddamenn. A Islandi hofum vid synt ad ef vid viljum ekki fulltria skipulagdra
samtaka 16gbrjéta til landsins, pa getum vid st60vad pa. Pad kom m.a. i [j6s pegar fulltriar
Hells Angels gerdu tilraun til pess ad na fotfestu 4 landinu. A Stigamétum trium vid ekki
a0 pessi samkoma muni verda 1idin. Vi0 skorum & ykkur hvert og eitt Ur peirri valdastoou
sem pid gegnid ad taka hondum saman og koma i veg fyrir hana.

Med virdingu og gédum kvedjum

f.h. Stigamota
Gudrun Joénsdottir

Viobrogd yfirvalda vid motmalum Stigamoéta urdu pau ad allir borgarfulltruar { Reykjavik og sidar
pingflokkar, métmaltu kaupstefnunni. Onnur samtok kvenna a Islandi métmaeltu og moétmali voru send
Hoételinu sem til st6d ad hopurinn dveldi 4.

[ framhaldi af allri umradunni sendu eigendur Hotelsins, Baendasamtokin, fra sér yfirlysingu pess efnis ad
hépurinn veaeri ekki velkominn pangad.
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Vidbrogdin i samfélaginu og ekki sist medal peirra sem @tludu ad saxkja kaupstefnuna urdu i framhaldi af
pessu mikil. Sendar voru hétanir til kvenna sem h6fou motmeelt kaupstefnunni, Stigamét fengu haturs- og
hétunarbréf og hlutir fyrir utan hus Stigamota voru eydilagdir. Pa hofdu menn samband vid Stigamoét og
budu storar fjarhaedir , til styrktar starfseminni® ef vid haettum med pessi leti. Pa var okkur bodid ad vera
med kynninga 4 starfsemi Stigamata & kaupstefnunni til pess ad reyna ad pagga nidur i okkur. bad hafdi ad
sjalfsogdu ekki tilaetlud ahrif og Stigamot stodu fast vid afstodu sina. Pad hefur oft verid i hondum
Stigmota ad benda 4 0pagilegar stadreyndir og taka skyra afstodu i malum sem reynast viokvaem og
umdeild. Petta er eitt deemi um slikt og pa skorast Stigamoét ekki undan abyrgd heldur bregdast vid
samkveaemt sannfaeringu.

Pann 22. febraar kom svo tilkynning pess efnis ad kaupstefnunni 4 fslandi veri aflyst. bad var mikill
gledidagur fyrir alla pa sem hafa mannréttindi og frelsi einstaklinga ad leidarljosi og fognudu starfskonur
Stigamota peirri nidurstodu pvi kynferdisofbeldi, i hvada mynd sem pad kann ad birtast, verdur ekki
sampykkt 4 Islandi. Vid gatum pvi med gledi fagnad 8. mars, alpjédlegum barattudegi kvenna og afmeli
Stigamota, bjartsynar og sannfaerdar um ad starf okkar skiptir mali.

Alpjo6dastarf

bag parf ekki ad taka fram hversu mikilvagt pad er fyrir faglegt starf Stigamota ad vera i godu sambandi
vid umheiminn. bad er grundvallaratridi fyrir faglegt starf 4 Stigaméotum ad fylgjast vel med 4 alpjoda-
vettvangi. Alpjo6dlegt samstarf kvennahreyfinga hefur aukist 4 undanférnum arum i kjolfar alpjoda-
vadingar. Pa er naudsynlegt ad nefna ad alpjodlega skipulogd glaepastarfsemi nar medal annars til
mansals kvenna i klamidnadi. Mansal verdur ekki uppreett nema med samstilltu ataki pvert 4 611
landameeri.

Equality Now!

Stundum koma kvedjur ur 6ventum attum og med haustinu var haft samband vid okkur fra samtokunum
Equality Now, sem 6skudu eftir pvi ad fa ad styrkja starfsemina um 10.000 dollara.

Einnig budu pau talskonu Stigamota a fund i Nepal 6. — 10.
desember par sem hun hitti stjorn samtakanna og talskonur
hinna atta samtakanna sem einnig fengu vidurkenningu
arid 2007. bar for hopurinn medal annars i heimsokn i
athvarf fyrir konur og stilkur sem hefur verid bjargad ur
vendi. Pa var lagt 4 radin um frekara samstarf. Talskonan
sag0i fra starfi Stigamoéta gegn klamidnadi og mansali.

Alpjodleg vidurkenning sem pessi er 6metanleg fyrir starf
okkar og stadfestir ad pad sem vid erum ad gera skiptir
mali. Equality Now eru stor alpjodleg samtok kvenna sem ’

vinna ad pvi ad binda enda 4 ofbeldi gegn konum um allan ~ Alpjodlegi samstarfshopurinn i heimsokn {
heim med pvi ad virkja kraft almennings. Maiti athvarfinu i Kathmandu i Nepal.

) ’

Samstarfsverkefni Nordurlandanna og Eystrasaltsrikjanna um mansal

Verkefnid snyst um samstarf Eystrasaltsrikjanna og Nordurlandanna um studning, vernd, drugga heimferd
og endurhafingu fyrir konur sem seldar hafa verid mansali. Hugmyndin var ad innan hvers lands yrdi
komid & laggirnar samstarfsteymi allra peirra adila sem ad mansalsmalum kemu, til pess ad tryggja ad
hugsanlegum fornarlombum mansals yroi meett 4 eins faglegan hatt og unnt er. Sidan yrdi vinnan samhafd
medal adildarlandanna og loks yrdi vinnulagiod yfirfaert 4 allt Evropusambandid. Fjoldi funda voru 4 arinu
og voru peir haldnir 4 vidkomandi stofnunum til skiptis. Dagana 20. — 21. september hittust adilar ur
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samstarfshopnum & Geysi og gerdu par drog ad adgerdadetlun gegn mansali. Pessar tillogur kynnti
talskona Stigaméta fyrir yfirménnum peirra stofnanna sem fulltriia eiga i teyminu a fundi 15. oktober.

Dagana 3. — 6. oktober var svo fundur og radstefna um mansal 4 vegum samstarfshopsins i Vilnius i
Lithden. Badi & fundinum og 4 radstefnunni hélt talskona Stigamota erindi um astandid 4 Islandi og um
adgerdir samstarfshopsins hér 4 landi.

Norraznar konur gegn ofbeldi

A0 pessu sinni var radstefna norrenna kvennasamtaka haldin
dagana 14. — 17. september i Kangerlussiaq & Greenlandi.

bar hélt talskona Stigaméta erindi undir yfirskriftinni
,,Krisesentrene som veksthus for kvinner* eda Kvennaathvorf
sem grodurhus fyrir konur og annad erindi um ,,Saeta sigra og
nokkur vonbrigdi“ en pad var eins konar annall yfir starfsemina.
Kristbjorg Kristjansdottir, starfskona Stigamoéta, kynnti svo mynd
sina ,,Ekkert stoppar Stigam6t!* um hringferd Stigamoétafolks um
landid fyrr & arinu. Mynd Kristbjargar, med aherslu a kraft og
gledi, var gifurlegur innblastur fyrir samstarfsadilana a
Nordurlondunum. Undirbuningsfundur fyrir naestu radstefnu var
svo i Kaupmannahotn fyrstu helgina i desember og metti Gudriin
Jonsdottir 4 hann. b4 var 4 pessum fundi farid yfir helstu atridi
sem snerta samstarf 4 milli landanna.

Nordiske kvinner mot vold 4
Granlandi.

Kvennanefnd Sameinudu pjoédanna

Gudrun Jonsdottir, talskonan okkar, atti seeti i islensku sendinefndinni sem sotti 51. fund Kvennanefndar-
fund Sameinudu pjoédanna dagana 25. febr. -4. mars i New York. Afpvi tilefni vann Gudrun nokkra
undirbtningsvinnu med fulltrium raduneyta og félagasamtaka. fsland var med einn hlidarvidburd 4
fundinum, pann 28. febrtiar par sem Gudriin Jonsdottir var med erindi. A sama tima og Kvennanefndar-
fundurinn er i byggingu Sameinudu pjodanna hittast konur alls stadar ad tir heiminum og eru med nokkurs
konar hlidardagskra i nasta husi. St dagskra er skipulogd af kvennahreyfingum og er opin 6llum. Par var
Gudran med fyrirlestur par sem hin for yfir barattuna sem had var 4 {slandi vegna kaupstefnu
klamidnadarins sem hér atti ad vera en svo aflyst.

Yakin Etiirk umbodsmadur Sameinudu pjédanna i kynjaofbeldismalum
kynnti sér ofbeldismal 1 Evropu

Dagana 11. — 14. jantar hittust i London konur fré 22 16ndum Evrépu og uppsetning fundarins var slik ad
Ollum gafst teekifeeri til pess ad koma & framfeaeri brynum skilabodum til umbodsmannsins. Skilabod
Stigamota voru ahyggjur af skadlegum ranghugmyndum fornarlamba ofbeldis. Ranghugmyndirnar eru til
pess fallnar ad setja skomm og sektarkennd a konur og born og pannig draga ur alvarleika og abyrgd
ofbeldismanna. Aherslan var 4 aukna menntun, fredslu og vitundarvakningu allra sérfreedinga sem vinna
med folki og komast pannig i kynni vid afleidingar ofbeldis. Etiirk dré saman eftir hvern dag pau atridi
sem henni pottu athyglisverdust og byrjadi 4 ad nefna hversu mikilvagt pad veri ad eigna
ofbeldisménnum skémmina og sektarkenndina vegna kynferdisofbeldis.

Etiirk var augljoslega vel upplyst um ofbeldismal og pad var anagjulegt ad heyra hana leggja aherslu a rétt

kvenna yfir likama sinum, par 4 medal réttinn til féstureydinga. Hun lysti ahyggjum sinum af pvi bakslagi
sem ordid hefur i malefnum kvenna undanfarin ar.
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Stigamotafulltruinn velti fyrir sér hvernig best vaeri ad nyta fundinn med
umbodskonunni og fann ekki betri hugmynd en ad bjéda henni heim a
Islandid okkar. Hugmyndin var reifud 4 sama tima og fulltriar stéru
evropsku samtakanna reddu hvort mogulegt veri ad bjoda Etiirk aftur
til Evropu eftir einhver ar ef staerstu kvennasamtok i Evropu a pessu
svidi sameinudust. Fulltriinn bjost jafnvel vid ad umbodskonan skellti
upp ur en lét sig po hafa pad ad stynja upp erindinu. “Oh, I would love
to visit Iceland” sagdi hun med aherslu en minnti p6 4 ad huga pyrfti ad
timasetningu og lysti formlegum leidum. Svo nu er bara ad fylgja eftir
pessu heimbodi og tryggja pannig ad umbodsmadur Sameinudu
pjodanna fai innsyn i hvernig vid Islendingar stondum okkur pegar um
kynbundid ofbeldi er ad rada.

Yakin Etiik, mboésmaéu
Sameinudu pjodanna i
kynjaofbeldismalum

Adrar erlendar radstefnur

Dagana 8. 0g 9. oktober for Thelma 4 radstefnu um kynbundid ofbeldi sem var haldin i Helsinki & vegum
Evropuradsins. Londin sem toku patt voru Nordurlondin, Eystrasaltslondin og Russland og for radstefnan
fram & premur tungumalum. Thelma var med erindi um starfsemi Stigamoéta og laerdi jafnframt mikid um
hvad hin 16ndin eru ad gera til ad berjast gegn kynbundnu ofbeldi. Nordmenn eru sérstaklega duglegir vid
a0 proa nyjar adferdir. beir atla medal annars ad profa notkun stadsetningatekja og neydarhnappa. Einnig
hefur kynbundid ofbeldi verid mjog uppa bordum logreglunnar par i landi sem er ad skila sér i godri
urvinnslu peirra mala sem eru keerd.

Sidastlidid haust var Stigamoétum bodid ad senda fulltria 4 radstefnu sem haldin var af landssamtokum
Radgjafa og upplysingamidstodva gegn kynferdislegu ofbeldi i Noregi. Radstefnan var haldid 3.-5. oktober
2007 i Troms6. Porunn borarinsdoéttir sotti radstefnuna fyrir hond Stigamota, par sem medal annars var
fjallad um adgengi ofbeldismanna ad bérnum i gegnum netid og leidir til forvarna. Einnig gafst fulltraa
Stigamota taekifaeri 4 ad raeda vid adila ymissa radgjafamidstodva i Noregi og kynna sér starfsemina sem
par fer fram.

ba for Ingibjorg Pordardottir 4 evropska radstefnu & vegum ISPCAN i Portigal dagana 18. — 21. november.
ISPCAN eru alpjodasamtok um forvarnir gegn ofbeldi og vanrakslu 4 bérnum. Pbetta var yfir 8§00 manna
rastefna par sem saman voru komnir sérfredingar i barnaverndarmalum alls stadar ad ur heiminum. bar for
Ingibjorg 4 marga fyrirlestra um kynferdisofbeldi gegn bérnum, til deemis um afleidingar, birtingarmyndir,
og hvernig ofbeldismenn nyta sér pa teekni sem netid er. Pad er mikilvaegt ad kynna sér nyjustu rannsoknir
og fylgjast med pvi sem fredimenn eru ad gera i pessum malaflokki og var radstefnan god leid til ad fa
mikla freedslu 4 stuttum tima.

Talskonan okkar for 4 fund i bandariska sendiradinu 13. febrtiar vegna mannréttindaskyrslu.

ba var radstefna Evropusambandsins um mansal i Portd i Portiigal 7.-9. oktober. Talskona Stigamota var
bodin pangad af Domsmalaraduneytinu.

Radstefna WAVE, samtaka kvennaathvarfa i Evropu, var haldin dagana 17. — 21. oktober. bar hélt
talskona Stigamota erindi i pinghusinu i Vilnius undir yfirskriftinni; “Growth, power and fun”. bess ma
geta ad erindid var sent 6llum athvorfum i samtokunum vegna dhuga peirra 4 nalgun Stigamota a ofbeldi,
par sem kraftur og lifsgadi eru kjorordin.
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Adrar radstefnur, fundir og pverfaglegt samstarf

Karlahopur Feminstafélags Islands st6d fyrir malpingi 30. 4gtist um verkefnid , Karlar til abyrgdar” sem
hefur verid endurvakid. Par t6ludu islenskir og erlendir fyrirlesarar. bPangad maettu nokkrir fulltraar
Stigamota.

bann 11. oktober hélt Barnaheill radstefnu sem bar yfirskriftina ,,Ny teekni — sama sagan, kynferdislegt
ofbeldi gegn bornum*™ par sem badi erlendir og islenskir fyrirlesarar héldu erindi. Pangad maettu Ingibjorg
bordardottir og Porunn bPorarinsdéttir fyrir hond Stigamota.

Margir adilar hafa ahyggjur af pjonustu vid fatlada pegar kemur ad kynferdisofbeldi og voru Stigamot i
vidraedum vid Félagsmalaraduneytid um stodugildi til pess ad pjonusta pennan hop. Jafnframt voru
stigamodtakonur i vidredum vid Heyrnleysingjasamfélagid, Svadisskrifstofur, Sélheima og fleira til ad
kanna hvernig Stigamoét geetu pjonustad pennan hop sem best i framtidinni

Félagsradgjafarskor 6skadi eftir ad 4. ars nemi yrdi i fjogurra manada verknami hja Stigamo6tum, fra januar
til mai, i handleidslu hja Gudranu Jonsdottur talskonu sem jafnframt er félagsradgjafi. Svo vel tokst til ad
neminn, Ingibjorg Pordardottir, var radin til starfa eftir ad nami lauk.

Eftir a0 16greglustjori hofudborgarsvedisins hafdi komid i eftirmiddagskafti til Stigamota, var starfskonum
bodid i heimsokn 4 16greglustédina vid Hlemm par sem vid fengum ad skoda allar deildir. bar attum vid
medal annars stutt spjall vid kynferdisbrotadeildina og fengum smjérpefinn af pvi hvad rannsoknardeildin
faest vid 1 malum sem varda kynferdisbrot. bad parf ekki ad ordlengja pad hversu mikilvaegt er ad logregla
og Stigamot eigi g6da samvinnu og fognum vid svona heimsdknum.

Kvenréttindafélag Islands hélt radstefnu um veendi 4 Grand Hétel pann 8. juni og var Gudran Jonsdéttir,
talskona, fundarstjori pess fundar.

bann 31. oktober komu paer Anna Kristin Newton og fleiri fra Fangelsismalastofnun i heimsokn til
Stigamota til ad raeda radgjof og freedslu fyrir fanga og mogulegt samstarf Stigamota og
Fangelsismalastofnunar.

bPann 9. mars var malping um verkefnid ,,Allar heimsins konur®, sem Raudi krossinn heldur utan um og
midar ad pvi ad virkja konur af erlendum uppruna i samfélaginu og eigin lifi. Thelma Asdisardéttir og

bPorunn borarinsdéttir meettu pangad fyrir hond Stigamota.

Dagana 24. og 25. mai var radstefna um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum a vegum Blatt afram. bangad
metti Thelma Asdisardottir fyrir hond Stigamota.
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Stigamoét ad alpjodasamtdk

oo Norraznar konur gegn ofbeldi sem eru regnhlifarsamtok
norranna kvennasamtaka sem vinna gegn ofbeldi

oo ENATW —European network against Trafficking in
Women, en Stigamot eiga prja fulltria i stjorn peirra samtaka
og styra starfinu i Nordur —Evropu. Vefsidan okkar er
www.aretusa.net

o Norsk nettverk mot prostitusjon og trafficking
Stigamot asamt Hreidrinu i Danmoérku og Louise Eek i Svipjod
eru adilar ad netinu, 6nnur samt6k eru norsk.

o Wave - women against violence in Europe med vefsiduna:
www.wave-network.org

oo International Abolitionist Federation sem eru elstu
starfandi samtok gegn vaendi i heiminum

oo Coalition Against Trafficking in Women sem
sérstaklega beita sér gegn peirri nutima preelasélu & konum sem
kynlifsidnadurinn stundar catw-l@list.web.net

o FEuropean’s Womens Lobby — regnhlifarsamtok
kvennahreyfina i Evrodpu
http://www.womenlobby.org/site/hp.asp

oo Equality Now — alpjodleg samtdk sem vinna gegn ofbeldi
gegn konum www.equalitynow.org
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TOLULEGAR UPPLYSINGAR

Tolulegar upplysingar i arsskyrslu Stigamota eru mikilvagt taeki til pess ad lysa peim hlidum islensks
samfélags sem birtast i starfsemi Stigamdta. Med sofnun télulegra upplysinga i 18 ar baum vid yfir
mikilli pekkingu um kynbundid ofbeldi, birtingarmyndir pess og afleidingar, folkid sem er beitt ofbeldi
og ofbeldismennina. Ymislegt fleira ma lesa tir eftirfarandi tolum. Hér fara a eftir peer skilgreiningar &
sifjaspellum og naudgunum sem notadar eru vid tolfreedilega Grvinnslu i pessari skyrslu.

Sifiaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem
tengdir eru tengslum trausts, og par sem annar adilinn vill ekki slikt atferli, en er
undirgefinn og haour ofbeldismanninum a einhvern mata.

Naudgun skilgreinum vid sem kynferdislegt ofbeldi par sem einhver prengir sér
eda gerir tilraun til ad prengja sér inn i likama annarrar manneskju gegn vilja
hennar og brytur par med sjalfsakvordunarrétt og sjalfsstiorn hennar a bak aftur.

A arinu 2007 leitudu 527 einstaklingar til Stigamota og af peim voru 277 einstaklingar ad leita sér
alstodar i fyrsta skipti. Paer tolulegu upplysingar sem hér fara 4 eftir vardandi ario 2007 midast eingdngu
vid sidari hopinn, pad er 277 einstaklinga.

A peim 18 arum sem lidin eru fra stofnun Stigamoéta til arsloka 2007 hafa 4776 einstaklingar
leitad adstodar hja Stigamdotum. Jafnframt er pess ad geta ad ofbeldismennirnir teljast vera 6787
en eru ventanlega nokkud ferri par sem einhverjir peirra hafa beitt fleiri en einn einstakling
ofbeldi.

Samkvaemt pjodskra eru konur 4 Islandi 153.888 og undanfarin 18 ar hafa 4517 konur leitad til Stigaméta
eda 2,94% islenskra kvenna.

bad vekur athygli ad ofbeldismennirnir eru miklu fleiri en peir sem beittir eru ofbeldi. Sami
einstaklingurinn er stundum beittur kynferdisofbeldi af fleiri en einum ofbeldismanni 4 lifsleidinni.
Einnig syna tdlurnar ad einn og sami ofbeldismadurinn beitir oft fleiri en einn einstakling
kynferdisofbeldi.

[ peim tolulegu upplysingum sem hér fara 4 eftir er annars vegar fjallad um starfsarid 2007 og hins vegar

er ad finna i nokkrum tilvikum samanburd 4 fimm sidustu starfsarum. Upplysingar um starfsemina 4 fyrri
starfsarunum ma nalgast hja Stigamotum.

Tafla 1) Fjoldi viotala ario 2007

Fjoldi einstaklinga Par af ny mal Heildarfjoldi vidotala Fjoldi ofbeldismanna
527 277 1899 418

begar pessar tolur eru bornar saman vid sidasta ar kemur 1 1j0s ad ny mal eru fleiri en i fyrra og nemur
fjolgunin 4,1%. Fjoldi einstaklinga sem ferist 4 milli ara er meiri en i fyrra og nemur fj6lgunin 20,2%.
Heildarfjoldi vidtala er minni en i fyrra sem nemur §,8%. Fjoldi ofbeldismanna er meiri en undanfarin ar
og nemur fjolgunin 14,5% fra sidasta ari.

Meofero tolulegra gagna

Likt og i arsskyrslu sidasta ars eru allar tolfreedilegar upplysingar i pessari skyrslu unnar utfra
spurningalistum sem notendur pjénustunnar fylltu sjalfir Gt. begar talkun breytist vid nyja adferd er pess
getid i texta.
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Tafla 2) Skipting einstaklinganna

eftir kyni
Fjoldi Hiutfall Karl
9,4%
Kona 251 90,6%
Karl 26 9.4%
Alls 277 100%
Kona
Samkvamt rannsokn Hrefnu Olafsdéttur fra 90,6%

arinu 2002 um tioni kynferdisofbeldis gagnvart

bornum 4 Islandi gzetu um 20% misnotadra barna

4 Islandi verid drengir. Sama rannsékn unnin 4

timabilinu 1999-2002 bendir til ad 23% stulkna

og 8% drengja hafi verid beitt kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur. (Mbl. 17. sept. 2002). Par sem um
helmingur peirra sem leita til Stigamdta koma vegna sifjaspella og langflestir karlar koma vegna ofbeldis
i eesku, ma segja ad karlar hafi verid i kringum 20% af sifjaspellshopnum. Pad ma pvi segja ad Stigamot
nytist peim kdrlum nokkud vel sem beittir hafa verid kynferdisofbeldi.

Hlutfall karla af sifjaspellsmalum petta arid var hins vegar 11,5%, sem er l&gra en undanfarin ar.
Skyringin getur ad hluta til verid st ad notendur fylltu sjalfir Gt spurningalistann og hlutfall karla i 60rum
flokkum ofbeldis var heerra en undanfarin ar.

Tafla 3) Fjoldi nyrra mala fra upphafi

Taflan synir fj6lda peirra einstaklinga sem arlega hafa leitad til Stigamoéta undanfarin 16 ar. Fyrstu arin
var um uppsafnadan vanda ad reda. Arid 1993 kom Neydarméttaka vegna naudgana til sdgunnar og tok
yfir hluta af naudgunarmalunum. A arunum 1995-1997 hettu Stigamét ad taka 4 moti bornum og
Barnahusid vard til i névember 1998. Undanfarin fjogur ar hefur ordid aukning a nyjum malum og hefur
fjoldi peirra ekki verid meiri sidan arid 1995.
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— 25 255 251 g 286
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200 1 ] 178 [ [
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100 -
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2006 2007

Tafla 4) Fjoldi nyrra vidtala eftir manudum ario 2007

bessi tafla er nokkud breytileg fra ari til ars. Adsoknin er breytileg 4 milli &ra og manada og erfitt ad
segja fyrir um vinnualag arsins. P6 hefur pad verid nokkud fyrirsjdanlegt ad adsokn er i lagmarki i
desember ar hvert.
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Tafla 5a) Astaedur pess ad leitad var til Stigamata ario 2007

28
25
3 24
1
17
15
I I |
Nov Des

2
2
Mai  Jani  Jali Ag Sept Okt

Fjoldi Hiutfall bagd folk sem nytir sér pjonustu
- - ; Stigamoéta kemur gjarnan til pess
Slfjaspelllog aflelé.m.gar pem.'a 157 42.9% | .5 vinna ar gomlum &f61lum og
Naudganir og afleidingar peirra 115 31,4% | pau geta verid fleiri en eitt. Pess
Grunur um sifjaspell 6 1,6% | vegna eru astedur komu fleiri en
Grunur um naudgun 6 1,6% g‘nﬁakhngamm -

: . o ar sem um grun er ad reoa, er
Ky’nferélsleg areitni 59 16, 10/0 asteedan su ad viokomandi ber
Klam 1 3.0% | cinkenni pess ad hafa verid beittur
Veendi 12 3,3% | ofbeldi en minnid er brostid. T.d.
Alls 366 100% | getur verid um pad ad reda ad

vidkomandi truflist af
svipmyndum, martrédum eda mikilli vanlidan i navist dkvedinna manna eda 4 dkvednum stddum en geti
ekki munad hvad gerdist.

KlamVeendi
3,0% 3,3%

Kynferdisleg
areitni
16,1%

Sifjaspell og
afleidingar peirra
42,9%

Grunur um
naugdun
1,6%
Grunur um

sifjaspell
1,6%

Naudganir og

afleidingar peirra
31,4%
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Konur hafa leitad sér hjalpar vegna klamnotkunar sambylismanna peirra sem hefur misbodio peim a
ymsa vegu. Adrar hafa ordid fyrir pvi ad teknar hafa verid myndir af peim i kynlifsath6fnum med eda an
peirra vilja og peim sidan dreift eda konunum hoétad ad peim verdi dreift.

Eins og 1 arsskyrslu sidasta ars, kemur fram ad kynferdisleg areitni er staerra hlutfall en arin par 4 undan.
Hluti skyringarinnar er eflaust su ad folkid sem leitar hjalpar litur eigin mal ekki eins alvarlegum augum
og radgjafarnir. bvi er ekki haegt ad bera tdlurnar beint saman vid tolur fyrri ara.

Um klam og vaendi

A sidasta ari nyttu 22 konur og 3 karlar sér vidtalspjonustu Stigamoéta vegna vandis, par af voru 12 ny
mal og 13 eldri mal og hafa aldrei leitad svo margir til Stigamoéta vegna vandis. Nokkrar konur voru i
reglulegu simasambandi vid Stigamot vegna vaendis. Pad sama hefur synt sig hja Stigamotum og hja
erlendum systursamtokum, ad pad tekur langan tima ad vinna Ur peirri ofbeldisreynslu sem vendi er.
Einnig er vaendi falid vandamal og oft koma upplysingarnar um pad ekki i 1jos fyrr en eftir margra
manada viotdl. Skraningar fara hins vegar fram eftir fyrstu viotol og upplysingar um pad vantar pvi
einhverjum tilvikum. Sifellt fleiri leita adstodar Stigamota vegna klams.

Tafla 5b) Samanburour milli ara

[ eftirfarandi toflu er yfirlit yfir astzedur komu sidustu fimm arin. bad skal itrekad hér ad arin 2006 og
2007 voru upplysingarnar fylltar ut af notendum en ekki r40gjofum Stigamota og hefur pad eflaust ahrif &
skilgreiningu ofbeldisins, eins og nefnt var hér ad framan.

60%
50% ] N
40% H B B O Sifjaspell
m Naudgun
O Grunur um sifjaspell
30% - O Grunur um naudgun
m Kynferdisleg areitni
O Klam
20% - B Vaendi
10% —
0% —+
2003 2004 2005 2006 2007
Tafla 6a/b)

Aldur folks pegar adstodar var leitad og pegar ofbeldid var framio ario 2007
Tafla 6a synir aldur folks pegar pad leitadi til Stigamdta og tafla 6b synir aldur pess pegar ofbeldid hofst.

Flestir nyttu sér Stigamo6t 4 aldrinum 19-39 ara en ofbeldid hofst hins vegar oftast 4 aldrinum 5-10 éra.
bessar upplysingar eru yfirleitt med svipudum heetti ar eftir ar.
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6a)

Fjoldi Leitad
0-4 ara 0 0,0%
5-10 ara 0 0,0%
11-15 ara 3 1,1%
16-18 ara 30 10,8%
19-29 ara 127 45,8%
30-39 ara 41 14,8%
40-49 ara 40 14,4%
50-59 ara 19 6,9%
60 ara og eldri 6 2,2%
Ovist 11 4,0%
Alls 277 100

6b)
Fjoldi Framid

0-4 ara 19 6,9%
5-10 ara 108 | 39,0%
11-15 ara 66 | 23,8%
16-18 ara 37 | 13,4%
19-29 ara 32| 11,6%
30-39 ara 2 0,7%
40-49 ara 2 0,7%
50-59 ara 1 0,4%
60 ara og eldri 0 0,0%
Ovist 10 3,6%
Alls 277 100%

Tafla 6¢) Samanburour 4 aldri einstaklinga pegar leitad var adstodar og aldri
peirra pegar ofbeldid var framio ario 2007

50%

45% -

40% -

35% -

30% -

25%

20% -

15% -

10%

5%

0-4 ara

Sulurit 6¢ synir annars vegar aldur einstaklinga pegar leitad var til Stigaméta og hins vegar aldur peirra
pegar ofbeldid var framid og midast upplysingarnar vio arid 2007. Tekid skal fram ad 33 einstaklingar
voru 18 4ra eda yngri pegar adstodar var leitad. Fyrir pann hluta hopsins sem var undir 18 ara aldri er um
a0 raeda mal sem pekkt voru af barnaverndaryfirvoldum. Pad er eftirtektarvert 4 stluritinu hversu langur
timi virdist lida fra pvi ad ofbeldid & sér stad par til folk leitar sér hjalpar. Ein af peim askorunum sem
Stigam¢t standa frammi fyrir er ad vinna ad pvi ad stytta timann sem folk laetur 1ida fra pvi ad brotid er

5-10 ara

39,0%

11-15 ara

gegn pvi og par til pad leitar sér hjalpar.
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Frekari upplysingar um félagslegar adstaedur einstaklinga

Tafla 7) Uppeldisaostaedur

Kynforeldrar (183)

Fosturforeldrar (3) [ 1.1%

Afi og amma (2) [Jo.7%

Modir og stjupfadir (45)

Einsteedur fadir (1) [ 0.4%

Fadir og stjupmoair (2) []0.7%

Fleiri en einar adsteedur (8) [[]2.9%

Tafla 8) Hjhaskaparstaoa

Einhleyp/ur (93)

i sambud (52)

i hjuiskap (46)

Er ad skilja (6) [ 2,2%

Fraskilin/n (38)

Ekkja/EKkill (2) [J0,7%

| sambandi (27)

Ovist (4) [1.4%

| 66.1%
Einstaed modir (28) 10,1%
| 16.2%
Annar (1) [Jo.4%
Ovist (4) [ 1.4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
133,6%
| 18,8%
| 16,6%
1 13,7%
Barn (9) 3,2%
19,7%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Tafla 9) Fjoldi barna

Fjoldi | Hlutfall

Barnlaus 116 41,9%
Eitt barn 38 13,7% Toflur 7. 8 oe O 59 Idisadstdur. hiask 55

. o Oflur 7, 8 og 9 syna uppeldisadstaedur, hjaskaparstédu og
Tvlcf b?rn 42 15’20/0 fjolda barna peirra sem leita til Stigamoéta. Flestir eru
b.riu bo"l 37 13,4% einhleypir og barnlausir og er pad i samraemi vid ad
Fjogur born 15 5,4% | medalaldur peirra er lagur.
Fimm bérn 4 1,4%
Sex bérn 1 0,4%
Ovist 24 8,7%
Alls 277 100%

Tafla 10a/b) Menntun og atvinna

Innan vid skdlaaldur (0) |0,0%

Er i grunnskdla (4) [ 1.4%

Er i framhaldsskola (43) ] 15,5%
Er i idnnami (9) 3,2%
Er i haskdla (29) ] 10,5%

Loki®d grunnskola (68) ] 24,5%

Lokid framhaldsskodla (44) ] 15,9%

Lokid idnnami (7) 2,5%

Lokid haskolanami (31) ] 11,2%

Loki®d 6dru nami (9) 3.2%

Lauk ekki grunnskélanami (4) [ 1.4%

Merkt vid fleiri en eitt atridi (20) ] 7,.2%

Ovist (9) [ 13.2%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

30%

Verslun/pjénusta (51) ] 18,4%

Heimavinnandi (10) 3,6%

Umonnun (25) ] 9,0%

Nermandi (59) ] 21,3%

Atvinnulaus (23) ] 8,3%
IBnadarmadur (13) [ 4.7%
Oryrki (28) | 110,1%
Barn (3) 7:| 1,1%
Atvinnurekandi (9) 7:| 3.2%
Sérfraedistarf (25) | 9,0%

Ellilifeyrispegi (1) [0.4%

Annad/fleiri en eitt gildi (23) ] 8,3%
Ovist (7) ] 25%

0% 5% 10% 15% 20%
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Toflur 10a og 10b hér ad framan bera med sér ad starfs- og menntunarlegur bakgrunnur peirra sem beittir
hafa verid kynferdisofbeldi er margbreytilegur. Tdlur arsins 2007 syna ad margir eru vid nam, enda
medalaldurinn ekki har. ba eru einnig nokkud margir sem vinna vid verslun og pjonustu.

Tafla 11) Sveitarfélag par sem ofbeldio atti sér stad

Reykjavik (81) 29.2%

Koépawvogi (13) 4,7%

Hafnarfirdi (17) 6,1%

Seltjarnarnes (1) [] 0.4%

Gardabeer (2) []0.7%

Mosfellsbeer (4) [[7] 1.4%

Uti & landi (104) | 37,5%

Erlendis (12) 4,3%

[ fleiri en einu sveitarfélagi (36) | 13,0%

Ovist/upplysingar vantar (7) 2,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Tolurnar i toflu 11 midast vid pann stad sem einstaklingarnir voru 4 pegar peir voru beittir ofbeldi. Arid
2007 atti ofbeldid sér stad 4 hofudborgarsvadinu 1 42,5% tilfella. Pad sem er flokkad uti 4 landi er baedi i
péttbyli og dreifbyli 4 landsbyggdinni. Kynferdisotbeldi 4 sér ekki landfreedileg mork.

Tafla 12a) Buseta peirra sem leitudu til Stigamota ario 2005
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[ toflu 12a ma4 sja busetu folks pegar pad leitar til Stigaméta. Um 72,5% Deirra einstaklinga sem leitudu
til Stigamota arid 2007 bua 4 hofudborgarsvedinu og er pad fyrst og fremst sa hopur sem hefur verulegt
gagn af starfi Stigaméta. Ur pessum hopi eru flest peirra sem nyta sér vidtol i langan tima og hafa
moguleika 4 ad taka patt i starfi sjalfshjalparhopanna. En pratt fyrir vegalengdir er notendahopurinn af
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6llu landinu. Folkio sem byr lengst i burtu hefur lagt mikid a sig til pess ad nyta pjonustuna en simaviotol
eru po skasti kosturinn fyrir pennan hop.

Tafla 12b) Buseta; samanburdur milli ara

2003 2004 2005 2006 2007
Reykjavik 55,0% 56,6% | 55,0% 47,0% 48,4% 134
Kopavogur 12,0% 10,5% | 10,8% 10,5% 7,9% 22
Hafnarfjoréur 7,2% 11,4% | 8,4% 7,5% 10,1% 28
Seltjarnarnes 2,0% 1,8% 0,8% 0,8% 0,4% 1
Gardabeer 2,4% 2,6% 2,4% 2,3% 3,2% 9
Mosfellsbaer 4,0% 2,6% 0,4% 1,1% 2,5% 7
Uti & landi 16,7% 11,4% | 19,3% 24,8% 23,8% 66
Erlendis 0,8% 3,1% 2,0% 3,8% 2,2% 6
Fjoldi 251 228 249 266 277

I toflu 12b er yfirlit yfir busetu folks arin 2003 til 2007 og virdist skiptingin nokkud lik & milli ara. b6
hefur hlutfall peirra sem bua uti 4 landi haeekkad 6rlitid og ma eflaust ad hluta til rekja pad til pess ad
starfsemi Stigamota hefur aukist 4 landsbyggdinni med tilkomu verkefnisins, Stigamot 4 stadinn.

Um ofbeldisverkin

Tafla 13) Likamlegt ofbeldi i bernsku

Ekki vitad
Fjoldi Hlutfall 5.8%
Nei 205 74,0% ja
ja 56 20,2% 20,2%
Ekki vitad 16 5,8%
Alls 277 100%

Eins og sja ma 4 toflu 13 hofou 56 einstaklingar sem leitudu
til Stigamota 4rid 2007 eda 20,2 % buid vid likamlegt
ofbeldi 1 bernsku. betta er orlitid leegra hlutfall en arid 2006, Nei
eda 2,1% en herra heldur en 4rin par 4 undan. 74,0%
bag skal hér tekid fram ad notendur fylltu sjalfir Gt spurningalistana og hafa gleggri

vitneskju um adbunad sinn i a&sku. bvi er sennilega um leidréttingu

a0 rada fra tolfredi eins og hiin var unnin adur.
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Tafla 14) Likamlegt ofbeldi i

hjuskap/sambud Ekki vitad
3,6%
Fjoldi Hiutfall Ja
Nei 185 | 73,7% 20,9%
Ja 58 23,1%
Ekki vitad 8 3,2%
Alls 251 100%

[ toflu 14 kemur fram ad 23,1 % beirra

kvenna sem leitudu til Stigamota arid 2007 Nei
hofdu verio beittar likamlegu ofbeldi i 75,5%
hjtaskap eda sambud. Athugid ad

heildarfj6ldi i t6flunni er 251 en pad er

heildarfj6ldi kvenna sem leitadi til

Stigamota arid 2007, lika paer sem ekki hafa

verid i sambud eda hjiskap og pvi ma atla

a0 hlutfallid sé enn herra ef eingéngu er midad vid par konur sem eru eda hafa verid i sambud eda
hjaskap.

Fra arinu 1992 — 2005 syna tolur okkar ad a milli 10% og 21,4% kvennanna sem leitad hafa til Stigamoéta
hofdu buiod vid likamlegt ofbeldi 1 hjuskap eda sambud. Talan arid 2007 er pvi su haesta sem hefur meelst
en tekid skal fram ad pessar tolur komu ekki fram i arsskyrslu fyrir arid 2006. betta er pvi i fyrsta skiptio
sem konurnar fylltu sjalfar ut spurningalistann og getur pad skyrt ad hluta pessa haekkun, sem er 1,7%
herra en meelst hefur adur.

Hugsanlegt er ad pessar tolur, ba0di hvad vardar ofbeldi i bernsku og i hjiskap/sambud, séu visbendingar
um hlutfall peirra barna/kvenna sem beitt eru likamlegu ofbeldi i samfélaginu i heild.

Tafla 15a) Hve lengi stéou sifjaspellin?

2003 2004 2005 2006 2007
Eitt skipti 16,6% 9,4% 8,5% 14,7% 9,9% 17
0-3 manudi 4,6% 5,8% 5,2% 4,7% 11,1% 19
4-6 manudi 4,0% 7,2% 6,5% 4,0% 7,0% 12
7-11 manudi 2,0% 4,3% 3,9% 7,3% 3,5% 6
Eitt ar 8,6% | 10,9% 9,8% 15,3% 7,6% 13
Tvo ar 12,6% | 10,9% 9,8% 16,7% 8,8% 15
prju ar 16,6% | 13,8% 12,4% 10,0% 11,1% 19
Fjégur ar 8,6% | 10,9% 9,8% 10,7% 9,9% 17
Fimm ar 4,6% | 11,6% 10,5% 3,3% 4,7% 8
Sex ar 6,0% 5,1% 4,6% 4,7% 1,8% 3
Sjo ar 1,3% 2,9% 2,6% 1,3% 5,3% 9
Atta ar 0,7% 0,7% 0,7% 0,7% 1,2% 2
Niu ar 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,6% 1
Tiu ar eda lengur 5,3% 2,9% 2,7% 4,0% 5,3% 9
Ovist 8,6% | 14,5% 13,1% 2,7% 12,3% 21
Alls fjoldi 151 138 153 150 171
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Tafla 15b) Samanburour milli ara

70%
60% -
50%
@ 2003
40% - m 2004
02005
30% - 0 2006
m 2007
20%
10% -
0% -

Eitt skipti 0-11 man 1-5 ar 6 ar eda lengur

Tolunum um hve lengi sifjaspellin stodu yfir ber ad taka med vartid. bad reynist folki oftast erfitt ad
timasetja ofbeldid nakvemlega og peaer tolur um timalengd sem hér eru nefndar eru varlega aztladar.

Augljost er ad sifjaspell eru ofbeldi sem oft er vidvarandi i morg ar. Suluritio lysir samanburdi 4 milli ara.

Arin 2003 - 2005 standa sifjaspellin yfir i eitt 4r eda meira i um 75% tilfella en pessi tala er i kringum
70% arin 2006 - 2007. Hér getur komid fram breyting vegna pess ad notendurnir fylltu sjalfir at
spurningalistana sidustu tvo arin.

Tafla 16) Mismunandi birtingarmyndir naudgana

Fjoldi | Hlutfall
Naudgun* 70 59,3%
Hdpnaudgun 6 5,1%
Naudgun i hjuskap 10 8,5%
Naudgun i sambud 4 3,4%
Lyfjanaudgun 11 9,3%
Fleiri en ein birtingamynd naudgunar 17 14,4%
Alls 118 100

* Med naudgun er att vid naudgun sem ekki fellur undir adrar skilgreiningar naudgunar sem settar eru
fram i t6flunni.

Undanfarin misseri hefur verid mikil umrada um naudganir i samfélaginu og birtingamyndir peirra. bvi
téldum vid naudsynlegt ad birta paer tolur sem vid héfum um naudganir og edli peirra og er petta i fyrsta
skipti sem vid hofum slikar upplysingar og pvi ekki haegt ad bera télurnar saman vid fyrri ar.

Eins og sja ma i t6flu 16 voru 14 naudganir i hjuskap og/eda sambud eda 11,9% naudgana. 9,3% voru
lyfjanaudganir og 5,1% voru hopnaudganir.
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Tafla 17) Pvingunaraoferdir vio framkvamd ofbeldisins

Lyf (22) 5,3%
Likamsmeidingar (52) | 12,4%
Vopn/ahold (12) | 2,9%
Hotanir (71) | 17,0%
0% 22% 4“’/0 61’/0 BL% 1(;% 12% ’|4‘% 1(;% 18%

[ toflu 17 er yfirlit yfir pad hvort og pa hvada pvingunaradferdum hafi verid beitt vid framkvamd
ofbeldisins. bessi tafla 4 vid allar birtingarmyndir kynferdislegs ofbeldis.

Hér sést ad i 17% tilfella var hétunum beitt og likamsmeidingum i yfir 12% tilfella. betta synir ad hluta
til alvarleika brotanna en um leid er rétt ad itreka ad kynferdisofbeldi er i sjalfu sér ofbeldi og pvingun og
er mjog alvarlegt p6 hér séu gefnar upplysingar um sérstakar pvingunaradferdir sem stundum er beitt til
vidbotar vid kynferdisofbeldid sjalft.

Tafla 18) Hvar atti kynferdisofbeldio sér stad?

36

Fjoldi Hlutfall { t6flunni kemur fram ad oftast 4
A sameiginlegu heimili 87 22,1% ﬁﬂ?el.cﬁé sér stad & s{a)n}eiginlfe{)gli di
A heimili ofbeldismannsins 118 30,0% Ogi)nﬁ)g(ﬁssfnsfﬁseré }Tel:titriril?b;s 1
A vinnustad ofbeldismannsins 15 3.8% | sem er beittur ofbeldinu eda 4
A utihatid 8 2,0% | heimili ofbeldismanns, samtals { um
i sumardvol 16 4,1% | 66 % tilfella.
A vidavangi/leikvelli 30 7,6% | 1toflunni sem merkt er ,annars
A heimili polanda 53 13,5% stadar" er um ad reda stadi eins og
A vinnustad polanda 7 18% bifreidar, i tjaldi, i samkvaemi, i
- - o heimahtisum eda i 60ru husnadi,
A skemmtistad 14 3,6% sem ekki fellur undir hina stadina.
A hoteli 10 2,5% | Stadirnir eru fleiri en
Annars stadar 31 7,9% | -einstaklingarnir vegna pess ad
Ovist 4 1,0% | ofbeldi var beitt 4 fleiri en einum
Alls 393 100% | stad hja sumum einstaklingum.
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Tafla 19a) Sagoi polandi fra ofbeldinu

Fjoldi | Hlutfall
Nei 189 68,2%
Ja 78 28,2%
Uppl. vantar 10 3,6%
Alls 277 100%

Tafla 19a synir hve margir s6gou fra ofbeldinu a
medan & pvi st6d eda strax eftir ad pvi lauk asamt
pvi hverjum pau hafa sagt pad. Algengast var ad
maedur nytu triinadar og nest 4 eftir peim,
vinir/vinkonur. Pessi tafla er nokkud frabrugdin
fyrri arum pvi dreifingin er meiri milli adila.

Tafla 19b) Samanburour milli ara

Fjoldi Hlutfall
Maka 8 5,9%
Modur 39 28,9%
Fodur 17 12,6%
Vinkonu/vini 31 23,0%
Systkini 13 9,6%
Odrum i fjdlskyldunni 5 3,7%
Fagadila 15 11,1%
BArnunum pinum 2 1,5%
Odrum 5 3,7%
Alls 135 100%

Stluritid hér ad nedan synir samanburd milli ara. Undanfarin tvo ar hefur hlutfall peirra sem hefur sagt

fra ofbeldinu strax verid heldur herra en arin par 4 undan eda um 10-12% heerra.

90%

80%
70% -
60% -

50%
40%

30% -
20% -
10%

0%

Nei

Tafla 19¢) Var viokomandi triao?

Fjoldi Hlutfall
Ekki triad 8 9,3%
Traad 57 66,3%
Ovist 10 11,6%
Uppl. vantar 11 12,8%
Alls 86 100%

Ja

Uppl.
vantar

12,8%
Ovist
11,6%

Tafla 19¢ synir ad af peim sem sdgou fra ofbeldinu var 57 eda

66,3% % peirra truad og eitthvad gert i malinu.
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Ekki truad

9,3%

Traad
66,3%

m 2004
02005
02006

@ 2003

m 2007

37



Tafla 20) Erfioustu afleidingar kynferodisofbeldis

Léleg sjalfsmynd (227 81,9%
Depurd (226

Skémm (226

81,6%
81,6%

Sektarkennd (191

)
)
)
Kvidi (214) 77,3%
) 69,0%
)

Svipmyndir (187 67,5%

Tilfinningalegur dodi (170 61,4%

Reidi (162 58,5%

Otti (162 58,5%

Kynlif erfitt (152

)
)
)

Einbeitingarerfidleikar (156) 56,3%
) 54,9%
)

Einangrun (149

(

(

(

(

(

(

Erfid tengsl vid maka/vini (176) 63,5%

(

(

(

(

(

( 53,8%
(

Sjalfsvigshugleidingar (146) 52,7%

Hegdunarerfidleikar (89) 32,1%

Atréskun (64 23,1%

19,1%

(
(64)
Sjalfsskédun (55) 19,9%
Kynferdisleg hegdun (53)
t(9)

Ovist (9 3.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Hér er reynt ad gefa t6lulega til kynna peer afleidingar kynferdisofbeldis sem oftast eru nefndar i
vidtolum. I stiluritinu er getid um ,,svipmyndir. Hér getur verid um ad reeda ad myndir eda minningar
tengdar kynferdisofbeldinu sem skjota skyndilega og an fyrirvara upp kollinum og valda miklu
hugarangri. Léleg sjalfsmynd, depurd, skomm, kvidi, sektarkennd, svipmyndir og erfidleikar i nanum
tengslum eru algengustu og erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis. Undir lidinn sjalfsskodun flokkast til
deemis atroskun en einnig er pekkt ad konur skeri sig, t.d. 4 handleggjum.
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Tafla 21a) Sjalfsvigstilraunir
Ovist A ekkivid
5,80/0 0’4%

Fjoldi Hlutfall Ja
Nei 208 75,1% 18,8%
Ja 52 18,8%
Ovist 16 5,8%
A ekki vio 1 0,4%
Alls 277 100%
Nei
Af peim sem leitudu adstodar Stigamota arid 2007, hofou 52 75.1%

eda 18,8 % gert eina eda fleiri tilraunir til sjalfsviga.
f rannsokn Hrefnu Olafsdottur fra arinu 2002, 4 kynferdisofbeldi gagnvart bornum, kemst hiin ad pvi ad
um 15% hafi gert tilraunir til sjalfsvigs og rimar pad vel vid pessa mynd. Almennt gildir ad um 4% folks

hafi gert slikar tilraunir.

[ toflu 21b hér ad nedan er fjoldi og hlutfall peirra sem reynt hafa sjalfsvig borin saman sidustu fimm ar.

Tafla 21b) Samanburour milli ara

2003 2004 2005 2006 2007
Ja 14,7% 14,5% 11,6% 18,8% 18,8%
Nei 78,5% 80,3% 84,3% 77,1% 75,1%
Fjoldi* 234 216 239 255 263

* Athuga verdur ad heildarfjoldi einstaklinga neer eingdngu til peirra sem svérudu med ja eda nei en ekki
pegar svarid var ovist eda atti ekki vid.

cire . . Ekki
Tafla 21¢) Sjalfsvigshugsanir vitad
Fjoldi Hlutfall 3.6%
Nei 94 33,9% nei
Ja 173 62,5% 33,9%
Ekki vitad 10 3,6%
Alls 277 100%

62,5% beirra sem leitudu til Stigamota arid 2007,

lystu sjalfsmordshugleidingum. bad er til

marks um alvarleika kynferdisofbeldis ad peir sem

pvi eru beittir kjosa jafnvel daudann fram yfir lidan sina.
bessi tala er haerri arid 2007 en arin 4 undan og hér getur
skyringin ad hluta til verid st ad notendur fylltu sjalfir 0t
spurningalistann.
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Tafla 22) Hvert hefur adstodar verio leitad pegar komio er til Stigamota ario 2007?

Barnahuss (15)

5,4%

Laesknis (40)

] 14,4%

Kvennaathvarfsins (21)

] 7.6%

Ovist (8)

Skoélastarfsmanns (14)

2,9%
5,1%

Geddeildar (40)

] 14,4%

Prests (23)

] 8,.3%

Neydarmottku v/naudgana (22)

] 7.9%

Gedlaeknis (59)

] 21

,3%

Engin adstod (96)

] 34,7%

Salfraedings (77)

] 27.8%

Vimuefnamedferd (45)

] 16.2%

Félagsradgjafa (33)

] 11,9%

Feélagspjonustunnar (30)

] 10.8%

Barna- og unglingageddeild (12)

Annad (12)

4,3%
4,3%

0%

5%

10%

15%

20%

25% 30% 35%

Hér er samtalan meira en 100% pvi sumir hafa vida leitad adstodar. Lengsta sulan i suluritinu er ,,engin
a0stod“ sem getur bent til pess ad pau mal sem koma til Stigaméta koma hvergi annars stadar fram.

Tafla 23a) Tengsl vio ofbeldismenn

Fadir/stjupfadir (27)

Mo &ir/stjupmodir (1)

Brosdir (31)

Systir (1)

Fraendi (38)

Fraenka (2)

Afi (16)

Fjolskylduvinur (33)

Gift/ur inn i fjdlskylduna (16)
Maki (31)

Vinur/kunningi (94)
Umsjonaradili utan fjdlskyldunnar (24)
Samstarfsmadur (5)
Vinnuveitandi (5)
Okunnugur (67)
Annar/énnur (14)

Ekki vitad (13)

0%

40

40%

] 6,5%

I 0.2%

] 7.4%

0 0.2%

19.1%

@D 0.5%

3,8%

] 7.9%

3,8%

] 7.4%

] 5.7%

1,2%
1,2%

] 16,0%

3,3%
3,1%

] 22,5%

5%

10%

15% 20%
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[ toflu 23a kemur fram ad 418 ofbeldismenn hofou beitt pa 277 einstaklinga ofbeldi sem leitudu til
Stigamota arid 2007. Eins og adur hefur verid nefnt er vel hugsanlegt ad sumir ofbeldismennirnir séu tvi-
eda jafnvel margtaldir. Onnur skyring er ad 4 4rinu voru 6 hépnaudganir til umfjéllunar hja Stigamétum.
Suluritid synir tengsl einstaklinga vid ofbeldismenn. Astzda er til ad vekja athygli 4 pvi ad adeins 16 %
ofbeldismannanna sem nefndir voru 4rid 2007 voru 6kunnugir peim sem peir beittu ofbeldinu. Gamla
g00sdgnin um ad konum og bérnum stafi mest hatta af kynferdisofbeldi dkunnugra faer pvi ekki stadist.

Tafla 23b/c ) Samanburdur milli ara fra arinu 2003

Sifjaspell 2003 2004 2005 2006 2007

Fadir/stjupfadir* 257% | 249% | 24,9% | 14,6% 9,9% 16
Modir/stjupmodir 0,0% 0,6% 0,6% 0,5% 0,6% 1
Giftur inn i fjolskylduna* 2,5% 4.2% 4.2% | 13,0% 7,4% 12
Brodir 12,9% | 158% | 15,8% 9,2% 14,8% 24
Systir 0,6% 0,6% 0,6% 0,5% 0,6% 1
Freendi/freenka 20,2% | 18,8% | 18,8% | 16,2% 19,7% 32
Afi 3,1% 7,3% 7,3% 4,9% 8,0% 13
Amma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Maki 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Fj6lskylduvinur 172% | 176% | 176% | 11,9% 13,0% 21
Umsjonaradili utan fjdlskyldunnar 3,7% 3,0% 3,0% 7,3% 11,7% 19
Vinur/kunningi 12,9% 4,8% 4.8% | 14,5% 8,6% 14
Vinnuveitandi 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Samstarfsmadur 0,0% 0,0% 0,0% 1,8% 0,6% 1
Okunnugur 0,0% 1,8% 1,8% 4,3% 1,9% 3
Annar/onnur 1,2% 0,6% 0,6% 1,6% 3,1% 5
Ovist 3,8% 0,0% 0
Fjoldi 163 149 165 185 162

*Flokkurinn ,,fadir/stjupfadir er ekki alveg sambaerilegur milli ara par sem ekki var sérstaklega spurt um
stjupfedur arin 2006 og 2007. bvi geta sumir stjupfedur pau ar fallid i flokkinn ,,fadir/stjupfadir en adrir
stjupfedur i flokkinn ,,giftur inn 1 fjolskylduna®, allt eftir skilgreiningu og tilkun vidkomandi notanda.

Naudgun 2003 2004 2005 2006 2007

Fadir/stjupfadir 0,0% 0,0% 0,0% 1,7% 0,0% 0
Mobir/stjupmodir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Giftur inn i fjdlskylduna 1,3% 0,0% 0,9% 4,4% 0,0% 0
Brodir 0,0% 0,0% 0,0% 0,6% 1,3% 2
Systir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Freendi/freenka 3,2% 0,0% 1,7% 4,4% 0,6% 1
Afi 0,6% 0,6% 0,0% 2.2% 0,0% 0
Amma 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Maki 12,3% 9,7% 8,6% | 12,7% | 14,4% 23
Fjolskylduvinur 1,9% 0,0% 2,6% 3,9% 3,1% 5
Umsjénaradili utan fjélskyldunnar 0,6% 0,0% 0,0% 3,3% 0,6% 1
Vinur/kunningi 53,5% | 60,2% 534% | 34,4% | 44,4% 71
Vinnuveitandi 0,0% 0,0% 3,4% 2,8% 0,0% 0
Samstarfsmadur 1,9% 0,0% 0,9% 2,8% 1,3% 2
Okunnugur 23,9% | 28,3% 276% | 24,0% | 31,3% 50
Annar/onnur 0,6% 0,9% 0,9% 1,1% 1,9% 3
Ovist 1,1% 1,3% 2
Fjoldi 155 113 116 180 160
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[ toflum 23b og ¢ eru tengsl ofbeldismanna vid einstaklingana borin saman eftir birtingarmynd ofbeldis
og arum. Taflan um sifjaspell synir ad breedur, freendur og fjolskylduvinir eru liklegastir til pess ad beita
born kynferdisofbeldi. Peir sem eru liklegastir til pess ad naudga eru vinir/kunningjar, makar og
okunnugir.

Keaero mal

Tafla 24 ) Kert til logreglu og hver kaerdi?

Ovist

Fjoldi | Hlutfall 8.4%
Nei 329 78,7% :
Ja 54 12,9%
Ovist 35 8,4%
Alls 418 100%

Fjoldi | Hlutfall

Polandi 25 51,0%
Modir 3 6,1% 78.7%
Foreldrar 1 2,0%
Barnaverndarnefnd 14 28,6%
Ovist 3 6,1%
Onnur/annar 1 2,0%
Merkt vid fleiri en einn adila 2 4.1%
Alls 49* 100%

* Hér er fjoldi leegri en fjoldi keerdra mala par sem svor vantadi i nokkrum tilfellum

Af peim malum sem til Stigaméta barust vitum vid ad 12,9% komust til opinberra adila og er pad 2,2%
haerra hlutfall en arid 2006. Pessi tala hefur verid breytileg 4 undanférnum arum en hefur p6 haekkad
sidustu tvo ar. Asteedurnar fyrir pvi ad mal eru ekki keerd eru margar. Mal eru oft fyrnd pegar pau berast
Stigamétum. Algengt er lika ad folk treystir sér ekki 1 gegnum yfirheyrslur og hefur ekki tra 4 ad pad nai
rétti sinum fyrir domstélum. Enn 6nnur skyring og e.t.v. algengari en marga grunar er ad pau sem beitt
eru kynbundnu ofbeldi eru svo pjokud af skomm, sektarkennd og 1élegri sjalfsmynd ad pau treysta sér
ekki til pess ad keera. Pannig kom fram i konnun sem gerd var af Hildigunni Magnusdottur og Katrinu
Erlingsdottur arid 2006 ad um 85% peirra sem leitudu til Stigamota nefndu skomm sem astedu fyrir ad
keera ekki og ad 85% kvenna sem hafdi verid naudgad litu svo 4 ad naudgunin hefoi verid peim sjalfum
a0 kenna.

Af t6flum 25-28 ma rada hvernig malum sem voru keerd til 16greglu reidir af i domskerfinu. bad skal p6

tekid fram ad Stigamot hafa ekki alltaf adstodu til pess ad fylgjast med gangi mala svo kerur og domar
geetu verid fleiri eftir ad afskiptum Stigamota lykur.

Tafla 25) Var ofbeldismadur akzerour?

Fjoldi Hlutfall
Ja 19 38,8%
Malid er i vinnslu 10 20,4%
Malid fellt nidur 16 32,7%
Ovist 4 8,2%
Alls 49 100%
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Tafla 26) Hvernig var deemt i malinu i héradi?

Fjoldi Hlutfall
Fangelsi 6 31,6%
Skilord 4 21,1%
Syknadur 4 21,1%
Ovist 5| 26,3%
Alls 19 100%

Tafla 27) Hvernig var deemt i malinu i Heestarétti?

Fjoldi Hlutfall
Démur ekki fallinn 3 21,4%
Sami démur 1 7,1%
Ekki visad til heestaréttar 4 28,6%
Ovist 6 42,9%
Alls 14* 100%

*Hér er fjoldi mala laegri en fjoldi mala i héradsdomi par sem svor vantadi i fimm tilfellum

Tafla 28) Afdrif peirra mala sem Stigamo6tum barust ario 2007

Alls voru 56 eda 12,9% Dpeirra mala sem komu til Stigamoéta a arinu, kaerd. Tafla 28 synir hvad vard um

pau mal i domskerfinu.

Pad skal tekid fram ad hlutfall i t6flunni midast viod

heildarfjolda peirra mala sem komu til Stigamota arid

2007.

Hafa verdur i huga ad Stigamot hafa litlar upplysingar um

pad hvad verdur um sakamalin eftir ad pau eru keerd. En

Fjoldi | Hlutall
Ma4lid er i vinnslu 10 2,4%
Malid fellt nidur 16 3,8%
Fangelsi 6 1,4%
Skilord 4 1,0%
Syknadur 4 1,0%
Malalok opekkt 9 2,2%

augljost er ad flest pau mal sem til umfj6llunar eru hja
Stigamo6tum eru ekki med i opinberum t6lum um ofbeldi.

Tolulegar upplysingar um ofbeldismenn

Arid 2007 var heildarfjoldi ofbeldismanna 418 en pad er heerri tala en maelst hefur i meira en tiu ar par 4
undan. Fjolgun ofbeldismanna fra arinu 2006 nemur 14,5% og er pad dhyggjuefni hversu margir
ofbeldismennirnir eru. Eins og fram hefur komid eru sumir peirra mégulega taldir oftar en einu sinni.

Félagsleg stada ofbeldismanna

Tafla 29) Fjoldi ofbeldismanna undir ahrifum afengis eda annarra vimugjafa
pegar ofbeldid var framio

Fjoldi | Hlutfall | Eins
Nei 175 | 41,9%
Ja 94 | 225%
Stundum 62 14,8%
Ekki vitad 87 | 20,8%
Alls 418 |  100%

Arsskyrsla Stigamdta 2007

og sja ma i t6flu 29 var minnihluti ofbeldismanna undir

ahrifum afengis/vimuefna pegar ofbeldid var framid. Yfir 40%
peirra voru ekki undir ahrifum afengis/vimuefna og teplega 15%
voru pad stundum og stundum ekki.
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Tafla 30) Aldur peirra sem ofbeldid fromdu, pegar pad var framio

2003 2004 2005 2006 2007
1-10ara 0,3% 0,0% 0,0% 0,8% | 0,2% 1
11-15ara 7,4% 3,6% 10,0% 6,9% | 9,6% 40
16 - 18 ara 13,9% 9,4% 12,7% 8,5% | 11,0% 46
19 -29 ara 37,3% 36,2% 35,1% 29,0% | 29,0% 121
30-39ara 22,8% 16,3% 21,4% 24,0% | 15,8% 66
40 -49 ara 10,4% 14,5% 11,4% 7,.9% | 10,1% 42
50 - 59 ara 2,4% 12,3% 4,0% 52% | 7,.9% 33
60 ara og eldri 0,9% 4,0% 2,7% 22% | 31% 13
Ovist 4,7% 3,6% 2,7% 15,6% | 13,4% 56
Fjoldi alls 338 276 299 365 418

Tafla 30 synir ad pad er nasta algengt ad ungir piltar beiti sér yngri born ofbeldi af kynferdislegum toga.
Arid 2007 voru 87 drengir 18 ara eda yngri pegar peir beittu ofbeldinu eda 20,8%. Pessi tala er harri en
hefur verid undanfarin ar og 4,6% heerri en 1 fyrra og er pad verulegt dhyggjuefni. Vert er ad taka fram

a0 hér er ekki um ad reeda meinlausa ,,leknisleiki“ barna. Ofbeldid er 6gnandi og meidandi. Flestir eru

ofbeldismennirnir annars a ,,besta* aldri.

Tafla 31) Menntun ofbeldismanna pegar ofbeldid var framio

2003 2004 2005 2006 2007
Innan vid skolaaldur - - - 0,3% 0,0% 0
| skyldunami 8,0% 5,1% 10,0% 8,0% 11,5% 48
| framhaldsskola 14,2% 17,0% 14,0% 3,3% 6,2% 26
| haskola 1,2% 2,5% 0,3% 3,3% 1,0% 4
i iBnnami 0,9% 1,0% 4
Lokid skyldunami 25,7% 26,1% 18,7% 16,7% 15,1% 63
Lokid framhaldsskoéla 26,3% 21,4% 15,1% 5,1% 7,9% 33
Lokid haskola 3,6% 1,8% 4,7% 6,6% 6,0% 25
Lokid idnnami - - - 6,0% 4,3% 18
Loki® 66ru nami 3,8% 4,3% 0,7% - 0,0% 0
Lauk ekki skyldunami 0,0% 0,0% 0,0% 0,3% 1,7% 7
Ovist 17,2% 21,7% 36,5% 49,9% | 42,43% 186
Annad -— -—- -—- -—- 1,0% 4
Fjoldi alls 338 276 299 335* 403*

* Arid 2006 vantadi upplysingar um 30 ofbeldismenn og arid 2007 vantadi upplysingar um 15 og pvi er

heildarfjoldi i toflunni leegri en fjoldi ofbeldismanna.

Tafla 31 um menntun ofbeldismanna synir ad menntunarlegur bakgrunnur peirra er mismunandi pegar
peir beita kynferdisofbeldi en pd verdur ad geta pess ad oft kemur menntun ofbeldismanna ekki fram i

vidtolum og pvi er dvissupatturinn stor.
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Tafla 32) Atvinna ofbeldismann

Atvinnurekandi (20)
Verslun og pjénusta (24)
Umoénnun (12)
Sérfreedingur (17)
Verkamadur (66)
[dnadarmadur (21)

Nemi (77)

Atvinnulaus (12)
Ellilifeyrispegi (3)
Oryrki (2)

Annad (26)

Fleiri en ein starfsgrein (14)

Ovist (124)

Tafla 32 synir atvinnu ofbeldismannanna pegar peir fromdu ofbeldid. Af peim upplysingum sem koma
fram i toflunum hér ad ofan er ohett ad fullyrda ad ofbeldismennirnir eru & 61lum aldri, hafa mismunandi

menntunarlegan bakgrunn og ad peir koma Ur 6llum starfsstéttum pjodfélagsins.

Tafla 33) Hjuskaparstada ofbeldismanna pegar peir fromdu ofbeldio

Fjoldi Hlutfall
Einhleyp/ur 115 27,5%
Gift/ur 94 22,5%
i sambud 43 10,3%
Fraskilin/n 13 3,1%
Ekkill/ekkja 2 0,5%
Barn 49 11,7%
Ovist/uppl. vantar 102 | 24,4%
Alls 418 100%

Tafla 34) Born ofbeldismanna i dag

Fjoldi Hlutfall
Nei 64 15,3%
Ja 178 42,6%
Ekki vitad 176 42,1%
Alls 418 100%

Arsskyrsla Stigamdta 2007

[ toflunni er midad vid hjiskaparstodu pegar
ofbeldid var framid. Rumlega 36 % Deirra voru eda
hofou verid i hjuskap eda sambud pegar peir
fromdu ofbeldid.

Af t6flu 34 ma sja ad a.m.k. 178 peirra kynferdisbrotamanna sem
komid hafa til kasta Stigamota arid 2007 eiga born eda 42,6%.
Ovissupatturinn er p6 stor.
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— 1%
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