Um arsskyrslur Stigaméta

[ arsskyrslu pessari segir frd 17. starfsari Stigaméta. Sagt er fra hugmyndafradi, sogu, sjalfshjalparstarfi og
politiskri samfélagsvinnu. Sidast en ekki sist eru teknar saman tolulegar upplysingar arsins. Grunninn ad
skipulagdri gagnasofnun lagdi dr. Gudrun Jonsdéttir stofnandi Stigaméta og alnafna niiverandi ritstyru.

Pau tolulegu gbgn sem safnad hefur verid, hafa reynst mikilvaeg hjalparteki vid ad greina umfang, edli og
afleidingar kynbundins ofbeldis. Um t5lulega samantekt sa Svandis Nina Jénsdéttir. [ gognin hefur verid
vitnad { morgum pingmdalum, fjolda skélaritgerda 4 6llum skélastigum, { bladagreinum og
fjolmidlaumfjollun, auk pess sem pau eru okkur starfskonum Stigaméta leidarljés vid forgangsrodun
politiskra verkefna.
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Stofnun og hugmyndafradilegur grunnur ad starfi Stigamoéta

Hinn 8. mars arid 1989 4 Alpjédlegum barattudegi
kvenna, dkvadu islenskar konur fra fjolda
kvennasamtaka og félaga ad helga daginn barattunni
gegn kynferdisofbeldi 4 fslandi. Sjaldan hefur
myndast eins vidtek samstada um nokkurt méal
medal islenskra kvenna. Forsaga pessarar samstodu
gegn kynferdisofbeldi, var nokkurra 4ra starf ymissa
sjalfbodalidahdpa kvenna ad pessum malum og
hofdu par forgongu ad ofangreindu samstarfi.
bessir hépar voru: Barnahépur Kvennaathvarfsins,
Réadgjafarhépur um naudgunarmal, Kvennarddgjofin
og Vinnuhdpur gegn sifjaspellum.

Stigamét, Hverfisgotu 115

Héparnir kynntu starfssemi sina a fjolmennum barattufundi sem haldinn var { Hladvarpanum 8. mars 1989.
A fundinum var dkvedid ad stofna Samtok kvenna gegn kynferdisofbeldi.

Af 4ralongu starfi sjélfbodalidahépanna sem minnst var 4 ad ofan, var 1j6st ad spurningin var ekki hvort
porf veeri fyrir frekari pjénustu fyrir férnarlomb kynferdisofbeldis heldur hvernig vari best hagt ad mata
henni. Fyrsta verkefni samtakanna var pvi ad koma 4 rddgjafar- og upplysingamidstod fyrir konur og born
sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi og byggja 1 starfi 4 starfsreynslu og hugmyndafraedi ofangreindra
sjalfbodalidahépa. I kjolfarid var farid fram 4 styrk fré rikinu og fékkst fjarveiting til starfsins  fjarlogum
arsins 1990. Stigamét, stadurinn par sem stigar metast, hof sidan starfsemi sina 8. mars 1990.

Nokkrar kenningar eru til um orsakir kynferdisofbeldis. Par ma flokka { prja adalflokka. Fyrst er ad nefna
salfredilegar kenningar par sem gert er rad fyrir ad skyringa sé ad leita hja einstaklingnum, baedi peim sem
beittur er ofbeldinu og peim sem fremur pad. [ 60ru lagi eru fjolskyldukerfiskenningar. I peim kenningum
er skyringa leitad i samskiptum fjolskyldunnar, allir fjolskyldumedlimir eru abyrgir fyrir ofbeldinu. Loks
er ad geta kynjafrzdilegra kenninga um kynferdisofbeldi. I peim kenningum er skyringanna fyrst og fremst
leitad { samfélagsgerdinni, p.e. { valda- og stodumismun milli karla annars vegar og kvenna og barna hins
vegar.

Fra upphafi vega hefur starfid 4 Stigamétum byggst 4 hugmyndum kynjafredinnar um kynferdisofbeldi.
Par kenningar falla best ad reynslu peirra sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi og skyra jafnframt pa
stadreynd ad pad eru samkvamt okkar tolum fyrst og fremst karlar sem beita konur og born
kynferdisofbeldi. Samkvamt pessum hugmyndum er kynferdisofbeldi 6gnvanlegasta form kynjasamskipta.
Hvada kona eda barn sem er, 4 4 haettu ad vera beitt kynferdisofbeldi.

Vid litum pvi svo 4 ad peir sem beita ofbeldinu noti pad sem stjérnteki til pess ad na valdi yfir férnarlambi
sinu. Su kynferdislega fullnegja sem ofbeldismenn kunna ad njéta er nokkurs konar hlidarbuigrein,
markmidid er avallt ad litillekka, rada yfir og hafa taumhald og vald yfir peirri manneskju sem ofbeldid
beinist ad. Ahrif og afleidingar kynferdisofbeldis eru ekki adeins tengdar peim sem fyrir pvi verda.
Vitundin um petta form ofbeldis hefur ahrif 4 upplifun allra kvenna 4 pvi hvad pad er ad vera kona og
tilvist pess takmarkar einnig frelsi kvenna.

Innra starfio

Hugmyndafradin ad baki sjalfshjalparstarfinu

Kynjafredilegar kenningar um kynferdisofbeldi skyra ekki adeins orsakir pessa ofbeldis, par marka einnig
vidhorf og grunngildi { starfi med peim sem ordid hafa fyrir pvi, hvort heldur er 1 einstaklingsstarfi eda



hépum. Feministisk vidhorf fela { sér pau megin gildi ad lita ekki 4 pa sem beittir eru kynferdisofbeldi sem
varnarlaus férnarlomb eda sjiika einstaklinga, heldur einstaklinga sem hafa lifad af 6gnandi ofbeldi og bia
pess vegna yfir miklum styrk. Jafnframt litum vid svo 4 ad vidbrogd einstaklinga vid kynferdisofbeldi og
afleidingar pess 4 lif peirra, séu edlileg vidbrogd vid dedlilegum adstedum. Vinnan 4 Stigamo6tum felst pvi
i ad gera einstaklinga medvitada um eigin styrk og adstoda pa vid ad nota hann til ad breyta eigin lifi og ad
sja ofbeldid { félagslegu samhengi, en ekki sem persénulega vankanta. Jafnframt litum vid svo 4, ad pad
folk sem til Stigamdta leitar, séu “sérfredingarnir” pad er ad segja; enginn pekkir betur afleidingar
kynferdisofbeldis en sa sem pvi ofbeldi hefur verid beittur. Vid leitumst pvi vid { starfi okkar ad skapa
jafnraedistengsl og nand milli starfskvenna og peirra sem adstodar leita. Pessar hugmyndir er leitast vid ad
endurspegla 1 6llu starfi hvort heldur um er ad rada einstaklingsmidada radgjof eda hopastarf.

Skipulag og starfshopur

Stigamét eru 6formleg grasrétarsamtok kvenna og allir starfshaettir markast af pvi. Ahersla er 16gd 4 ad
starfsemi Stigamota byggist avallt 4 reynslu peirra sem pangad leita. Abyrgd i daglegu starfi deila
starfskonur jafnt. P6 hefur verkaskipting 4 medal starfskvenna aukist 4 sidustu arum.

Starfskonur Stigaméta eru 6. Arid 2006 voru
starf(s)konurnar par Bjorg G. Gisladéttir sem
frd og med september minnkadi vinnu sina
nidur 1 30%. Gudrin Jonsdéttir, Gudny
Haflidadottir, Halldéra Halldorsdottir,
Kristbjorg Kristjansdéttir og Pérunn
boérarinsdottir. Diana Sigurdardéttir sem verid
hefur starfskona Stigaméta fra arinu 1999, var
i barneignafrii 4 arinu. Hépurinn nytur
handleidslu Seunnar Kjartansdoéttur
salgreinis. Auk handleidslu hennar eiga
starfskonur kost 4 einkahandleidslu 1ti { be.
En fleiri konur komu ad starfi Stigaméta en
fastrddnar starfskonur. Nokkur hépur
leidbeinenda starfraekti sjalfshjalparhépana
og ymsir adrir velunnarar 16gdu hond 4 pléginn. Um bdkhald arsins s Gudrin 1. Bjarnadéttir.

Atak var gert til pess ad styrkja og efla starfshépinn. I pvi sambandi m4 nefna vinnuferd 4 Sélheima
Grimsnesi dagana 8.- 9. febriar. par sem allur starfshdpurinn lagdist { umredur um sidareglur, skraningar
og dherslur { starfinu. I sama tilgangi var komid 4 samtalspjalfun sem f6lst i hlutverkaleikjum og
sjalfsskodun asamt pjalfun { samtalsteekni. Pann 22. juni{ fér starfshépur og framkvaemdahdpur saman it ad
borda.

ps 1 jolaskapi

Starfshépur og hluti framkvemdah6

Pann 16. febrdar var Anni Haugen fra Barnaverndarstofu
fengin til pess ad bryna starfshépinn { barnaverndarmalum og
farid yfir pa erfidu stodu sem komid getur upp pegar f6lk undir
18 4ra aldri leitar hjalpar. Sama hlutverki gegndi
samradsfundur sem Stigamét bodudu til 2. mai med fulltrdum
Neydarméttoku vegna naudgana og Kvennaathvarfsins. Hja
Stigam6tum hafa starfskonur lengi haft ahyggjur af peim
konum sem bua vid 6gn og hdtanir, en treysta sér ekki til pess
ad kaera ofbeldid. Ratt var um hvad haegt sé ad gera til pess ad
auka Oryggi peirra og beindist athyglin ad mikilvaegu hlutverki
logreglu. Bodid var upp 4 sjalfsstyrkjandi
psykodramandmskeid fyrir starfshop og leidbeinendur. Péra
Laufey Pétursdéttir hélt nimskeidid dagana 13.-15. oktéber.
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Tjara veitti heimilisfélkinu 4
Stigam6tum 6maelda dnegju



Framkvamdahépur

Sérstakur framkvamdahépur er skipadur fulltrium leidbeinenda { sjalfshjalparhépum Stigaméta dsamt
fulltrdum starfskvenna og fulltria Kvennarddgjafarinnar. Framkvaemdahd6pur tekur dkvardanir {
stefnumarkandi malum og hefur yfirsyn yfir og stjérn 4 fjarmalum Stigaméta. { framkvaemdahdpi sétu 4
arinu paer Diana Sigurdardéttir, Gudrin Jonsdéttir, Margrét Steinarsdottir, Thelma Asdisardéttir og
Theodéra Pérarinsdéttir. Pérunn Pérarinsdéttir tok jafnframt seeti { framkvamdahopi sidari hluta arsins par
sem Diana var { barneignafrii.

Fjarhagslegur grundvoéllur starfsins

Tekjur Stigaméta koma fra Félagsmélaraduneytinu og Reykjavikurborg og nokkrum bajar- og
sveitarfélogum. Stigamot hafa gert pjénustusamning vid Reykjavikurborg, par sem skilgreind er st
bjénusta sem borgin kaupir af Stigamétum. [ samningnum felst m.a. freedsla fra Stigamétum fyrir
starfsfolk félagspjonustunnar. A auki hafa Stigamétum borist veglegir styrkir og framlég. Heildartekjur
Stigaméta ndmu 38.146.025 krénum og dtgjold ndmu 38.503.486 krénum. Allar ndnari upplysingar um
fjarhag Stigaméta ma fa { drsreikningi.

Kristinarsjoour

Stigamét stofnudu Kristinarsjéd arid 2001 til minningar um latna Stigamétakonu. Sjédnum er etlad ad
fjarmagna barattu Stigaméta gegn vendi. Kristinarsj6dur hefur gert kleift ad sinna verkefnum sem ella
hefdu verid 6hugsandi. Margar gdédar gjafir hafa borist { sjédinn. Sterst var gjof Zontakvenna sem seldu
8000 résanzlur 4rid 2003 og sofnudu pannig 3 milljonum kréna. Sjédurinn hefur gert okkur kleift ad
stydja og styrkja sérstaklega konur { vendi, jafnframt pvi ad standa undir fraedslustarfi tengdu pessari
birtingarmynd ofbeldis og kvenfyrirlitningar. Pad hefur margsynt sig ad sjédurinn hefur virkilega komid ad
gagni fyrir okkar konur 4 dgurstundum, en fra pvi verdur ekki nanar greint. Kristinarsjédur kostadi komu
Julie Bindel bladakonu The Guardian og starfskonu The Poppy project, til landsins og Dorit Otzen sem
styrir flestum peim drr&dum sem finnast { Danmorku fyrir konur 1 vaendi. Dorit Otzen for dsamt talskonu
Stigaméta 4 fund allsherjarnefndar alpingis til pess ad minna enn 4 6skir kvennahreyfingarinnar um ad kaup
4 konum verdi gerd refsiverd, en fyrir liggur frumvarp démsmélaradherra sem ekki gerir rad fyrir sliku
akvaoi.

Styrkveitingar og studningur i ymsum myndum

Stigamé6t hafa notid velvildar sem birst hefur 4 ymsan hatt. Pannig hefur JB byggingafélag lyst sig stoltan
styrktaradila Stigaméta. JB hefur gert styrktarsamning vid Stigamét til priggja ara og { honum felst
500.000 kr. framlag til reksturs sjalfshjalparhépanna, en jafnframt hefur hépur starfsmanna hlid ad hisinu
einn laugardag 4 ari. T 4r maladi starfsf6lk JB holid og stigaganginn og jafnframt var skipt um gélfdiik 4
stofunum. Pad er dmetanleg virding vid starf Stigamoéta ad starfsemin fari fram { fallegu umhverfi.

Nemendur { Flensborgarskéla 6skudu eftir freedslu fra Stigamétum i hadegishlénu sinu pann 2. név. sl. {
hadegishlénu seldu krakkarnir pizzusneidar og gos og rann 4g6dinn 64.500 kr. til Stigaméta. Erindid var
kynnt af Sigridi Bylgju sem kynnti sig sem Stigamétastelpu. Sigridur Bylgja kom sidar fram { Kastljési
RUV 1 tengslum vid 16 daga dtak gegn kynbundnu ofbeldi og sagdi frd eigin proskasogu eftir ad hafa verid
beitt kynferdisofbeldi. Vakti hugrekki hennar og malefnaleg umraeda adddun margra. I framhaldi af pvi
hringdi til okkar fulltrdi karlaklibbs og tilkynnti ad klibburinn @tladi ad styrkja starfsemina um kr.
200.000.



Résa Olsf er ein af peim konum sem 1 gegnum tidina
hefur tekid virkan patt { bardttunni gegn kynferdisofbeldi
med pvi ad flytja 1j60 sin. I ar gaf hin 1t [j6dabdkina
Bakraddir og ferdi Stigamé6tum 20 ljédabakur sem nyta
m4 ad vild.

Fulltrdarad verkalydsfélaganna { Reykjavik styrkti
starfsemi Stigaméta um kr. 450.000 & &rinu. Fleiri
verkalydsfélog 1étu sig barattuna varda og VR sleppti
pvi ad senda ut jélakort en styrkti { pess stad Stigamot
um kr. 200.000. Ljésmzadrafélag Islands styrkti
Stigamét um 50 pisund krénur og minntu { leidinni 4
lykilstodu ljésmaedra 1 lifi fedandi kvenna, en vid
fedingar geta yfst upp gomul sar.

agrét Pétursdéttir stérfeministi vard fertug
og afhenti Stigamétum 50.000 kr. 1 tilefni af

pvi.

Vidurkenningar til Stigamétakvenna

Starf Stigaméta er enn umdeilt og 4 ad vera pad.
Stigamdtakonur hafa leitast vid ad ganga 4 undan 1 umredunni
og { adgerdum gegn kynbundu ofbeldi. Par hika aldrei vid ad
gagnryna per adstedur, pau 16g og pad réttarkerfi sem réttlaetir,
eda dregur ur alvarleika ofbeldis. En par hrésa lika peim
framforum sem 6neitanlega hafa ordid fra stofnun Stigaméta.
Undanfarin 4r hefur skilningur 4 starfseminni aukist og
starfsemin hefur notid velvildar og vidurkenninga sem birst
hafa 4 ymsan hatt.

Sunneva Sigurdardoéttir Vestfirdingur
arsins ad mati lesenda BB, lj6smynd BB

Pann 17. jini var Gudrin Jonsdottir talskona Stigaméta semd
falkaordunni og pann 1. jan. 2007 hlaut alnafna hennar

dr. Gudrin Jonsdéttir stofnandi Stigaméta falkaorduna. Vestfirdingur arsins 2006 var kjorin Sunneva
Sigurdardottir fyrir hugrekki sitt pegar hin kom fram { fjolmidlum og sagdi fré eigin reynslu af
kynferdisofbeldi, jafnframt pvi ad hin hefur beitt sér fyrir stofnun systursamtaka Stigaméta 4 Vestfjordum.

Hefobundinn jolaupplestur

Laugardaginn 9. des. baud heimilisfélkid & Stigamé6tum upp 4 hefdbundinn jélaupplestur fyrir sitt folk. Ad
pessu sinni mattu per Andrea Robertsdéttir med bok sina Spennid beltin, Gudriin Halldérsdéttir med bok
sina Opnar dyr og Brynhildur Gudjénsdéttir, sem las upp dr bok Sigridar Dinu Kristmundsdéttur um
Olafiu J6hannesdéttur.

Listasyningar i hiisnaedi Stigaméta

Eftir ad Stigamét fluttu ad Hverfisgotu 115 hefur komist 4 samstarf vid islenskar listakonur. Urvals
listakonur hafa tekid ad sér ad taka herbergi { arsfostur. Pannig hafa 6 listakonur synt verk sin {
hdsakynnum Stigaméta petta 4rid. Pad eru paer Kristin Blondal, Sesselja Témasdottir, Seunn
Ragnarsdéttir, Anna G. Torfadéttir, Elin G. J6hannsdoéttir, Hildur Margrétardéttir og Karla Dogg
Karlsdottir.



Sjalfshjalparstarfio

Einstaklingsmioud radgjof

Pegar folk leitar fyrst til Stigaméta er pvi bodid
upp a einkaviotol. Einstaklingsbundinn studningur
vid ad reda ofbeldid, rifja pad upp og setja a pad
ord, eru fyrstu skrefin { pa 4tt ad nd tokum &
afleidingum ofbeldisins 4 sjalfsmynd og
sjalfsvirdingu peirra sem pvi eru beittir. Pad folk,
sem til Stigaméta leitar, redur sjalft ferdinni, hve
mikinn studning pad vill og { hve langan tima.
Margir velja ad taka pétt { sjalfshjalparhdpi eftir
nokkur einstaklingsvidtol. Adrir velja eingongu

& — einstaklingsbundna radgjof.

- 3
Par Bjorg og Déra sem verid hafa radgjafar 4 Stigé  Studningur og radgjof starfskvenna Stigamdta
i araradir. midast ekki eingdngu vid pad f6lk sem beitt hefur

verid ofbeldinu. Adstandendur, kennarar og

alrar fagstéttir, samstarfsadilar og fl., geta einnig fengid studning og radgjof a Stigamdtum 6ski peir pess.
Starfskonur Stigamoéta veita ekki eingdngu persénulega radgjof 1 formi vidtala. Umfangsmikid
radgjafarstarf fer einnig fram 1 gegnum sima og { gegnum t6lvupést. Einnig hefur hluti af radgjafarstarfinu
feerst ir hisakynnum Stigaméta og n@r notendum pjénustunnar en ndnar verdur sagt fra pvi annars stadar.

Um sjalfshjalparhopana

Fra upphafi starfsemi Stigaméta hafa k
sjélfshjalparhépar verid kjarninn { starfseminni.
Bodid er upp 4 hépa fyrir konur sem beittar hafa
verid sifjaspellum og naudgunum, einnig hafa
nokkrir karlahépar verid starfrektir. Reynslan af
hépastarfinu hefur verid mjog g6d. I pessum
hépum kemur f6lk saman til pess ad sekja sér styrk
til ad takast 4 vid vandamalin, sem rekja ma til
afleidinga sifjaspella og naudgana. Med patttoku {
hépstarfi er einangrun rofin og patttakendur veita
hver 6drum studning. Samkennd og trinadur rikir {
samskiptum pétttakenda og raudi pradurinn {
starfinu er sjalfstyrking. Hoparnir hittast 15 sinnum
i prja tima { senn og patttakendur skuldbinda sig til
skyldumzatingar. I gegnum arin hafa ymsar konur leitt sjalfshjilparhépana. Arid 2006 voru leidbeinendur
pear Karla Dogg, Gudny, Bjorg, Margrét, Oddny og Inga, adstodarleidbeinendur voru par Nanna, Elisabet
og Ingibjorg. Einn karlahépur var starfreektur 4 arinu.

\

Hluti leidbeinenda 4 ndmskeidi { Kjaholtum

A hverju 4ri eru haldin namskeid fyrir leidbeinendur. T ar var leidbeinendanimskeidid haldid dagana 6.-9.
oktéber ad Kjarnholtum i Biskupstungum og patttakendur voru 25. Farid var yfir helstu peaetti {
hugmyndafradinni og pa petti sem skipta mali vid drvinnslu 4 ofbeldisreynslu. Hlutverkaleikir voru nyttir
til pjalfunar og fleira var gert til pess ad pjalfa géda leidbeinendur. Ad pessu sinni toku Vopnfirdingar patt
i ndmskeidinu, en par er hugur { konum ad koma 4 laggirnar sjalfshjalparhépum. Pad ber lika ad nefna ad
karlar eru ad verda virkari en 4dur og tveir karlar t6ku pétt { ndmskeidinu ad pessu sinni.

[ 4r voru sjalfshjlparhGparnir hja Stigamétum 9 talsins og ad auki voru starfraektir sjalfshjalparhGpar
annars stadar sem nutu studnings og leidsagnar fra Stigamétum. Pannig voru sjélfshjalparhépar starfraektir



af heimafGlki i Vestmannaeyjum, 4 [safirdi, 4 Vopnafirdi og 4 Akranesi, meira og minna eftir
uppskriftinni ad sjalfshjalparhépum Stigaméta og vinnan fér fram med mismiklum studningi og radgjof fra
Stigamétum.

Opnir 12 spora fundir

Hoépur reyndra Stigamétakvenna endurvakti 12 sporafundina arid 2004 og vann mikla hugmyndavinnu fyrir
12 spora kerfid. A arinu voru haldnir 52 t6lf spora fundir og skradar komur voru 231. Pessir fundir eru
haldnir 4 midvikudagskvoldum kl. 20-21 og eru sérstaklega ®tladir folki sem buid er ad nyta sér adra
pjoénustu Stigaméta. Fundirnir eru algjorlega & dbyrgd peirra sem mata hverju sinni og ma segja ad pessi
starfsemi sé nytt og mikilvagt haldreipi { sjalfstyrkingu og studningi vid pad Stigamétafélk sem pegar
hefur nytt 6nnur trraedi.

Simapjonusta

bvi midur er ekki til ndkvaem tolfredileg tttekt 4 umfangi og edli peirrar simapjoénustu sem starfskonur
Stigamota veita. Pad md fullyrda ad { simavidtolum berast upplysingar um mikid og alvarlegt
kynferdisofbeldi, sem hvergi kemur fram annars stadar. Sérstaklega er starfrektur simi @tladur konum sem
starfa { kynlifsidnadinum. Sumar peirra treysta sér ekki til pess ad koma { viotol. Ad jafnadi eru morg
studningssimtol 4 dag alla virka daga 4rsins. Félk utan hofudborgarsvaedisins notfarir sér edlilega mikid
pessa leid.

Pjonusta vio konur i veendi

[ kynningum og { pélitisku starfi Stigaméta hefur verid 15gd 4 pad dhersla undanfarin 4r ad hvers kyns kaup
og sala 4 f6lki { klamidnadi er ein birtingarmynd kynbundins ofbeldis. A Stigamétum hefur pad verid
sannreynt ad pad tekur langan tima ad vinna ur peirri nidurlegjandi og erfidu ofbeldisreynslu sem vandi er.
Nokkud var gert 4 sidasta ari til pess ad komast { samband vid par konur sem kynnu ad purfa 4 adstod ad
halda. Um er ad r&da préunarvinnu sem tekur langan tima. Stigamét auglysa sérstaka simalinu fyrir f6lk {
kynlifspjonustu til pess ad undirstrika ad hvers kyns verslun med konur er kynferdisofbeldi og ad vid
bjédum pennan hép velkominn til okkar. Ad vanda voru fengnir erlendir sérfraedingar til landsins til pess
ad freda okkur og adra og Stigamdt téku patt 1 stéru Evrépuverkefni um vernd fyrir konur sem seldar hafa
verid mansali.

Born og unglingar

Hja Stigamétum fara ekki fram vidtol eda annad starf med bérnum, nema mal peirra hafi hlotid medferd
barnaverndaryfirvalda. Margir foreldrar og adstandendur hringja pé og leita rida um hvernig eigi ad
bregdast vid, hafi pau grun um ad born peirra hafi verid beitt kynferdisofbeldi. Peim er pa avallt veitt
radgjof, en bent 4 ad hafa samband vid vidkomandi barnaverndarnefnd, hringja i 112, hafa samband vid
Barnahus eda 16greglu. Eftir ad mal hafa verid gerd opinber, eru born og unglingar bodin velkomin til
Stigamota.

Sjalfsvarnarnamskeid i hiisnaedi Stigamoéta
Reynir hja Sjalfsvarnarskéla Islands baud upp 4 sjalfsvarnarnamskeid og hugmyndafradi sjalfsvarnar gegn

naudgunum fyrir Stigamétakonur. Fyrst var haldid tilraunandmskeid fyrir starfskonur og leidbeinendur og
sidan var bodid upp 4 namskeid fyrir almenning.



Starfsemi Stigaméta penst ut

A arinu var mikil eftirspurn eftir radgjof fra
Stigamétum umfram hefdbundna pjénustu.  Vida S“’gamo’t i Utras
4 landinu leitadist félk vid ad finna leidir til pess
ad adstoda pad folk sem beitt hefur verid ofbeldi.
Pannig féru par Gudrin Jonsdoéttir og Sunneva
Sigurdardéttir til Isafjardar dagana 17.-18. mars,
par sem kynnt var sjdlfshjilparstarf Stigaméta og {
framhaldi af pvi f6r af stad sjalfshjalparhépur
rekin(n) af heimaf6lki. Augljést var ad uppsofnud
porf fyrir studning var mikil. Vestmannaeyjar voru
heimsoéttar dagana 30. -31. mars af Gudrtinu og
Pérunni og haldnir voru maraponfundir med
styrih6pi félagspjénustunnnar og svo med 6llu pvi
fagfolki { Eyjum sem hugsanlega geati komid ad

kynferdisofbeldi og um kvoldid var opinn fundur par sem safnadarheimilid fylltist Gt dr dyrum. I
framhaldinu var settur af stad sjalfshjalparhépur { Eyjum. Enn mé nefna ad Fangelsismalastofnun 6skadi
eftir ad sett yroi 4 laggirnar tilraunaverkefni { Kvennafangelsinu, par sem fongum vari bodid upp a regluleg
vikuleg vidtol og for sd vinna af stad { oktdber.

Pad hefur lengi verid 1jést ad hefdbundid starf Stigamoéta hentar ekki 6llum jafnvel. Félki utan
hofudborgarsvadisins hefur t.d nyst pjonustan illa vegna fjarleegda, pratt fyrir ad margir hafi lagt a sig
mikinn kosnad og fyrirhofn til pess ad sekja radgjof fra 6llum hlutum landsins. Pess vegna vard til
verkefnid ”Stigamét & stadinn”. Verkefnid byggist 4 pvi ad bjéda upp 4 pjonustu Stigaméta 1
heimabyggdum um allt land. Samningavidradur héfust vid Austfirdinga um tilraunaverkefni { prja manudi.
Verkefnid var sampykkt og mun felast { pvi ad radgjafi fra Stigamétum mun fljiga austur halfsmanadarlega
og bjéda upp 4 radgjafarviotol. Verkefnid fer { gang arid 2007. Hugmyndin er svo ad bjéda upp a slika
pjénustu til frambudar og 1 6llum landshlutum.

Samstarf Stigaméta og Krysuvikursamtakanna

Fra pvi i okt. 2004 hafa paer Thelma Asdisardéttir og Pérunn
Porarinsdottir s€d um vikulega radgjof fyrir pad félk sem hefur verid {
vimuefnamedferd hja Krysuvikursamtokunum. Jafnframt sja paer stollur
um reglulega fredslu fyrir heimilisfélk og starfsfélk. Ad lokinni medferd
i Krysuvik er f6lki sidan bodin pjénusta Stigaméta og hafa margir nytt sér
pad tilbod. A drinu nyttu 29 einstaklingar pjénustuna 14 konur og 15
karlar. Vidtolin urdu 152.

Pérunn og Thelma { Krysuvik

Fraosla og kynning

Annad af tveimur meginmarkmidum Stigaméta er fredsla og vitundarvakning um kynbundid ofbeldi. Ad
venju for hiin fram & ymsan hatt og verdur hér stiklad 4 stéru. Gudrtin Jonsdéttir talskona Stigaméta sér um
freedslumélin, en adrar starfskonur hafa lika tekid patt { fredslustarfinu.



Fraedsla fyrir skoéla og ungt folk

A undanférnum drum hefur ahugi ungs f6lks fyrir fraedslu, rannséknum og adgerdum gegn kynferdisofbeldi
aukist jafnt og pétt. Vitundarvakningin hefur m.a. ordid til pess ad fleiri og fleiri stilkur velja ad stiga
fram, kasta af sér 6rokréttri skomm og sektarkennd og segja fra reynslu sinni af kynferdisofbeldi og
hjalpinni sem per hafa fengid hja Stigamétum. Allar hafa stilkurnar sjalfar 6skad eftir pvi ad taka patt {
fredslu Stigamdta og alltaf hefur pad verid hvatning fyrir adrar ungar konur ad leita sér hjalpar og dkveda
ad lata sér 1ida betur. Petta endurtdk sig hvad eftir annad 4 arinu, an pess ad nokkud samrad hafi att sér
stad og er dnzgjulegt merki um aukinn styrk og hugrekki kvenna.

Jafningjafraedslan sendi hopa ungs folks tr framhaldsskélum 1 Reykjavik { heimsdkn pann 25. jandar og 8.
juni. Pann 31. oktéber heimséttu krakkarnir Stigamét til pess ad f4 styrkingu vegna 4taksverkefnis peirra
“Névember gegn naudgunum’.

bad er athyglisvert ad flest nemendafélog framhaldsskélanna 4 hofudborgarsvaedinu 6skudu eftir fredslu
fra Stigamé6tum pegar krakkarnir h6fdu eitthvad val um namsefni. Ma nefna 4rlega heimsékn {
Verslunarskélann 4 forvarnardogum, heimsékn { MH 4 lagningadogum og aftur pegar utskriftarnemar
voldu sér fyrirlesara 4 lifsleiknidogum. Fyrirlestur var haldinn { Flensborg pann 8. mars 4 alpj6dlegum
barattudegi kvenna og aftur pegar nemendur mattu velja pema pann 2. név. P4 kynnti Sigridur Bylgja
fulltrda Stigaméta og tok sérstaklega fram ad hin veri Stigamétastelpa og hlaut lof samnemenda sinna fyrir
hugrekkid. I framhaldi af pvi raddi hin reynslu sina og trvinnslu i Kastljésinu. Framhaldsskélakrakkar
eru ekki fjarsterkir, en syndu hug sinn til Stigaméta med pessum heatti. Pann 23. mars badu krakkar { MR
um fredslu og Erna 6skadi eftir ad deila reynslu sinni af ofbeldi og hjalp Stigaméta med samnemendum
sinum. Hun gerdi pad mjog malefnalega og vakti krakkana til umhugsunar um 61l leyndarmalin sem
geymd eru mitt 4 medal peirra. A Akranesi gerdist pad sama, forvarnarhGpur skélans bad um fraedslu fyrir
alla 600 nemendur skélans og Stigamétastelpa kynnti fredsluna og sagdi jafnframt fra sjalfshjalparhépi
sem starfrektur er vid skélann. En fraedsla til ungs félks fér ekki bara fram i skélunum peirra, sumir hépar
heimsottu Stigamét. Pérunn Fridriksdéttir félagsfredikennari 1 Fjolbraut Sudurnesja heimsakir Stigamot
med krakkana sina 4 hverju 4ri og 4rid 2006 gerdist pad pann 19. oktéber. Nemendur Borgarholtsskéla
gerdu pad sama pann 29.11. Fjoldi nemanda 4 6llum skélastigum mattu { smidju Stigaméta vegna ymis
konar verkefna og var peim alltaf sinnt af kostgaefni. Komu nemendurnir vida ad, sumir alla leid fra
Akureyri.

Mikilvaegur hépur fyrir born og ungt folk er skdlastarfsfolk. Eftirspurn eftir freedslu fyrir starfsfélk skéla
hefur aukist. Slik fraedsla for fram { Vidistadaskéla { Hafnarfirdi pann 30. jan. [ Austurbzjarskéla pann 27.
névember. Vinnuhdpur sem ték ad sér ad gera tillogur um vidbuinad skéla vegna ofbeldis 6skadi eftir
fredslu hja Menntasvidi Reykjavikur. Namsradgjafi og skélahjikrunarfredingur Austurbajarskéla
heimséttu Stigamét og kynntu sér starfsemina.

Haskoélanemar freeddust lika um kynferdisofbeldi 4 Stigamétum. Allir 40 félagsradgjafarnemarnir 4 4. ari
heimsottu Stigamét dagana 12. og 19. oktéber. Félag félagsfraedinema, félag salfredinema og félag
stjiérnmdlafredinema 6skudu eftir ad komast { visindaferd” og var tekid 4 méti peim med anzegju.

Lokaverkefni 4 haskoélastigi i samstarfi vio Stigamoét

A érinu skiludu tveir hépar haskélanema BA og BS verkefnum sem unnin voru { tengslum vid Stigamét.
ber Britta Gloyer Jenssen, Katrin Olafsdéttir og S6lriin Dogg Arnadéttir skrifudu lokaverkefni sitt vid
Haskoélann & Akureyri undir fyrirsdgninni “Reynsla, pekking og vidhorf hjikrunarfredinga 4
kynferdisofbeldi”. Nidurstada peirra var si ad mjog ma bata undirbuning hjikrunarfélks til pess ad mata
ofbeldi. Verkefnid kynntu par svo b&di 4 norrenum vettvangi { Fereyjum 4 rddstefnu Nordiske kvinner
mot vold og einnig hja Stigamétum. Kynning peirra 4 norrenum vettvangi leiddi til mikilla og frj6rra
umredna.
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bar Katrin Erlingsdéttir og Hildigunnur Magntisdoéttir skrifudu BA ritgerd saman { félagsradgjof. ber
nyttu sér sérfraedipekkingu Stigamétafélks sem beitt hefur verid ofbeldi, til pess ad skoda
kynferdisbrotamenn. Fram { dagslj6sid komu nyjar og dhugaverdar upplysingar um ofbeldismenn sem
brynt er ad skoda nidnar. Verkefnid var kynnt { Kastljési og 4 hadegisfundi & Stigamétum. Fyrir badi
pessi verkefni fengu nemarnir dgatiseinkunn. Stigamét vilja allt til pess vinna ad hvetja hask6lanema til
pess ad nyta sér pa namu sem Stigamot eru til pess ad rannsaka allar hlidar kynbundins ofbeldis.

Onnur fradsla

Reynt var ad bregdast vid 6llum 6skum um freedslu. A Reykjalundi fer fram mikilvagt starf fyrir okkar
f61k og par var fundur med starfsfélki pann 13. jandar. I framhaldi af pvi heims6ttu fjorir salfraedingar
Reykjalunds Stigamot til frekara spjalls og umradna. Starfsfélk Pjénustumidstodvar Grafarvogs og
Kjalarness var heimé6tt pann 20. jandar. Pann 27. jandar flutti talskonan erindi 4 vegum Kvenréttindafélags
Islands undir yfirskriftinni Stadalimyndir og kynferdisofbeldi. I jandar voru Félagskonur lika heimsottar
med fredsluerindi. Rétariklibbur var heimséttur { febriiar, svo og Lionsklibburinn Fold. Fraedsla for einnig
fram utan hofudborgarsvadisins og ma nefna fundi 4 Isafirdi 17.-18. mars og { Vestmannaeyjum, 29.-31.
mars. Pann 2. dgust metti Karlahépur Feministafélagsins 1 arlega heimsdkn fyrir Gtihatidahrinuna. Ad
pessu sinni voru pau 6venjumorg og nyttu timann lika til pess ad ganga fra kynningarefni. Samstarfid vid
Karlahépinn hefur fra upphafi verid einstaklega gefandi og skemmtilegt. Feministafélag fslands vinnur
lika 1 ndnu og g6du samstarfi vid Stigamét og par sat talskonan { pallbordi 4 Hittinu pann 3. okt. um
framtidarverkefni feminista. I névember var kynbundid ofbeldi 4 dagskra hjd VG 4 Selfossi, svo pangad
var haldid med erindi.

Erlendir gestir

Ymsir erlendir gestir heims6ttu Stigamét. M4 nefna rissneska stjérnmélafradinema fra Archangelsk,
starfsfolk { eistneska félagsmalaraduneytinu, Stér sendinefnd frd danska Alpydusambandinu heimsotti
Stigamét og 6skadi sérstaklega eftir ad hitta hana Thelmu okkar Asdisardéttir. Kvennaathvarfid i
Huddinge { Svipj6d heimsoétti Stigam6t.  Anke Koch samstarfskona okkar fré fyrri Daphneverkefnum fra
Kvennaathvarfi { Liibeck heimsétti Stigam6t og hefur metnadarfullar hugmyndir um frekara samstarf.
Fulltrdar Bandariska sendirddsins komu tvisvar { drlegar heimsdknir vegna ttgafu mannréttindaskyrslu
peirra og budu jafnframt { méttoku vegna frahvarfs Lisu Kierans pann 23. jani. Par ad auki budum vid til
okkar erlendum sérfredingum sem sagt er frd annars stadar.

Samskipti vid fjolmiola

Ad venju var leitast vid ad eiga gott samstarf vid fjolmidla. Engir samstarfsadilar eru mikilvaegari pegar
kemur ad freedslu og vitundarvakningu. Fjolmidlar hafa 4 undanférnum drum synt aukinn skilning 4 méla-
flokknum og Stigamét téku lifandi patt { umradunni { 6llum fjolmidlum { 6liku samhengi. Innslogin ma
nalgast { gagnagrunnum fjélmidlanna.

SamsKipti vid islensk stjornvold

Samstarf vid stjérnmalaf6lk er lykilatridi fyrir breytt pj6dfélag. Samskiptin fara fram med ymsu méti.
Umsagnir voru skrifadar um frumvorp sem fram komu innan okkar malaflokks og ma nefna itarlega
umsdékn um frumvarp um ofbeldi 1 parsambdndum og adra um endurskodun 4 kynferdisbrotakaflanum.
Peim frumvorpum var fylgt eftir 4 fundum med allsherjarnefnd. Fjarveitinganefnd var ad venju heimsétt til
pess ad fylgja eftir fjairhagsaztlun. Félagsmalaradherra padi bod { eftirmiddagskaffi og var einnig
heimséttur pann 6. sept.. Pingmenn h6fdu samband vegna malatilbtinadar. Talskona Stigaméta atti saeti {



sendinefnd fslands hja Kvennanefnd Sameinudu pjédanna i New York og undirbjé islenska dagskra 1
samvinnu kvennasamtaka og fulltria Utanrikis og Félagsmalaraduneytis med tilheyrandi fundahdldum.

Einnig m4 nefna fundahold med landlekni bedi vegna kaeruméla og annars samstarfs. Kvennahreyfingin
hélt mélstofu vegna adgerdadetlunar um kynbundid ofbeldi pann 27. mars og voru Stigamét adilar ad pvi
fundarbodi. A fundinn metti ddmsmalaradherra dsamt fulltrdum raduneyta og pingmdnnum.
Samstarfsnefnd rdduneyta og Sambands fsl. sveitarfélaga bodadi til kynningarfundar pann 31. oktober um
adgerdadztlun rikisstjornarinnar. Borgarstjéri Steinunn Valdis Oskarsdéttir baud frjalsum félagasamtskum
til méttoku { Hofda { tilefni af styrkveitingum til einstakra verkefna.

Samstarf kvennahreyfingarinnar og samstarf vio karla

Undanfarin 4r hafa kvennasamtok verid sammala og
samstiga um pau verk sem vinna parf til pess ad koma 4
réttlatu pjodfélagi. Samstarf var um ymis mal og er helst
ad nefna 16 daga atak gegn kynbundu ofbeldi. Kristbjorg
Kristjansdéttir atti seti { undirbiningsnefndinni fyrir
hond Stigaméta og Stigam6t stédu fyrir tveimur
dagskrarlidum sem getid er annars stadar auk
bladagreinar. Samstarf var um kvennanefndarstarf SP og
um mansalsverkefni auk stakra funda.
Madrastyrksnefnd baud 1 opnun 4 nyju hisnadi { Hatini
12b og Barnaheill kynntu okkur gagnagrunn & netinu
pann 24. april, sem er Evrépuverkefni sem Stigamoét eru
adilar ad. Blatt afram budu til radstefnu {
Kennarahdskélanum. Karlahépur var med fersk innslog
i barattunni og Kristbjorg tok virkan pétt fyrir Stigamét.

alltaf 4 vaktinni gegn ofbeldi

Eftirmiddagskaffi hja Stigamétum

A undanfornum drum hefur skapast st hefd ad bjéda sérstaklega i eftirmiddagskaffi til Stigaméta pvi
ahrifaf6lki sem geti skipt skopum {1 barattunni gegn ofbeldi. P4 er starfsemin kynnt litillega, bodid upp 4
kaffi og med pvi og sidan raett sérstaklega um pau mélefni sem brynust eru hverju sinni.
Undantekningalaust hafa slik bod skilad auknum skilningi og beattu samstarfi.

Eitt af 6skaverkefnunum er ad byggja
bryr 4 milli Stigaméta og fraedifélks. i
pvi skyni voru fredikonur Gr ymsum
deildum HI bodnar { eftirmiddagskaffi.
Peim var kynnt starfsemin og 16gd
dhersla 4 allan pann fjolda félks sem nytir
sér starfsemina 4 hverju ari og er fust til
pess ad deila reynslu sinni fyrir visindin.
I sama skyni mattu fredikonur sem starfa
vid Kennarahaskola Islands.

Magndus Stefansson félagsmalarddherra,
Ragnhildur Arnljétsdoéttir rdduneytisstjori
og fylgdarlid mettu til skrafs og
radagerda pann 10 névember. Farid var
yfir brynustu drlausnarefni, fjarporf og
breytta starfsemi.
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Hadegisfyrirlestrar

Arid 2005 var gerd tilraun med hadegisfyrirlestra sem ad gagni maettu koma fyrir starfskonur og alla adra.
[ 4r voru slikir fyrirlestrar haldnir tvisvar. Pad voru lokaverkefnin dr HI og Haskélanum 4 Akureyri sem
voru kynnt. Pad er ekki sist mikilveegt ad hadegisfyrirlestrarnir hafa komist { fjolmidla og pannig hefur
kynning 4 pekkingartflun um malaflokkinn komist til pjédarinnar.

8. mars

Stigamé6t voru stofnud arid 1990 4 alpjodlegum barattudegi kvenna. Ad venju héfst afmealisdagurinn med
kynningu & arsskyrslu og arsreikningum sidasta ars. Listasyning var opnud og hisid opnad gestum og
gangandi um eftirmiddaginn. Skemmtiatridi voru nokkur og husid trodfylltist af vinafélki starfseminnar.

Sélarhlidarnar & Stigamétum 4 menningarnott

Stigamé6t dkvadu ad taka patt { menningarnaturdagskranni pann 19. 4gust sl.
Akvedid var ad leggja dherslur 4 pau svid mannlifsins sem venjulega f4 of litla
athygli 1 hisinu en eru svo eftirséknarverd. Sjéonum var beint ad 4st, hlyju,
vinattu, kynlifi og skemmtilegheitum.

Husid var opnad upp 4 gatt fyrir gesti og gangandi og komid fyrir veitingatjaldi
fyrir utan med hollum drykkjum og ferskum dvoxtum. Vilhjalmur b.
Vilhjalmsson borgarstjori hof dagskrana, en auk hans toku til méls fjoldi gédra
kvenna, badi radherra, pingkona, listakonur, nunnur, litlar stelpur og okkar
konur. Sérstaklega verdur ad nefna Gudrinu Asmundsdéttur leikkonu sem gaf
260 rdd og adstodadi vid ad koma saman dagskranni. Fluttir voru frumsamdir
textar, 4starlj6d og undurfagur songur hljomadi um hiisid. Fraber tilbreyting
og trodfullt hds.

Fra konum til karla

Kristbjorg Kristjansdéttir dsamt fulltrdum Brietar og
Karlah6ps Feministafélagsins st6du fyrir dagskra {
tengslum vid 16 daga 4tak gegn kynbundu ofbeldi.
Haldin var tviskipt radstefna { Tjarnarbi6i
laugardaginn 25. névember undir yfirskriftinni “Fra
konum til karla”. Fyrri hlutinn fjalladi um 6rokrétta
sektarkennd kvenna sem beittar hafa verid
kynbundnu ofbeldi. Radstefnugestum var bodid
upp 4 ad hafa med sér steina sem tdknudu
sektarkenndina og leggja pa 1 sameiginlega vordu.
Seinni hluti malpingsins var tileinkadur dbyrgd
Hjalmar, Gisli Hrafn og Kristbjorg karla 4 ofbeldinu. Leitast var vid ad svara
spurningunni um hver abyrgd karla sé { umredunni um kynferdisofbeldi, hvernig karlar geti tekid pétt {
henni og haft dhrif 4 hana. Pegar mélpingi karlanna lauk var gengid ad Héradsdémi Reykjavikur til ad
métmela 1élegri nytingu 4 refsiramma laganna gagnvart naudgurum. Ad métmalastddunni lokinni var
folki bodid aftur { Tjarnarbié par sem samantekt var gerd 4 malpingunum tveimur. Bodid var upp a
veitingar og ljifa téna fra trdabdorunum Lay Low og Pori.
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Julie Bindel 4 Islandi i bodi Stigaméta

I tengslum vid evrépska mansalsverkefnid sem Stigamét halda utan um dsamt Kvennaathvarfi og
Démsmalariaduneytinu, budu Stigamét Julie Bindel til {slands og nyttu til pess Kristinarsjéd. Bindel er
pekktur feministi og starfar nd sem bladakona The Guardian og skrifar um feminisk malefni. Hiin hefur
unnid ad nokkrum mikilvegum mansalsverkefnum og starfar m.a. vid Poppy verkefnid { London sem er
tilbod til kvenna sem beittar hafa veri® mansali. Bindel hélt erindi 4 fundi med tenglahépi
mansalsverkefnisins og einnig var haldinn opinn fundur 4 Sélon Islandus pann 30. mai.

Karlanzrbuxur med aletrun

Stigamét framleiddu 1 tengslum vid radstefnuna “Fra konum til
karla” fallegar svartar karlanzrbuxur med silfurletruninni “Eg
tek abyrgd” og merki Stigaméta. Nearbuxurnar voru hugsadar
sem upplogd jolagjof, en einnig sigild gjof til 4byrgra karla &
Ollum aldri. Buxurnar md kaupa hja Stigamétum.

-
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Nerbuxurnar voktu mikla hrifningu og abyrgir karlar um land allt
skarta nu stigamétan@rbuxum.

Dorit Otzen hitti allsherjarnefnd og hélt erindi i Norrana hdsinu

I tengslum vid 16 daga dtak gegn kynbundu ofbeldi
og { tilefni af umfjollun allsherjarnefndar um
endurskodun 4 kynferdisbrotakafla
hegningarlaganna, var Dorit Otzen bodin til fslands
fyrir fé dr Kristinarsj6di. Otzen hefur nokkrum
sinnum 4dur komid til fslands og byr yfir dyrmztri
pekkingu og reynslu af vendiskonum og mansali.
Hun er forseti elstu alpjédasamtaka { heimi gegn
vandi IAF, hin rekur Hreidrid og styrir fleiri
urredum fyrir konur 1 veendi { Danmorku.

@ 7% SEXERFOR |

0% JEG OPLEVE
HAREN GEN}

NORR/ENA HUS Hun gerdi hvad hiin gat til pess ad lysa fyrir
POHJOLAN TAL( allsherjarnefndarpingmoénnum hvers venta matti ef

NORDENS HUS danska leidin yrdi farin eins og fyrir 14 {
= frumvarpinu. Hun hélt lika erindi & opnum fundi
Stigaméta { Norrena hdsinu pann 5. desember.

Loksins framkvamdaazetlun gegn kynbundu ofbeldi

Pbad hefur verid framhaldssaga { arsskyrslum undanfarinna ara ad segja frd naudsyn pess ad
heildarstefnumorkun laegi fyrir { malaflokknum. Addragandinn ad slikri stefnumorkun var langur og
kraftmikid skref var tekid pegar adgerdah6pur tr Kvennahreyfingunni skrifadi drog ad slikri dztlun.
Loksins pann 5. desember kynnti félagsmalarddherra adgerdadatlun gegn ofbeldi 4 heimilum og
kynferdislegu ofbeldi sem beinist ad konum og bérnum sem og ad baeta adbinad peirra sem ordid hafa fyrir
ofbeldi eda eru { dhaettuhdpi.

Adgerdaaztlunin felur { sér 37 adgerdir. Hverri adgerd er lyst sérstaklega dsamt tilgangi hennar. Einstokum
raduneytum hefur verid falin abyrgd 4 framkvemd sérhverrar adgerdar 4samt pvi ad settur er fram tiltekinn
timarammi um framkvamdina. Anzgjulegur dfangasigur. Stigamét munu fylgjast vel med pvi ad
fjarmagn fylgi dzetluninni og ad henni verdi hrint { framkvamd.
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Endurskodun kynferdisbrotakafla hegningarlaganna

A drinu var kynnt frumvarp démsmélaradherra um endurskodun 4 kynferdisbrotakafla hegningarlaganna.
Furmvarpid f61 { sér ymsar réttarbztur og leidréttingar 4 dreltum dkvadum og ber ad fagna pvi. I
frumvarpinu var hins vegar virt ad vettugi sjénarmid allrar kvennahreyfingarinnar, allra pingkvenna
annarra en sjalfstediskvenna og ymissa annarra um ad banna kaup 4 vendi og eru pad mikil vonbrigdi.

Alpjodastarft

Pad er grundvallaratridi fyrir faglegt starf 4 Stigamétum ad fylgjast vel med 4 alpjédvettvangi. 1 peirri
alpjodavadingu sem att hefur sér stad undanfarin ar, hefur alpj6dlegt samstarf kvennahreyfinga aukist til
mikilla muna og pekkingardflun og 61l samskipti eru audveldari. Jafnframt verdur ad nefna ad alpjédlega
skipulogd glaepastarfsemi naer medal annars til mansals kvenna { kldmidnadi. Mansal verdur ekki uppratt
nema med samstilltu ataki pvert 4 landameeri.

Kvennanefnd Sameinudu pjédanna

Talskona Stigaméta atti sati { {slensku sendinefndinni sem sétti 50. fund Kvennanefndar Sameinudu
pj6danna { New York um manadarmétin febridar - mars. Kvennanefndin hefur pad hlutverk ad fylgja eftir
Pekingdatluninni um jafnrétti kynjanna fra arinu 1995. Megin pemu ad pessu sinni voru konur og
dkvardanataka og konur og préun. Par sem frambod af fyrirlestrum og fundum var meira en mogulegt var
a0 komast yfir, valdi fulltrii Stigaméta efni sem tengdust ofbeldi og mansali. Jafnframt var timinn nyttur til
pess ad skapa og styrkja tengsl vid pau norrenu og alpjédlegu samtok sem Stigamét eru adilar ad. Pad var
ometanlegt ad fa tekiferi til pess ad fylgjast med préuninni um allan heim i svo mikilvegum malaflokki.

Samstarfsverkefni Nordurlandanna og Eystrasaltsrikjanna um mansal

Stigamét toku ad sér ad kynna 4 Islandi
samstarfsverkefni sem Europeans Women’s
Lobby kom 4 f6t. European Womens lobby
eda EWL eru sterstu regnhlifarsamtok
kvennasamtaka innan Evrépusambandsins
med meira en 4000 adildarsamtok { 25
Iondum. Verkefnid snyst um samstarf
Eystrasaltsrikjanna og Nordurlandanna um
studning, vernd, 6rugga heimferd og
endurhafingu fyrir konur sem seldar hafa
verid mansali. Hugmyndin var ad innan hvers
lands yrdi komid 4 laggirnar samstarfsteymi
allra peirra adila sem ad mansalsmalum
kaemu til pess ad tryggja ad hugsanlegum
férnarlombum mansals yrdi mett 4 eins
faglegan hatt og unnt er. Sidan yrdi vinnan
samhafd 4 medal adildarlandanna og loks
yrdi vinnulagid yfirfert 4 allt
Evrépusambandid.

bar Pazr Grainne Healy formadur deildarinnar innan
EWL sem fer med ofbeldi gegn konum og Malin Bjork
verkefnisstjori samstarfsverkefnisins.

Til pess ad kynna verkefnid og koma pvi 4 laggirnar hér 4 landi komu par Malin Bjork verkefnisstyra og
Mary MacPhail framkvamdastyra EWL til Islands. Auk talskonu Stigaméta eiga Kvennaathvarfid og
Démsmalaraduneytid fulltrda { stjorn verkefnisins 4 fslandi. Adilar ad verkefninu eru Démsmalaraduneytid,
Félagsmalardduneytid, Félagspjonustan { Reykjavik, Rikissakséknaraembeattid, Vinnumalaskrifstofan,
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Utlendingastofnun, Rikislogreglustjéraembzettid, Logreglan 4 hofudborgarsvadinu, Syslumannsembzattid 4
Keflavikurflugvelli, Mannréttindaskrifstofan, Alpj6dahusid, Samtok kvenna af erlendum uppruna,
Kvennarddgjofin og Stigamaét.

Haldnir voru nokkrir fundir 4 arinu par sem skilgreind voru bryn verkefni og par sem einstakir adilar
upplystu hvernig peir myndu baeta eigin vinnuferli. Islenska samstarfsteymid hélt sérstakan fund med
nyjum logreglustjora a hofudborgarsvaedinu Stefani Eirikssyni sem lysti sig fisan til hvers kyns samstarfs.
Stigamét budu Julie Bindel til fslands til pess ad freeda teymid um mansal. Ad auki voru haldnir tveir
samstarfsfundir { Riga dagana 17.-20 juni og { Kaupmannahofn dagana 6. — 10. desember, fyrir
verkefnisstjornir landanna allra. A peim fundum voru unnin mikilvaeg verkefni auk pess sem
fyrirmyndarverkefni voru kynnt, og helstu sérfredingar kynntu rannséknir sinar.

Norraenar konur gegn ofbeldi

Norrana rddstefnan { pessum mikilvaegu samtokum
norr@nna kvennasamtaka sem vinna gegn kynbundu
ofbeldi, var ad pessu sinni haldin { Fereyjum. Par
Kristbjorg Kristjansdéttir og Gudrtn Jonsdéttir voru
fulltrdar Stigaméta 4 rddstefnunni. Fundarefnid var
ofbeldi og heilsa. Fram komu mikilvaegar
upplysingar um skert lifsgedi kvenna sem biid hafa
vid ofbeldi, hversu mikid ofbeldid kostar norraen
samfélog og ymislegt fleira. Talskona Stigaméta &
s&ti { samremingarnefnd samtakanna og haldinn
24/08/2006 var arlegur undirbiningsfundur fyrir naesta ar {
Kaupmannahofn fyrstu helgi { desember.

Adrar radstefnur og fundir

Adrar erlendar radstefnur sem fulltrdar Stigaméta satu voru mansalsradstefna { Tallinn 27.-30. april sem
pétti naudsynleg 1 tengslum vid mansalsverkefnid, en einnig sotti Kristbjorg Kristjansdéttir radstefnu um
giftingar gegn vilja kvenna sem haldin var { Noregi dagana 13.-15. desember. Annars stadar er sagt fra
peim Dorit Otzen og Julie Bindel sem Stigamét budu sérstaklega til fslands.

Adild Stigaméta ad alpjodasamtokum

o Norreenar konur gegn ofbeldi sem eru regnhlifarsamtok NORDISKE
norrenna kvennasamtaka sem vinna gegn ofbeldi.

o  ENATW —European network against Trafficking in Women,
en Stigamot eiga prja fulltria 1 stjérn peirra samtaka og styra
starfinu { Nordur —Evrépu. Vefsidan okkar er www.aretusa.net

e Norsk nettverk mot prostitusjon og trafficking Stigamét dsamt
Hreidrinu { Danmorku og Louise Eek { Svipj6d eru adilar ad
netinu, onnur samtok eru norsk.

e Wave - women against violence in Europe med vefsiduna:
www.wave-network.org

e International Abolitionist Federation sem eru elstu starfandi
samtok gegn vendi 1 heiminum

e Coalition Against Trafficking in Women sem sérstaklega beita
sér gegn peirri nitima prelasolu 4 konum sem
kynlifsidnadurinn stundar http://www.catwinternational.org/

e European’s Womens Lobby — ekki adild en samstarf um ymis
verkefni http://www.womenlobby.org/site/hp.asp
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TOLULEGAR UPPLYSINGAR

Tolulegar upplysingar { arsskyrslu Stigaméta eru mikilvaegt teki til pess ad lysa peim hlidum islensks
samfélags sem birtast { starfsemi Stigaméta. Med sofnun tolulegra upplysinga { 17 ar bium vid yfir
mikilli pekkingu um kynbundid ofbeldi, birtingarmyndir pess og afleidingar, f61kid sem er beitt ofbeldi
og ofbeldismennina. Ymislegt fleira m4 lesa tr eftirfarandi tolum. Hér fara 4 eftir paer skilgreiningar 4
sifjaspellum og naudgunum sem notadar eru vid tolfredilega drvinnslu { skyrslu pessari.

Sifjaspell skilgreinum vid sem allt kynferdislegt atferli milli einstaklinga, sem
tengdir eru tengslum trausts, og par sem annar adilinn vill ekki slikt atferli, en er
undirgefinn og hddur ofbeldismanninum a einhvern mdta.

Naudgun skilgreinum vid sem kynferdislegt ofbeldi par sem einhver prengir sér
eda gerir tilraun til ad prengja sér inn i likama annarrar manneskju gegn vilja
hennar og brytur par med sjdlfsakvorounarrétt og sjdlfsstjorn hennar a bak aftur.

A éarinu 2006 leitudu 474 einstaklingar til Stigaméta og af peim voru 266 einstaklingar ad leita sér
adstodar 1 fyrsta skipti. Par tolulegu upplysingar sem hér fara 4 eftir vardandi 4rid 2006 midast eingdngu
vid sidari hopinn, pad er 266 einstaklinga.

A peim 17 drum sem 1idin eru fra stofnun Stigaméta til arsloka 2006 hafa 4499 einstaklingar
leitad adstodar hja Stigamétum. Jafnframt er pess ad geta ad ofbeldismennirnir teljast vera 6369
en eru ventanlega nokkud ferri par sem einhverjir peirra hafa beitt fleiri en einn einstakling
ofbeldi.

Samkvamt pj6dskra eru konur 4 fslandi 151.096. Til Stigaméta hafa undanfarin 17 ér leitad 4266 konur
eda 2.82 % islenskra kvenna.

Pad er athygli vert hversu miklu fleiri ofbeldismennirnir eru en pau sem beitt eru ofbeldi. Sami
einstaklingurinn er stundum beittur kynferdisofbeldi af fleiri en einum ofbeldismanni 4 lifsleidinni. A
arinu voru 9 hépnaudganir til umfjollunar hja Stigamétum. Einnig syna tolurnar ad einn og sami
ofbeldismadurinn beitir oft fleiri en einn einstakling kynferdisofbeldi.

[ peim tolulegu upplysingum sem hér fara 4 eftir er annars vegar fjallad um starfsarid 2006 og hins vegar

er ad finna 1 nokkrum tilvikum samanburd 4 fimm sidustu starfsarum. Upplysingar um starfsemina 4
fyrstu télf starfsarunum ma nalgast hja Stigamétum.

Tafla 1) Fjoldi viotala ario 2006

Fjoldi einstaklinga Par af ny mal Heildarfjoldi viotala Fjoldi ofbeldismanna
474 266 2066 365

begar pessar tolur eru bornar saman vid sidustu ar kemur { 1jés ad leita verdur til arsins 1995 til pess ad
finna samberilegan fjolda. Fjolgunin frd arinu 48ur nemur tepum 7%. Fjoldi einstaklinga sem feerist 4
milli 4ra er minni en { fyrra sem nemur 12.7%. Heildarfjoldi vidtala er ndnast si sami og arid 4 undan.
Fjoldi ofbeldismanna er meiri en niu undanfarin ar, og nemur fjolgunin 22% fra fyrra ari.
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Breyting 4 medferd tolulegra upplysinga

St breyting var gerd a sofnun tdlulegra upplysinga 4 arinu ad notendur pjénustunnar fylltu sjalfir tt
spurningalista, en adur hofdu rddgjafar unnid pa vinnu. Pessi breyting var gerd { samrami vid pa
hugmyndafradi ad bestu sérfradingarnir { malefnum hvers og eins séu pau sem { hlut eiga. I einstaka
atridum greinir starfskonum og notendum 4 ef midad er vid fyrri ar. Pegar pad 4 vid er pess getid { texta.

Skipting einstaklinganna eftir kyni

Kyngreining 4 peim sem leitudu til Stigaméta syndi ad 26 eda um 10% peirra voru karlar, en pad er
samberileg tala vid arin 4 undan. Neer allir peir karlar sem leitudu hjalpar hja Stigamétum voru beittir
sifjaspellum sem born. Karlar hafa undanfarin 5 ar verid fra 4.2% og upp 1 10.8% notenda pjénustunnar.
Samkvamt 6birtri rannsékn Hrefnu Olafsdéttur fra 2002 (Mbl. 17. sept. 2002) ma tla ad karlar geti
verid um 20% peirra sem beittir eru sifjaspellum. Par sem sifjaspell voru 4 drinu 43% malanna, samsvarar
pessi fjoldi karla 18.8% sifjaspellsmala. Stigamoét eru pvi ad nytast korlum nokkud vel.

Tafla 2) Fjoldi nyrra mala fra upphafi
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Taflan synir fjolda peirra einstaklinga sem édrlega hafa leitad til Stigaméta undanfarin 15 ar. Fyrstu arin
var um uppsafnadan vanda ad reda. Arid 1993 kom Neydarméttaka vegna naudgana til sdgunnar og tok
yfir hluta af naudgunarmalunum. A drunum 1995-1997 hattu Stigamét ad taka 4 méti bornum og
Barnahusid vard til { név. 1998. Samkvaemt toflunni er 1jést ad leita parf aftur til 4rsins 1995 til pess ad
finna samberilegan fjolda og nytti pjénustuna 4 arinu.

Tafla 3) Fjoldi nyrra vidtala eftir manudum ario 2006

Pessi tafla er nokkud breytileg frd ari til ars. Adsoknin er breytileg 4 milli dra og manada og erfitt ad
segja fyrir um vinnudlag arsins. P6 hefur pad verid nokkud fyrirsjdanlegt ad adsokn er { 1dgmarki {
desember ar hvert. Su pumalputtaregla gilti ekki 4 arinu.
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Tafla 4a) Astaedur pess ad leitad var til Stigaméta arid 2006

Fjoldi Hlutfall

Sifjaspell og afleidingar peirra 143 42,2%
Naudganir og afleidingar

peirra 117 34,5%
Grunur um sifjaspell 6 1,8%
Grunur um naudgun 4 1,2%
Kynferdisleg areitni 52 15,3%
Veendi 9 2,7%
Kldm 8 2,4%
Alls: 339 100

Pad f6lk sem nytir sér pjonustu Stigamota kemur gjarnan til pess ad vinna Gr gomlum 4f6llum og pau
geta verid fleiri en eitt. Pess vegna eru astedur komu fleiri en einstaklingarnir.

Par sem um grun er ad reda, er steedan t.d. si ad vidkomandi ber einkenni pess ad hafa ordid fyrir
ofbeldi, en minnid er brostid.

Konur hafa leitad hjalpar vegna klamnotkunar sambylismanna peirra sem hefur misbodid peim 4 ymsa
vegu. Adrar hafa ordid fyrir pvi ad teknar hafa verid myndir af peim { kynlifsath6fnum med eda an peirra
vilja og peim sidan dreift eda konunum hétad ad peim verdi dreift.

Pegar tolur arsins eru bornar saman vid fyrri ar eru pad mun fleiri en 4dur sem skilgreina ofbeldid sem
areitni, en ekki naudganir eda sifjaspell. Hluti skyringarinnar er eflaust ad f6lkid sem leitar hjalpar litur
eigin mal ekki eins alvarlegum augum og rddgjafarnir. Tolurnar er pvi ekki hagt ad bera beint saman
vid fyrri 4r.
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Tafla 4b)
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Um klam og veendi

A sidasta ari nyttu 20 konur vidtalspjénustu Stigaméta vegna vaendis, par af voru 9 ny mal og 11 eldri
mél. T 4r voru engir karlar par 4 medal. Ad auki leitudu 8 konur hjalpar vegna klams. Nokkrar konur
voru { reglulegu simasambandi vid Stigam6t vegna vaendis og teljast paer ekki med { tolfredinni. Pad
sama hefur synt sig hja Stigamé6tum og hja erlendum systursamtokum, ad pad tekur langan tima ad vinna
ur peirri ofbeldisreynslu sem vandi er. Einnig er vendi falid vandamal og oft koma upplysingarnar um
pad ekki 1 1jos fyrr en eftir margra manada vidtol. Skraningar fara hins vegar fram eftir fyrstu viotol og

upplysingar um pad vantar pvi { einhverjum tilvikum.

Tafla 4c) Samanburdur milli ara
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Tafla 5) Hverjir leitudu til Stigaméta i fyrsta sinn arid 2006

F'Ié')ldi Hlutfall

ofbeldispoli 260 98
Modir 3 1,25
Fadir 1 0
Annar 2 0,75
Alls 266 100

Hér eru einungis skrasettar upplysingar um pad f6lk sem leitadi eftir studningi hja Stigamétum. En eins
og segir i textahluta arsskyrslunnar voru Stigamét heimsétt af ymsum fleirum. M4 nefna namsfélk,
samstarfsadila, stjornmalafélk, fagf6lk og erlenda adila.

Mokum er velkomid ad fa vidtol hja Stigamétum en koma adeins fram { tolum pegar su (eda sd) sem beitt
var ofbeldi leitadi ekki hjalpar.

Tafla 6a/b) Aldur félks pegar adstodar var leitad og pegar ofbeldid var framio ario
2006

Tafla 6 a synir aldur f6lks pegar pad leitadi til Stigaméta og tafla 6 b synir aldur pess pegar ofbeldid
hoéfst. Flestir nyttu sér Stigamo6t 4 aldrinum 19-39 ara, en ofbeldid h6fst hins vegar oftast 4 aldrinum 5-10
ara.

6a) 6b)
Fjoldi Leitad (%) Fjoldi Framio (%)
04 0 0 0-4 11 4,1
5-10 O 0 5-10 109 41
11-15 1 0,4 11-15 55 20,7
16-18 26 9.8 16-18 36 14,1
19-29 104 39,1 19-29 38 14,8
30-39 50 18,8 30-39 5 1,9
40-49 50 18,8 40-49 1 0,4
50-59 23 8,6 50-59 1 0,4
60 ogeldri 7 2,6 60ogeldri O 0
Ovist 5 1,9 Ovist 10 2,6
Alls 266 100 Alls 266 100
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Mynd 6¢) Samanburdur a aldri einstaklinga pegar leitad var adstodar og aldri
peirra pegar ofbeldid var framid ario 2006
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Stlurit 6 ¢ synir annars vegar aldur einstaklinga pegar leitad var til Stigaméta og hins vegar aldur peirra
pegar ofbeldid var framid og midast vid arid 2006. Tekid skal fram ad 27 voru 18 4ra eda yngri pegar
adstodar var leitad. Fyrir pann hluta hépsins sem var undir 18 4ra aldri er um ad reeda mal sem pekkt eru af
barnaverndaryfirvoldum eda um er ad reda adstandendur sem leita hjalpar vegna barna sem eru i medferd
annars stadar. Pad er eftirtektarvert 4 stluritinu hversu langur timi virdist lida fra pvi ad ofbeldid 4 sér stad
par til f6lk leitar sér hjalpar. Ein af peim dskorunum sem Stigamoét standa frammi fyrir er ad stytta timann
sem folk letur 1ida fra pvi ad brotid er gegn pvi og bar til pad leitar sér hjalpar.

Frekari upplysingar um félagslegar adstaedur einstaklinga

Toflur 7, 8 og 9 syna uppeldisadstedur, hjiskaparstodu og fjolda barna peirra sem leita til Stigaméta.
Flest er f6lkid einhleypt og barnlaust, enda medalaldurinn lagur.

Tafla 7) Uppeldisadstaedur
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Tafla 8)

Hjuaskaparstada

Einhleypir (91)
Sambud (54)

i hjuskap (47)
Er ad skilja (9)
Fraskilinn (36)
Ekkja/ekkill (2)

i sambandi (18)

Adrirféviss (9)

Tafla 9) Fjoldi barna

Fjoldi Hlutfall %
Barnlaus 104 44,3%
Eitt barn 34 12,8%
Tvo born 59 22.2%
Prjt born 20 7.5%
Fjogur born 14 5,3%
Fimm bo6rn
qéa fleiri 4 1,5%
Ovist 31 11,7%
Alls 266 100%

| 34%
| 20%
I,
] 3%
| 14%
1%

7%
] 3%
0% I 0% 5%  20% 5% 0% 5%  40%
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Tafla 10 a/b) Menntun og atvinna

Innan vié skélaaldur (0) 0%
Lauk ekki skyldunami (1) h go,

Er i grunnsk (3) 1%

Eriframhaldssk (31) 12%
Lokié grunnsk (82) 1 ] 31%
Lokio fram haldssk (48) 1 18%
Lokid ibnnami (15) :5%
Lokid haskoéla (31) | 112%

Ovist (9) _ 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Stlurit 10 a og b bera med sér ad starfs- og menntunarlegur bakgrunnur peirra sem beittir hafa verid
kynferdisofbeldi er margbreytilegur. T6lur drsins 2006 syna ad margir eru vid ndm, enda medalaldurinn
ekki har. Ovissupétturinn er stér pvi svor vantar { morgum tilfellum.

Annaé/oviss (13) e 5%
Ellilifeyrispegi (2) -:1%

Kynlifspjonusta (1) _j 0%
Sérfreedistarf (23) | 19%

Barn (1)

0%
Oryrki (32) ;12%

Iénadarmadur (11) ————14%

Atvinnulaus (14) 59,
Namand ;&) ;2@/

Umonnun (13) s 5%

Heim avinnandi (20) 0%

Verslunpjonusta (60) 123%

nos B 0L 4000 41 R0L T N0L N EOL
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Tafla 11) Sveitarfélag par sem ofbeldid atti sér stad

Oviss (14)

Annao (20) e 7%

Erlendis (26) 10%
Uti & landi (83) L 31%

Mosfellsbaer (5) —12%

] 5%

Garoaheer (4) 20,
Seltjarharnes (1) E 0%

Hafnarfirdi (13) : 59,

Kopavogi (19) | 7%

Rewjavik (86) 132%
T T 1 1 1 1

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Tolurnar { tflunni midast vid pann stad sem einstaklingarnir voru 4 pegar peir voru beittir ofbeldi. A
undanfornum arum hefur ofbeldid att sér stad 4 hofudborgarsvaedinu { um 48 % tilvika. Pad sem er
flokkad uti 4 landi er bdi { péttbyli og dreifbyli 4 landsbyggdinni. Kynferdisofbeldi 4 sér ekki
landfredileg mork.

Tafla 12 a) Buseta peirra sem leitudu til Stigaméta ario 2006

50% 4%
45% |
40% 1
35% 4
30% A
25%
25%, =7
20% 4
15%
10% 4 8%
50/0 o |_| 20/0 100 _10/0 40/0 20[0
% . : B T 0 =
%, T, '%,,5 S, @%. G % 9,
) (a s he, =) =) .
o, T . Y Ty & %
% ¥ e (=) 5 ,})@ o

1%

Um 71 % peirra einstaklinga sem leitudu til Stigaméta bia 4 hofudborgarsvaedinu og er pad fyrst og
fremst sd hépur sem hefur verulegt gagn af starfi Stigaméta. Ur pessum hépi eru flest peirra sem nyta sér
vidtol 1 langan tima og hafa moguleika 4 ad taka patt 1 starfi sjalfshjalparhépanna. En pratt fyrir
vegalengdir er notendahdépurinn af 6llu landinu. F6lkid sem byr lengst { burtu hefur lagt mikid 4 sig til
pess ad nyta pjénustuna en simavidtol eru pé skdsti kosturinn fyrir pennan hép.
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Tafla 12 b) Buseta; samanburdur milli ara

2000 2001 2002 2003

Reykjavik 49,5% 47,6% 55,7%  55,0%
Képavogur 9,8% 8,9% 9,0% 12,0%
Hafnarfjordur 9,3% 8,0% 6,7% 7,2%
Seltjarnarnes  2,8% 1,3% 1,6% 2,0%
Gardabar 3,7% 0,9% 2,7% 2,4%
Mosfellsber  2,3% 4,0% 2,0% 4,0%
Uti 4 landi 21,5% 249% 20,4% 16,7%
Erlendis 0,9% 4,4% 2,0% 0,8%

2004 2005 2006

56,6%  55% 47,0% 125
10,5% 108% 10,5% 28
11,4%  8,4% 75% 20
1,8% 0,8% 0.8% 2
2,6% 2,4% 23% 6
2,6% 0,4% 1,1% 3
11,4% 193% 248% 66
3,1% 2,0% 3,8% 10

Fjoldi 214 225 255 251

228 249 266

Stlurit 12a synir biisetu peirra sem leitudu til Stigaméta 4rid 2006. I toflu 12b er gerd grein fyrir biisetu
folks arin 2001 til 2006 og virdist skiptingin nokkud lik 4 milli 4ra.

Um ofbeldisverkin

Tafla 13) Likamlegt ofbeldi i bernsku

Fjoldi Hlutfall

Ja 62 23,3%
Nei 191 71,8%
Ekki vitad 13 4,9%

Alls 266 100 %

Ekki vitad; 4,90%

Ja; 23,30%

Nei; 71,80%

Eins og sja ma 4 t6flu 13 hofdu 62 einstaklingar sem leitudu til Stigaméta arid 2006 eda 23.3 % buid vid
likamlegt ofbeldi 1 bernsku. Hlutfall peirra sem beittir voru likamlegu ofbeldi { bernsku er 8% herra en
arid 4 undan og hefur ekki melst svona hatt undanfarin 4&r. Minnt skal 4 ad { petta skipti fylltu notendur
sjalfir at spurningalista og hafa gleggri vitneskju um eigin adbiinad en radgjafar svo vantanlega er um

leidréttingu ad raeda fra tolfredi fyrri 4ra.
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Tafla 14 a) Hve lengi stéou sifjaspellin?

2001 2002 2003 2004 2005 2006
Eitt skipti 13,3% 18,1% 16,6% 9,4% 8,5% 14,7% 22
0-3 manudi 49%  5,4% 4,6% 5,8% 5,2% 4,7% 7
4-6 manudi 5,6%  2,7% 4,0% 7,2% 6,5% 4% 6
7-11 manudi 49% 1,3% 2,0% 4,3% 3,9% 7,3% 11
Eitt ar 13,3% 8,1% 8,6% 10,9% 9,8% 15,3% 23
Tvo ar 154% 10,7% 12,6% 10,9% 9,8% 16,7% 25
Prju ar 14,0% 16,1% 16,6% 13,8% 12,4% 10% 15
Fjogur ar 10,5% 8,1% 8,6% 10,9% 9,8% 10,7% 16
Fimm ar 42%  1,4% 4,6% 11,6% 10,5% 3,3% 5
Sex ar 35% 4,7% 6,0% 5,1% 4,6% 4, 7% 7
Sjﬁ ar 0,7% 1,3% 1,3% 2,9% 2,6% 1,3% 2
Atta ar 0,0%  0,7% 0,7% 0,7% 0,7% 0,7% 1
Niu ar 0,0% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
10 ar eda 1,4% 2, 7% 4,0% 2,2% 2,0% 4,0% 6
lengur
Ovist 70% 10,1% 8,6% 14,5% 13,1% 2, 7% 4
Fjoldi 143 149 151 138 153 150
Tafla 14 b)
20%
18%
——Eitt skipti
16% —8—0-3mdnud
4-6ménud
14% 7-1Tménud
—X—Eitt &
12% ——Tvo&
——rjoa
10% —=—Fjogur &
Fimmdr
8% Sexdr
sjoar
6% Atadr
£ ‘ Niudr
4% 4% % \=’£5199€ 4% 39@ X% %Z 10 &r edolengur
4% 3% 3% 322 Ovist
2% 2% 2 3%
1% 1% 1% 1%
1% 1% 1% 1% 1% 1%
0% 8% — T 0% 0% 0% B%—
2001 2002 2003 2004 2005 2006

Hér md sja upplysingar um lengd sifjaspellaafbrota a timabilinu 2001-2006 4 myndraenu formi. Likt og
myndin leidir { 1jés eru miklar sveiflur { timalengd slikra brota. Arid 2006 var algengast ad sifjaspellsbrot
stedu yfir { eitt til tvo ar.
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Tafla 15 a) Hvar atti kynferdisofbeldio sér stad?

Fjoldi Hlutfall

A sameiginlegu heimili 91 27,7%
A heimili polanda 30 9%

A heimili ofbeldismanns 102 31%
A vinnustad polanda 20 6%

A vinnustad ofbeldismanns 8 2.2%
A vidavangi/leikvelli 20 6%

[ sumardvol 16 4,8%
A tih4tid 6 2%

A skemmtistad 6 2%
Annars stadar 28 8,5%
Ovist 2 0,08%
Alls: 329 100%

I toflunni kemur fram, ad oftast 4 ofbeldid sér stad 4 sameiginlegu heimili pess sem fyrir ofbeldinu verdur
og ofbeldismanns; 4 heimili pess sem fyrir ofbeldinu verdur eda heimili ofbeldismanns, samtals { teplega
70 % tilfella.

[ toflunni sem merkt er “annars stadar” er um ad rzda stadi eins og bifreidar, 1 tjaldi, { samkvami, {
heimahdsum eda i 60ru husna0di, sem ekki fellur undir hina stadina. Stadirnir eru fleiri en
einstaklingarnir vegna pess ad ofbeldi var beitt 4 fleiri en einum stad hja sumum einstaklingum.

Tafla 15 b)
35%
31%
30% - o _
27,7% O A sameiginlegu heimili
. B A heimili polanda
25% 1 OA heimili ofbeldismanns
OA vinnustad polanda
20% B A vinnustad ofbeldismanns
@ A vidavangi/leikvell
15% - B i sumardvol
O A utihatie
10% | 9% 8.5% B A skemmtistad
B Annars stadar
6% 6% L.
2,2% OOvist
5% A
0% ]
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Tafla 16) Sagdi polandi fra ofbeldinu

Fjoldi__ Hlutfall Ekki p
E———— a
Ja 74 27,8 % 28%
Nei 182 68.4%
Ekki vitad 10 3,8%
Alls 266 100%

Nei
68%

Tafla 17) Erfioustu afleidingar kynferdisofbeldis

Skdmm (227)
Depurd (195) 73%
Sektarkennd (189) 71%
Kvidi (176) 66%
Erfidar endurupplifanir (170) 64%
Erfid tengsl vid maka/vini (162) 61%
Otti (156) 59%
Einangrun (153) 58%
Reidi (146) 55%
Kynlif erfitt (136) 51%
Tilfinningalegur dodi (134) 50%
Sjalfsvigshugsanir (134) 50%
Skortur & einbeitingu (131) 49%
Sjalfsskddun (70) 26%
Hegdun (79) 30%
Kynferdisleg hegdun (59) 22%
Atrostkun (54) 20%

Ovist (6) [M2%

85%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Hér er reynt ad gefa til kynna tolulega per afleidingar kynferdisofbeldis, sem oftast eru nefndar {
vidtslum. T toflunni og sdluritinu er getid um "svipmyndir". Um er ad reda ad myndir tengdar
kynferdisofbeldinu sem skjéta skyndilega og an fyrirvara upp kollinum og valda miklu hugarangri.
Skomm, Iéleg sjalfsmynd, depurd, sektarkennd og erfidleikar { ndnum tengslum og { kynlifi eru
algengustu og erfidustu afleidingar kynferdisofbeldis. Undir lidinn sjalfsskodun flokkast til deemis
atroskun, en einnig er pekkt ad konur skeri sig, t.d. 4 handleggjum.
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Tafla 18 a) Sjalfsvigstilraunir

Fjoldi Hlutfall
Ja 50 18,8%
Nei 205 77,1%
Ekki vitad 11 4,1%
Alls 266 100%

Af peim sem leitudu adstodar Stigaméta 4rid 2006, hofdu 50 eda 18.8 % gert eina eda fleiri tilraunir til
sjalfsviga. I toflu 18 b er fjoldi og hlutfall peirra, sem reynt hafa sjalfsvig, borin saman eftir drum.

[ 6birtri rannsékn Hrefnu Olafsdéttur fra drinu 2002, 4 kynferdisofbeldi gagnvart bornum, kemst hiin ad
pvi ad um 15% hafi gert tilraunir til sjalfsvigs og rimar pad vel vid pessa mynd. Almennt gildir ad um
4% folks hafi gert slikar tilraunir.

Tafla 18 b) Samanburdur milli ara

2001 2002 2003 2004 2005 2006
J4 13,8% 12,2% 14,7% 14,5% 11,6% 18,8%
Nei 81,8% 85,1% 78,5% 80,3% 84,3% 77.1%
Fjoldi 225 255 251 138 138 255

Tafla 18 c¢) Sjalfsvigshugsanir

Fjoldi Hlutfall
Ja 153 57,5%
Nei 105 39,5%
Ekki vitad 6 3,1%
Alls 264 100%

Rimlega helmingur peirra sem leitudu til Stigaméta lystu sjalfsmordshugleidingum. Pad er til marks um
alvarleika kynferdisofbeldis, ad peir sem fyrir pvi verda dadri jafnvel vid kvedja petta lif.
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Tafla 19) Hvar hefur adstodar verid leitad pegar komid er til Stigaméta ario 2006?

Barna-og unglingageddsild (15) [T ] 4%

Félagspjénustunnar (29} ] 9%
Félagsradgjafa (26) 1 ] 8%
Vimuefnamedferd (43) 1 ] 14,8%
Salfrasdings (55) 1 ] 17.2%
Gedlasknis (44 1 113.6%

MNey darmaétttékunnar (1) ] 4.3%

Prests (11) (I 3 4%

Geddeildar (28) | 9%

Skolastarfsmanns (3) ] 3%

Kwennaatharfsins (5) ] 2%

Lesknis (22) 1 7%

Barnahiss (8) [ ]3%

Annad (3) [T 3%

Ovist (13 [J0%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% Z20%

Undanfarin ar hefur meira en helmingur af Stigamétafélki ekki fengid adstod annars stadar fra.

Tafla 20 a) Tengsl vio ofbeldismenn

Ovist (1) [ 2%

Annarfonnur (4) [ 1%

Slunnugur (53) ) 15%

Samstarfsmadur (8) [T 2%

Vinnuveitandi (6) [ 2%

Fjslskos lduwinur (30 ] 14.8%

Umnsjénaradili utan fidlskyldunnar (14) [T 17.2%

Giftyur inn [ficlskylduna (28) () 13.6%

Meak (27) [ 4.3%
YVinurfunningi (78) ] 22%
AFI(1) T 3%

Fraenka (2) [@ 1%

Frasndi (21) ] 9%

Systir (1) | 0%

Brodir (17) | 5%

Modir (1) | 0%

Fadir (29) 5%

0% % 10% 15% 20% 25%
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A érinu leitudu 266 einstaklingar hjalpar en ofbeldismenn tdldust 365, sem er Gvenju hé tala. A drinu
voru hépnaudganir 9 sem voru 6.8% naudgana og lyfjanaudganir 15 sem eru 11.3% naudgana.

Tafla 20 b/c) Samanburdur milli ara fra arinu 2001

Sif!'asEell 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Fadir 13,4% 18,4% 14,7% 15,2% 15,2% 14,6% 27
Modir 0,7% 0,6% 0.0% 0,6% 0,6% 0,5% 1
Gift/ur inn { 9,4% 4,.9% 11% 9,7% 9,7% 13% 24"
fjolskylduna

Brooir 12,8% 6,1% 12,9% 16,8% 15,8% 9,2% 17
Systir 0,0% 0,0% 0,0% 0,6% 0,6% 0,54% 1
Fraendi/frenka  22,8% 20,9% 20,2% 18,8% 18,8% 16,2% 30
Afi 8,1% 11% 3,1% 7,3% 7,3% 4,9% 9
Maki --- -—-
Fjolskylduvinur  10,1% 12,9% 17,2% 17,6% 17,6% 11,9% 22
Umsjénaradili 4,7% 8% 3,7% 3% 3%

utan

fjolskyldunnar 7,3% 13
Vinur/kunningi  5,4% 11,7% 12,9% 4,8% 4,.8% 14,5% 26
Vinnuveitandi 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Samstarfsmadur 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,8% 2
()kunnugur 2.0% 0,0% 0,0% 1,8% 1,8% 4.3% 8
Annar/onnur 1,3% 2,5% 1,2% 0,6% 0,6% 1,6% 3
Ovist 3,.8% 7
Fjoldi 149 163 163 149 165 185

A LTI E— L) S—7 0 — 1 — L — - —1 L S
Fadir 0,0% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 1,67% 3
Modir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Gift/ur inn {
fjolskylduna 0,0% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 4,4% 8
Brooir 0,0% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,55% 1
Systir 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0
Frendi/frenka 2.2% 1,3% 3,2% 0,0% 1,7% 4,4% 8
Afi 0,0% 0,0% 0,6% 0,6% 0,0% 2,2% 4
Maki 13,3% 10,7% 12,3% 9,7% 8,6% 12,7% 23
Fjolskylduvinur  2,2% 1,3% 1,9% 0,0% 2,6% 3,9% 7
Umsjénaradili
utan
fjolskyldunnar  0,0% 0,0% 0,6% 0,0% 0,0% 3,3% 6
Vinur/kunningi ~ 54,4% 53,3% 53,5% 60,2% 53,4% 34,4% 62
Vinnuveitandi 2.2% 1,3% 0,0% 0,0% 3,4% 2,8% 5
Samstarfsmadur 1,1% 1,3% 1,9% 0,0% 0,9% 2,8% 5
Okunnugur 23.3% 27,3% 23.9% 28.3% 27,6% 24% 44
Annar/6nnur 1,1% 0,7% 0,6% 0,9% 0,9% 1,1% 2
Ovist 1,1% 2
Fjoldi 90 150 155 113 116 180

I toflum 20 b og ¢ eru tengsl ofbeldismanna vid einstaklingana borin saman eftir tegund ofbeldis og arum.

* Athuga ad ekki er um nakvemlega sému malingu 4rid 2006 og fyrri 4r. Arid 2006 var spurt um
brotamenn sem eru giftir inn { fjolskylduna en ekki stjipfedur og stjipmadur likt og fyrri ar. Petta gerir
pad ad verkum ad tolur um brotamenn sem voru giftir inn {1 fjolskylduna 4rid 2006 parf ad taka med varid
i samanburdi milli ara.
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Kaero mal
Tafla 21) Fjoldi keera

Fjoldi  Hlutfall

Ja 39 10,7% -Ja; 10,7%
Nei 326 89,3%
Alls: 365 100%

Nei;
89,3%

z

Af peim mélum sem til Stigaméta bérust, vitum vid ad 10.7 % komust til opinberra adila. Pessi tala hefur
verid breytileg 4 undanférnum drum en mun fleiri mal voru kaerd arid 2006 en arid 4 undan, pegar adeins
4.3% voru kard. Astedurnar fyrir pvi ad mal eru ekki kaerd eru margar. Mal eru oft fyrnd pegar pau
berast Stigamétum. Algengt er lika ad folk treysti sér ekki { gegnum yfirheyrslur og hefur ekki trd 4 ad
pad néi rétti sinum fyrir domst6lum. Enn 6nnur skyring og e.t.v. algengari en marga grunar er ad pau
sem beitt eru kynbundnu ofbeldi eru svo pjokud af érokréttri skomm, sektarkennd og 1€legri sjalfsmynd
ad pau treysta sér ekki til pess ad kera. Pannig kom fram { konnun sem gerd var af Hildigunni
Magnisdoéttur og Katrinu Erlingsdéttur 4rid 2006 ad um 85% af peim sem leitudu til Stigaméta nefndu
skomm sem astedu fyrir ad kera ekki og 85% kvenna sem hafdi verid naudgad litu svo 4 ad naudgunin
hefdi verid peim sjalfum ad kenna.

Tolulegar upplysingar um ofbeldismenn

Arid 2006 var heildarfjoldi ofbeldismanna 365 sem er hzerri tala en malst hefur tiu
undanfarin ar. Eins og annars stadar hefur komid fram eru moégulega sumir peirra
margtaldir. A 4rinu var sett inn { gagnaséfnun spurningin um pad hvort Stigamétafélk
hefdi skadad adra. Petta var gert til pess ad kanna hvad haft er { tengslum pess ad hafa
verid beitt/ur ofbeldi og ad beita adra pvi sama. Svorin voru ad 14 eda 5.5% svorudu
spurningunni jitandi, en ekki var tilgreint { hverju skadinn felist.

Félagsleg stada ofbeldismanna

Tafla 22) Aldur peirra sem ofbeldid fromdu, pegar pad var framid

2001 2002 2003 2004 2005 2006
1-10 ara 0,0% 0,3% 0,3% 0,0% 0,0% 0,8% 3
11-15 é4ra 6,1% 6,0% 7,4% 3,6% 10,0% 6,9% 25
16-18 éra 10,2% 11,0% 13,9% 9,4% 12,7% 8,5% 31
19-29 ara 34,8% 34,5% 37,3% 36,2% 35,1% 29% 105
30-39 dra 28,9% 27,1% 22,8% 16,3% 21,4% 24.,% 88
40-49 ara 10,9% 11,0% 10,4% 14,5% 11,4% 7,9% 29
50-59 é4ra 2,7% 6,0% 2,4% 12,3% 4,0% 5.2% 19
60 draogeldri  2,7% 2,4% 0,9% 4,0% 2,7% 2.2% 8
Ovist 7,9% 1,8% 4,7% 3,6% 2,7% 15,6% 57
Fjoldi 256 336 338 276 299 365
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Tafla 22 synir ad pad er nasta algengt ad ungir piltar beiti sér yngri born ofbeldi af kynferdislegum toga.
Arid 2006 voru 59 drengir undir 18 dra aldri eda 16.2%. Vert er ad taka fram ad hér er ekki um ad reda
meinlausa "leiki" barna. Ofbeldid er 6gnandi og meidandi. Flestir eru ofbeldismennirnir annars &
"besta" aldri.

Tafla 23) Menntun ofbeldismanna pegar ofbeldid var framio

2001 2002 2003 2004 2005 2006
Innan vid skélaaldur  --- -— -— -— -— 0,3% 1
| skyldunami 7,0% 6,3% 8,0% 5,1% 10% 8,0% 27
[ framhaldsskéla 11,7% 13,1% 14,2% 17% 14% 3,3% 11
I haskéla 1,6% 1,8% 1,2% 2,5% 0,3% 3,3% 11
Lokid skyldundmi 25% 24.4% 25,7% 26,1% 18,7% 16,7% 56
[ idnndmi 0,9% 3
Lokid 22,7% 19% 26,3% 21,4% 15,1% 5,1% 17
framhaldsskéla
Lokid haskdla 4,7% 6,8% 3,6% 1,8% 4,7% 6,6% 22
Lokid idnnami - - 6,0% 20
Lokid 60ru sérnami ~ 7,0% 4,5% 3,8% 4,3% 0,7% -
Lauk ekki 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,3% 1
skyldundmi
Ovist 20,3% 23,2% 17,2% 21,7% 36,5% 49,9% 167
Fjoldi 256 336 338 276 299 335"

Tafla 23 um menntun ofbeldismanna synir ad menntunarlegur bakgrunnur peirra er mismunandi pegar
peir beita kynferdisofbeldi, p6 verdur ad geta pess ad oft kemur menntun ofbeldismanna ekki fram {
vidtélum og pvi er évissupatturinn stér.

Tafla 24) Atvinna ofbeldismanna

Atvinnurekandi {16} — L

Verslun/pjonusta (20) |p— 5 9%
Urnénnun (5} =11 59

Serfreedingur (24) 0y 7.1%

[Enadarmadur (27) 7 9%
NEHEIECUE ) ; 13.0%

Atvinnulaus (12) ——— a3 5%

Nerri (57} 16.8%
Blilifeyrispegi (4) E1 20

Oryrki (4] 41.2%

Ovist (105) 131,0%

Annad (22) | © 5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

* Hér vantar upplysingar um 30 ofbeldismenn og pess vegna er heildarfjoldi peirra, skipt eftir menntun,
einungis 335 en ekki 365.
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Tafla 24 synir atvinnu ofbeldismannanna pegar peir fromdu ofbeldid. Af peim upplysingum sem koma
fram { toflunum hér ad ofan er dvissupatturinn stér, en éhatt er ad fullyrda ad ofbeldismennirnir eru 4
6llum aldri, hafa mismunandi menntunarlegan bakgrunn og ad peir koma tr 6llum starfsstéttum
pjodfélagsins.

Tafla 25) Hjuskaparstada ofbeldismanna pegar peir fromdu ofbeldio

Fjoldi Hlutfall

Einhleypur 110 32,6%
Giftur 77 22.8%
[ sambid 36 10,7%
Fraskilin/n 10 3,0%
Ekkill/ekkja 6 1,8%
Barn 27 8,0%
Ovist 71 21%
Alls 337" 100%

I toflunni er midad vid hjiskaparstodu pegar ofbeldid var framid. Rimlega 30 % peirra sem vitad er um,
hafa verid { hjiskap eda sambud pegar peir fromdu ofbeldid.

Tafla 26) Born ofbeldismanna i dag

Fjoldi Hlutfall

Ja 151 44.9%
Nei 33 9,8%

Ekki vitad 152 45,2%
Alls 336" 100%

Af t6flu 26 md sjd ad a.m.k. 151 peirra kynferdisbrotamanna sem komid hafa til kasta Stigamota eiga
born eda 44.9%. Ovissupdétturinn er pé stor.

* Hér vantar upplysingar um 28 ofbeldismenn og pess vegna er heildarfjoldi peirra, skipt eftir menntun,
einungis 337, skipt eftir hjiskaparstodu, en ekki 365, sem er heildarfjoldi ofbeldismanna.

* Hér vantar upplysingar um 29 ofbeldismenn og pess vegna er heildarfjoldi peirra, skipt eftir pvi hvort
peir eiga born, einungis 336 en ekki 365, sem er heildarfjoldi ofbeldismanna.
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