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Stigamot

Skilyrdislaus vinatta, traust og veentumpykja myndudust a milli pessara ungu kvenna i sjalfshjalparhépi Stigaméta. Fra vinstri eru Ardis, Elisa, Viktoria Dégg og Elin Hulda. MYNDIR/ERNIR

Spegla sigi lifsreynslu hinna

Samkennd, trinadur og sjalfsstyrking eru raudi pradurinn i sjalfshjalparhopum Stigamota. Hér
er reett vid fjdrar ungar konur sem bundnar eru 6rjufanlegu trausti og vinabéndum eftir ad hafa
unnid saman i sjalfshjalparhopiikjolfar kynferdisofbeldis. «>2

aao égerekkiein ad ganga i

gegnum petta helviti,“ segir
Viktoria D6gg Ragnarsdottir,
yngst i einum af sjalfshjalpar-
hopum Stigamoéta. Traustid og
skilningurinn hafi reynst henni
dyrmeett veganesti.

,J hépnum vorum vid allar 4
sama stad og h6foum skilning a
hvernig pad er a0 reyna ao leita
raoa hja peim sem ekki hafa lent
i kynferoisofbeldi. bvi skipti
skopum ao heyra ségur fra hinum
stelpunum og finna ad maour var
ekki einn,“ segir Viktoria sem fann
sig eins og litla systur i hopi goora
systra { sjalfshjalparh6pnum.

Eg attaoi mig loks almennilega

»Skilyroislaus vinattan sem
myndadist er bmetanleg og
traustio og ventumpykjan hefur
verid mér rosalega hjalpleg. Mér
lidur eins og peer hinar séu storu
systur minar sem passa upp a mig,
sama hvao a bjatar i lifinu.”

Viktoria er ad tala um Ardisi
Leifsdottur, Elinu Huldu Haroar-
déttur, Elisu Elinardéttur og Elsu
Dogg Larusdottur sem deilt hafa
med henni sarri reynslu af kyn-
ferdisofbeldi.

ber kynntust i sjalfshjalparho6pi
sem eru mikilvaegir i starfsemi
Stigamota. [ peim koma brota-
polar saman til ad sakja sér styrk
til a0 takast a vid vandamal sem

rekja ma til afleidinga kyn-
feroisofbeldis. Me0 patttoku i
hopastarfi er einangrun rofin og
patttakendur veita hver 60rum
studning. Samkennd og tran-
adur rikir i samskiptum, en raudi
pradurinn er sjalfsstyrking.
»Samstadan og samlidanin
fannst mér mikilvaegust i sjalfs-
hjalparh6pnum,*“ segir Ardis. ,Pott
reynsla okkar veri ekki nakvem-
lega eins voru afleidingarnar paer
somu. bvi var mikilsvert a0 finna
ad maour veeri ekki einn. Pegar
maour svo leggur 61l spilin a bord-
10 fyrir framan stelpur sem adur
voru manni 6kunnugar myndast
osjalfratt orjufanleg tengsl.

Nu eru brju ar lidin sidan
hoépurinn kom saman en tengslin
eru enn til stadar og verda pad
alltaf, ad mati Ardisar.

,1 hépnum gat ég loks losad
mig vio mikla skomm sem ég
hafoi kljaost vid. bad var mjog
frelsandi a0 finna ad madur er
ekki einn um ad finnast maour
vera afbrigdilegur og 6gedslegur,
og saman gatum viod losad okkur
vio skémmina sem var alls ekki
okkar,” segir Ardis.

Elisa Elinardottir tekur i sama
streng. .| hopnum purftum vid
aldrei a0 fela tilfinningar okkar
eda setja upp grimu. Fyrir mig var
pyodingarmikid a0 enginn deemdi

neinn. Vio unnum tr okkar
reynslu saman sem einstaklingar
og hofoum olikar adferdir vid ad
lifa vio petta fyrst um sinn. Einnig
fannst mér tranadurinn skipta
mjog miklu og ad lera ad treysta
upp a nytt.”

Erfitt ad opna sig og grata
Hver og einn einasti timi i sjalfs-
hjalparhépnum var erfidur, ad
sogn Elinar Huldu Hardardéttur.
,Paod er ofboodslega erfitt a0

vinna meo afoll sin i hverri
einustu viku. Ad grafa upp pad
sem maour hefur verio a0 reyna
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a0 grafa nidur. A sama tima
var hver einasti timi 6skaplega
gefandi og ég hefdi ekki getad
verio heppnari meo stelpurnar
sem lentu med mér i h6pnum,”
segir Elin Hulda.

Erfioast hafi verio a0 meaeta i
fyrsta timann. ,Mér fannst afar
erfitt ad opna mig, grata og leyfa
meér ad finna til. Fyrir mig var lika
mjog erfitt ao treysta og tala upp-
hatt um lifsreynslu mina, en lika
aod hlusta a reynslu stelpnanna. b6
fann ég strax mikinn létti ad koma
pessu fra mér.“

Undir petta tekur Ardis. ,Mér
fannst erfidast a0 heyra hvad
nakvamlega kom fyrir pessar
yndislegu stelpur og hvernig
afleidingarnar fyrir paer voru pvi
paod a enginn skilid ad brotid sé
svona a peim.“

Pad reyndi mest a Viktoriu
Dogg ad tala opinberlega um
ofbeldio vio hinar og heyra ségur
peirra i smaatrioum.

»A0 tala upphatt og itarlega um
pad sem kom fyrir mig var rosa-
lega erfitt. Adur hafoi ég bara gefid
skyrslu til ad keera vidkomandi.
En ellegar hefoi ég bara getad
skrifad a blad allan hryllinginn
sem hann geroi mér, sem voru ja
heilar ellefu bladsiour.”

Léttir ad mega segja allt
Ardis var einnig i einstaklings-
viotélum um vandamal sin og
afleidingar ofbeldisins sem hin
vard fyrir.

.1 sjalfshjalparh6pnum var hins
vegar fario skipulega yfir ymsa
peetti sem tengdust afleidingum
ofbeldisins, skrefiatt ad bata og
fleira gagnlegt. Par heyroi ég hinar
stelpurnar lika tala um reynslu
sina og tilfinningar sem ég gat
tengt vio en hafoi ekki talad um
aour. Sumt af pvi vissi ég hreinlega
ekki a0 ég vaeri a0 dila vio, né ad
veeri a0 hrja mig, en svo var lika
sumt sem ég hafoi ekki porad a0
tala um vegna mikillar skammar.
A0 heyra aora tala um um pad var
mikill Iéttir,“ segir Ardis.

Elisa leerdi ao treysta 60rum
fyrir sjalfri sér og reynslu sinni i
sjalfshjalparhopi Stigamota.

,Eg fékk stadfestingu a pvi ad ég
veeri ekki ein a0 glima vio afleio-
ingar ofbeldis. Bati okkar allra
vard mjog samstiga; vid gaitum
sagt hvad sem er og pa var alltaf
einhver i hépnum sem tengdi.”

Viktoria D6gg var lika i einstakl-
ingsvidtélum og sjalfshjalparhop
pvi henni potti paegilegra ad geta
ba0i verio ein meo sinum rao-
gjafa og svo me0 stelpunum.

.1 einstaklingsvidtolum var
einblint & mig eina, bataferil minn
og uppbyggingu a sjalfri mér, en
i hé6pnum vorum vio ad hjalpa
hver annarri ad leera ad lifa med
pessu og beirri stadreynd a0 petta

bzr Ardis, Elisa, Viktoria og Elin Hulda eru sammala um ad peim hafi létt vid ad geta talad um reynslu sina vid konur sem hfdu lika upplifad kynferdisofbeldi.

Um sjalfshjalparhépana

Starfraeksla sjalfshjalparhépa er
mikilvaegur pattur i starfi Stigamota
og hofst fimm arum fyrir formlega
stofnun. bPatttaka i hopastarfinu
erad sjalfsogdu valfrjals og adeins
hluti af Stigamotafolki velur ad taka
patt i starfinu.

Hoparnir skipta ordid hundr-
udum og hafa proast i aranna ras.
Naudgunarhopar, sifjaspellshopar,

sjalfsstyrkingarhépar, karlahopar,
Svanahépar, hépar fyrir ungar
stulkur og hopar fyrir adstand-
endur eru deemium hoépana.

Hoparnir eru leiddir af pjalfudum
leidbeinendum. beir eru lokadir og
patttakendur skuldbinda sig til pess
ad maeta i fimmtan skipti par sem
farid er skipulega yfir ymsa peetti
sem tengjast ofbeldinu.

gerOist. bar gat ég alltaf rett vid
aorar stelpur sem h6fou lika upp-
lifad kynferoisofbeldi. Sem hépur
munum vio alltaf vera til stadar
hver fyrir adra; ef eitthvad amar ad
eda angrar mann.“

Sjalfshjalparhépurinn hjalp-
adi Elinu Huldu ad vinna meod
afleidingar afalla.

,Paod er skrytio hvernig maour
tengir vio sogur og reynslu hinna
i h6pnum. Stundum segir ein

eitthvad um pad sem hin er ad
upplifa og geeti allt eins verio

ad tala ut fra manns eigin huga.
Maour ner a0 spegla sig i hinum
stelpunum. Vio pad myndast
otralega mikio traust og tenging
a milli allra i hépnum. Pad er allt
annad ao sitja einn meo raogjafa
sinum en ad sitja med fjorum
60rum stelpum og tveimur leid-
beinendum a0 tala um akvedio
pema i hverjum tima.“

Kaera sendir skyr skilabod

Viktoria Dogg er sem fyrr segir
yngst i sjalfshjalparhépnum. Han
vildi keera gerandann i kynferois-
brotamali sinu til a0 na fram rétt-
leeti fyrir sina hénd.

»2Hann tok fra mér verdmaetan
tima, vinattu og lifsviljann; allan
pann tima sem fér, og fer enn,
ad byggja mig upp a ny til ad geta
elskad mig sjalfa aftur. Eg vildi ad
hann pyrfti ad horfast i augu vio
paod sem hann gerdi mér. bad var
talio a0 mal mitt veeri sterkt vegna
pess hversu ung ég var, og ao eitt-
hvao yroi gert i pessu mali, en pad
var fellt niour.“

Elin Hulda keeroi seinni
nauogun af tveimur sem han varo
fyrir.

,bao sat alltaf i mér ao hafa ekki
keert fyrri naudgunina. Hvad hefoi
gerst ef ég hefoi kaert? Eg akvao
pvi ad standa upp fyrir sjalfri mér
og keera seinni naudgunina. Eg
®tlaodi ekki a0 leyfa honum ad
gera fleiri stelpum petta og vildi

senda honum skyr skilabod um
pao sem hann geroi mér og hversu
rangt pbad veri.”

Ardis var undir 16galdri pegar
fyrra kynferoisofbeldio komst
upp og Barnavernd kaerdi mann-
inn.

,Pegar seinna ofbeldid komst
upp var ég nyoroin sjalfrada og
dkvad ad keaera paod ekki. Maliod
var pao flokio og ég svo ung ad ég
geroi pao ekki.”

Elisa keeroi fyrrverandi sam-
bylismann sinn fyrir andlegt,
likamlegt og kynferoislegt ofbeldi.

»Hann braut hrikalega a mér og
@tti a0 purfa ad taka at refsingu
fyrir bad. Horfast i augu vio sjalf-
an sig vitandi a0 hann getur ekki
hagad sér svona an afleidinga.
Svona 6menni parf hreinlega ad
taka ur umfero. Lendi 6nnur kona
i somu reynslu og ég gerdi meo
pessum manni mun alltaf vera til
a skra hvao hann gerdi mér, og
vonandi mun bpad hjalpa peirri
konu a0 stiga fram og keera.”

Hlutverk leiobeinenda i sjalfshjalparhépum

partur af starfsemi Stigamoéta

fra stofnun pess. Ar hvert eru
allt upp i 15 hopar starfraektir. Erla,
félagsraogjafi a Stigamotum, hefur
sl. tvo ar lagt sérstaka aherslu a ad
vinna med yngsta hop kvenna a
Stigamo6tum. Hun segir a0 hlutverk
leidbeinanda sé margbzett.

,Fyrir utan ad halda pennan
ypraktiska“ ramma sem er nauo-
synlegur til ad skapa 6ryggi, pa er
mikilvaegt ad sja til pess a0 allir i
hépnum fai rymi til ad vinna ar
sinni reynslu og & sinum forsend-
um,” segir Erla. ,Leidbeinandi parf
pvi ad vera stydjandi og hvetjandi
en med morkin a hreinu. Einnig ad
geta leitt hopinn inn i umraeduefni
hvers tima, sem getur oft & tioum
verid ansi bungt. Til bess barfad
deila eigin reynslu eda pekkingu,
vera skapandi og syna styrk og inn-
syn i aosteour hverju sinni. Leio-

Sj alfshjalparhé6par hafa verio

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Sstigamot

Erla Bjorg Kristjansdaéttir.

‘ S6lumadur auglysinga: Olafur H. Hal

, ’ Fyrir utan ad halda
pennan ,,prakt-

iska“ ramma sem er
naudsynlegur til a0 skapa
oryggi, pa er mikilvaegt ad
sja til pess ad allir i hopn-
um fai rymi til ad vinna
ar sinni reynslu og a
sinum forsendum.

beinandi parf einnig ad geta tekist
avio erfidar adsteour og geta leitt
hoépinn i gegnum bpeer.”

Reynsla Erlu er su ad mikil sam-
heldni myndast innan hépsins og
meo pbvi ad deila erfidri reynslu
verdur tenging a milli brotapola
sem getur verid 0metanleg.

Um Stigamét

tigamot er stadur fyrir f6lk
Ssem beitt hefur verid kyn-

ferdisofbeldi og adstandend-
ur peirra. Meginviofangsefnin eru
naudganir, sifjaspell, kynferdisleg
areitni, stafreent ofbeldi, klam,
vaendi og mansal. Bodio er upp a
einstaklingsradgjof og patttoku
ilokuoum sjalfshjalparh6pum.
Einnig er bodid upp a almenna
upplysingagjof til fagfolks, hépa og
til almennings.

Starfshépurinn hefur fjélbreytta
menntun, en byour ekki upp a
eiginlega meofero, heldur er bodio
upp 4 hjalp til sjalfshjalpar. Oll
pjonusta vid brotapola er 6keypis
ogalgjorum tranadi er heitio med
peim undantekningum sem 16g
kveda a um. Til ad fa vidtal hja
raogjafa er pantadur timi i sima
562 6868 eda a stigamot@stigamot.
is. Einnig er bodid upp a netspjall
og stutta simaradgjof. Stigamot eru

son, olafurh@365.is, s. 512 5433

til hiisa a Laugavegi 170, 2. ho.
Inga Vildis Bjarnadottir geroi
mat & arangri radgjafarinnar ario
2010 og i1ljos kom aod eftir a.m.k
fjogur viotol a Stigamotum minnk-
adi punglyndi, kvioi og streita
marktaekt & medan sjalfsvirding
jokst. Pao er pvi eftir nokkru ad
sekjast ad leita sér hjalpar.

‘ Veffang: Visiris
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Svo mikilvaegt ad spyrja

Denise Cresso og Kerstin Kristensen hafa i mérg ar unnid ad rannséknum a ofbeldi gegn fétludu

folkii Svipjod. baer komu til landsins i byrjun september til ad halda namskeid og midla Stigamoét-
um og fulltraium hagsmunasamtaka fatlads folks af reynslu sinni og pekkingu vardandi adstaedur
fatladra kvenna og afleidingar ofbeldis a fatladar konur.

enise og Kerstin hafa unnio
D saman a0 malaflokknum

imorg ar. Denise er blind
og hefur barist fyrir hagsmuna-
malum fatladra og Kerstin kemur
fra kvennaathvarfshreyfingunni i
Svipj6o.

,Ofbeldi gegn fétludum er ekki
frabrugoio 60ru ofbeldi i nanum
samboéndum ao pvi leyti ad bu
pekkir veiku blettina & pinum
nanustu og getur nytt pa til ad
beita ofbeldi,“ segir Denise. ,Fatl-
aodir hafa kannski fleiri og steerri
veika bletti en aorir.”

Kerstin bendir 4 a0 fatladir
séu ekki sjalfkrafa utsettari fyrir
ofbeldi en adrir. ,En pad er hagt
aod beita pa ofbeldi a fleiri vegu
og med margvislegri heetti en
ofatlada. Pad er til demis haegt
ad endurrada husgégnunum og
pannig gera blindri eda hreyfi-
hamlaori manneskju erfitt um
vik a0 upplifa 6ryggi heima hja
sér, nokkud sem 6f6tlud mann-
eskja myndi ekki takast & vid med
sama hetti. Og pu kvartar ekki
til yfirvalda undan bvi a0 ein-
hver feeri til hisgdgn.” Pa nefna
pear baodar andlegt ofbeldi sem
getur verid erfitt ad sanna. ,Meod
pvi a0 segja neikvaeda og serandi
hluti um andlega eda likamlega
getu er haegt aod brjota einstakl-
inginn nidur og pad er erfitt fyrir
fatladan einstakling a0 verjast
sliku.“ Kerstin segir ad konur sem
eru andlega fatladar hafi oft ekki
upplysingar um hvao telst vera
ofbeldi. ,bar halda ad pad sem
gerist sé edlilegt, a0 bad sé svona
sem samlifi annarra er og peer pra
svo heitt venjulegt lif ad peer lata
ymislegt yfir sig ganga.”

Fatlaoar konur eiga ad ségn
Denise og Kerstin enn fremur
erfitt med ao nyta sér pa hjalp
sem stendur til booda. ,Fatladar
konur i nanum sambéndum eiga
erfitt meo ao flyja heimilio par
sem kvennaathvorfin bjéoda oft
ekki upp 4 adstoou fyrir peer,”
segir Kerstin og Denise baetir vio:
,ba hafa peer oft ekki upplysingar
um hvad er ofbeldi og eru lika
stundum hadar mékum sinum
um umonnun. Margir 6fatladir

Kerstin Kristensen og Denise Cresso hafa unnid ad rannséknum a ofbeldi gegn fotludum konum i Svipjod um arabil.

Um ofbeldi gegn
fotludu folki

Ofbeldi gegn fotludu folki hefur
fleiri birtingarmyndir en ofbeldi
gegn 68rum hopum. A sidasta ari
sogdust 109 einstaklingar af peim
338 sem leitudu til Stigamota i
fyrsta sinn vera med einhvers
konar skerdingar, par af var 41
metinn til 6rorku. Algengastar voru
hvers kyns gedraskanir, en einnig
nefndi folk proskah&mlun, hreyfi-
hoémlun, blindu eda sjonskerdingu,
einhverfu og heyrnarleysi eda
heyrnarskerdingu.

Adgengi fyrir fatlada er gott a
Stigamétum, en pvi folki sem af
olikum astaedum getur alls ekki
komist i vidotodl er bodid upp a
heimsoéknir heim eda inn a stofn-
anir.

menn fatladra kvenna segja ad
peim finnist erfitt a0 hafa alltaf
einhvern inni 4 heimilinu og kjésa
frekar a0 a0stoda konurnar sinar
sjalfir og pa er valdadjafnvaegi
komid innan sambandsins og st
fatlada er einangrud. Pers6nu-
legur adstodarmadur myndi sja
merki um pao ef ekki er allt med
felldu og ber abyrgo a ad lata vita
af pvi. En svo verda yfirmenn vio-
komandi a0 gripa boltann, ekki
bara segja eins og stundum hefur
gerst: finnst pér ekki gaman ad
vera hja peim? Viltu lata feera pig
annad?“

Fatladar konur eru lika i varnar-
lausri st6ou gagnvart starfsfolki,
mokum, foreldrum, systkinum og
svo framvegis. Pt ert had 66rum
um lyf, hreinleati, neeringu...“ segir
Denise og baetir vio: ,Vanraksla er
ein tegund ofbeldis.” Kerstin tekur

fram a0 peer vilji ekki gera fatladar
konur ad féornarldémbum. ,Margar
fatladar konur eru i astrikum sam-
bondum og hafa fulla stjorn a lifi
sinu. En fotlun peirra setur paer i
meiri hattu.” Denise bendir lika
a a0 fatladar konur séu ekki alltaf
teknar alvarlega sem kynverur.
,Pad snyst um 6synileika. Ef bu
hefur fyrirframakveonar hug-
myndir um a0 fatladar konur séu
ekki kynverur pa spyrou ekki um
kynlif, kynferdisofbeldi eda sam-
bond. Stadreyndin er st ad konur
eru beittar ofbeldi, hvort sem per
eru fatladar eda ekki. Og fatlaodir
karlar eru liklegri til ad vera beittir
kynferoisofbeldi en 6fatladir.”
bzr segja pao stoougt koma
meira upp a yfirboroio hvad kyn-
feroisofbeldi er alvarlegt vanda-
mal medal fatladra. ,Petta er erfitt
vioureignar pvi ad margir vilja

ekki horfast i augu vio vandann,”
segir Denise. ,Einangrun og
osynileiki eru adalahattupeett-
irnir. Fatladir missa oft af fraedslu i
almenna skolakerfinu og ef nainn
adstandandi er kannski gerand-
inn, jafnvel sa sami og stjornar
adgangi hins fatlada a0 umheim-
inum, er pao jardvegur par sem
misnotkun getur prifist.

Kerstin samsinnir pessu og
beetir vio: , Pad er mikilvaegt
ao fatlao folk sé synilegt a sem
flestum vettvangi, i auglysinga-
herferdum, a sjéonvarpsskjanum,
ef fatlad folk er synilegt alls stadar
pa verdur vidteknara ad hugsa um
pao sem venjulegt f61k med vonir
og prar sem sannarlega getur
lika oroio fyrir alls kyns ofbeldi.”
bar benda lika a ad ofbeldi geti
prifist par sem badir adilar eru
fatlaoir. ,betta er eitt deemi um
osynileika. Pao reiknar enginn
meo bvi ad madur i hjolastol
lemji konuna sina og pess vegna
eru pau ekki spuro,” segir Denise.
,Vio pekkjum dami par sem
konan var alltaf meo marbletti
og madurinn hennar sem lika
var i hj6lastol sagdi ad hun veeri
alltafad detta ar stolum. En eftir
a0 hann d6 hurfu marblettirnir
af henni. Og pa fyrst datt umonn-
unaradilum i hug ad kannski veeri
astedan fyrir averkunum sa ad
hann beitti hana ofbeldi. En pa
var audvitad oroio allt of seint ad
gera nokkuo.“

Kerstin bendir a ad fatladir séu
fijdlbreyttur hépur og pvi ekki
hagt ad beina sému upplysingum
og spurningum til allra. ,Rann-
soknir syna ad f6lk vill tala ef pad
er spurt. Ef pad er hins vegar fjarri
spyrjandanum ad viokomandi
sé kynvera vegna fétlunar eda ad
enginn geti fundio pad i sér ao
vera vondur vio fatladan einstak-
ling pa spyrou ekki einu sinni og
ef' pu spyro ekki pa segir enginn
neitt. Pao parf ad spyrja. Fatlaoir fa
mikla pjénustu fra sveitarfélogum
og par eru margir moguleikar til a0
spyrja um ofbeldi en pad er ekki
gert. Pess vegna eru fatladir enn pa
osynilegur hluti peirra sem verda
fyrir kynferoisofbeldi.”

Listin getur veitt 6ruggari leid

Einstaklingar sem eiga erfitt med ad tja siga hefdbundinn
hatt geta nytt sér listmedferd til arangursrikari tjaningar

istmedferd er meoferoarform

par sem notast er vio listskdp-

un, 4samt samtalsmeofero, vio
arvinnslu afalla eda erfiorar reynslu.
Listsképunin getur veitt folki taeki-
feeri til a0 tja sig med 60rum heetti
en med ordum og pvi gefid adra
og dypri innsyn i tilfinningalif vio-
komandi 4 bann hatt sem samtal
getur ekKki veitt, a0 ségn Johonnu
Lindar Jonsdéttur, sem starfar sem
raogjafi og listmeodferoarfredingur
hja Stigamo6tum.

Hun segir listmedfero geta
gagnast f6lki sem lent hefur i kyn-
feroislegu ofbeldi. Yfirleitt sé mjog
erfitt ad reda ofbeldio og afleidingar
pess en listin geti veitt 6ruggari leid
sem er fjarleegari einstaklingnum
heldur en ef hann segi fra i fyrstu
personu. ,Minningar og hugsanir

sem tengjast ofbeldinu geta oft a
tidum verio svo yfirbyrmandi ad
einstaklingurinn lokar a paer. begar
kemur ad arvinnslu getur verio erfitt
ad opna aftur a slikan sarsauka.
Listsképun getur veitt greidari leid
fyrir viokomandi a0 slikum minn-
ingum og hugsunum heldur en ef
um samtal veri ad reoda. Einnig
getur listmeodfero veitt annars konar
adgang a0 lokudum minningum
par sem unnio er i efnivid sem érvar
skynfeeri, t.d. med lykt, aferd og
hlj6oum.”

Einstaklingur sem 4 erfitt meo
a0 tja sig a hefobundinn hatt getur
pannig nytt sér listmeofero til tjan-
ingar 4 erfioum og sarsaukafullum
upplifunum, likt og kynferdisofbeldi
er, segir Johanna. ,Pao fellur pa i hlut
listmedferdarfraedingsins ad mynda

samband vid manneskjuna og veita
henni 6ruggt rymi til ad opna 4 vio-
komandi aféll og lifsreynslu. Um leid
er mikilvaegt ad hafa i huga ad ekki
parf pekkingu 4 listskdpun eda ein-
hverja sérstaka hefileika a pvi svioi
til a0 nyta sér listmeofero.

Jéhanna atskrifadist ar uppeldis-
og menntunarfredi og salfreoi fra
Haskola Islands eftir a0 hafa lokio
fornami i Myndlistaskoéla Reykja-
vikur. Padan 14 leid hennar til New
York par sem htin lzerdi listmedferd
iNYU haskolanum. ,Eftir meistara-
namio starfadi ég ti med einhverf-
um bdrnum i teep tvo ar og sidan &
Studlum eftir ad ég kom heim. Eg er
otrulega pakklat Stigamétum fyrir
a0 gefa mér taekifzeri til ad starfa &
pessum vettvangi med fulloronum
einstaklingum.“

Johanna Lind Jonsdottir, radgjafi og listmedferdafradingur. MYND/ANTON BRINK
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Afhjapanir um kerfis

bundiod

kynferodisofbeldi

Guorin
Jonsdottir
talskona
Stigamoéta

kraftur i grasr6tinni undanfarin

misseri. Konur hafa Iyst frelsi
yfir eigin likdémum meo brjésta-
byltingunni. Druslugangan hefur
steekkao ar eftir ar og pusundum
saman hafa konur métmeelt druslu-
skdmmun. Fj6ldi kvenna og bo
nokkrir karlar hafa gefio tt yfirlysing-
ar um ad hafa verio beitt ofbeldi meo
forsioumyndum a samfélagsmiolum
og nu hefur skollid & #metoo eda
Eglika byltingin.

Pao er eins og floogattir hafi
opnast. bao er na lj6st ad sterku
konurnar i stjornmalunum hafa ekki
sloppi0. Gafuou visindakonurnar
og hafileikariku listakonurnar ekki
heldur og fleiri kvennahépar eru ad
kortleggja
astandio
isinum
rédum.
Mesta sjokkio
og parfast
verour pad,
ef stelpur fra unga aldri fa somu
hvatningu og styrk til pess a0 segja fra
pvi ofbeldi sem peer eru beittar. bad
gildir a0 sjalfsogou lika um straka.

Eglika byltingin hefur leitt i 1jos ad
ofbeldio hefur verid framid i augsyn
og me9 vitneskju margra. Ofbeldis-
mennirnir hafa notio pess a0 peir
sem attu eitthvad undir peim, sdu
sér pann kost veenstan ad bregdast
ekki vio, eda jafnvel hvetja til frekara

paé hefur verid vaxandi virkni og

#fm

etoo

ofbeldis. Pannig
virkar samseeri pagnarinnar.

Karlar eru i lykilhlutverki

Afhjapanirnar verda a0 leida til

pess ad vid tokum meiri 4byrgd.

N verdur ad eiga sér stad kroftug
vitundarvakning gegn medvirkni pvi
hlutleysi er afstada i sjalfu sér. Vio
veroum 61l ad taka okkur tak og beita
okkur gegn hvers kyns niourlaegingu
og ofbeldi sem vid verdum vitni ao.
Skiptum okkur af og segjum hatt og

skyrt fra pegar okkur misbyour.

Vinnustadir, skélar, stofnanir og
stjornvold verda ad endurskoda
sofandahatt gegn ofbeldi. Fyrirbyggja
pao, gera pao ljost ad pao verdi ekki
latio vidgangast og draga til abyrgoar
pa sem pvi beita.

Hinn 6sanngjarni samfélagssatt-
mali kynjanna hefur gengid at a pado
a0 n6gu margir karlar beiti ofbeldi
til bess a0 valdamynstrio breytist
ekki. bvi verour ekki lengur 8 moti
meltad karlar i 61lum stéttum hafa
kerfisbundio vario valdast6du sina
meo pvi ad beita konur hvers kyns
kynbundnu og kynferoislegu ofbeldi
eda hotunum um ofbeldi.

Pad er 6pxgileg stadreynd ad

bvi verdur ekki
lengur @ moti
mazlt ad karlar
i Ollum stéttum
hafa kerfis-
bundio vario
valdast6ou
sina med pvi
ao beita kon-
ur hvers kyns
kynbundnu og
kynferdislegu
ofbeldi eda
hétunum um
ofbeldi.

karlar almennt njota afleidinga pess
a0 sumir peirra beita ofbeldi. Pad

er vegna pess a0 ofbeldi sumra gerir

pvi midur alla karla tortryggilega og

pad getur verid nog til bess ad konur
leitist vid a0 haga sér bannig ad sem

mestar likur séu a ad peer sleppi.

Pad mikilvaegasta sem parfad eiga
sér stad nu er a0 allir karlar skilji og
viourkenni a0 ofbeldi byggist alltaf
avaldi og ad pad hafi 6tal birtingar-
myndir. A0 beir axli ekki bara
abyrgo a sjalfum sér heldur lika a
kynbradrum sinum. Ad peir hrékkvi
ekki i vorn, heldur beiti sér baedi per-
s6nulega og i hopum til pess ad skapa
med okkur konum nyjan og réttlatari
samfélagssattmala.

Ofbeldismenn

Fra opnun Stigamota hafa ofbeldis-
menn alltaf talist mun fleiri en brota-
polar. Raunverulegur fjoldi peirra er
opekktur, sumir eru margtaldir, en
Onnur astaeda fyrir pessum mikla
fidlda er st ad stundum kemur foélk
eftir hépnaudganir eda endurtekid
ofbeldi.

ofbeldismenn voru undir
18 ara aldri a sidasta ari.

A sidasta ari voru pad 515 karlar og
22 konur sem beittu 372 manneskjur
ofbeldi. Pessi kynjahlutfoll hafa verid
svipud i fjdlda ara.

Ofbeldismenn byrja oft feril sinn
ungir og sumir hafa langan brotaferil.
A sidasta ari voru 125 ofbeldismenn
undir 18 ara aldri. Adspurdir ségdust
100 brotapolar vita til pess ad vio-
komandi hefdi beitt adra ofbeldi lika.

Samkvamt rannsokn Hildigunnar
Magnusdottur og Katrinar Erlings-
dottur fra arinu 2006 virdast ungu
kynferdisbrotamennirnir arasargjarn-
ari en peir eldri. Pannig var oftast um
fullframdar naudganir ad reda pegar
peir voru a aldrinum 16-18 ara. Peir
sem naudgudu fullordnum konum
voru um pad bil hattir um pritugt
a medan peir sem beittu bérn kyn-
ferdisofbeldi voru & 6llum aldri.

Meodferd kynferdisbrotamanna er
almennt litil & islandi, ahrifarikasta
leidin til pess ad sporna vid kyn-
ferdisofbeldi eru 6flugar forvarnir.

Kynferdisofbeldi gegn konum -

hvad getum vio

Hjalmar
Sigmarsson
radgjafi

4 Stigamotum

tigamot hafa alla tio lagt
Smikla aherslu a umraeduna

um ofbeldismenn, enda
snyst allt starf Stigamoéta um
afleidingar geroa peirra.

Vio karlmenn erum i lykil-
hlutverki til pess ad takast a vid
naudgunarmenningu og pao
hvernig pessi menning réttlaetir
ofbeldi og gerir ofbeldisménnum
kleift ad komast upp med
ofbeldisverkin. Byltingar undan-
farinna ara hafa synt ao peir sem
beita ofbeldi eru venjulegir menn
—betta eru vinir, sttingjar, vinnu-
félagar og ahrifavaldar. Vio karl-
menn komumst pvi ekki lengur
upp meo ao segja a0 ofbeldi

komi okkur ekki vid og bad séu
bara 6rfa skrimsli sem fremji
slika verknaoi. Vio karlar erum
i lykilstoou til ad takast 4 vio pa
ofbeldismenn sem vio pekkjum.
betta vekur audvitad upp pa
spurningu hvernig vio nalgumst
pbessa umradu og auk pess hvernig
vio tryggjum ad umradan sé
brotapolavan. Hvernig tryggjum
vio a0 umra0dan nai lengraiad
brjota nidur naudgunarmenn-
ingu og ao ferri karlmenn beiti
kynferdisofbeldi? Karlar eru meira
aberandi i jafnréttisumraedunni i
dag en adur. En bad er ekki nog ad
virkja fleiri karlmenn i barattunni
gegn kynferodisofbeldi, og pao er
ekki nég ao segja ,godir strakar
nauoga ekki“. Pad parfad dypka
umraoduna. Vio karlmenn purfum
ad taka virkan patt i ad berjast
gegn fjolbreyttum birtingar-
myndum kynjamisréttis og kyn-
feroisofbeldis i okkar umhverfi. Til
bess ad vera raunverulegir banda-
menn i pessari barattu purfum
vio a0 taka abyrgo, vio veroum ao
leggjast i sjalfskodun og eiga erfio

, En pao er ekki
nog ao virkja
fleiri karlmenn i
barattunni gegn
kynferdisofbeldi, og
pao er ekki nog ad segja
»g00ir strakar naudga
ekki“. Pao parfao
dypka umrzeduna.

Hjalmar Sigmarsson

karlar gert?

samt6l vio karla i okkar lifi.
Pao er skylda okkar a0 bata
hlustunarskilyroin. Til pess
purfum vio ad halda afram
ad hlusta, leera og skilja.

Namskeio fyrir
ahugasama karla
Stigamo6t munu halda nam-
skeid helgina 24.-25. febraar
2018, fyrir karla sem vilja taka
virkan patt i barattunni gegn
kynferdisofbeldi. Mark-
mioio verdur ad patt-
takendur 60list dypri
skilning & mikilveegum
viofangsefnum sem
varda kynferdis-
ofbeldi gegn
konum og 606list
verkfeeri til ad
proa aoferdir og
adgeroir tilad na
til og virkja fleiri
karlmenn i barattunni. Til
a0 skra ykkur og fa nanari
upplysingar um nam-
skeidid sendid tolvupdst
4 hjalmar@stigamot.is.
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Getur splundrad
fjélskyldum

Karen Linda Eiriksdottir, fjdlskyldufradingur og radgjafi
hja Stigamotum, segir kynferdisofbeldi hafa mikil ahrif
a fjélskyldu brotapola og adra adstandendur. Stigamot
bjéda baedi brotapolum og adstandendum radgjof.

10 erum 61l tengd einhverj-
Vum. Kynferoisofbeldi hefur

ahrif a adstandendur brota-
pola og bad er mikilvaegt ad peir
séu hluti af lausninni,“ segir Karen.
,Paod getur hjalpaod adstandendum
ad reda vio bridja adila. Eg finn ad
astvinir vilja vanda sig og gera rétt,
pannig ad peim finnst gott ad hafa
auka eyru.”

A0 sogn Karenar hefur kyn-
feroisofbeldi margvisleg ahrif a
brotapola og ba sem standa peim
neerri. ,Fjolskyldumeolimir taka
oft afstdou og skiptast i fylkingar
ef ofbeldid a sér stad innan fjol-
skyldu. betta getur verid mjog
erfitt, sérstaklega pegar fj6lskyldan
trair ekki brotapolanum. Pa er lika
oft viokvae0io ao eitthvad sé ad
brotapolanum.”“

Stundum kemur {61k i vidtol
sem er tengt baedi ofbeldismanni
og brotapola ndnum béndum.
,bannig kringumstaedur valda oft
mikilli togstreitu innan fjolskyldu.
Til deemis par sem brodir hefur
beitt systur sina ofbeldi, pad getur
verid mjog erfitt fyrir moour ad
bera baer upplysingar ad annad
barnid hennar hafi brotio & hinu.
ba er mikil pressa d médurina ad
taka afstodu meo 6Oru peirra, sem
er flokio og erfitt. bad getur ordid
algjort hrun hja peim i pessum
kringumstedum.“

Oft koma makar brotapola i
adstandendaviotol. ,begar maki

Karen Linda Eiriksdéttir, fjolskyldufraedingur og radgjafi. MYND/EYPOR

’ bao er gridarlega
mikilvaegt ad
makinn trai brotapol-
anum og fari ekki i pao
hlutverk a0 yfirheyra.

brotapola kemst ad pvi ad brotid
hafi verio a makanum adur en
sambandio hofst getur pad verid
afall og pa parfhann a0 atta sig

4 hvernig hann glimir vio sin

viobrogd,“ segir Karen. ,bad er
gridarlega mikilvaegt a0 makinn
trai brotapolanum og fari ekKki i
pad hlutverk a0 yfirheyra. bad parf
ad veita skilyrdislausan studning
og vera til stadar. Brotapoli a ekki
ad vera i pvi hlutverki ao réttleta
eda utskyra atburdi. bao er lika
mikilvegt ad makar reyni ekki ad
laga hlutina, pvi pao getur haft
ofug ahrif. Mikilveegast er ad vera
til stadar med 6heft hlustunar-
skilyroi.“

Islendingar i 6dru sati i klamneyslu

4

Stigamo6tum verdum vid
Ai auknum meli vor vio

afleidingar klamvaoingar.
Til okkar leitar fleira f61k en adur
vegna hopnauogana auk pess sem
vio faum e fleira f6lk til okkar
vegna naudgana i endaparm. betta
rekjum vid beint til ahrifa klams.
Jafnframt leita einstaklingar til
Stigamota vegna klamnotkunar
maka.

[ aranna ras hefur klam breyst
mikid. Pad verour sifellt grofara og
ofbeldisfyllra. Meoalliftimi klam-
leikkonu i starfi er um 6 manudir
par sem klam gengur alltaflengra
og reynir a 611 bolmork likama
kvennal[1].

A sama tima hefur aldrei veriod
audveldara ad nalgast klam.
arsyfirliti klamveitunnar Porn-
Hub kemur fram a0 Islendingar
eru i 60ru sati yfir klamneyslu sé
midad vid hofoatolu. I islenskri
rannsokn fra arinu 2016 kemur
fram a0 taeplega helmingur straka
i8.-10. bekk horfir a klam i hverri
viku. Um 80% bekkjarsystra peirra
svara pvi til ad paer horfi nestum
aldrei a klam. Pegar strakar eru
komnir i framhaldsskéla horfa

65% peirra 4 klam einu sinni i viku
eda oftar a medan 70% stelpna &
sama aldri horfa naestum aldrei a
klam.

Klamneysla er pvi augljoslega
mjog kynjuo en a Stigamotum
finnum vio po6 fyrir pvi a0 jafnvel
po stalkurnar séu ekki ad horfa
a klam pa finni peer fyrir veru-
legri pressu i kynlifi a0 taka patt
i ath6fnum sem koma beint ar
klaminu. Margir strakar virdast
halda a0 pad sem birtist i klami
sé lysandi fyrir hvernig kynlif eigi
ad fara fram — og beita peir pvi oft
sama ofbeldi gagnvart rekkjunaut-
um sinum og synt er i klaminu.

bad er bradnaudsynlegt ad
bregoast vio pessum veruleika og
bjoda ungu f6lki adra og betri syn
a hvao felist i kynlifi. Petta parf
ad gerast i gegnum skolakerfio,

a heimilum og i almennri sam-
félagsumraedu. Kynlif 4 a0 byggjast
a gagnkvaemri virdingu par sem
patttakendur virda baedi sin eigin
mork og annarra.

[1] Heimild: Gail Dines 2011.
Pornland. How Porn Has Hijiked
our Sexuality.

Stafraent ofbeldi eltir folk ut lifio

Julia Birgisdottir vill auka skilning a pvi
hvad felst i stafraenu kynferdisofbeldi
og afleidingum pess. Myndband var
tekid upp af henni an hennar vitund-
ar og sampykkis og sett i umferd. Hun
segir stafraent kynferdisofbeldi elta
folk at lifid. Netid gleymi engu.

tafreent kynferoisofbeldi
S er begar einhver tekur upp,

dreifir eda skooar kynferois-
legt myndefni i 6p6kk og 4n sam-
pykkis pess sem er a pvi. Folk parf
ad gera sér grein fyrir pvi ad pegar
paod dreifir eda skooar slikt mynd-
efni er pao gerandi,” segir Julia
Birgisdottir en han hefur verio 6tul
talskona gegn stafreenu ofbeldi
eftir ad hafa upplifad pao 4 eigin
skinni. Hun segir a0 olikt mérgu
60ru ofbeldi endurtaki stafrent
ofbeldi sig i hvert skipti sem ein-
hver dreifir efninu og einnig pegar
pad er skooad. Ofbeldio er pvi
viovarandi ut 1ifio og getur dukkao
upp 4 hvada timapunkti sem er.

,Folk skilur ekki a0 petta er

ofbeldi pvi i morgum tilfellum var
folk sampykkt myndatokunni eda
sendi sjalft af sér mynd til ein-
hvers sem bad treysti, en pad pyoir

ekki sampykKki fyrir dreifingu.
Skilningur er ad aukast a pvi hvao
petta hefur miklar afleidingar og
a0 bao er ekki bara eitthvert flipp
a0 senda nektarmynd. Dreifing a
sliku myndefni gerir folk algjor-
lega varnarlaust og afleidingarnar
eru miklar,“ segir Julia. Myndband
afhenni var tekio upp, an hennar
vitundar, og hafdi verid i dreifingu
itvo ar pegar hun frétti af pvi.
,Ahrifin sem petta hafoi 4 mig
voru rosaleg og afleidingarnar eins
og af 60ru kynferdisofbeldi. Mikill
otti, afallastreituréskun, kvidi og
punglyndi. bPegar ég komst ad til-
vist myndbandsins skildi ég ekki
af hverju petta hafdi svona sleem
ahrif a mig. Eg vissi ekki hvert ég
atti a0 leita. Eg vildi ekki ad petta
myndi fréttast og st60 pvi algerlega
ein. Pessi tegund ofbeldis er svo ny
med ndtimataekni en adgengi ad

Julia Birgisdottir vill auka skilning a stafreenu kynferdisofbeldi. MYND/ERNIR

, , Folk skilur ekki ad

petta er ofbeldi pvi
i mérgum tilfellum var
folk sampykkt mynda-
tokunni eda sendi sjalft af
sér mynd til einhvers sem
pao treysti.

pjonustu er ordid mun betra og
ma nefna Bjarkarhlio sem er fyrir
polendur ofbeldis og Stigamot.*

Jalia segir mikilvaegt a0 staf-
rent ofbeldi sé vidurkennt sem
slikt. Oroio ,hefndarklam* eigi
ekki ad vera til. ,Ad flokka petta
sem einhvers konar undirflokk af
klami er eins og tala um naudgun
sem tegund af kynlifi. St skodun
er sem betur fer a undanhaldi ao
polendur stafraens ofbeldis geti
sjalfum sér um kennt. Mikilvaegt er
a0 folk skilji hvers vegna polendur
ofbeldis kj6sa ad stiga fram. Pad er
ekKki til pess ad fa vorkunn heldur
til bess ad vekja athygli 4 alvarlegu
vandamali. Pao er vissulega ekki
auovelt a0 stiga fram en pao er
naudsynlegt. Folk gerir pao til pess
ad skapa umra0u, auka vitund og
skilning & erfioum malum og knyja
fram breytingar.“
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Fyrsta skrefio
reyndist geefuspor

Torfi Gudmundsson vissi ekki ad karlar geetu leitad til
Stigamoéta fyrr en konan hans benti honum a pad. Hann
segir lif sitt hafa gjorbreyst eftir ad hann leitadi adstodar
vegna kynferdisofbeldis sem hann vard fyrir 12 ara.

g hélt ad Stigamot vaeru bara

fyrir konur. Pegar konan min

komst ad pvi ad Stigamot veru
me0 viotol og sjalfshjalparhépa
fyrir konur og karla sem hafa oroid
fyrir kynferdisofbeldi akvao égad
koma hingad," segir Torfi og baetir
vio ad pad hafi ekki verio audveld
skref. ,Mér fannst erfidast a0 byrja
a0 tala um kynferdislegt ofbeldi
sem ég var0 fyrir sem barn, enda
var pad eitthvad sem ég hafoi beelt
nidur i prjatiu ar. Mér fannst ekki
Obaegilegt ad vera karl ad koma til
Stigamota heldur gott ao geta fengio
hjalp fra sérfroou folki sem vissi
alveg um hvao ég var a0 tala.”

Torfi segist hafa upplifad mikla
skomm og fannst hann eiga hluta
af sokinni sjalfur. ,Eg var meo rang-
hugmyndir sem ég hafdi akveoid a0
vaeruréttar, an bess ad reda pad vio
nokkra manneskju. begar ég opnaoi
mig og taladi vio radgjafa gat ég
unnio dar pessum ranghugmyndum
og bessum punga sem hvildi & mér,“
segir hann alvarlegur i bragoi. ,Fyrst
fann ég fyrir rosalegum létti, svo

’ Meér fannst ekki
opxgilegt ad vera
karl ad koma til Stiga-
mota heldur gott ad geta
fengio hjalp fra sérfroou
folki sem vissi alveg um
hvad égvar a0 tala.

kom reidin og pungi og fleiri tilfinn-
ingar sem t6k lengri tima ad vinna
ar. Ntna er ég 4 allt 60rum stad en
pegar ég kom fyrst til Stigamota. Eg
var svo dofinn. I mérg ar notadi ég
mat til a0 boroa yfir allar tilfinn-
ingar. bPegar ég byrjadi ad vinna
iminum malum naoi ég haegt og
rélega ad geta talad um ofbeldio

og tilfinningar an pess ad purfa ad
boroa yfir pad.”

Hvernig finnst pér viohorf sam-
félagsins vera til karlbrotapola? ,Eg
var viss um ad pao vari mjog nei-
kvaett og atti von 4 ad begar ég feri
a0 segja fra myndi ég fa neikvaeo

vidbrogd. En ég komst ad pvi ad bad
er ekki svo. Eg fékk mjog jakvaed
vidbrogd fra fjdlskyldunni, vinum
og vinnufélégum. F6lk brast allt
60ruvisi vio en ég atti von 4. Eg var
buinn ad berja mig svo mikio niour,
og af pvi a0 ég hugsadi svona, hélt ég
a0 allir aorir hugsudu a pann hatt.“

Hefurdu eitthvao ad segja vid
aora karlkyns brotapola parna uti
sem hafa kannski ekki leitad sér
hjalpar?

,NU get ég bara talad ut fra
sjalfum meér en pegar ég kom til
Stigamota og for ad vinna i minum
malum foru hlutirnir ao gerast og lif
mitt breyttist til betri vegar. Eg hafoi
alltaf beelt nidur allar tilfinningar og
pad er erfitt a0 bua med og umgang-
ast pannig manneskju. Eg skil ekki
hvernig konan min praukadi! Eg
meli med ad menn komi og gefi
Stigam6tum teekifzeri, komii 10-12
tima. Eftir tvo tima vissi ég a0 petta
veeri eitthvad sem ég yroi ad gera.
bao var erfitt en vel pess viroi a0
vinna ar pessari tilfinningaflekju
sem hafoi plagad mig i mérg ar.”

Torfi (t.v.) hittir Hjalmar, radgjafa hja Stigamétum, manadarlega. MYND/ERNIR

Karlahopar og karlakvold a Stigamoétum

Hjalmar Gunnar Sigmarsson hefur unnid vid radgjof hja Stigamotum i prju ar. Hann segir mikil-
vaegt ad karlar sem beittir hafa verid kynferdisofbeldi leiti sér hjalpar og brjétist Gt Gr einangrun.

arlkyns brotapolar hafa
I(verié ad koma til Stigamoéta

fra upphafsarum sam-
takanna. Undan farin ar hafa 40-45
karlar komio arlega til Stigamota
ifyrsta sinn og i fyrra voru peir
12,3% af heildarfj6ldanum. bao
er lykilatrioi a0 karlar viti af stad
eins og Stigam6tum. Hér fa peir
tekifzeri til a0 tala um kynferoisof-
beldid og afleidingar pess i tranaodi
og a sinum forsendum. Markmioio
er a0 styodja pa til a0 opna a hluti
sem peir hafa lokad a lengi eda eru
kannski pannig ao pao hefur aldrei
verio hagt a0 segja ba upphatt

aour,” segir Hjalmar og baetir vio:
»Skilabodin fra okkur eru pau ad
hvetja fleiri karlkyns brotapola til
ao leita sér hjalpar og Stigamot eru
einn af peim st6dum sem hagt er
ao leita til.“

Eru afleidingar kynferdis-
ofbeldi eins hja konum og
kdrlum?

yPer eru hlidsteodar, en bad er
aberandi hvao reidin er meira
aberandi hja kérlum, sem og 6tti,
tilfinningalegur dodi og sjalfsvigs-
hugsanir. Einnig nota karlar i rikari
meeli afengi og dGnnur vimuefni til

ad deyfa sig.

Stigamot bjéoa upp a
viotol og sjalfshjalparhopa
fyrir karla sem beittir hafa
verio kynferoislegu ofbeldi.
En vio erum sifellt ad
reyna a0 bata pjonustu
okkar og finna nyjar
leioir til a0 pess ad
karlar upplifi ad peir
séu velkomnir a Stiga-
motum. Til demis
hoéfum vio 1 hverjum
manudi haldid karla-
kvold, en pa er opid has
fyrir karla sem hafa nytt sér

pjonustu Stigamota i gegnum arin.
bar fa karlar tekifzeri til a0 reda
vio adra sem eiga svipada reynslu
a0 baki og geta pannig speglad
sig i reynslu annarra og leyft sér
a0 fara i gegnum tilfinningar sem
peir hafa ekki 40ur gert. Pad er
mikilvaegt ad finna ad maour er
ekki einn a0 burdast meo erfioa
reynslu. Pessi kvold eru ein leid
fyrir karla til a0 brjotast Gt ar
einangrun sinni. A heimasio-
unni okkar, www.stigamot.is,
er einnig adgengilegt fjolbreytt
efni fyrir karla, baeoi a islensku
og ensku.”

Alpjoolegt samstarf mikilvaegt

Gudran Jonsdottir, talskona Stigaméta, hefur starfad hja samtékunum i atjan ar. A peim tima

hefur hin og samstarfsfolk hennar ferdast til meira en 80 borga vida um heim.

udran segir ad Stigamot
G séu i mjog goou samstarfi

vio alpjodasamtok. , bessi
samvinna er liklega mun meiri en
margur hyggur,“ segir hun. ,Okkur
hefur verio booid ad taka patt i
fjolmorgum erlendum verkefnum
og raodstefnum og vid héfum fengio
taekifzeri til ad kynna starfsemi
Stigamota. Venjulega eru pessar
feroir greiddar af gestgjofum sem er
anagjulegt par sem Stigamot hafa
ekki bolmagn til a0 greioa slikar
ferdir. Mér telst til ad vid h6fum
farid til meira en attatiu borga vios-
vegar um heiminn og sumar héfum

vio heimsétt oft. Vid eigum fulltraa
inorrenum, evrépskum og alpj6o-
legum samtékum og tokum batt
eftir bestu getu,” titskyrir Guoran
ogitrekar a0 alpjoolegt samstarf
skipti miklu mali fyrir Stigamot.
,Pad er gaman ad segja fra starfi
islenskrar kvennahreyfingar a
erlendri grundu, ekKki sist vegna
pess ao svo virdist sem islenskar
konur séu réttaekari og noti 6venju-
legri barattuadferoir en pekkist
erlendis. Konur vida um heim
stpa hveljur yfir pvi sem vio getum
gert en veeri 6hugsandi i peirra
16ndum. Par ma nefna verkefnio

Gudrun segir gaman ad raeda starf is-
lenskrar kvennahreyfingar erlendis.

okkar Stéru systur, par sem konur
settu inn vendisauglysingar til

ad finna veendiskaupendur. Eda
pegar vio stofnudum kampavins-
klabb til a0 benda a hvad veeri i
raun ao gerast innandyra a slikum
stooum. Vio seldum tiu mindtna
adgang a0 konum fyrir 20 pasund
kronur. Petta mal vakti athygli i
fjé6lmiolum, fékk mikla umfjéllun
og umraodu. Med pessu nadum
vi0 eyrum f6lks og stuttu sidar var
pessum klabbum lokad,“ greinir
Guorun fra og bendir a a0 16greglan
hefdi fengio aukio fé til frekari
rannsokna & pessu mali eftir ad

Stigamot bentu & pad sem var ad
gerast.

,peim potti lika mjég ahugavert
pegar vio framleiddum karlanzer-
buxur med aletruninni ,Eg tek
abyrgd*“. N1 hafa svona narbuxur
verid framleiddar vida,“ segir Guo-
rin og beetir vid ad slikar naerbuxur
@ttu allir karlar ad eiga.

,Oft h6fum vid kynnst stérmerki-
legum konum sem vid héfum svo
bo0io heim til pess ao fleiri fai ad
njé6ta visku peirra. I hvert sinn sem
vio férum utan séfnum vio nyrri
pekkingu og reynslu sem vonandi
endurspeglast i starfi okkar.”
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Vaendi er svakalegt ofbeldi

Eva Dis Pordardottir vinnur Gr reynslu sinni af vaendi med hjalp Stigaméta, baedi i einstaklings-

vidtélum med radgjafa og i hdpavinnu med konum sem hafa svipada reynsiu.

g veit alveg hvar sagan min
Ebyriar og hun byrjar ekki pegar

ég byrjaivaendinu. Hin byrjar
pegar ég var misnotud sem barn,
pegar ég lenti i einelti og i uppeldi
minu. Eg var mjog medvirk fra
barnsaldri og ég held ad pbannig hafi
ég lifao af, meo pvi ad fara i hlut-
verk, aftengja mig raunverulegum
tilfinningum og fara a sjalfstyringu
til ad lifa af,“ segir Eva Dis boroar-
doéttir, sem hefur unniod ar reynslu
sinni af veendi meo hjalp Stigaméta.
Eva Dis lysir pvi pegar han flutti til
Danmerkur eftir nokkur skaoleg
astarsambodnd. Pa ramlega tvitug
hoéfhan fljotlega samband vio
mann sem kom svo i1j6s ad hafoi
ahuga 4 ao stofna fylgdarpjonustu.
Hann kynnti hana fyrir veendis-
heiminum i formi simavorslu i
vandishusi. ,Og allar stelpurnar og
maddaman voru svo hissa a pvi a0
ég vildi frekar vera a simanum en ,a
lakinu“ pvi pad veeru miklu meiri
peningar i pvi og ég var svo brotin
inni i mér ad ég akvad ao profa.
beer létu petta hljoma sem eitthvad
spennandi og lengi laug ég pvi ad
mér lika. A0 petta veeri fin leio til a0
naipening. Maour verdur ad segja
sér ao petta sé bad pegar maour er
i pessu. Grafa sig og finna upp ein-
hvern lygaraunveruleika. Annars er
ekki haegt aod gera petta.”

P6tt hin hafi ekki starfao lengi i
pessum heimi lysir htin samt beim
tima sem hryllilegum.

,Vandi er svakalegt ofbeldi. Eg vil
kalla hlutina sinum réttu néfnum.
bao er ekki gott ad vikja sér undan
pvi ad tala um hryllinginn. Eg var
héra og petta var héruhts og peir
sem komu voru hérukannar eda
eitthvad padan af verra, menn sem
fengu eitthvad ut ar pvi a0 kaupa
sér yfirrao yfir likama konu til ad
geta nytt hana eins og peim syndist.
Og begar talad er um gledi-konur?
Pao er engin gleoi i veendi. Pao er
enginn glaour par. Pad er mikilvaegt
ad allir skilji pad.”

Eva Dis flutti til Islands arid 2008
og bremur arum sidar d6 fadir
hennar. Nokkru sidar var henni
nauodgao. ,Og pad var svo skrytio ad
ég brast alveg eins vi0 og i veendinu.
Eg for bara ut tir likamanum og
reyndi a0 lata petta klarast svo
ég slyppi. ba fyrst leitadi ég mér
hjalpar. Mér datt samt ekki i hug ad

Samanburdur a afleidingum
kynferdisofbeldis og vaendis

Annars vegar er um a0 raeda 41 einstakling sem leitadi til Stigamota a
arunum 2013 til 2016 vegna kynferdisofbeldis og nefndi ad hafa verid i
vaendi og hins vegar pau sem komu til Stigamaéta i fyrsta skipti a arinu 2016
en hofdu ekki verid i vaendi (331 einstaklingur).

AFLEIDINGAR

Vandi

Tilraun til sjalfsvigs

Neysla vimuefna skerdir lifsgaodi

Likamlegir verkir

Skémm

Tilfinningalegur dodi

nefna vaendio. Eg skilgreindi pbad
ekki sem ofbeldi, bara eitthvao sem
ég hafoi gert og skammadist min
svo svakalega fyrir. Radgjafinn benti
mér a Stigamot. A Stigamétum

foér ég ao vinna dar hlutum og par
nefndi ég vaendio i framhjahlaupi
og raogjafinn upplysti mig um ad
petta veeri kynferodisofbeldi. Mér

kynferdis-
ofbeldi Mikilvaegt ad

hafa i huga ad

66% 24% fjoldi peirra sem

66% 19% voruivandi
eradeins 41

57% 19% en peirra sem

90% 82% ekkihafa verid i

63% 50% vandi er 331.

finnst svo skrytio nina ad tala um
vandi sem vidskipti. Eins og Rachel
Moran, fyrrverandi vendiskona

og barattukona gegn veendi, segir i
bok sinni: Ef einhver borgar 60rum
fyrir a0 fa a0 berja hann i klessu, er
sa sem lemur ekki ofbeldismadur?
Alveg eins ef pu borgar einhverjum
fyrir a0 naudga viokomandi. Pad

Eva Dis bordar-
dottir vinnur ar
reynslu sinni
me0 hjalp Stiga-
mota. Henni
finnst mikilvaegt
aa folk geri sér
grein fyrir peim
hryllingi sem
vandi er.
MYND/ANTON
BRINK

er mér rosalega mikilvaegt a0 allir
skilji a0 veendi er ekki kynlif. Pao
parfad eyoa peim misskilningi og
fara a0 kalla hlutina sinum réttu
nofnum. Mér finnst ad pao eigi ad
setja eitthvao 6geoslegt oro lika a
kannana svo peir skilji hvad peir
eru ao gera. A0 peir skilji skadann
sem beir valda. Eg vildi a® ég hefoi
verid meo rétta ordafordann pegar
égvar a0 fara inn i bennan heim, a0
ég hefoi haft meiri skilning & hvad
petta er og er ekki.“

Hun segir erfitt ao lifa meo afleio-
ingum vandis og vidurkennir a0
hun eigi oft erfida daga. ,Stigamot
hafa hjalpad mér alveg svakalega
ad sja hvad er afleiding af veendinu,
skilja akvedna hluti. Afallastreitan
er skrytin og hefur svo margar
hlioar, kvidi og frestunararatta er
til deemis hluti af afallastreitunni
og lika a0 vantreysta folki og
adstedum.

Pao er svo gott a0 koma nidur {
Stigamot og fa ad reda petta allt
saman. Vio erum ekkert endilega
a0 fara i smaatridum yfir pad sem
geroist i veendinu enda held ég ad
pao sé ekkert endilega naudsynlegt.
Stigamot gafu mér svo margt. Eg

Svanahéparnir

Svanahoéparnir eru hopar fyrir
konur sem hafa verid i vaendi eda
eru i veendi og vilja komast ut

ar pvi. Anna bora Kristinsdottir,
salfredingur a Stigamdtum, leidir
hopana asamt fleiri starfskonum
og leidbeinendum. Svana-
hoparnir eru byggdir a fyrirmynd
fra Danmérku en sama model er
einnig notad i Noregi. Hoparnir
samanstanda af 4 til 7 konum a
6llum aldri sem hittast i 15 skipti
yfir akvedid timabil.

i hoptimunum er farid yfir paer
afleidingar sem vaendi hefur i for
med sér en paer eru oftast sam-
baerilegar og af 60ru kynferdisof-
beldi, nema alvarlegri og pyngri.
Sem dami um pessar afleidingar
eru skomm, depurd, kvidi, léleg
sjalfsmynd, sjalfsvigshugleid-
ingar, einangrun, tilfinningalegur
dodi og likamlegir verkir. | Svana-
hopunum er 16gd aherslaaad
efla sjalfstraust, baeta lidan peirra
sem eru i h6punum og rjufa fé-
lagslega einangrun. Pa litum vid
svo a ad afleidingar vaendis og
kynferdisofbeldis séu edlilegar
afleidingar af 6edlilegum ad-
stedum.

fze taekifzeri til a0 tala um hvernig
mér lidur og lzera ad skilja a milli
afleidinganna og sjalfrar min. Ao
ég sé ekki bara svona g61luo heldur
eru petta afleidingar af bvi sem fyrir
mig hefur komio. bar er lika hopur
fyrir stelpur sem hafa verio i vendi
og pad er mjog dyrmeett og hjalp-
legt ad tala um hluti sem enginn
skilur nema st sem hefur upplifad
svipad.

Eg er smam saman ad proskast
og bréa mig atiad geta hjalpad
60rum. Pad er annad sem Stigamot
hafa gefid mér teekifzeri a a0 gera. A0
gefa af mér og gefa afram pad sem ég
erao lera. bad er mér dyrmeetast af
6llu, a0 skilgreina mig, Eg lit bara a
sjalfa mig sem Evu. En mikilvaegast
er samt a0 ég losnadi vid skommina.
Skédmm prifst ekki nema i leyni. Og
meo pvi ad tala um reynslu mina og
spegla hana me0 einhverjum sem
er tilbtiinn ad taka vio henni get ég
losnad ur viojum hennar.“

Stigamoét utan hofudborgarsvaedisins

Stigamot senda radgjafa halfsmanadarlega ut a land. Medal annars a Saudarkrok, Patreksfjérd og
til Vestmannaeyja. NU bydst pjonusta Stigamoéta a Isafirdi, Akranesi, Borgarnesi og a Egilsstédum.

tigamot h6fu pjonustu viod
SAustﬁréinga arid 2007.

bjonustan var 16g0 nidur eftir
efnahagshrunid, en sidan tekin
upp aftur um leid og mogulegt var.
Anna Bentina Hermansen hefur
sinnt radgjof Stigamota & Aust-
fjoroum sleitulaust sidan i mars
2012.

,Eg er hér tvo daga halfsman-
adarlega og pad er alltaf pakk-
bokad i 611 viotol. Upphaflega kom
ég ieinn dag halfsmanaoarlega en
purfti flj6tlega ad baeta vid degi
vegna mikillar ads6knar,“ segir
Anna Bentina en han reynir ad
létta a viotélum med pvi a0 setja
saman hopa. ,Eg hef verio meo
prja sjalfshjalparhopa a Egilsst60-
um og einn sjalfsstyrkingarhop.”
Taplega hundrad einstaklingar
hafa leitad til Onnu Bentinu &
Austfjordoum a pessum tima og

flestir verid reglulega i viotolum,
sumir i nokkur ar.

Brotapoli kynferdisofbeldis sem
leitad hefur til Stigamota a Austur-
landi og verid i reglulegum vio-
t6lum segir a0 pao hafi breytt 61llu
ad fa pjonustu Stigamota austur.
,Ef ekki veeri viotalspjonusta a
Egilsstodum pa hefoi ég ekki feng-
i0 neina adstod. Viotalspjonusta
Stigamota hefur gefid mér meira
en oro fa Iyst. Eg veit ekki hvar ég
veeri an hennar. Eg hef 0last nytt
lif.“ Jafnframt segir brotapolinn a0
pad hafi feelingarmatt ad innan-
beajarmanneskja taki viotol, a0
naudsynlegt sé ad utanadkomandi
radgjafi sinni pessari pjonustu.

Anna Bentina segir ad par sem
kynferdisofbeldi sé afar vidkvemt
malefni sé bad enn pa floknara i
litlum samfélégum. ,Folkinu sem
kemur til min finnst afskaplega

Anna Bentina Hermansen radgjafi.

gott ad ég sé algjorlega 6tengd inn
i samfélagio og pekki hvorki pad
né gerandann. Eg fer sidan heim til
Reykjavikur eftir vinnutérn og fljg
iburtu meo leyndarmalin.”

Hildur Yr Gisladottir, nams-
radgjafi Verkmenntaskolans a
Austurlandi, segir ad kynferois-
ofbeldi hafi gridarlega mikil ahrif
a einstaklinga sem fyrir pvi verda
og afallid sem pao hefur i fé6r meod
sér er djapsteett og hefur lang-
varandi ahrif & brotapolann: ,Sem
starfandi nams- og starfsradgjafi
iframhaldsskdla og sem fyrrver-
andi starfsmaour félagspjonustu
Fjaroabyggoar get ég stadfest a0
st bjénusta sem Stigamot veita a
Austurlandi er gridarlega mikilveg
og hefur hjalpad brotabolum ad
takast & vio afleidingar ofbeldisins,
byggja sig upp og takast a vio lifid
meo reisn.”

, Folki finnst gott a0

ég sé algjorlega
otengd inn i samfélagio
og pekki hvorki pad né
gerandann.

Porgeir Arason, s6knarprestur
Egilsstadaprestakalls, tekur i svip-
adan streng og Hildur.

,Radgjafi Stigamadta hefur komio
reglulega hingao austur a land
undanfarin ar og bo0id upp a
viotol 4 tilteknum stad 4 Héraoi. |
salgaeslu og samskiptum vio f6lk
skynjar madur vel ad pao er afskap-
lega dyrmeett fyrir ibta ad geta nytt
sér pjonustu Stigamota hér a pessu
svae0i, an pess ad purfa ad ferdast
til Reykjavikur. bvi miour er p6rfin
sannarlega til stadar.”
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Sjalfsmyndin vard ad engu

Porhildur Gyda Arnarsdottir var sex-
tan arai sambandi med strak sem
beitti hana andlegu ofbeldi og likam-
legu. Hun segir unglingsstulkur gera
sér rosraudar hugmyndir um fyrsta
sambandid. Tala purfi um ofbeldi vid

bérn og unglinga.

J 4
g attadi ég mig engan veginn a
Ehvab var i gangi, krakkar vita
ekkert hvad andlegt ofbeldi
er. Sextan ara stelpa vill bara sja
pao besta i peim sem hiin er ast-
fangin af,“ segir Porhildur Gyoa
Arnarsdéttir en hun upplifoi and-
legt ofbeldi i sinu fyrsta sambandi.
Likamlegt ofbeldi fylgdi i kj6lfarid.
»+Hann notaoi klam gegn mér
ef ég vildi ekKki hitta hann. Hann
reykti einnig mikio gras og lofaoi
ad heetta en paod voru eintomar
lygar. Hann kenndi mér um reyk-
ingarnar, ég veeri svo erfio. Likam-
lega ofbeldid hofst eftir ad vio
hattum saman,“ segir P6rhildur.
,Eg var alltaf manneskja sem st60
meo0 sjalfri sér en pessum einstakl-
ingi tokst ad brjota mig nidur a
mjog skommum tima. Eg var alveg
heilabvegin og fannst allt vera mér
aod kenna. Sjalfsmyndin bara hvarf.
Eftir ad hann réost a mig likamlega
i fyrsta skipti hringdi ég i hann og
bad hann afsokunar & hvad allt
hefoi fario illa hja okkur! Hann
leit & mig sem eign, vissi alltaf hvar
ég var, hvao ég var ad gera. Hann
sendi mér skilaboo nanast daglega
meo illum ordum um mig.”

, Eftir a0 hann réost

amiglikamlega i
fyrsta skipti hringdi ég i
hann og bad hann afs6k-
unar a hvad allt hefoi
fario illa hja okkur!

Eftir a0 sambandinu lauk var
borhildi naudgao af 60rum manni.
Hun segir pad til marks um pao
hversu mikio tangarhald fyrr-
verandi kerastinn hafodi & henni
a0 hann var sa sem hun traodi
fyrst fyrir pvi. ,Hann sendi mér pa
skilabod um a0 ég atti bara ekki
a0 klaeda mig alltaf eins og ég vildi
lata sofa hja mér. Eg s6kk ofan i
punglyndi og allt for i rast,“ segir
borhildur. Hun leitadi til Stiga-
mota og i viotdlunum rann upp
fyrir henni hversu mikid andlega
ofbeldio hafoi brotid hana niour.
Krakkar purfi miklu meiri freedslu.

porhildur Gyda Arnarsdéttir segir medvirkni vera visbendingu um 6heilbrigt samband. Hun var beitt andlegu of-
beldi i sinu fyrsta sambandi og likamlegt ofbeldi fylgdi i kjolfarid. MYND/EYPOR

,Eg var i afneitun, madur vill
ekki a0 fyrsta manneskjan sem
madur elskar hagi sér svona. Vio
kunnum ekkert 4 andlegt ofbeldi.

I grunnskoéla for ég i eitthvad sem
kallaoist lifsleikni, sem ég man
ekKkert eftir, var svo 6merkilegt. Svo
er einhver klukkutima kynfraedsla

um hvernig 4 a0 setja smokk

a banana! bao parfao tala um
ofbeldi vid krakka og unglinga og
i hvada myndum pad getur verio.
Pao a ekki ad segja vio stelpu ad
strakur sé skotinn i henni ef hann
er a0 strida henni eda ytir henni
a leikvellinum og 6fugt ef stelpur

eru a0 strioa strakum. bao parf

ad freeda pau um ofbeldishegdun.
Medvirknin myndi ég segja ad veri
fyrsta viovérunarbjallan um ad
pbao sé andlegt ofbeldi til stadar.
Efpu ert farinn ad hugsa allt at fra
einhverjum 60rum en sjalfum pér,
pa er ekki allt i lagi.”

Reynsluleysi gerir unglinga
berskjaldada

Rannveig Aguista Gudjonsdottir skodadi reynslu kvenna
sem urdu fyrir kynferdisofbeldi sem unglingar i masters-
ritgerd sinni i kynjafraedi vid Haskola islands 2016.

elstu nidurstédur rann-
H s6knar minnar um reynslu

kvenna sem upplifou kyn-
feroisofbeldi i nanu sambandi sem
unglingar benda til pess a0 ber-
skjoldun, sem felst i ungum aldri,
litilli reynslu af ssmbondum og
skorti a kynfraeoslu, geti gert brota-
polum a unglingsaldri sérstaklega
erfitt fyrir a0 koma auga 4 a0 um
ofbeldi sé ad re0da. En berskjoldun
kvennanna sem ég raeddi vio atti
pattipviad peim potti upplifun sin
jafnvel edlilegur hluti pess a0 vera
inanu sambandi og héldu margar
ad svona tti petta bara ao vera.“
betta segir Rannveig Asta Gudjons-
dottir en mastersverkefni hennar
i kynjafraedi vio HI fjalladi um
reynslu kvenna af kynferoisofbeldi
isambandi a unglingsarum.

Djapstaed ahrif

»Nidurstéour rannsoknarinnar
syna a0 afleidingar pess ad verda
fyrir kynferdisofbeldi i nanu
sambandi sem unglingur h6fou
djupsteaeo ahrif & konurnar.
Afleidingarnar voru samfléttadar
og hofou pannig ahrif 4 ymsa
peettiilifi kvennanna, par a medal
skolagongu peirra. Afleidingar af
kynferdisofbeldi i nanu sambandi
voru kvioi, punglyndi, félagsleg
einangrun og sjalfskadandi hegoun

Rannveig Agiista Gudjonsdottir.

ogattu pattiaod gera konunum
erfitt meo ad stunda nam. Ungl-
ingar hafa akveOna sérst6ou pegar
kemur ad ahrifum ofbeldis i nAnum
sambéndum & skélagdngu. St sér-
stada er folgin i pvi a0 unglingar eru

ymist a skélaskyldualdri eda a beim
aldri par sem gert er rao fyrir a0
peir séu i skola. Ofbeldid hafoi ahrif
a skolagdéngu allra kvennanna sem
rett var vid og helmingur peirra
heetti alveg nami 1 kjolfario.”

Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir, radgjafi hja Stigamétum. MYND/EYPOR

Atak gegn ofbeldi medal ungs folks

argt ungt f6lk verour fyrir
M ofbeldi i sambéndum

sem byrjar langoftast med
andlegu ofbeldi. Vid hja Stiga-
motum stdndum fyrir ataki gegn
ofbeldi meodal ungs folks i kringum
Valentinusardaginn en sa dagur
snyst um astina og kerustupor,”
segir Steinunn Gyou- og Gudjons-
dottir, radgjafi hja Stigamotum.
Hun segir veruleika ungs folks
flékinn. Erfitt geti reynst a0 fota sig
istafrenum samskiptum og atta
sig a hvar mork liggja.

»2Dagurmenning ytir undir alls

konar hugmyndir, ad afbrydisemi
sé merki um ast, ad strakar eigi a0
ganga a eftir stelpum og helst ekki
lata peer i frioi fyrr en paer gefa
eftir. Stafreenn veruleiki ungs f61ks
er einnig flokinn og ungir krakkar
i kerustuparasambéndum geta
fylgst afar naio hvort meo 6dru.
Leera parf hvernig a a0 haga sam-
skiptum gegnum sima og t6lvur,“
segir Steinunn.

,Vid viljum einnig tala um paod
ad lera ao pekkja sin eigin mork
og virda mork annarra. Margt
ungt folk, sérstaklega strakar,
feer ymsar hugmyndir um kynlif
ar klami. Ein afleiding pess er ad
stelpur koma til okkar a Stigamot
par sem itrekao hefur verid fariod
yfir peirra mork og pryst & paer ad
taka patt i kynlifsath6fnum sem
peer vildu ekki. Ungmenni burfa
ad fa tekifeeri til a0 velta pessum
hlutum fyrir sér og leera a0 pekkja
einkenni heilbrigdora sambanda,
oheilbrigdra samband og ofbeldis-
sambanda,“ segir Steinunn.

,Vid munum opna freedsluvef
og birta myndbandaherfero a
samfélagsmidlum. Okkur langar
einnig til ad virkja ungt f61k i
framhaldsskélum og grunnskélum
til a0 standa fyrir uppdkomum i
kringum Valentinusardaginn, t.d. i
félagsmiostéovum og i skolunum
sinum, og tala um hvao parftil ad
vera i heilbrigdu sambandi.”



