Brotapolar kynferdisofbeldis

Allir geta ordid fyrir kynferdisofbeldi og Stigamét leggja
aherslu & ad meeta porfum odlikra hopa.

Fatlad folk
A Stigamétum er sérhaefd pjonusta fyrir fatlad félk og
husneaedi okkar er adgengilegt éllum.

Karlar

Um drabil hafa karlar sétt pjénustu Stigaméta. | bodi eru
vidtol, sjalfshjalparhopar, freedslufundir og kynningarefni
sérstaklega aetlad koérlum.

Folk af erlendum uppruna

Radgjafar Stigamota bjéda vidtdl a islensku, ensku og
Nordurlandatungumalum. Kalladir eru til tulkar ef brota-
poli talar annad tungumal.

Hinsegin folk
Stigamat eru 6ruggt svaedi fyrir hinsegin folk.

Félk utan héfudborgarsveedisins

Stigamét hafa um nokkurra ara skeid starfraekt verkefnid
»Stigamot a stadinn® par sem radgjafi fra Stigamdtum bydur
upp a viotol utan héfudborgarsvaedisins halfsmanadarlega.
Upplysingar um stadi er ad finna a heimasidu Stigamota.

Boérn

Um helmingur pess folks sem leitar til Stigaméta
kemur vegna kynferdisofbeldis sem pad vard fyrir a
barnsaldri. Tekid skal pé fram ad pjonusta Stigamota
er adeins fyrir 18 ara og eldri nema malid sé pekkt af
barnaverndaryfirvéldum. Born og unglingar geta leitad til
barnaverndar i sinu sveitarfélagi.

Viobrogo vio kynferdisofbeldi

Pad eru engin ,,rétt” vidbrdgd vid kynferdisofbeldi og pad
eru heldur engin ,réng“ vidbrégd. Vid bregdumst 6ll vid
afollum a dlika vegu.

Pad eru til deemis edlileg vidbrogd vid peim béedlilegu
adstaedum sem kynferdisofbeldi er:

* AJ frjdsa eda gera ymislegt til ad draga ur skada

* AQ berjast a méti eda reyna ad flyja

* AQ upplifa vanmatt pegar valdid er tekid af manni

* Ad muna ekkert eda ekki nakvaemlega hvad gerdist
* AJ segja ekki fra

ALLIR EIGA RETT A ADSTOD OG KAPP-
KOSTA STIGAMOT AD MAETA OLIKUM
PORFUM MISMUNANDI HOPA.

BarT Lipapn

Algengar astaedur fyrir pvi ad folk leitar
sér ekki adstodar

,Eqg baud upp & petta“

Kynferdisofbeldi er avallt & abyrgd pess sem pvi beitir.
bPad er ekkert i fari, hegdun eda utliti brotapola sem
réttleetir kynferdisofbeldi.

,petta var ekkert svo alvarlegt”

Ef pu ert ad hugsa um einhvern atburd eda ert med
Opaegilegar tilfinningar Ut af einhverju sem gerdist leyfou
pér pa ad njota vafans. Ekkert er svo dmerkilegt ad pad
sé ekki haegt ad koma i eitt vidtal til ad skoda malid betur.

»Pad er ordid svo langt sidan*

b6 pad sé langt sidan eru miklar likur & pvi ad ofbeldid
hafi haft afleidingar sem pu ert ad kljast vid enn pann dag
i dag. Pad er aldrei of seint ad leita sér adstodar.

,Eq vil ekkert vera ad ibyngja 66rum med pessu*

Pu parft ekki ad bera ein/n pa byrdi sem fylgir kynferdis-
ofbeldi. Hja Stigamotum starfar folk sem er sérhaeft i pvi
ad taka a mati félki sem hefur verid beitt kynferdisofbeldi.

Baett lidan

Hugmyndafreedi Stigamota byggir @ hjalp til sjalfshjalpar
og sjalfseflingar. Folk kemur til Stigaméta til ad styrkja
sjalfsmynd sina og 6dlast pannig betri lidan og aukin
lifsgeedi. Pad er haegt ad vinna med afleidingar kynferdis-
ofbeldis med hjalp radgjafa og med patttdku i sjalfs-
hjalparhépum. Folkid okkar nefnir eftirfarandi sem daemi
um hvernig pad ad fa hjalp hefur breytt lifi peirra til hins
betra:

e AJ upplifa sig ekki sem fornarlamb heldur sem
manneskju sem lifdi atburdinn af og byr pess vegna
yfir miklum styrk.

* AJ geta hugsad um atburdinn an pess ad missa stjorn
a tilfinningum sinum.

° AJ stadsetja sokina og skdémmina hja peim sem beitti
ofbeldinu.

* Ad minningarnar hellist ekki ébodnar yfir i formi t.d.
martrada eda svipmynda.

* AQ dregid hefur Ur otta, reidi, kvida, depurd og
einangrun.

e AJ erfidleikar i kynlifi eru vikjandi.

* AQ lita ekki & sig sem annars flokks eda skemmda(n),
heldur finna fyrir innri styrk og gildi sinu sem
einstaklingur.

o | stad sjalfsasakana er sjalfstraust og sjalfsvirding
rikjandi.

e Ad samskipti vid astvini, vini og vinnufélaga batna og
verda einleeg og gefandi.

Stigomst
FYRIR ALLA



Birtingarmyndir kynferdisofbeldis
Kynferdisofbeldi & sér fidlbreyttar birtingarmyndir
Daemi:

Kynferdisleg
areitni
Ofbeldi i nanum
sambondum

Birtingarmyndir

kynferdisofbeldis

Stafreent
kynferdisofbeldi
Kynferdislegt ofbeldi

Stofnanaofbeldi gegn bérnum

Naudgunartilraun

B
IRTINGARMYND[R

Frasagnir brotapola

Mork

,» Til ad byrja med reyndi ég ad mdtmaela en pegar hann

hélt endalaust afram ad bidja um og prysta & alls konar
kynlifsathafnir pa Iét ég undan og tok patt i ymsu sem ég hefdi
frekar viljad sleppa.“

Nidurleeging

,Petta hafdi allt verid mjég romantiskt en pegar vid svo

svafum saman pa allt i einu for hann ad gera andstyggilegar
athugasemdir vio pad hvernig ég lit ut. Hann hitti & alla
viokveemustu punktana mina og ég var algjérlega berskjéldud.

Hétanir

»Hann hotadi ad senda kynferdislegar myndir sem hann hafdi
tekid af mér 4 alla skolafélaga okkar. Eg vard svo hraeddur ad
lengi gerdi ég bara allt sem hann bad um.*

Areitni

,,Eg veit ekki hversu oft menn hafa haldid ad ég veeri ad selja
veendi eda vaeri bara almennt tilkippileg af pvi ég er ekki hvit. A
endanum verdur madur bara dtrulega taugaveikladur og heldur
ao allir hugsi svona um mann.“

KYNFERDISLEGT SJALFRADI GILDIR
VID ALLAR ADSTADUR. PEGAR PAD
ER EKKI VIRT MA SKILGREINA PAD
SEM KYNFERDISOFBELDI.

Afleidingar kynferdisofbeldis

Helsta asteedan fyrir pvi ad folk leitar sér ekki hjalpar er
su skdmm, sektarkennd og sjalfsasakanir sem brotapolar
sitjia oft uppi med og er vidhaldid af ranghugmyndum
samfélagsins. Afleidingar geta verid mismunandi & milli
einstaklinga en peer helstu eru:

Lagt sjalfsmat
Ad skammast sin og upplifa sig ohreina(n), mattlausa(n),
6verduga(n) og vitlausa(n).

Erfidleikar i kynlifi
Allt fra pvi ad fordast kynlif yfir i markaleysi; dodi eda
svipmyndir & medan a kynlifi stendur.

Erfidleikar i samskiptum
Erfitt ad vidhalda vinattu-, vinnu- eda astarsambdndum.

Kvidi

Upplifa oft kvida, kvidakdst eda hraedslu sem tengist
ofbeldinu, eins og gagnvart akvednum stdédum, félags-
skap eda lykt o.s.frv.

Fikn/prahyggja

Stjérnlaus notkun a afengi, eiturlyfjum, kynlifi eda mat.
Ohdfleg innkaup, vedmal, likamsraekt eda vinna til ad
deyfa erfidar tilfinningar eda minningar.

Punglyndi

Loka fyrir tilfinningar; byrgja vandamal inni; geta ekki
notid athafna sem voru adur skemmtilegar og gefandi;
vonlaus um framtidina.

Likamleg einkenni
bralatir likamlegir verkir eins og héfudverkur, magaverkur,
preyta og orkuleysi.

Sjalfskadi
Ad skada sig, t.d. skera sig, eda stunda ahaettuhegdun;
atroskun; upplifa sjalfsvigshugsanir eda gera tilraunir til
sjalfsvigs.

Adrar afleidingar
Vert er ad nefna: Afallastreiturdskun, sorg, einangrun,
vanmatt, martradir, svefntruflanir, pirring og reidi.

AFLEIDINGAR KYNFERDISOFBELDIS
GETA HAFT AHRIF A DAGLEGA LiDAN
BROTAPOLA. AFLEIDINGAR OG
TILFINNINGAR SEM BROTAPOLAR
UPPLIFA GETA VERID ObA£GILEGAR
EDA VONDAR, EN bAR ERU EKKI
RANGAR EDA O&SKILEGAR.




