Frasagnir karlkyns brotapola

,Eg gat ekkert sagt hvernig mér leid, hver triir mér
ef ég segi ad kona hafi naudgad mer?“

Sigurdur, 19 ara

,,Eg er ordinn érpreyttur a sjalfum meér, ég er svo
lokadur og einreenn og ég held ad konan sé ad
gefast upp a mér, pvi ad ég hef medal annars engan
ahuga a kynlifi lengur.*

Helgi, 41 ars

~Pegar pad var brotid a mér leid meér eins og ég
eetti bara ad vera pakklatur, pvi ég var sannfeerdur
um ad enginn myndi vilja sofa hja fétludum manni
eins og mer.*

Geir, 21 ars

,Eg skammadist min svo mikid fyrir petta og ég
var sannfeerbur um ad ég eetti ekkert heima a
Stigamétum. Eg hélt einhverra hluta vegna ad
ekki veeri tekid @ moti kérlum sem hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi.“

Magnus, 28 ara

-Pegar ég reyndi ad tilkynna brotid var gert litid ur
pvi og mér sagt ad karlar geetu ekki naudgad 68rum
kérlum.”

Alex, 34 ara

~Eftir ad éqg leitadi mér hjalpar, pa var eins og pungu
fargi vaeri létt af mér. Eg gat farid ad tala um reynslu
mina og takast a vid peer tilfinningar sem ég var
buinn ad lifa med arum saman.*

David, 39 ara

JAIIt [ einu eftir morg ar, pegar €g leitadi mér hjalpar
hja Stigamdtum, for mér ad pykja vaent um pennan
litla strak, sem lifoi petta af.“

Gunnar, 53 ara

*Ekki er notast vio raunveruleg néfn.

KAR

Menning okkar gerir pa kréfu til karla
ao peir eigi ...

... ad hafa stjérn a ollum svidum lifsins pannig ad ef og
begar karl er beittur kynferdisofbeldi pa aetti hann ad geta
stoppad pann sem beitir ofbeldinu.

.. ad vera til i kynlif hvar sem er, hvenger sem er og
med nanast hverjum sem er. Annad sé merki um skerta
karlmennsku og getuleysi.

... ekki ad purfa ad leita sér hjalpar pegar peir verda fyrir
aféllum.

Margir karlar kenna sér um ad hafa ekki haft stjorn a
gerandanum eins og ,alvéru“ karlmenn eiga ad geta gert
i hvada adsteedum sem er.

Helsta astaedan fyrir pvi ad karlar leita sér ekki hjalpar er su
skdmm, sektarkennd og peer sjalfsasakanir sem peir finna
fyrir og fylgja oft brotapolum kynferdisofbeldis. Pessum
tilfinningum er svo vidhaldid med samfélagslegum rang-
hugmyndum um karlmennsku annars vegar og kynferdis-
ofbeldi hins vegar.

Godsagnir um karlkyns brotapola

Drengir og karlar geta ekki ordid fyrir kynferdisofbeldi.
RANGT

Karlar geta ekki beitt adra karla kynferdisofbeldi. RANGT

Drengir verda oftast fyrir kynferdisofbeldi af halfu samkyn-
hneigdra karla. RANGT

Ef karlar upplifa kynferdislega 6rvun eda fullneegingu
medan a kynferdisofbeldinu stendur, pa hljéta peir ad
vera patttakendur og njéta athafnarinnar. RANGT

Drengir sem eru misnotadir af karli verda samkynhneigdir.
RANGT

Peir sem eru kynferdislega misnotadir munu misnota adra.
RANGT

Ef ofbeldid er framid af konu aetti drengurinn eda karl-
madurinn ad alita sjalfan sig heppinn. RANGT

PETTA ER RETT:

Karlar verda fyrir kynferdisofbeldi, baedi sem bdrn
og a fullordins aldri. Afleidingar pess eru mjég skad-
legar og geta dregid verulega ur lifsgaedum peirra.

Stigomst
FYRIR KARLA



Hvad er kynferdisofbeldi?

Kynferdislegt ofbeldi a sér stad pegar einstaklingur er
pbvingadur til kynferdislegra athafna, gegn vilia og an
sampykkis.

Hvernig birtist kynferdisofbeldi?

Birtingarmyndir kynferdisofbeldis eru fidlbreyttar. Paer geta
verid, en takmarkast ekki einvérdungu vid, eftirfarandi:

e Naudgun

e Sifjaspell og kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum
e Kynferdisleg areitni

e Klam

e Kynferdisofbeldi a netinu

e Stafraent kynferdisofbeldi

e Ofsoknir

e Ofbeldi i nAnum sambdndum
e Veendi

e Mansal

e Stofnanaofbeldi

Dzemi um gerendur kynferdisofbeldis:

Vinir Skolafélagar Fjdlskylduvinir
Vinnufélagar bjalfarar Kunningjar
Umdnnunaradilar  Attingjar Kennarar
Makar Okunnugir Nagrannar

SA SEM BEITIR OFBELDINU BER ALLTAF
ABYRGD A bVi EN EKKI BROTAPOLI.

Karlkyns brotapolar a Stigamotum

e Karlar eru 10-20% peirra brotapola kynferdisofbeldis
sem leita til Stigamota arlega.

e Rudmlega helmingur peirra karla sem leita til Stigaméta
urdu fyrir kynferdisofbeldi sem born.

e Heerra hlutfall karla en kvenna upplifir reidi sem
afleidingu kynferdisofbeldis. Ad auki nefna fleiri
karlar en konur ad afengis- og eiturlyfjaneysla og
klamnotkun hafi haft neikvaed ahrif a lifsgaedi peirra.

e Karlar leita sér oft adstodar arum og jafnvel aratugum
eftir ad brotid var a peim.

Kyn gerenda i malum karlkyns brotapola

Karl: |, 55
Kona: Il 9%
Karl og kona: M 6%

(Skv. komuskyrslum Stigaméta 2011-13).

Vidbrogd vid kynferdisofbeldi

Kynferdisofbeldi getur verid mikid og oveent afall. Vid
bregdumst vid aféllum & dlika vegu. Oll vidbrégd eru
edlileg og rétt. Pad er edlilegt ad friosa eda gera ymislegt
til ad draga ur skada og pad er jafn edlilegt og ad berjast
a moti eda reyna ad flyja

bPad er edlilegt ad upplifa vanmatt pegar madur missir
stjornina og valdid er tekid af manni. Pad er edlilegt ad
muna ekkert eda ekki nakvaemlega hvad gerdist. Pad er
edlilegt ad segja ekki fra.

Afleidingar kynferdisofbeldis

Kynferdisofbeldi getur haft mismunandi afleidingar hja
6likum einstaklingum.

Lagt sjalfsmat
Ad skammast sin og upplifa sig 6hreinan, mattlausan,
Overdugan og vitlausan.

Fikn/prahyggja

Stjérnlaus notkun a afengi, eiturlyfjum, kynlifi eda mat.
Ohéfleg innkaup, vedmal, likamsraekt eda vinna til ad
deyfa erfidar tilfinningar eda minningar.

Kynlifséréugleikar
Hraedsla vid kynlif; dodi eda svipmyndir & medan & kynlifi
stendur; markaleysi og ad misbjéda sjalfum sér i kynlifi.

Erfidleikar i samskiptum
Erfitt ad vidhalda vinattu-, vinnu- eda astarsambdndum.

Punglyndi

Loka fyrir tilfinningar. Byrgja vandamal inni. Geta ekki
notid athafna sem voru adur skemmtilegar og gefandi.
Vonleysi um framtidina.

Kvidi

Upplifa oft kvida, kvidakost eda hreedslu sem tengist
ofbeldinu, eins og gagnvart dakvednum stédum, félags-
skap eda lykt o.s.frv.

Einangrun
Fordast vini og/eda fjdlskyldumedlimi. Eiga erfitt med ad
treysta 66rum.

Likamleg einkenni
bralatir likamlegir verkir eins og héfudverkur, magaverkur,
preyta og orkuleysi.

SETT Lipay

Baett lidan

Pad er haegt ad vinna med afleidingar kynferdisofbeldis
med hjalp radgjafa og med patttdku i sjalfshjalparhopum.
Folkid okkar nefnir eftirfarandi sem deemi um hvernig pad
ad fa hjalp hefur breytt lifi peirra til hins betra:

Ad upplifa sig ekki sem férnarlamb heldur manneskju
sem lifdi atburdinn af.

Ad geta hugsad um atburdinn an pess ad missa stjorn
a tilfinningum sinum.

Ad stadsetja sdkina og skdmmina ekki hja sér heldur
hja peim sem beitti ofbeldinu.

Ad minningarnar hellist ekki 6bodnar yfir viodkomandi i
formi t.d. martrada eda svipmynda.

Ad dregid hefur Ur 6tta, reidi, kvida, depurd og
einangrun.

Ad kynlifsérdugleikar eru vikjandi.

AQ lita ekki a sig sem annars flokks, eda skemmdan
heldur finna fyrir innri styrk og gildi sinu sem
einstaklingur.

i stad sjalfsasakana er sjalfstraust og sjélfsvirding
rikjandi.

Ad samskipti vid astvini, vini og vinnufélaga batna og
verda einleeg og gefandi.

STIGAMOT ERU SJALFSHJALPARMID-
STODP FYRIR KARLA OG KONUR SEM
BEITT HAFA VERID KYNFERBISOFBELDI
OG VILJA OPLAST BATT LIFSGADI.
REYNSLAN SYNIR AP EFTIR A.M.K.
FJOGUR VIBDTOL LYSIR FOLK AUKINNI
SJALFSVIRDINGU OG DREGIP HEFUR
UR PUNGLYNDI, KViDA OG STREITU.




